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A konyv személyes okok miatt regény-
form4ban irédott. Mégis, akinek fiile
van, hallani fogja, hogy minden sz6 az
igazsdgot adja vissza.

Az dridsok valdnak a foldon abban az
id6ben, sot még azutdn is, mikor az
Isten fiai bémenének az emberek led-
nyaihoz, és azok gyermekeket szilének
nekik. Ezek ama hatalmasok, kik eleitdl
fogva hires-neves emberek voltak.”

1 Moézes 6,4,
(Kdroli Géspdr forditdsa)
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Eloszo

Az indiai nép nemzeti ritmusa a vallds. Az indiai ember szivének
minden dobbanéséval kozelebb érzi magit Isten megval6suldsinak
6rok-dics6 céljahoz.

Ha egy indiai meghallja, amint egy mellette elhaladé jardkels
kiejti a sz4jin Isten nevét, €les fiile azonnal réhangolddik a sz6 ze-
néjére, és maga is rdzendit a dicshimnuszra. Ha nem jut is tipl4lék-
hoz, vagy nincs is fedél a feje folott — hiszen gyakran csak a tag
égbolt nyijt szimara otthont —, Istent mégis a szivében hordozza.
Tudja, hogy az élet aréndjiba mar szimtalanszor mggérkezett, és
innen ugyanannyiszor tdvozott, végteleniil sokszor sziiletett tjra, a
teremtett vildg minden éIchetét'megizlelte, ¢és most, hogy felis-
merte az igazsdgot: ,Itt a F6ldon minden mulandé”, mar semmiben
nem el kielégiilést. Egyetlen kivansaga, hogy rdtaldljon arra a for-
rasra, amelybdl a kinyilatkoztatdsok folyama ered.

Ezért gyermekkora 6ta igy hangzik az imdja: ,, Annak a lénynek
a magasztossigan meditélok, aki létrehozta ezt a viligegyetemet.
Vil4gitsa meg O a tudatomat.”

Mély 4hitatot érez a természet magasztossdga és szépsége irdnt,
amely ezt a lényt idézi. Mély ghitatot érez minden szent {rdsmii
irdnt — birmelyik vallds szent kényvérél legyen is sz6 —, amely en-
nek a lénynek a leheletét 4rasztja magéb6l. Es mély hitatot érez
mindenki irdnt, aki erre a lényre ratalalt, és a Hozzd vezetd dtr6l
beszél.
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Abban a kegyben részesiiltem, hogy egy megvildgosult 1élek 14-
baindl iilhetek. Elisabeth Haich a tanitomesterem, a gurum. Az 6
kozelében nyiltak ki lelkem zsenge virdgszirmai. Gyakran egyetlen
szava is megnyitja a szemem, nemegyszer egyetlen megérto pillan-
t4sa is elegendS ahhoz, hogy megerdsitse meggy6zG6désemet. Al-
kalmanként egyetlen barati megjegyzésével sikeriil minden kétsé-
gemet eloszlatnia. A tanitémesterem jelenlétében eltolttt minden
egyes pillanat §j tapasztalatokkal gazdagit, €s felgyorsitja lelki fej-
|3désemet. Milyen gyakran jelentettek mdr tdmaszt gurum szavai,
olyan id6szakokban, amikor silyos gondok nehezedtek a vdllamra:
»Ne a jelennek élj, ne engedd, hogy mulandé dolgok befolyasolja-
nak. Elj az orokkéval6sdgnak, emelked; id5 és tér, minden mulan-
dé folé. Akkor semmi sem befolydsolhat.”

Tanitémesterem jelenlétében teljes gondolati szabadsagot élve-
zeK, ugyanis megtanultam mér, mennyire félrevezetS egy masik em-
ber gondolatait alkalmazni sajét életiinkre. ,,Nem akarom, hogy azon
az uton kovess engem, amelyen én haladok a célom felé. Jard a sajét
utadat, kovesd az 4ltalad meghatdrozott irdnyt, amely belso készteté-
seidnek a leginkdbb megfelel. Ne fogad;j el semmilyen allitast, csak
azért, mert t6lem szdrmazik. Ha szdzszorosan igaz is, mégsem a te
igazsdgod, nem a fe tapasztalatod, és igy nem is fogsz vele azonosul-
ni. Az igazat valésitsd meg, és akkor magadéva fogod tenni az igaz-
sdgot. Az igazat megval6siték €letpdlydjét tekintsd csupan bizonyi-
téknak arra, hogy a cél elérhet5.”

Tanitémesterem ezen szavai hallatdn ellendllhatatian vigyako-
z4s lett rrd rajtam a teljes fiiggetlenség irdnt, s megszabadultam
att6l a romldsba vezetd hozzadllastdl, amely kiviilr6l var segitsé-
get. Nem olyan tanitéra van sziikségem, aki befolydsol, hanem
olyanra, aki arra tanit, hogy ne hagyjam magam befolyasolni.

Mir évek 6ta kivdltsigos helyzetben érzem magam, hiszen a
legmélyebb igazsigok legegyszeriibb szavakba 6ntott kifejtését
hallgathatom. Senkivel sem taldlkoztam még, aki a Biblia kinyilat-
koztat4saira olyan vildgos €s a mindennapi €letiinket is olyan nagy
mértékben érinté magyardzatokkal szolgélt volna, mint Elisabeth
Haich. Sokat utaztam. Egyetlen pap sem tudta a kinyilatkoztatisok
igazi értelmét megvildgitani elSttem, bar szdzakat kérdeztem meg.

EL0SZO i

Hogyan is lenne erre képes olyan ember, aki a ,,benniink rejlé
mennyorszigot” nem valGsitotta meg? Hogyan is lehetne mésképp
olyan ember esetében, aki még nem élte 4t a kovetkezd mondat va-
l6sdgossagat: ,,Ti vagytok a vildg vildgossdga”, és nem ismerte
még fel az igazsdgot: , Ti vagytok a Szentlélek templomai™?

Szézak és ezrek ldtogattik mér eddig is Elisabeth Haich heti
elGad4sait és mediticids csoportgyakorlatait. Mindannyiunk kivén-
sdga volt, hogy a tanitdsaihoz konyv forméjaban is hozzdjuthas-
sunk.

Minden egyes el6adas elére nem sejtett méntékben gazdagitotta
igazsdgra szomjaz6 lelkiinket. Nagy oromiinkre szolgdl, hogy tud-
hatjuk, ennek a tuddsnak egy része immdr konyv formédjdban is
barkinek a rendelkezésére 4ll. A mii bevezetést nyijt annak a ma-
gasztos miivészetébe, hogyan valdsithatjuk meg az isteni lényeget
onmagunkban, és ismerhetjiik meg az embert, ezt az ismeretlen
lényt. Fel fogjuk fedezni a nagy igazsdgot: az dnnevelés nem mis,
mint a kezdett6l fogva az emberben rejl6 tokéletesség kifejezésre
juttatdsa. A vallds az emberben megnyilvanuldsra varé isteni lé-
nyeg feléledése.

Ziirich, 1954. dprilis S.R. Yesudian



Bevezetés

Vilaszt keresek. Tudni szeretném, mi az élet értelme a Foldon.
Litni szeretném annak értelmét, hogy megsziiletiink, sok nehézség
drin gyerekbél felndtté vdlunk, meghdzasodunk, gyerekeink
sziiletnek, akik éppen annyi megprébéltatdsnak lesznek kitéve a
felndtté érés sordn, szintén hdzassdgra 1épnek, djbol gyerekeket
nemzenek, majd megoéregedvén elvesztik nagy faradsiggal
elsajétitott tuddsukat, és meghalnak. Végtelen ldncolat, amelynek
se kezdete, se vége! Sziinet nélkiil jonnek gyermekek a vildgra,
tanulnak, koptatjdk az iskolapadot, testi és lelki adottsagaikat to-
kélyre igyekeznek fejleszteni — majd viszonylag rovid idS eltelté-
vel mindennek vége lesz, és testiiket a f6ld alatt férgek faljdk fel.
Mi értelme van igy az egésznek? Mindezt csak azért kell végig-
csindlnunk, hogy biztositsuk az djabb és djabb nemzedékek vildgra
jottét?

Ha pedig egyesek nem az utédokrél valé gondoskodést tekintik
életcéljuknak, hanem valamilyen szellemi alkotdst hagynak hétra,
akkor miért kell osztozniuk a tobbi ember sorsdban, miért dreged-
nek meg 6k is, és viszik magukkal rendkiviili adottsdgaikat a
sirba? Michelangelo, Leonardo da Vinci, Giordano Bruno, Goethe
— és hény nevet lehetne még felsorolni — miért sziilettek meg, ha
végiil éppoly kérlelhetetleniil ragadta el Sket az enyészet, mint a
férget, amely ezen 6ridsok testén lakmérozott?
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Nem! Lehetetlen, hogy a foldi élet ennyire kilitdstalan legyen!
— Mélyebb értelemnek is kell rejtéznie a sziiletés és a hald] l4t-
sz6lag vég nélkiili lancolata mogott, legyen az birmennyire is
felfoghatatlan a korltok kozé szorftott értelem szamdra; kell, hogy
létezzen a tiilsé oldalré! valamiféle teljesen kielégts és értelemmel
biré magyarazat!

De hol és hogyan tallhatok r4 a val6signak erre a tiflso
oldaldra? Hol és hogyan fogok rdakadni az oda vezets titra? Kits]
kérjek eligazitést - hol tallok valakit, aki a titok beavatott ismers-
jeként tudna dtmutatdst adni ezzel a Tejtett igazsdggal kapcsolat-
ban?

Minden korszakban éltek rendkiviili emberek a Foldon, akik a

megingathatatlan bizonyosség hangjin beszéltek az élet titk4rdl, és
meggy6z6désikrdl a sajdt életikkel adtak tanisdgot ~ olyan
emberek, akiket beavatottnak neveznek. De hol és kit6l kaptdk
meg ezek a ,beavatottak” a beavatgst? Egyiltalan, mibe avattsk be
Oket? Székratész példaul, aki az istenek nyugalmaval veszi kezébe
a méregpoharat, kiissza, félelem nélkiil &s targyilagosan, nyugod-
tan €s mosolyogva beszél a méreg hatésir6l, leirja, hogyan kezd
kih@ini, majd teljesen elhalni a 14ba, hogyan kiszik fel kigyoként a
haldlos hideg a 14b4bél a szive felé, hogy azt barmelyik pillanatban
elszoritsa. Tisztdban van vele, hogy meg fog halni, biicsit vesz
hfiséges tanitvanyait6l, és lehunyja a szemét. Csak a biztos tudés
birtokdban Srizheti meg az ember ezt a megingathatatlan nyugal-
mat a hal4llal szemben! Hol tett szert Szokratész erre a tuddsra? —
Es a t6bbi, a kiilonbsz6 idészakokban a Foldon €16 szellemi nagy-
sdg hol ismerte meg az élet és a halsl titkdt, hol kapta meg a be-
avatdsr?

Ma is kell, hogy éljenek ilyen ,beavatottak”, és ma is meg kell,
hogy-legyen a lehet6ség a beavats, az igazi, nagy beavatds elnye-
résére,

Eletem sordn meggy6zSdtem arrdl, hogy a Biblia nem mese-
kdnyv, hanem olyan beavatottaktél szdrmazik, akik titkos nyelve-
zet segitségével kozvetitettek rejtett igazsdgokat. A Biblidban pe-
dig a kovetkezd tandcsra lelhetiink: »Keressetek, és taldltok; zér-
gessetek, és megnyittatik néktek.”

; ' 15
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Kovettem a tanacsot! Keresni kezdtem. Minden méd’on, ami
csak adédott. Kényvekben, régi iratokban kutattam, és olyap
emberekhez fordultam, akikrél feltételeztem, hc.)’gy tudna.!c valam1t
a beavatdsrél. Allandéan nyitott szemmel Jartarr’l?, régi és u ]
konyvekbdl, valamint egykor és ma €16 embgnzk tanitdsai nyomén
probaltam a beavatds titkdnak mozaikdarabjait osszeral,(osgatm.

Végiil taldltam! Kezdetben csak ritkdn; alkalmanként felfigyel-
tem, ha bels6 hallisommal egy-egy kényv})cn vagy egy-egy ember
szavaiban az igazsig hangjdra ismertem. Es ab.ban az 1rén?lban hzi-
ladtam, amerre ez a titkos hang vezetett. M}nt Arladn? for}alat
kovettern ezt a titkos hangot. Néha a lakéhelyem ’kozel’eben
taldlkoztam valakivel, aki értékes Gtmutatdssal szolgalt, maskor
azonban sokkal messzebbre, idegen orszigokba vezetett ez a hang,
ahol azutdn gyakran meghokkentd osszefiiggéseket fedeztem fel az

allottakkal. : '
0‘“}2‘; ljlutottam el egyre nagyobb tudési emb’erekh;z, akik 2 be-
avatasrél és az élet értelmérd] egyre tobbet tartak fel. .Ten?eszg-
tesen sok olyan tudatlannal vagy csak féligazségpkat l}lrdetovel is
taldlkoztam, aki nagy tudds birtokosdnak adta ki magit. Azonban
rogton felismertem, ha ,,a szé Jikob szava, de a k.ezek Ezsau
kezei” voltak. Ezek a szdnalomra mélté sarlatanok, flklk a ,beava-
tott” szerepében probalnak feltinni, hamar leleplezték Enziguk.at. A
sajdt egyéniségiikkel, sajdt magukka! nem tudfak’dulore ]U(I’\l.
Hogyan is vildgosithattak volna fel a végs6 igazsagrol, a beavatds-
r61? - En pedig tjra meg jra tovébbéll@m, ?lyan e’mberf keresve,
aki tényleg rendelkezik a tuddssal, aki valéban részesiilt a beé-
vatésban. . ‘
Ha a sors olyasvalakivel hozott 6ssze, aki UJaF tudott mondani
nekem, akkor annyi ideig maradtam ott, amig mindent megtanul-
tam, amit csak lehetett. Azutdn folytattam utamat.’ .

fgy jutottam egyszer egy idés asszony kozelébe, aki ‘kolostor-
szerd remetelakban élt, és dgy vonzotta magihoz a megwillégosod-
ni vigyokat, ahogyan cukordarabot Gzénlenek el 2’1 hangyak. )
Tevékenységét a legszorosabb szellemi kotelékben \_/égezte kgt
fiatalabb férfival — egy indiaival és egy nyugatival -, akfket a ,.fial-
nak” nevezett. Amikor néla tartézkodtam, ezek a fidk éppen tdvol
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voltak. A vildgot jartdk azzal a megbizatdssal, hogy az igazsdgot
lehetSleg minél nagyobb korben terjesszék.

Az id6s asszony magas novési volt, kirdlyi testtartdsi, de moz-
dulataiban ennek ellenére valami természetes egyszeriséget, a
mesterkéltség teljes hidnydt lehetett megfigyelni. Mélykék szeme,
amelynek sajétos jelleget kolcsonoztek hosszi, bama szempill4i,
feltinGen tdgra nyilt. Tekintete mosolyogva sugdrozta a jéindula-
tot, a megértést, és mégis volt valami 4that6 ereje, ami nem egy
embert zavarba hozott, ha az asszony tekintete az illetére szege-
z6dott. A megfigyeldnek az a benyom4sa tdmadt, hogy ez az asz-
szony mindenkin keresztiillit, az emberek gondolatait, tudatuk
egész felépitését képes egyetlen pillantdssal felmémi. Gyakran el6-
fordult, hogy néhdny kérdés fogalmazdédott meg bennem, mikoz-
ben a nagyszdmi hallgat6sdg egyik tagjaként figyeltem a szavaira.
Ilyenkor zavartalanul tovébb beszélt, de elmosolyodott, majd a
kovetkezd mondatait tigy fogalmazta meg, hogy kimondatlan kér-
déseimre vélaszt kaptam. A hallgat6sdg més tagjai is beszdmoltak
ugyanerrSl a jelenségrl. Nem tudtam hova tenni ezt a rendkiviili
egyéniséget. Minél tobbet tanultam téle, minél tisztdbban l4ttam
lelki szemeimmel, anndl leny{igoz6bbnek tetszett szellemi nagysa-
ga, anndl beldthatatlanabbd vélt az a teriilet, amelyen az § tuddsa
meghaladta az enyémet. Minél tobb iddt toltottem el mellette,
annél kiismerhetetlenebbnek l4ttam. Akarhanyszor taldlkoztunk,
mindig més ,,személyiségjegyeket” fedeztem fel benne, mig végiil
az a benyomdsom tdmadt, hogy ez az asszony az 6sszes lehetséges
személyiségjegyet magdban hordja és barmelyiket meg tudja jele-
niteni, vagyis egyéltaldn nem rendelkezik személyiséggel, hiszen a
minden egyben a semmit foglalja magéban.

— Anyém - kérdeztem egyszer -, ki vagy te mlajdonképpen"

~ Ki? - kérdezett vissza -, mit jelent az a sz6, hogy ki? Csak
egyetlen létezG van, és minden ember, minden 4llat, minden né-
vény, s6t minden égitest, az 0sszes nap és az osszes bolygé csak
egy-egy megnyilvanuldsa ennek az egyetlen létezdnek. Hény ,ki"”
létezhet akkor? Ugyanaz az Onval6 sz6lal meg az én szavaimban,
mint a tieidben vagy bérmelyik €16lény megnyilvanul4saiban.

BEVEZETES 17

A kiilénbség csupdn annyi, hogy nem minden é15lény ismeri fel
sajét magaban az Onvaldt, és igy nem is nyilvanulhat meg benne
annak valamennyi tulajdonsdga. Aki azonban teljesen megismeri
az Onvalét, a Foldon fellelhetd osszes lehetséges tulajdonsigot
képes felmutatni, hiszen azok mind az egyetlen létez5, az egyetlen
Onval6 kiilénboz6 megnyilvanuldsai. Az a kiils6 forma, amelyet te
most magad el6tt l4tsz, és amelyrdl azt hiszed, hogy az ,velem”
azonos, nem mds, mint a megnyilatkozds egyik eszkoze, amely az
Onvalénak mindig azt a vonatkozdsét jeleniti meg, amely az adott
helyzetben éppen sziikségesnek bizonyul. Ne kérdezz hét olyan
badarsdgokat, hogy én ,ki” vagyok.

— Anyam — kérdeztem —, hogyan ismerted meg az Onvaldt a
maga teljességében annyira, hogy annak Osszes lehetséges tulaj-
dons4gat meg tudod jeleniteni? Szeretnék én is eljutni idaig!
Mondd el nekem! Milyen élményeken keresztiil vltdl az egyetlen
Iétez6 ilyen sokoldali megnyilatkozési eszkdzévé? Vagy mindig is
ezen a magas fokon 4lltdl? Mér igy sziilettél?

— Sziilettem? — , En” — sziilettem? Mikor l4ttad valaha is az ,.én”
megsziiletését? Lattad-e mér valaha is valakinek az ,,énjct”’ Az
,€n" soha nem sziiletik meg, csak a test. Az igazi, isteni Onvald
maga a tokéletesség, az O fejlédésérol tehdt nem beszélhetiink.
Legfeljebb a testnek kell tokéletesednie, hogy az Onval6 egyre
magasabb rezgéseire tudjon hangolddni. Ezen a fejl6dési folyama-
ton a legtokéletesebb szerkezetnek — a legtokéletesebb testnek — is
keresztiil kell mennie, természetesen az enyémnek is, amely még
meglehetSsen tdvol 4l a tokéletességtSl. Minden dllapot csak egy-
egy fokozatot képvisel. A test mindig lincreakci6 sordn keletkezik
— manapség igy nevezik az ilyen folyamatokat —, és ha egy ldnc-
reakci6é mar beindult, akkor sok kiilénboz fejlédési szakaszon kell
keresztiilmennie, mielstt lecseng. E térvény alél az anyag egyetlen
megjelenési form4ja sem vonhatja ki magdt. A test fejlédésével
pedig természetesen a tudati 4llapot is valtozik.

— Ezek szerint neked is végig kellett menned egy fejlodési
folyamaton, ugye, anydm? Kérlek, meséld el, milyen volt? Mi
mmdent éltét 4t, milyen tapasztalatokat szereztél, amelyeken
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keresztiil a tudatod jelenlegi dllapotdhoz eljutottal? Kérlek, mondj
el mindent. ‘

— Minek beszéljek minderr6]? Mindenkinek a maga mddjdn kell
eljutnia a teljes énfelismerésig. Mi hasznod lenne abbdl, ha az én
fejlodési utamat megismeméd? Te nem jrhatod végig ezt az utat.
Nem az események a fontosak, csak a beldliik levont tanulsigok, a
megszerzett tapasztalatok. Legyél nyugodt, a magad 1tjdn ugyan-
azokat a tapasztalatokat fogod megszerezni, mint én a magamér.
Az utak szdma végtelen, mégis mind ugyanoda vezet.

— Anyim, igazad van. Beldtom: a te utadat nem jirhatom be.
Mégis, sokat segitenél, ha elmondandd, hogyan tettél szer: a
tapasztalataidra, mivel én és mindenki mis is, aki a torténetedet
hallan4, megtanulhatnank, hogyan lehet a tapasztalatokat hasznosi-
tani. Nem magira a tOrténetre vagyok kivdncsi, hanem arra,
hogyan tudtad a minden esemény migitt ott rejl tanulsdgot Ie-
vonni és magadévd tenni. Kérlek, anydm, mesélj az wtadrél. Oly
sokat tanulhatndnk, ha megismerhetnénk az élethez vald hozzddlls-
sodat, és megtudhatndnk, hogyan vezettek el a sors kihivdsaira
adott vdlaszaid ilyen mindent 4t6leld, rendkiviili tuddshoz.
Mindannyiunk épiilésére szolgilna az elbeszélésed.

Az id8s asszony hosszan nézett rdm. Végiil igy szolalt meg:

— Tehdt kivdncsi vagy arra, hogy én hogyan viselkedtem? Es
tigy gondolod, hogy a te és mdsok épiilését is szolgdln4, ha ezt
elmondandm? Hat j6! Taldn tényleg lesz némi haszna, ha
elmesélem, milyen élmények hatdsira nyilt meg a szemem,
hogyan ismertem meg az €letnek azokat a belsé torvényeit és
osszefiiggéseit, amelyek a kiilonb6z8 emberek sorsdt dsszekotik.
Gyere el megint holnap. Akkor majd mesélek azokrdl a tapaszta-
lataimrél, amelyek a megvildgosoddshoz vezettek — neked és azok-
nak, akik képesek meglétni a lényeget. Majd elmondom, hogyan
keriilt sor a beavatdsomra...

Maisnap a hozz4 legkozelebb 4ll6 néhdny tanitvanydval egyiitt
iiltiik koril az id6s asszonyt, és hallgattuk, amint belekezdett a
beavatdsardl sz616 torténetbe.

igy keletkezett ez a kisnyv.

Ebredés

Villdmként hasitott belém a f4jdalom — a kovetkezS pillanatban pe-
dig mér a f61don taldltam magamat.

Segitség! Segitsen valaki! De ne ez a feln6tt, aki itt van mellet-
tem, és ijesztd médon akar megvizsgélni — nem! Nem akarom,
hogy itt legyen! Szeretem, de veszélyhelyzetben jobb, ha tévol
van.
Visszafutottam a szobsba, amelyben a szép, idegen holgy ilt,
akinek éppen j6 &jszakét kivantunk. Tudtam, hogy teljes megértés-
sel segitene nekem. Egyébként is szerettem mellette lenni, élvezet-
tel szivtam magamba az illatdt, és a kozelében mindig biztonsag-
ban éreztem magam. Ijedtségemben most az § segitségében bizva
szaladtam hozz4. Szipogva tartottam elé felduzzadt kezecskémet,
amely életteleniil 16gott lefelé és nem engedelmeskedett tobbe az
akaratomnak. A szép asszony ranézett a kezemre, eldobta mag4tol
a ruhadarabot, amelyet éppen varrt, és hangosan felkidltott:

— Robert! Robert! Gyere gyorsan! ,

Kinyilt egy ajt6, és belépett egy felndtt, akirl kodosen annyit
tudtam, hogy veliink lakik, és valamiképp hozzénk tartozik. Most
elSszor vettem szemiigyre figyelmesebben. A magas férfi arca
marvéinyfehér, haja, szakdlla és oldalszakélla pedig ébenfekete
volt. Szeme feketén izzott, és egész személyiségét valami ldthatat-
lan erStér vette koriil, amely mindenkit arra késztetett, hogy egy
bizonyos t4volsagot tartson vele szemben. Egy pillantést vetett Li-
feg6 kezemre, majd megszolalt:
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- Orvost! Stefi, hivj azonnal orvost!

Stefi bécsi elrohant, a magas, fekete férfi pedig megkérdezte t3-
link, hogy mi tortént. Elmondtuk neki, hogy miutén Grete és én j6
éjszakdt kivantunk, Stefi bicsi a villdra kapott, és igy vitt be a hd-
l6szobdba. Bent a szobaban elengedett, én pedig lecsisztam a hi-
tin, de olyan gyorsan, hogy Stefi bacsi hirtelen elkapta a kezem,
nehogy megiissem magam. Abban a pillanatban hasogai6 f4jdalom
nyilallt a jobb csuklémba, és amikor meg akartam emelni a keze-
met, csak életteleniil 16gott lefele.

~ Igen — bélogatott a férfi —, kificamodott a csukldja. Az a baj,
hogy pont most kell elutaznom, és nem varhatom meg, amig ideér
‘az orvos. De egész &jszaka titkén fogok iilni. Azonnal taviratozd
meg, hogy mit tudott tenni az orvos,

Megcs6kolt minket €s a mamdt, majd elment. Csodatkozva néz-
tem fel a szép, idegen asszonyra, aki magdra mutatva mindig a
w»mama” szét hasznalta, és ezért mi is mamanak hivtuk.

Egészen eddig teli torokb6l bomboéltem, igy mutattam ki két-
ségbeesésemet €s csalédottsdgomat afslétt, hogy a felnttek latha-
télag képtelenek voltak barmit is tenni az érdekemben. Sziinni nem
akard, kinzé fdjdalmamat éppiigy nem tudtdk enyhiteni, ahogy az
€letteleniil 16g6 kezemet sem tudtdk visszailleszteni a helyére.
Amikor azonban meghallottam, hogy a fekete férfi egész éjjel tii-
kon fog iilni, a csoddlkozdsom és az irdnta érzett aggodalmam
annyira elhatalmasodott rajtam, hogy a sirést hirtelen abbahagyva
megkérdeztem a mamit;

— Miért kell neki egész éjszaka tiikon iilnie?

Mama el8szor értetlentiil meredt rim, majd elnevette magit:

— Azért, mert édesapad nagyon aggddik a kezed miatt.

Ezzel a vilasszal aztdn j6l kisegitettek! Semmi értelme nincs,
semmi sem vélt viligosabbd. Az 4ltalunk ,édesapdnak” nevezett
fekete férfi egészen komolyan mondta, hogy tfikon fog iilni — ma-
ma pedig most kinevet. De miért? Csak azt ismételtem meg, amit
édesapa mondott. Mit értsek az alatt, hogy édesapa ,,nagyon aggé-
dik”, és miért kell emiatt tikon iilnie? ~ Nem fogja a végén veszé-
lyesen megszirni magdt? Mama gyakran varrt, és megmutatta,
mennyire veszélyes lehet a td; igen kellemetlen érzés, amikor a he-
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gye az ember borébe fir6dik. Tényleg f4j! A tiit éppen ezért csak
varrdsra szabad hasznalni. — Micsoda képtelenség ez mér megint a
felnGttek részérdl, hogy ha az egyik kezem olyan tehetetleniil €s re-
ményteleniil 16g lefele, hogy a mdsikkal 4lland6an tartanom kell,
akkor édesap4nak emiatt egész éjszaka tiikon kell iilnie, amikor pe-
dig a tiiket csak varrasra szabad hasznélni?! — Igaz, mar eléggé
hozzészoktam ahhoz, hogy a felnéttek értelmetlenségeket monda-
nak és csindlnak, de ez mér sok volt. Tébbet akartam tudni. Még-
sem adddott lehetdségem a tovabbi kérdezGskoddésre a , tikon iilés-
sel” kapcsolatban, mivel Stefi bacsi megjelent az orvossal.

Az orvos j6l megtermett, bardtsdgos ur volt, aki olyan bens6sé-
gesen mosolygott rim, mintha mér régéta ismernénk egymadst; a le-
vegbbe emelt, és ezzel egyben kiszakitott biztonsdgot adé komye-
zetembdl, anydm kozelébdl. Szivemet fojtogatd félelem ragadta
meg, rdadasul a hirtelen mozdulat djabb kinz6 fajdalmat okozott,
tigyhogy ujra teli torokbél kezdtem iivdlteni. Az orvos az asztalra
helyezett — l4ttam, ahogy ldbacskdim a mellkasomhoz egészen ko-
zel kapdlédztak —, fejét ingatva rdm mosolygott, és megszolalt:

— Ajaj, milyen csiinya ez a kisldny, amikor igy sir!

Hirtelen elcsoddlkoztam, Micsoda? Csinya vagyok, amikor si-
rok? — Ezt meg honnan veszi? — Eddig azt hittem, az emberek min-
dent ldtnak, csak engem nem. Az Gsszes él5lény, a felndttek, a
konyhal4ny, Grete, a kandrimadar, a jétékaim — egyszéval minden,
ami korilvett, az l4that6, a kezem is, a hasam és a libam, csak ma-
gamat nem lattam még, bar valahol a ,,magamnak” is ott kell len-
nie, csak éppen ldthatatlanul. E! se tudtam képzelni, hogyan lenne
lehetséges ezt a valamit, vagyis magamat l4tni. Hogyan lathatta ak-
kor ez a felntt az elkeseredésemet, a fajdalmamat, a sfrdsomat,
egyszdval ,.engem”? Hiiha! Ha tényleg lit engem, az ijedtségemet
és a szerencsétlenségemet, hét az tényleg ,.csinya” kell, hogy le-
gyen. Annyira elcsod4lkoztam, hogy abbahagytam a sir4st, és
vizsla szemmel néztem fel az orvosra.

A felndtiek ebben a pillanatban hangosan elnevették magukat,
mama pedig a kovetkezéket mondta: ,

— Na ldm, milyen hig a kisasszony! Még a fdjdalmét is elnyom-
ja, csak ne lassak csiny4dnak!
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Mir megint egy értelmetlen megjegyzés, ami oly jellemzs a
felnGttekre! ,HiG” — ez meg micsoda? Hogyan lehetnék hig, ha azt
sem tudom, mi fin terem a hidsdg, és hogyan akarhatnim, hogy
barmilyennek is lissanak, ha eddig nem is tudtam, hogy lthaté va-
gyok. Egészen eddig abban a meggy6z6désben éltem, hogy én va-
gyok a dolgok szemlélgje, az, aki ldr: mindent litok, de én magam
a ldthaté dolgokon kivil 4llok. Gondolataimat ez a kérdés foglalta
le, és mér hangot akartam adni a kivancsisdgomnak, amikor az or-
vos megfogta a kezemet, €s rantott egyet rajta. Majdnem felkidltot-

tam, olyan erds fijdalom hasitott belém — jaj, ez a bolond teljesen

ki akarja szakitani a kezemet! Azutdn azonban forditott egyet a kis
kézen, amely most mir valamiképpen szorosabb kapcsolatban volt
velem, olyan borzasztéan f4jt ,,nekem”, a kovetkezd pillanatban
pedig a helyén is volt mér...

— Nos, ezzel meg is lennénk — mondta az orvos. — Az iziilet egy
kicsit meg fog dagadni, éppen ezért ma éjszakdra szépen pimdra
helyezziik a kezecskét, és azutdn hamarosan el is feledkezhetiink
az egész uigyr6l.

A felndttek még tovabb beszéltek arrdl, mennyire hiti vagyok,
hogy pusztdn a hiis4g miatt még akkor sem kidltottam fel, amikor
a kezemet a helyére illesztették. Kiilondsen mamdra tett ez nagy
hatést, amiért nagy szomonisigot éreztem. Litnom kellett, hogy a
szép asszony, akit én akkor mér nagyon szerettem, nem értett meg
engem. Bér az orvos latott engem, mama szdmdra ldthatatlan ma-
radtam. Ennek ellenére mély szeretetet sugdrzott felém, és amikor
kés6bb mér az dgyamban fekiidtem felpolcolt és sajgé kezemmel,
nagy orommel toltott el, hogy tobbszor is lithattam f6lém hajlé,
szép, finom és bitoritéan rdm mosolygd arcét. Tekintetébdl josdg
és melegség 4radt, és a kozelében nem éreztem magam elhagyatva
és egyediil. Tudtam, hogy szdmithatok ra, bizonyos értelemben ha-
talmam volt folotte, és korlatlan bizalmat éreztem irdnta. Lassan
elaludtarn, az éjszaka tovasz4llt, a kezem pedig 1jb6l az az enge-
delmes szerszdm, hfiséges bardt volt, amely életem sordn késgbb
olyan sok 6romot okozott, és hozzdsegitett ahhoz, hogy tudatlansa-
gombdl felébredjek. Az orvos tévedett: az apré esetet nem felejtet-
tem el, mivel az asszoci4cié révén elvilaszthatatlanul, orokre hoz-
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zdkapcsol6dott elsé ontudatra ébredésemhez, ahhoz, hogy a sze-
mem r4nyilt erre az életre. Ezt kovetden a tudatom - az emlékeze-
tem — egy pillanatra sem szunnyadt mér el. Ettdl kezdve mindent, a
kiils6 vildgot éppiigy, mint sajat bensGmet, a legnagyobb figyeiem-
mel, nem lankad6 koncentraciéval szemléltem. Ett3] kezdve tiszté-
ban voltam azzal, hogy olyan otthonban €élek, ahol a hatalmas, fe-
kete felndtt feltétel nélkiil uralkodik — mama Robertnak hivta, ne-
kiink pedig ,¢desapanak” kellett nevezniink. Az egész haz az )
szavét leste, mama pedig testestiil-lelkestiil hozzi tartozott. Hatal-
ma mindannyiunkra — és kés6bb tobb ezer emberre — terjedt ki
egyfajta sitorként vagy védGburokként. Az édesapa hatalmi kérébe
tartozOk kivétel nélkiil élvezhették a segitCkészségét, valamint a
biztonsdgot és a jélétet. A déleldttoket nem otthon tdltdtte, ilyen-
kor egyiitt lehettem mamaval. Az egész lakdsban a nyomaban le-
hettem, még a konyhéba is elkisérhettem, és amikor éppen egy
nagy asztalteritst himzett szines fonalakkal, mellette tithetiem, ésa
szines szalakkal tetszésem szerinti mintikat himezhettem a hatal-
mas teritd valamelyik sarkdba. Délre megjott édesapa, €s az ebéd
utdn vissza kellett vonulnom Gretével a gyerekszobdba - ami egy-
&ltaldn nem volt az inyemre. Hozz4m hasonl6an Grete is a hizhoz
tartozott, csak éppen — ahogy elmondtdk nekem — hdrom évvel id6-
sebb volt nilam. Amikor a kezem kificamodott, 6 négy és fél, én
pedig mésfé] éves voltam.

A kovetkezd nyarat egy nagy t6 partjan fekvo faluban toltottik.
Nagy udvarral és veteményeskerttel koriilvett paraszthdzacskahan
laktunk. Gretével mezitldb szaladgélhattam, és azt is megengedték,
hogy egy feltiinden bama és rancokkal bardzdilt arci asszonnyal
megnézzem az istdll6t, ahol lttam egy tehenet, egy borjit és j6 né-
hény piros szemi nyulat. Lebilincseld élmény volt. A kertben nagy,
sdrga virdgok nydjtéztak a magasba, és dllandéan a nap felé for-
dultak. Nem tudtam betelni a latvénnyal. Edesapat csak alkalman-
ként l4ttam, ilyenkor mindig azt hallottam, hogy ,.ma vasirnap
van”. Egyébként egyediil voltunk maméval, és én az egész napot
az § tdrsasagaban tolthettem. Mindennap kijértunk a tdra, megmar-
tztunk, és onfeledten pancsoltunk a vizben.

Egy napon mama megint azt mondta:
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— Holnap vasdmap, igyhogy mér most oriilhetiink annak, hogy
édesapdd veliink lesz.

Engem nem toltott el ez a hir kiilonésebb 6rommel, hiszen
édesapa nem igazdn érdekelt, €s mdr azt is kitapasztaltam, hogy ha
édesapa ott volt, mama egyfolytdban csak vele foglalkozott. Ilyen-
kor Sophie-val, a rdncos arcii parasztasszony feln6tt liny4val és
Gretével kellett sétdlni mennem.

Este, mikozben édesapdra vartunk, egyszer csak arra figyeltem
fel, hogy néhany szomszéd azt magyardzza maménak, a ,,vasit ki-
siklott”, és édesapa ezért nem érkezett még meg. Mama nagyon
megrémiilt, maghoz hivta Sophie-t, €s a gondjaira bizott ‘engem,
azzal a kéréssel, hogy egy percre se hagyjon magamra, majd a vas-
ttdllomésra sietett. Grete vele mehetett — hiszen , hdrom évve] id6-
sebb” volt, és gyorsabban tudott jami, mint én. Egyediil maradtam
Sophie-val.

Mir sotét volt, és ebben a napszakban most elszér lehettem
még mindig ébren, rdad4sul kint a kertben. Az élmény magéval ra-
gadott, 4m erdt vett rajtam a bizonytalansig érzése is, hiszen ahhoz
szoktam hozz4, hogy mindent nappali fényben latok, most pedig a
dolgok olyan nehezen kivehetvé valtak. A fékat, virdgokat ink4bb
sejteni, mintsem I4tni lehetett. A ny4rfdk kiilonds hangon susogtak.
Tobb megfigyelésre azonban nem volt idém, mert hirtelen valami
egészen rémiszts dolog tortént: Sophie a karjdra vett, és a kerftés-
hez vitt, ahol a s6tétbSl egy szomyalak bukkant el§! Férfira emlé-
keztetett, de a fején ijeszt6 tollbokréta éktelenkedett, szeme a sotét
€jszakdban izz6 pardzsként vilagitott, zakéjdn fémgombok fénylet-
tek, a vélldn pedig valami kiilonds dolgot hordott, amelyrs! Gszts-
nosen éreztem, hogy rendkiviili veszélyt rejt magéban. Késébb hal-
lottam, hogy ezt a dolgot , fegyvernek” nevezik. Nagyon tasziténak
tartottam ezt a szornyszerd lényt, és abban reménykedtem, hogy
Sophie el fog futni velem onnan. Legnagyobb megdébbenésemre
Sophie megint valami képtelenséget csindlt — amit egyébként mar
megszoktam tSle. Ahelyett, hogy eliszkolt volna, egészen kozel I¢-
pett a keritéshez, és eltfirte, hogy a szormy rémiszten mély hang-

jén a fiilébe suttogjon — majd 4tkarolja, és szorosan magshoz dlel-
je. Csakhogy én Sophie karjdban voltam, tigyhogy ez az alak egy-
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ben engem is magéhoz szoritott, ami tivolrl sem volt kellemes,
inkdbb émelyits. De ez még nem volt minden! Hatalmas cincérba-
juszdnak két ,ga” éles szarvként meredt ki az arcdbdl, és most
egészen szorosan magdhoz hizta Sophie-t, és dgy tett, mintha meg
akarnd harapni. Arra szdmitottam, ha eddig nem is, most mér csak
elfut Sophie — de nem, s6t a szabad karjdval dtolelte a sz6rny nya-
két, és amikor az mdr arra késziilt, hogy megharapja — vagy meg-
egye —, nemhogy elforditotta volna az arcét, hanem odatartotta a
sz4j4t, majd mindketten \igy tettek, mintha kolcsonosen fel akamik
falni egymast. Engem kozben tigy osszenyomtak, hogy alig jutot-
tam leveg&hoz. Teljes erGvel igyekeztem magam eltaszitani a
sz6rnytdl, és prébéltam az orromat szabadd4 tenni. Az idegen ko-
zelsége kimondottan ellenemre volt, rdaddsul mindenféle szagot is
éreztem. Kiilonosen taszitott egy kesernyés szag, amelyet ez az
alak drasztott magabol. Ok ketten azonban a legkisebb mértékben
sem torGdtek velem, annyira maguk kozé szoritottik a fejemet,
hogy hallottam a férfi szivverését, és kozben tgy tettek, mintha
egymds szdjiba akarndnak bijni. Hajaj! Ezek a felnéttek és a dol-
gaik! Figyeltem az egymdsnak fesziil§ part, és képtelen voltam ra-
ismerni a j6l nevelt, szerény Sophie-ra. Idegen lénynek hatott,
amely mintha nem is halland a nySgdécselésemet. Aztan egyszer
csak eleresztett minket a szomy, és eltiint a sotétben. A kovetkez3
pillanatban mér mama és édesapa megnyugtaté hangjat hallottam,
majd megpillantottam az éjszak4bél elGbontakozd vidim, jokedvet
draszt6 arcukat is. Az egész szomszédsdg osszefutott, hogy kikér-
dezze édesapdt a vonat kisikldsdrél. Sophie gy tett, mintha mi
sem tortént volna, €s egy széval sem emlitette az ijeszté lényt,
amely pér perccel kordbban tigy magéhoz szoritotta 6t. Lgy arc-
vondsai az drtatlansdgot sugdroztdk. Szdmomra ez jabb meglepe-
tést jelentett, de nem jutott idSm agra, hogy ezen tovdbb topreng-
jek, mert édesapa bonbont hozott nekiink a virosbdl, és engem
rendkiviili médon érdekelt, hogy én ugyanolyant kapok-e, mint
Grete. Nem kellett csalédnom; mindketten ugyanazt az édességet
kaptuk. Mint mindig, mama most is elrontotta az 6rémémet, mert
amikor az 6sszes bonbont egyszerre akartam a szdmba témni, ki-
vette a kezembdl a finom nyaldnksdgot, egyetlen egy bonbont
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adott vissza nekem, és megigérte, hogy mdsnap minden étkezés
utdn kapok majd egyet. Na tessék! Ha majd megnovok, annyi bon-
bont fogok egyszerre a szdmba venni, amennyit csak akarok! De
nem tehettem mdst, dtadtam az édességet, majd aludni mentem.
Miutdn mama mér dgyba fektetett, megkérdeztem tGle még az ima
el5tt, kés6bb ugyanis mdr nem szélalhattam meg:

— Mama, mi az, ami a fején tollbokrétit hord, a vélisn valami
furcsa dolog van, és a gombjai a sotétben fénylenek — és, mama,
olyan borzaszt6 szaga van?

Mama meglepetten nézett rim, majd igy felelt:

— Azok a csenddrok.

— Mama - kérdeztem jra —, a csend6rok embereket esznek? —
Tudni akartam, hogy amelyikkel mi taldlkoztunk, tényleg meg
akarta-e enri Sophie-t, vagy ha nem, akkor mi a csudét akart?

— Nem, nem - vélaszolt mama nevetve —, 8k vigyaznak a j6
emberekre, ne félj kicsim, egy se fog téged megenni.

Mir akartam mondani, hogy amelyikre én gondoltam, az nem
is engem, hanem Sophie-t akarta felfalni, de mama megcsékolt,
betakart, €s azt mondta:

— Aludj sz€pen, most édesapdhoz kell menncin.

Egyediil maradtam a gondolataimmal, és hosszasan topreng-
tem, annyira érthetetlen volt, hogy a csendér mit akart Sophie-tél,
Sophie pedig miért engedte magét annyira Gsszepréselni, hogy én
is olyan elviselhetetleniil kozel keriiltem ahhoz az alakhoz! Valami
magyardzat csak taldlhaté minderre... Az egész iigy, mint minden,
amit nem értettem, nyugtalanséggal toltétt el, de végiil elaludtam.
Masnap csodélatosan siitott a nap, és miutan megkaptam a bonbo-
nomat, mindannyian a nagy vizhez mentiink, hogy fiirédjiink és
pancsoljunk. Osszefutottunk a csend6rre! az tton. A nappali fény-
ben mér kedves felndttként ldttam, aki bardtsdgosan beszélgetett az
édesapdmmal. Csak azt nem értettem, miért tesz vigy, mintha el§-
szOr létna életében; a tegnap torténteket nem felejthette még el!
Mindenesetre még mindig féltem a cincérbajusz4tél, és nem mer-
tem semmit se kérdezni téle...

Err6l a ny4rr6l van még egy emiékem, amely igen mélyen rog-
ziilt bennem. Egy délutdn — édesapa éppen veliink volt, a parasztok
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pedig mindannyian iinnepld ruhdban iiltek a hazaik el6tt, innen
tudtam, hogy vasdrnap van — a harangok kongéséra lettiink figyel-
mesek. A harangok azonban nem a megszokott médon széltak, in-
kabb gy tetszett, mintha akadozndnak, és nem akamédnak elhall-
gamni... csak kongtak, kongtak... A falu vasimapi nyugalma hirte-
len megszakadt. Emberek futottak el a hizunk el6tt, mindannyian
ugyanabba az irfnyba. A rdncos arcl asszony férje és fia is elro-
hantak, vodrokkel és fejszékkel felszerelkezve. Mama és néhdny
asszony veliink maradt, és az asszonyok egyre csak ugyanazokat a
szavakat ismételték:

- Mi Atydnk a mennyekben, ne hagyj el minket, mi Atyank a
mennyekben, ne hagyj el minket.

Mama arca is nagyon gondterhelt volt, és azt mondta nekiink:

— Im4dkozzunk mindannyian, hogy édesapa egészségben jojjon
vissza.

Megkérdeztem, hova ment, és miért. Mama azt felelte, a falu-
ban téiz tort ki, €s édesapa is elment az oltdsban segiteni. Iméadkoz-
tunk, de én nagyon kivancsi voltam, mit jelent az, hogy ,,a faluban
tdz tort ki”. Egy asszony azt mondta, hogy a kertiink végébdl még
a ,langnyelveket” is latni lehetett. Oda szerettem volna menni, de
mama nem engedte meg. Grete azonban elmehetett a szomszédos
fiszeres fidval, hogy megnézzék a lingokat, és ez engem mély ke-
serliséggel toltott el. Miért szabad neki llandéan olyasmiket csi-
ndlnia, amiket nekem nem engednek meg, csak azért, ment § hé-
rom évvel id6sebb? Ha a tliz veszélyes, akkor a veszély Gt éppiigy
érinti, mint engem, még akkor is, ha ,hdrom évvel id6sebb™ — 0,
ez a hdrom év! Milyen, de milyen gyakran kell még ezt hallanom,
mindig, amikor nekem nem engednek meg valamit, amit 6 mér
megtehet, vagy amikor nem vagyok hajlandé elfogadni vagy eltiir-
ni, hogy 6 parancsothat nekem!

Mir kés6 este volt, amikor elszor néhdny, majd egyre t6bb
ember kezdett visszatérni, mindannyian kimeriilten, Elmondték,
hogy édesapa tobb hdzat is megmentett a tdizt6l, haldlmegvetd bé-
torsdggal rontott be égd épiiletekbe, hogy gyerekeket vagy éllato-
kat mentsen ki, faradhatatlanul irdnyitotta az oltdst, és mindenki
azonnal engedelmeskedett neki. Nagyszerii otleteivel és lankadat-
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lan bétorsdgdval a tobbieket is rendkiviili teljesitményre tudta sar-
kallni, mig aztdn végiil sikeriilt behat4rolni a tiizet. Mama sugdrzé
arccal hallgatta a beszdmolokat, és amikor utolséként a réncos asz-
szony fidnak tdrsasdgdban édesapa is megérkezett, kitoré 6rommel
vetette magét a karjaiba: '

-0, dréga Robert, milyen nagyszer vagy, minden tekintetben
olyan nagyszeri!

Edesapa szétlanul mosolygott. Teljesen befedte a korom, ligy-
hogy gyorsan visszavonult, hogy lemosakodjon.

Magitdl értet6dének vettem édesapdm rendkiviiliségét. Sz4-
momra az ,.édesapa” sz6 egyet jelentett a ,,nagy uralkodé6val”, aki
mindenki mds f5l6tt 411, és akinek utasitdsait mindenki azonnal
végrehajtja. Szava torvény, tokéletességéhez a legkisebb kétség
sem férhet. M4sképp nem lehetne 6 a »nagy uralkods”! — Edesapa
irdnt akkoriban még nem nagyon érdeklddtem, személye egyszerii-
en a megingathatatlan biztonsdgot jelentette szdmomra. Jelenléte
nem okozott semmilyen gondot, tgyhogy nem is nagyon fogial-
koztam vele. Csak amikor az egész csalsd — édesapa, mama, Grete
€s én ~ egyiitt sétélt, és 6 kézen fogva dtvezetett az littesten, akkor
figyeltem fel a hallatlan erére, amely a kezébll sugérzott, és a kor-
meire, amelyek mindig olyan tisztak voltak mint a friss h, fgy
semmi meglep§t nem littam abban, hogy édesapa azonnal meg
akart szabadulni a koromtél.

A nydr elmiilt, és mi djra otthon voltunk, Egy alkalommal fel-
tint, hogy mikézben a sétahoz 6ltztetett, mama prémsapkat hi-
zott a fejemre, és vastag kab4tba bijtatott, A levegd valdsdggal
csipte a boromet. Azt mondtdk, »hideg” van. Orrom és ldbacskdm
ezt egyaltaldn nem viselték j6!. Az égb6| azonban fehér pelyhek
hullottak, és minden kirakatban fehér szakallas, voros ruhaba 6l-
toztetett télapok dlltak. Aztin 0 évszak készéntott be, mama szal-
makalapot tett a fejemre, és konnyi kopenyt adott rdm. Kint min-
denfelé virdgok nyiltak, mi pedig a parkban labdazhattunk és kari-
kézhattunk,

Ebben az id6szakban felhétlen boldogsagot élvezhettem volna,
ha mama nem keseritette volna meg idSrél idére az életemet a ko-
romvégassal. Ett8] mar akkor rettegtem, amikor csak sejtettem,
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hogy az a bizonyos nap kozeleg. A kérmom alatt olyan érzékeny
volt a bdrém, hogy ha a kérémvégds utdn barmi, akdr a friss leve-
g6 hozzdért, a szomy( érzés miatt ivoltve futottam korbe a szo-
bén, és ujjaimat szétfeszitve prébéltam az érzékeny teriletet min-
dentdl tavol tartani. Nem, nem fjdalomrdl volt sz6, hanem valami
elviselhetetlen érzésr6l. Amikor mama ezt el6szor latta, el sem tud-
ta képzelni, mi bajom lehet. Arra gondolt, taldn az ujjamba végoFt
anélkiil, hogy észrevette volna, és meg akarta nézni a sebet. Ami-
kor azonban megérintett, olyan hangosan kialtottam fel, hogy meg-
rémiilt, és felkereste a haziorvosunkat. Az orvos azt mondta, olyan
rendkiviil érzékenyek az idegeim, ami csak egészen ritkén fordul
el6. Azt javasolta mamanak, hogy a koromvagds utdn langyos viz-
ben 4ztassa a kezemet, és engedje, hogy pancsoljak a vizhen egy
ideig. A kezelés tényleg haszndlt, de még sok évbe telt, amig a bG-
rém annyira megerGsodott, hogy a koromvégést szenvedés nélkiil
elviseljem.

Dréga, gyengéd édesanydm! Milyen szeretetteljes megértéssel
prébdltal drrd lenni azokon a nehézségeken, amelyeket ¢z a tilér-
zékenység okozott. Ha érzékeny idegzetemet nem takartad volna
be gyengéd szereteteddel, mar gyerekkoromban meghaltam volna.
Csak a te segitségeddel nShettem fel egészségesen, és fejleszthet-
temn Ki lassan és tudatosan az ellenalloképességemet. Azaligy fé-
szek tette lehetGvé, hogy hasznélhaté emberré viljak, amelyet te,
odaadé édesapam, és te, onfeldldozé édesanydm teremtetietek. Se-
gitettetek nekem abban, hogy tudatosan kifejlesztett képességem-
mel tartsam egyenstilyban az érzékenységemet. Akkoriban még
gyermek voltam, és fogalmam sem volt az érzékenységemrél.
Csak megfigyeltem a vildgot magam koriil, mindent tudni akartam,
de az egészségemmel kapcsolatban azt tettem, amit te tandcsoltal
nekem. Feltétel nélkiil biztam benned!



Oroszlan €s vilagossag

igy telt el néhdny tél és nydr. Egyszer azt hallottam, hogy négyéves
vagyok. Grete mr iskoldba jirt, én pedig nagy izgalommal figyel-
tem a szavait, mikézben biiszkén felolvasott nekem a kisk4tébol.
Gyerekjségja is volt, abbél is gyakran felolvasott. Ha nem volt
otthon, a mér egy ideje veliink laké apai nagyanydmat kinoztam
azzal a kéréssel, hogy olvassa tovdbb a félbehagyott torténeteket,
annyira izgatott a folytats. Egyébként is mindig hegyeztem a fiile-
met, ha megtortént esetekrdl beszéltek. Valésdggal égetett az élet
irdnti kivéncsisdg. Annyi minden torténhetett! A mesék minden
mésnal fontosabbak voltak szdimomra!

Végyamnak Adi néni, édesany4m ndvére tett eleget. Adi néni
akkonban gyakran litogatott meg minket. Kedves arca volt, és
egész lényét valami macskaszerii szépség és j6sag jellemezte. Bar-
na szemébdl melegség 4radt, és olyan jellegzetes illat vette koriil,
amelyet csak a jésdgot magukban hordozé embereknél lehet ta-
pasztalni. Elvezettel szivtam magamba a jésdgnak ezt az illatit,
amelyet azonban csak kevés méds emberen érzékeltem. Ha Adi néni
érkezett, 6rémt6 repesve szaladtunk oda hozz4, lesegitettiik réla a
kabitjat, és elsd szavunk ez volt: ,,Adi néni, mesélj nekiink!” O pe-
dig a legcsoddsabb meséket mondta el. Soha nem fogyott ki a tor-
téneteibdl, mindig valami djat mesélt, ami érdekesebb volt, mint
barmi, amit azéta valaha is hallottam vagy olvastam. Ha betegen
nyomtam az dgyat, Adi néni eljott hozzam, és meséivel teljesen el-
feledtette a betegségemet. Torténeteit nem fejezhette be, mert ami-
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kor csak véget akart vetni a mesemond4snak, addig kérdezgettiik,
hogy ,,Adi néni, és akkor ... mi tortént azutdn?”, mig végiil enge-
dett nekiink, és tovdbb mesélt. Amikor pedig mar tényleg haza kel-
lett mennie az édesanyjihoz, vagyis a masik nagymamamhoz, ak-
kor egyediil maradtam Gretével, és figyeltem, amint mesekonyvet
olvas. En is szerettem volna mér olvasni. A gyerekiijsdg és a mese-
kényvek torténetei persze egyaltalin nem voltak annyira izgalma-
sak, mint Adi néni meséi, de azért azok is mesék voltak, és én azo-
kat is meg akartam ismemi. Elkezdtem gondosan tanulmdnyozni
Grete konyveit. Hosszasan szemléltem a kiilonbdzd betiket, és
megprobaltam olvasni, de képtelen voltam megfejteni az értelmii-
ket.

Egy éjszaka megint az az dlmom 1smétl6dott meg, amely mar
olyan sokszor okozott nekem szenvedést, hogy az egész csalad tu-
dott réla: futok egy tton, rohanok, ahogy csak birok, nyomomban
egy oroszldnnal, amely le akar teriteni, és fel akar falni. Kéiségbe-
esetten, zihdlva futok egy haz felé, amely az 1t végén dll. A nyiton
ajtéban egy asszony dll, aki nem gy néz ki, mint a jelenlegi édes-
anyam, az dlmomban mégis & az anydm, és széttart karral var rim.

~ Tudom, hogy ha elérem, akkor az oroszlan hatalma megsziinik f6-

lottemn, és én megmenekiilok. Most azonban mar egészen kozel
van, forré lihegését a tarkémon érzem... s6rénye megérinti nyaka-
mat, mindjart leterit... minden erémet Gsszeszedve rohanok, majd
hirtelen taszitist érzek, és teli torokbdl kiiltok fel: ,, Anyam!” ...
Ekkor elérem az asszonyt, és kimeriilten rogyok a karjaba. Meg-
menekiiltem, az oroszlan eltlinik, én pedig arra ébredek fel, hogy a
szivem szomyi erdvel kalapil, testem pedig félelemtS! és iszo-
nyattdl remeg. Azonnal felugrom, a takarét a megszokott médon
magamra boritom, és gy ahogy vagyok, hédldingben és mezitldb,
befutok a sziileim hélészobdjéba, nagy sietséggel édesanydm dgya-
ba mészom, a takardja ald. — O, ez az aldott illat, a nyugalom és a
biztonsig, amelyben itt gy meriilhetek el, mint a langyos vizben!
Mama itolel, és megkérdezi:

— Mér megint az az dlom? — Az oroszldn?

— Igen - viélaszolok, és édesanydm kozelében lassan lecsende-
sedik a szivdobogdsom, majd békésen elalszom...
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Mésnap anydm 4gydban ébredek fel. O mér felkelt, de a haldin-
ge még az dgyon hever. Gyorsan hozzdnyomom az orromat, hogy
anydm 4ldott illatdt szivhassam magamba. Edesapa a szomszédos
agyon fekszik, és az vjsdgot olvassa. Tehdt vasimap van, gondo-
lom magamban. Mama bejon, és beszélgetni kezd édesapdval.
Edesapa félrerakja az ijsdgot, pont oda, ahol én fekszem. Kézbe-
veszem, és kutatva kezdem megint szemlélgetni a betiiket — ezeket
a fekete, titokzatos krikszkrakszokat a fehér papiron. Csak tudndm,
mit jelentenek. -

— Edesapa — kérdezem —, mit jelentenek ezek a betik?

~ Nézd csak ~ vdlaszol —, ez itt egy A, ez egy P, ez egy R, ez,
ez pedig egy 0.

—Esezitt? .

~ Az - mondja édesapa— egy H, aztdn ez egy I, ez egy R, ez
egy D,ezegyE,ezegy T, ez egy E, ez pedig egy S.

Ujra rinézek a betiikre, és hirtelen mintha fétyol lebbenne fel
szemem el6tt, tudatom kivildgosodik... Vildgossdg!!! A betik je-
lentése megnyilik elttem, én pedig izgatottan, hatdrtalan boldog-
sdgot érezve olvasok.

- Edesapa! Edesapa! Ez itt akkor ,,apréhirdetés”, ugye!?

Mama megdll a szoba kdzepén, majd odajon hozzam, a karjaba
vesz, megesékol, €s izgatott, dromteli hangon sz6l hozzam:

— Te tudsz olvasni!

Edesapa gy gratuldl nekem, mint egy felnGtinek, ami egy ki-
csit zavarba hoz, majd Grete is befut a szobdba, 6t is izgalomba
hozza a hir, hogy tudok olvasni. Hamarosan az egész héz errél be-
szél, délben megérkezik Adi néni, neki is azonnal hallania kell az
tjsdgot. Igen! Tudok olvasni, a betGk nem megfejthetetlen re;j-
télyek tobbé, titkuk megnyilt eldttem. Tudok olvasni!!!

Es ezzel iij korszak kezd6dik. Mindent elolvasok, ami csak be-
tkbol 4ll. A tud4st akarom, a tuddst!!! Minden olvashatét elolva-
sok. Mesekonyveket, gyerekidjsdgokat, Grete tankonyveit, naptdra-
kat, az édesapa ir6asztaldn hevers Gjsagokat, egy fiizetet, amelyet a
szobaldny kapott egy férfit6l, s amelyben ,,csékokrdl”, ,,szerelem-
181", titkos ,taldlkdkr6l”, majd ,gyilkossagrél” és ,holttestekrdl”
olvasok; amikor pedig mama4t6l kérek magyardzatot ezekre az ért-
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hetetlen és félelmetesnek hangzé dolgokra, & kétségbeeseiten tépi
ki kezembdl a fiizetet, és ,,az ég szerelmére, ezt meg honnan sze-
rezted?” felkidltassal beront a konyhdba, és megtiltja a szobaldny-
nak, hogy még egyszer ilyen fiizetet adjon a kezembe. Milyen kdr!
M4ig sem tudom, mi lett a szép grofndvel, akit éjszaka egy sotét
alak kirabolt, és véltott lovakkal a messziségbe hurcolt...

fgy kellett levonnom a szomord tanulségot, hogy ha valami a
teljes érdeklédésemet lekototte, akkor az ellen mamanak mindig
volt valami kifogdsa. Lassan megszildrdult bennem a meggy6z6-
dés, hogy felndttekkel jobb nem beszélni az érdekes dolgokrdl, kii-
lonben mindent elrontanak. Néha egyediil maradtam a cselédekkel,
ilyenkor alaposan kikérdeztem Sket. Valamiképpen a kezemben
tudtam Sket tartani — ezt hatdrozottan éreztem; ha felvildgositottak
valamirdl, nem merték az iigyet megemliteni az édesanydm elétt,
hiszen a szemreh4nyésok elszor rdjuk zdporoztak volna.



A sziileim nem az ,én sziileim”

Koriilbeliil otéves lehettem, amikor édesapa egy alkalommal ebéd
kozben megemlitette az ,,igazgatét”. Engem minden érdekelt, ami-
r6l a felnSttek beszélgettek, igy rogton fel is tettem a kérdést:

— Edesapa, ki ez az igazgat6?

— Az igazgatd van a legmagasabb beosztdsban az iroddban.
Mjndenkinek azt kell tennie, amit 6 mond. O vezeti az egész iro-
dat.

~ De édesapa, te ugye nem kell, hogy engedetmesked; neki? O
nem 4ll foltted, ugye?

- De igen - felelte édesapa —, én még nem vagyok igazgaté,
egyeldre, és ezért azt kell tennem, amit § mond.

Fdesapa ezutn elmagyardzta, mi f4n terem az igazgatd, azaz a
vezeto. _

Nem! Nem akartam hinni a fiilemnek. Igazgatd, aki édesapa fo-
lott 4l1? Hogyan lehetséges ez? Eddig magétdl értet6d6 volt szé-
momra, hogy az ,,edesapa sz6 a mindenek folott 4ll6 ,,nagy ural-
kodét” jelentette. O rendelkezik az orszag Osszes lakosa és a biro-
dalom 6sszes kincse foltt, szava torvény, senki emberfia nem
merne ellentmondani neki, csak ,, 0 az egyetlen, akit] édesapa al-
kalmankent tandcsot kér, vagy akivel | megbeszéli az orszég iigyeit.

0" azonban valami egészen ms! ,,0r’ nem szoktdk embernek ne-
vezni. Edesapa mindenki més folott 4, hogyan létezhetne akkor
olyan igazgatd, akinek engedelmeskednie kell?
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Tal4n most eldszor néztem meg édesapdt igazdn figyelmesen.
Ahogy alaposan megfigyeltem, lassan derengeni kezdett bennem a
felismerés, hogy ez az ember, akit egyébként nagyon szerettem,
nem az én ,£desapim”.

Mi6ta ebben a kornyezetben ontudatra ébredtem, mér hozzé-
szoktam, hogy itt élek, hogy a szép, szSke, idegen né az anydm, a
magas, tekintélyt sugarzd fekete férfi az édesapadm — igen, itt § az
édesapa — de nem az én apim! Ahol én vagyok otthon, ott nem 6
az édesapam, csak itt, ahol most éppen tartézkodom! Alapjaban &
éppolyan idegen, mint a szép, idegen nd — mama. Lassan mér
mindkett&jiikhoz hozzdszoktam. Rendes emberek, szeretnek en-
gem, fontos vagyok szdmukra, és az utébbi idGben én is kifejezet-
ten megkedveltem Gket. De mégsem 6k az én sziileim. Csak meg-
szokdsbdl neveztem ket ,,mamdnak” és ,.édesapdnak”! Eddig még
nem gondoltam 4t alaposan a helyzetet. A dolgokat olyannak fo-
gadtam el, amilyenek voltak, mivel j6l éreztem magam ezek kozott
az emberek kozott. Biztonsdgban éreztem magamat mellettiik, én
is oromet okoztam nekik, és birmit tettem, azt 6k kiilonlegesnek,
izgalmasnak és szivderitonek talaltdk. Miért is ne éreztem volna jol
magam a tarsasdgukban? Alkalomadtin még Grewével is jol tudtam
jétszani, ha éppen megfeledkezett arrdl, hogy folottem 4ll, mivel
»hdrom évvel idGsebb”. Igen, minden jé volt. Stefi bacsi gyakran
latogatott meg minket, nagyon szépen zongordzott, és f5l6ttébb
vonzé dolgokat mutatott nekem. Megmutatta, hogyan kell szap-

‘panbuborékokat fiijni, bicskdjaval kis kerepl6t faragott nekem di6-

héjbél, aztin egy malackat készitett szilvabol és gyufaszilakbol,
egyszer pedig csodilatos festékesdobozt hozott ecsettel. Szép szi-
nes virdgokat festhettem egy fiizetbe, amely csak az enyém volt, és
amelyet most nem kellett Gretével megosztanom! Adi néni is elbi-
vol5 volt kifogyhatatlan tréfdival és meséivel. Anyai nagyanyimat
is nagyon szerettem, olyan gyengéd és finom volt, és mindig olyan
szeretetteljesen mosolygott rém. Amikor a zongora mellé iilt, min-
dig kivételes 6romot szerzett nekiink. Csoddlatos jétékdt mindig
rajongva hallgattam. Ebben a vondsomban teljesen megegyeztem
dréga, gyengéd édesanydmmal: hozzdm hasonléan 6 is mindennél
jobban szerette a zenét.
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A misik nagyanydm rendkiviil érdekes asszony volt. Gyakran
mesélt nekem az idegen orszdgokban tett sok utazasirél, és tébb-
sz0r is elvitt magdval a Nemzeti Mizeumba. Ott aztdn mesés dol-
gokat l4ttam. Gyonyori szinekben pompaz6, hatalmas lepkéket,
amelyek — mint nagyanyim elmondta — Foldiink masik végén él-
tek, és amelyeket kiilonos médon eléggé jol ismertem, azutdn 6rid-
si, kitomott 4llatokat, amelyektd| elSszor nagyon megrémiiltem, de
nagymama megnyugtatott.

Az is nagyon tetszett, amikor a csal4d szimomra magaté! érte-
tdSnek tetsz6 dolgaimrol beszélt csoddlkozva és nagy elragadta-
tssal, és az egész rokonsag arr6| dradozott, hogy én milyen , tehet-
séges” vagyok. Négyéves koromban mama megmautatta, hogyan
kell egy meggérbitett tivel ,horgolni”. Ekkor horgoltam egy kis
szoknydt a jatékbabdm szdmadra, amelyik azutin mindig a székecs-
kémen ilt, mivel nem tudtam vele mit kezdeni. Nem volt benne
élet, & engem csak az 616 dolgok vonzottak. A szoknydicska szen-
zéciét viltott ki a csalddban, ami engem nagyon meglepett. Ha ma-
ma olyan szép csipketeritSket készit, akkor mi a meglepS abban,
hogy €én is tudok horgolni? A fiizetembe festett szines virdgaim
olyan lelkesedéssel toltotték el a csalddot, hogy édesapam egy ma-
lacperselyt ajdndékozott nekem, és valahdnyszor csak egy szép vi-
ragot festettem, & egy eziistérmét dobott a perselybe. O, milyen
s2€p idok is voltak azok...

Am ekkor Jott a borzaszt6 hir! Edesapéna.k van egy eloljargja!
Ebben a pillanatban teljesen vildgossd vélt eldttem, hogy itt, ebben
a komyezetben élek, és ezt nevezem az »otthonomnak”, és mégsem
vagyok otthon — ez itt nem az én otthonom! Ebben a meggy6zG6dé-
semben semmi sem tudott megingatni.

Ha mér akkoriban annyit tudtam volna az emberi lélek rejtel-
meirdl, mint ma, akkor azonnal kielemeztem volna, hogy — gyerek-
ként ~ honnan szdrmazhatott ez az elképzelésem. Egyszerfien kis-
gyerek voltam, aki mindent kdzvetleniil &l meg, és meggy6z8dé-
semmeé vlt, hogy az otthonombé! erdszakkal hurcoltak el. Semmit
sem tudtam arrél, hogy honnan jovok, mivel id6kézben mindent
elfelejtettem. Ki més adhatott volna felvildgositdst, mint az a két
ember, akik engem a gyermekiiknek neveztek? Tisztsban voltam

A SZULEIM NEM AZ BN SZULEIM? k4]

azonban azzal, hogy ha kérdéseket teszek fel nekik, iijra csak amo-
lyan , felnéttvilaszokra” szdmithatok t6liik, amelyeket nem voltam
képes megérteni. A végén pedig tigyis csak a jol ismert vdlasszal
z4rnék le a kérdést: ,,Varj, amig megnGsz”. Mennyire gyiiloltem az
ilyesmit! Vérjak, amig megnévok?! Mire j6 ez a stjtétsé.gb’en, tu-
datlansagban eltoltott id6? Most akartam mindent tudni, és nem
majd ,.egyszer”! ]

fgy merengtem ezen a kérdésen, mig azt4n be nem esteledett,’es
nekem 4gyba kellett blijnom. Mama odajott az dgyamhoz, mellém
iilt, s megkérdezte:

- Miért vagy ilyen csendben, miért jirk4ltdl elgondolkozva fel-
al4 a lakdsban, ahelyett, hogy a babaddal jitszottil volna? Mondd
meg szépen, mi van veled? Nekem mindent elmondhatsz, kérdezz
csak nyugodtan.

O, most teljes szivembdl, teljes odaadassal szerettem 6t. Gyen-
géd volt, kedves és szép. Tobbszor is tapasztaltam mdr, hogy a par-
tomat fogta, ha valaki megszidott, mindig a biztos menedék remé-
nyében futhattam hozz4. Most egészen bizalmas kézel§égben vol-
tunk, és dgy éreztem, barmit megbeszélhetek vele. Atleltem a
nyakat, €s megkérdeztem:

— Mama, honnan hoztatok ide, honnan keriiltem ide hozz4tok?

Szemeében el6szor meglepetés tikroz5dott, s6t szemldtomast
meg is rémiilt egy kicsit, azutdn szeretetteljesen elmosolyodott, és
igy vélaszolt:

— Van egy nagy t6, és az Osszes kisgyerek ebben dszik; ha az-
utdn két ember szereti egymdst, és Istenhez imddkoznak, hogy
gyerekiik lehessen, akkor Isten ttra bocsétja a szolg4jét, egy nagy
golyat, amely a téhoz repiil, kihaldssza azt a gyereket, akit Isten ki-
jelolt a két ember szdmdra, a hatara veszi, és elrepiil vele az ember-
parhoz. Azutin a gyereket a csGrébe veszi, és a n6 mellé helyezi.
Igy kap a kisgyerek foldi sziildket, és igy vélik foldi kisgyermekké.

Kezdetben izgatottan hallgattam, de hamarosan pontosan tud-
tam, hogy éppigy ,mesét mond”, mint ahogy Adi néni szokott.
Nem! - Nem ez az igazsdg! Az igazsagot, azt, hogy hogyan és hol
taldlt meg engem G és édesapa, nem akarja elmondani. Csalédott
voltam, és fiirkészd tekintettel néztem a szemébe. Megkért még,
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hogy szépen mondjam el utdna az imdt, majd j6 éjszakat kivant, és
elment.

Egyediil maradtam.

Mostant6l egyre nyilvanval6bbd valt, hogy édesapa és mama
nem az igazi sziileim, és hogy az én hazdm nem ez az orszag. Tud-
tam, hogy anydm nem ismer engem, tudtam, hogy nem /dt engem.
Szdméra idegen voltam, és az is maradtam. Komyezetemben az
Osszes ember teljesen idegennek hatott. Nem értettiik meg egy-
mdst. Ha mamdval olyan dolgokrél prébaltam beszélni, amelyek
szdmomra maguktdl értetédonek latszottak, gyakran annyira meg-
lep&dott, hogy édesapihoz futott, és elmondta neki, milyen furcsa
dolgokat hallott t5lem. Edesapét is meglepték ezek az esetek. Lat-
tam, hogy szdmukra mindez 1j és idegen. Kés6bb a rokonsagnak is
beszéltek a megjegyzéseimrdl, és ilyenkor jot nevettek rajtam.
.Milyen kiilonleges gyerek”, hallottam tjra meg djra. En azonban
semini kiilonéset nem lattam magamon, sét Ggy tetszett, inkdbb
ezek az emberek viselkednek furcsan, és még ha szerettem is Gket,
teljesen idegennek éreztem magam kozottiik. Mindent tilsdgosan
kicsinek, korlatoltnak és fakénak l4ttam. Tudatalattim mélyén €lt a
meggy6z6dés, hogy csak ,,6” értene meg engem teljesen. Szivesen
éltem volna sokkal tdgasabb térben, szabadabban, olyan emberek
kozott, akik legaldbb hasonlifottak volna rdm.

Az elkiiloniiltség és az egyediillét érzése életem késGbbi részé-
ben sem sziint meg, éppen ellenkezbleg, egyre tudatosabbd vilt,
Kapcsolédasi pontokat kerestem, de nem jdrtam sikerrel. Mama
nagyon sok szépet mondott a testvéri szeretetrdl. ,,Nagyon j6, ha az
embemek olyan ndvére van, akivel mindent megbeszélhet, és aki-
ben teljesen megbizhat”, mondta tobbszor is. Elhatdroztam, hogy
Gretével ilyen kapcsolatba keriilok, de nem tudtam vele bizalmas
viszonyt kialakitani. Nem vett komolyan, mivel ,hdrom évvel id§-
sebb” volt, és ha valamelyik intimebb iigyemet megemlitettem
elétte, 6 rogton mamdhoz futott, és kiadta kis titkaimat. A testvéri
szeretet gy az én esetemben meglehetdsen egyoldald maradt. Vé-
giil teljesen lemondtam a kapcsolatteremtésrdl, és atté] kezdve gy
éltiink egymés mellett, mint két egészen mds vildgb6l szdrmazd
lény. Mindenki idegen volt szimomra... mindenki.
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Az id6 mérfoldes Iéptekkel haladt el6re, hamarosan hatéves let-
tern, és egy szép napon mama iskolaba vitt. Egy csapat gyerek ko-
zé csoppentem, és az elkiiloniiltség, az egyediillét érzése még job-
ban felersodott. A csalddon beliil mindenki szeretett engem, és én
is szerettem a csalddom tobbi tagjdt, igy a szeretet minden mdsnal
elébbrevald volt. Mar hozzaszoktam a koriilottem 1évé emberek-
hez, és ezért jol éreztem magam. Az iskolds gyerekek azonban tel-
jesen idegenek voltak szdmomra. Ok jol megenettek egymdst, én
azonban kiiléncnek szdmitottam kozottik. Ok éppolyan értetleniil
szemléltek engem, ahogy én Gket. Tobbszor is kinevettek, ami na-
gyon fajt. Allandéan arrél beszéltek, hogy mi mindenitk van, mi az
6 tulajdonuk, és a legkiilonbozdbb dolgokat mutogattdk egymas-
nak: tollakat, ceruzdkat, radirokat, és mindegyikiik valami olyasmi
birtokdban szeretett volna lenni, és olyasmivel akart dicsekedni,
amivel a tobbiek nem rendelkeztek. Mindezt én rendkiviil unal-
masnak és nevetségesnek tartottam. Engem a konyvek, a mesék, a
zene és a miizeumok vonzottak. A gyerekek ezt egydltaldn nem ér-
tették, és igen furcsa kérdéseket tettek fel nekem. Mikozben 6k ba-
baztak, labddztak vagy karikdztak, én csodélatos szineket elfvaré-
zsolé iivegprizmdval vagy mégnessel jdtszottam, amelyet Toni,
édesanydm mésik fidtestvére adott nekem. Olyan titokzatos volt!
A mégnes mama Osszes gombostiijét magahoz réntotta, majd az ol-
16 is magnesessé vélt, és mamdnak ergvel kellett a tiket az oll6tol
tavol tartania, kiilonben valésdggal raugrottak. Igen, tudni akartam,
miféle erd rejtdzik a magnesban, és végiil arra a kovetkeztetésre ju-
tottam, hogy a magnes minden bizonnyal éppilgy szereti a gom-
bostiiket, ahogy mama szeret minket, hiszen én is éppiigy ugrom a
nyakaba, ahogy a tik a mdgnesra. Ezt hallatlanul izgalmasnak és
érdekesnek taldltam! A gyerekek azonban kinevettek. Egyediil vol-
tam... egyediil.

Télen zongoradrékra kezdtem jarni. Amikor zongordztam, gy
éreztem, hogy a zenében pontosan olyan alakzatok rejt6ztek, mint
amilyeneket Toni bAcsi készitett kartonbol. O ezeket ,,mértani for-
maknak” nevezte. Egy alkalommal olyan darabot jatszottam,
amelybdl kis kockdk hullottak ki. Maskor éles csicsokat érzékel-
tem az dltalam jatszott zenében, amelyekrdl apré golydcskak szok--
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kentek a magasba. Amikor mamaval a parkban sétdltam, mindig
megcsodéltam a nagy szokdkutat, mivel a kozponti vizsugir tete-
jén tancold, porgd, ugrindozd tiindéreket €s gnomokat lattam.
Egyben a szokdkiit vizében tdncol6 formdakat is zencként érzékel-
tem. Ezt a zenét nem hallottam, hanem ldttam. Tudtam, hogy ez is
zene. Mindez természetesnek hatott szimomra! Az iskoldban azon-
ban kinevettek a gyerekek, ha ezekrdl az élményeimrdl beszéltem,
és azt mondtik, ,egyiigy(” vagyok. Nem értettemn, miért véleked-
nek igy. Amikor azonban el6szor hallottam mds gyerekeket hang-
szeren jdtszani a zeneiskoldban, a meglepetéstd! foldbe gyokerezett
a ldbam. Micsoda? Nem halljik, hogy megsértik a zenében rejt6z6
mértani formdkat? A taniténd azt mondta, ,,nem tartjdk az iitemet”.
Mintha a sziviik nem iitemre dobogott volna. Nem is hallottdk,
hogy ,hamisan” jétszanak? Brrr! Borzalmas volt, amikor eltévesz-
tettek egy-egy hangot. Nekem uralkodnom kellett magamon, hogy
fel ne jajduljak, 6k pedig még csak észre sem vették?! Ilyenkor
csoddlkozva néztem rd ezekre a gyerekekre, és arra gondoltam:
»Nincs fiiliik? Hogy lehet ez? A tobbi gyerek nem olyan, mint én?”
Lassan azonban ra kellett jonnom, hogy a legtébb ember litdsa és
hall4sa egészen mds, és engem éppen ezért valamilyen csodapok-
nak tekintenek.
Es egyediil maradtam - egyre ink4bb egyediil.

A napfelkelte egészen mas!

Tavasszal nagyon sdpadt voltam, és az étkezések alkalm4val llan-
dé kinokat kellett atélnem: a legjobb ételek sem izlettek, mama pe-
dig megpr6balt rdbeszélni, hogy egyek. De ha egy falat se akart le-
csiiszni a torkomon? A hiisleves csak azért kotott le, mert a tetején
1iszk4l6 zsircseppekbdl a kandl segitségével nagy kort prébéltam
formdlni. El6szor két kicsi zsircseppet egyesitettem, majd ehhez
hozz4adtam még egyet, és ezt addig folytattam, amig a levesemen
mér egészen nagy, kor alaku zsirfolt dszkdlt. Sziileim azonban
egyaltaldn nem méltinyoltdk az igyekezetemet, sGt édesapa tobb-
szor el is kiildott az asztaltél, mivel engedetlen voltam, evés he-
lyett zsircseppekkel jitszadoztam, €s a sdrgarépdt meg a spendtot
sem voltam hajlandé elfogyasztani. Amikor aztn litta, hogy a
biintetést egyéltalin nem binom, csak elvonulok a szobimba, hogy
elmélyedjek kedvenc konyveimben, orvosi tandcsra dgy dontott,
hogy az egész csaldd tengerparton fogja eltolteni a nyarat.

Kozvetleniil az iskolai vizsgék utdn elutaztunk.

Ejszaka utaztunk, mama pedig pokrécokbél kellemes halohe-
lyet készitett nekiink, gyerekeknek. Elaludtam, de az idegen kor-
nyezet miatt még hajnalhasadds el6tt felébredtem. Edesapa és Gre-
te még aludtak, mama azonban mdr €bren volt, és én megkértem,
hogy az ablak mellé iilhessek. Mar olyan sokszor hallottam a nap-
felkeltérdl, hogy az alkalmat kihaszndlva sajat szememmel is Iatni
akartam.
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Még s6tét volt, az ablak mellett iiltem, és fejemet a fiiggony
mogé dugva kémleltem kifelé. A nap még nem jelent meg, de az
ég mir kezdett lassan elszinez6dni... Egyre vildgosabb lett, de még
mindig fakd, sziirkés szin uralta a t4jat. Lassan egészen kivilagoso-
dott, én pedig egyre csak figyeltem a viltozé vidéket, amelyen a
vonatunk dtrobogott, a hdzakat, a mezGkon dolgozé embereket, a
lovakat és a teheneket, a fikat, mindent, ami mellett csak elhalad-
tunk... de a napot még mindig nem l4ttam! Hogyan lehet vilagos,
ha a nap még nem kelt f61? Ezen egészen meglepGdtem, mégis igy
volt! Azutdn, amikor mar majdnem nappali vildgossag toltétte be a
tijat, elGbukkant a l4t6hatdron a nap... Végre megjelent, egy szép
biborvords szin kiséretében, amelyre eddig hidba vartam. Ez a szin
azonban sokkal sdpadtabbnak tetszett, mint amilyenre szimitottam
~ mintha felhigitottdk volna. Micsoda csal6dds! A napfelkelte
mégis méasként néz ki!

Id6kozben mér a tobbiek is felébredtek, és édesapa megszélalt:

- Na, hogy tetszett a napfelkelte? Eletedben el6szér l4ttad.
Ugye, milyen csoddlatos? — kérdezte, és mosolyogva nézett rim.

— Nem, édesapa — vélaszoltam csalédottan és mérgesen —, egy-
altaldn nem tetszett! A napfelkeltének masképp kellene kinéznie!
Amit most l4ttam, az unalmas volt, tilsdgosan sokdig tartott, és az
egészet elrontotta, hogy az ég a kelleténél hamarabb kiviligosodott
— és milyen cstinya, faké szinben — még miel6tt a nap nagy nehe-
zen megjelent volna. Nem! Egyéltaldn nem volt szép! A napfelkel-
te egészen més! Egészen mas! — mondtam indulatosan, és duzzog-
va néztem magam elé.

Mint mindig, édesapa most is tiirelmesen és figyelmesen hall-
gatott végig. Feketén 1226 szép szemében ltni lehetett az érdekls-

dést, valamint a j6l ismert, kicsit gunyoros-meglepett, ennek elle-

nére szeretetteljes kifejezést.

— Mit nem mondasz! — sz6lalt meg. — A napfelkeltének mds-
képp kellene kinéznie? Elégedetlen vagy a napfelkeltével? Igen fi-
gyelemreméltd, hogy ilyen kis vakarcsként mér elégedetlen vagy a
természet jelenségeivel, és el szeretnéd imi a napnak, hogy mikor
kelhet fel. Honnan tudod, hogy milyennek kellene lennie a napfel-
keltének, ha még egyet se 14ttdl? Na, erre valaszolj!

A NAPFELKELTE BGESZEN MAS! ki

Tekintetét rim szegezve vért a valaszomra. En szembenéztem
vele, és megszdlaltam: '

— Fogalmam sincs, honnan tudom, és ho! lattam mér napfelkel-
tét, de tudom, hogy masképp kellene kinéznie! A napnak a teljesen
sotét égen kellene felbukkannia, és azutdn hirtelen, egyszerre kel-
lene mindennek kivildgosodnia, de nem olyan sdpadtan, uralma-
san, sziirkén, hanem mindennek pirosra, biborvordsre kellene val-
toznia, az egész égholtot és a Foldon mindent a viros szinnek kel-
lene eldrasztania. Az egésznek sokkal szebbnek, meglepSbbnek,
emelkedettebnek kellene lennie. Tudom... emlékszem!

— Hm, emlékszel? — kérdezte édesapa, és csifondérosan, mégis
szeretetteljesen mosolygott rsm. — Nagyon élénk a fantdziad. - Az-
utén kezébe vette a mama dltal odakészitett csésze kavét, ivott egy
kortyot, és tjra hozzam fordult:

— Igazén sajndlom, hogy a napfelkelte nem nyerte el a tetszése-
det. Pedig ma egészen tiszta az id6, és ennél szebb vagy szinesebb
nem is lehetett volna. De ebben mér nem tudok segiteni, itt mdr
megéll a tudoményom.

Nem vélaszoltam, de beliilrl nagyon emésztett a felndborodas
érzése. A napfelkelte 4ltal okozott csaléddshoz most mér az is hoz-
zaj4rult, hogy édesapa szerint , élénk volt a fantazidm”, amikor pe-
dig pontosan tudtam, hogy emlékeztem, igen! emlékeztem! A fan-
tizia egészen mds. Ha valamit kigondolok, az fantdzia. A napfel-
keltét azonban, az igazit, nem taldltam ki! Az mélyen belém véso-
détt, sokkal mélyebben, mint amennyire példaul az el5z6 napra
emlékeztem vagy bdrmire, ami ténylegesen megesett velem. Mér-
ges, de milyen mérges voltam! Mint mindig, amikor tehetetieniil
kellett végignéznem a médsok meggyGzésére tett kisérieteim kudar-
c4t olyan esetekben, amikor pontosan tudtam, hogy nekem van
igazam. Makacs duzzogdssal néztem magam elé, amig egyszer
csak az 6sszes ember a folyoséra nem furakodott, és édesapa gyor-
san odaszélt nekiink:

— Itt a tenger, gyerekek, menjiink gyorsan ki, hogy ldssuk a ten-
gert!
~ Szinte megrohamoztuk a folyosé ablakdt, majd lent, a messze-
ségben megpillantottuk a nagy vizet, a tengert — az imidott tengert!
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A vonat nagy magassdgban, egy hegy oldaldban robogott tova, lent
pedig egy 6bolbdl nyilt a tenger. Rendkiviil izgatott voltam, és
egyben a boldogsdg érzete toltott el, mert pontosan tudtam, hogy
ismerem a tengert — nem akkor ldttam eldszor. Ezt magdt6l értets-
donek éreztem, €és egyéltalin nem foglalkoztam azzal, hogy ez az
€rzés hogyan lehetséges. Mikozben szétlanu] néztem lefelé, szi-
vem mélyén 6rdmteli hang visszhangozta: , Tenger, az én driga,
soha nem viltozé, mindent megérts, mindent 4té16 és mindent til-
€16 tengerem! Tenger, kedves bardtom, aki oly gyakran meghall-
gattdl engem, megértetted a panaszaimat, a gondjaimat és az 6ré-
momet, és végtelen, 6rokkévalé mivoltoddal minden emberi f51é
emeltél, és megnyugtattal. Itt vagy — djra és mindig itt vagy — val-
tozatlanul, én pedig djbdl kifiirkészhetem mélységedet, hallgatha-
tom hulldmaidat, amint az 6rokkéval6sagrél regélnek...”

Fdesapa megérintette a vdllamat, és megkérdezte:

— Hogy tetszik a tenger? Elégedett vagy vele, vagy pedig a ten-
gemek is valahogy mésképp kellene kinéznie?

— Nem, édesapa - vélaszoltam —, a tenger pont olyan, amilyen-
nek lennie kell, de a part? Miért van egyaltalan part? A tengernek
végtelennek kellene lennie, nem szabadna minden oldalrél partnak
hatérolnia.

— Igen — mondta édesapa -, azt is l4tni fogod, ha majd lent le-
sziink. Amit innen latsz, az egy 6bol, ezért latszik gy, mintha a
tengert part venné korbe. Lent mér nem fogsz partot latni, csak a
hatdrtalan tengert.

Megnyugodtam. A mesés létvany megigézett, és névérem arci-
ra is kiillt a lelkesedés. Végre olyan pontra taldltunk, ahol teljesen
egyetértiink. Grete éppannyira rajongott a tengerért, &s amikor ké-
sbb a szikldk kozott kagylk és rakok utdn kutattunk, minden te-
kintetben teljes volt kozottiink a barétség.

Mindannyian nagyon boldognak éreztiik magunkat ezen a fiir-
dShelyen. Edesapa 4lland6an jékedvii volt, és ez minket is felvilla-
nyozott. Mama szinte ragyogott a boldogsagtdl, hiszen most egész
nap megszakitas nélkiil egyiitt lehetett édesapaval.

Egy napon egy templomot latogattunk meg, amely ciprusfakkal
koriilvett kert kozepén éllt. Mama letérdelt, és hosszan, 4hitatos el-
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mélyiiltséggel imadkozott. Edesapa mellette llt, szintén komoly
arckifejezéssel. Grete is térdelve imddkozott. Igyekeztem én is 4hi-
tatot erSltetni magamra, de nem sok sikerrel. Nem térdeltem le,
mert erre a legkisebb késztetést sem éreztem. Soha nem akartam
lathato formak elétt térdet hajlitani! Letérdeljek csak azért, mert a
tobbiek is ezt teszik? Nem, eszembe sem jutna! Csak azért, mert ,,a
j6 magaviselet megkivénja”? Nem! Isten nem tart erre igényt; Isten
latn4, hogy ez nem Gszinte gesztus. Nem, nem térdeltem le, inkdbb
a tobbieket figyeltem, amint im4dkoznak...

Némi id6 elteltével, amikor én mér kezdtem nagyon unatkozni,
édesapa megérintette mama vallat, mire & felallt, és mindannyian
kimentiink. Kiviil az egész vidék fiirdott a napsugarakban. Vidi-
man ugrindoztam, és Isten jelenlétét sokkal megfoghatébbnak
éreztem a napsugarakban, mint a hideg templombelsdben!

Este, mikozben velem egyiitt imddkozott, megkérdeztem édes-
anyémat:

—Mama, miért imédkoztil a templomban olyan 4hitattal?

— Azért imddkoztam, hogy Isten djabb gyermekkel 4ldja meg a
csalddunkat, aki a te kisocséd lenne.

Elnémultam. Egy kisocsi? Lehet, hogy j6 barétok lesziink? Am
legyen! Nem is lenne rossz. fgy mér értem, miért térdelt le édes-
anya, és imddkozott olyan elmélyiilten. Gyerekért... ennek mdr volt
értelme!

Egy téli éjszakdn felébredtem. Sziileim hdlészobdja feld! kiilo-
nés hangokat hallottam. Ujsziilott sirdsa riasztott fel. A kévetkezs
pillanatban édesapa teljesen feléltozve jelent meg az ajtéban, és
megkérdezte:

— Ebren vagytok?

— Igen, édesapa — vélaszoltuk Gretével.

- Nagy 6rom ért minket! Isten fuitestvért kiildott nektek!

Milyen izgalmas! Azonnal l4tni akartam a kis jovevényt, de
édesapa arra kért, legyek tirelemmel még reggelig, akkor megmu-
tatjdk nekem a csecsemét. Edesapa nagyon kiilonosen viselkedett.
Gyengéden, ldgyan mosolygott, iinnepélyesen, halk hangon be-
sz€lt, én pedig nem mertem ellentmondani neki.
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Masnap reggel bejott az anyai nagymamam, segitett felsltozni,
majd bementiink a sziileim héldszobdjaba. Ott fekiidt az anydm,
karjdban egy pimdra fektetett, fekete hajd, kicsi gyermekkel. Ala-
posan szemiigyre vettem, és kis fiile mellett hosszi, egészen finom
hajcsomét vettem észre amely apr6 majomra emlékeztetett. Mivel
éppen akkor mosakedtam, megsimogathattam pici kezecskéjét.
Mindenki rdm nézett, és olyan iinnepélyes volt a hangulat... olyan
csendes...

Mostant6] hdrom gyerek volt a csal4dban, én pedig még inkabb
egyediil éreztem magam.

El akarok menni!

Ezekben a napokban ismertem meg édesapdm névérét, Raphaela
nénit. Férjével, Ferdinand bacsival lakott egyiitt, egy mdsik véros-
ban, és most az iijsziil6ttet jottek megnézni. Csodilkozva szemlél-
tem ezt a kivételes, kirdlyi szépségfi asszonyt. Edesapshoz hason-
I6an § is magas novést volt, alakja gdrog istenndre emlékeztetett,
ehhez trsult klasszikus szépségfi, nemes, mindig mozdulatlan, ra-
gyogéan vildgos és ébenfekete hajjal Gvezett arca. Szeme is ugyan-
olyan feketén izzott, mint édesapaé. Mozdulatai fenségesnek, mél-
tésagteljesnek, és mégis lefegyverzéen elblivolonek hatottak. Egy
személyben testesitette meg mindazt, ami szépnek és nemesnek
nevezhetd. Az els pillanattdl kezdve szerettem. O is szeretett en-
gem, és gyakran magéaval vitt, amikor bevdsdrolni ment. Férje na-
gyon mfvelt, bardtsigos ember volt. KezdettSl fogva megértettilk
egymist. Eppen ezért nagyon oriiltem, amikor meghallottam, hogy
nyéron a hegyekbe utazunk, olyan idiilhelyre, amelynek a koze-
1ében élt Ferdinand bécsi és Raphaela néni a gyermekeikkel.

A nyiér szép volt, sokat vandorolhattam édesapaval és Ferdi-
nand bécsival a hegyekben. Milyen gyonyoriiek voltak az erddk, a
hegyi tisztdsok, és milyen elragadé érzés volt feljutni egy-egy
hegyoromra, majd onnan letekinteni a tdjra, az apré hézacskakkal
kirakott virosokra és falvakra! Igen, ott boldog voltam! Lest, a
csalddi korben mar anndl kevésbé. Grete nagyon kiilonbozott t6-
lem, mindig mést akart jitszani, mint én, mama pedig a kisdcsénk-
kel foglalkozott. Mdr nem kézimunkézott velem, arra sem volt ide-
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je, hogy szlinni nem akard kérdéseimre vélaszoljon. Az egyediillét
érzése annyira feler5sodott, hogy lassan teljesen elkiiloniiltem a
korillottem 1évs emberektSl, és semmiben sem akartam részt ven-
ni. Mama szerint azonban egyszeriien csak engedetlen voltam.

Egy este, amikor mir lefekvéshez késziilédtiink, mama szemre-
hényést tett nekem, amiért olyan késon jéttem vissza a kertbdl, és
nem akartam 4gyba bijni. Megmakacsoltam magam, és azért sem
vélaszoltam. Mama azonban tovabb szidott, engedetlen gyereknek
nevezett, mire én az indulattdl felheviilve megszdlaltam:

~ Létom, ti egy4ltaldn nem szerettek engem. Az lesz a legjobb,
ha orokre itt hagylak titeket.

— Menj csak, ahova akarsz! — vdlaszolt mama felindultan.

Kirohantam, lefutottam a lépcsén, dtszaladtam a nagy kerten, ki
egészen a széles erdei (tig, majd a sotétben nekivégtam a hegynek.
El6z6 nap édesapédval és Ferdinand bicsival tettem kirdndulést
ezen a hegyen, és a magas csicshoz meglehetdsen kozel megnéz-
tiink egy ,rablébarlangnak™ nevezett nagy sziklaiireget. Ott akar-
tam eltolteni az éjszakat, és kiotolni a kovetkezs lépést. A sotétben
nem l4ttam az Gsvényt, igy bokrokon és kidllé 4gakon kiizdottem
4t magam, nyilegyenesen a rabl6barlang irdnydba. A tavolban hir-
telen meghallottam anydm hangjét. A nevemet kidltotta. Egy pilla-
natra megélltam, majd tovdbbvergddtem a bokrokon keresztiil.
Mama t6bbszor is hivott, majd meghallottam kozeled6 épteit. Va-
l6sziniileg eléggé nagy zajt csaptam ahhoz, hogy megtaldljon.
Amikor beért, megragadta a véllamat, és rendkiviil izgatott hangon
megkérdezte:

— Nem is félsz, hogy megharap egy kutya? Teljesen elment az
eszed?

Nem vélaszoltam. Mit szdmitottak a kutydk? Valahogy csak
megvédeném magam, csak el tudjak menni innen! El, a sajét ottho-
nomba, ahol nem érzem magam kiviildllénak — el ezektl az ide-
gen emberektdl, ettSl az idegen komyezettSl, ahol senki sem ért
meg engem. Az emberek itt nagyon jék voltak hozzdm, tényleg
csak a javamat akarték, de mindvégig idegenek maradtak, kiilon-
boztek t6lem és azoktdl, akik kdzott otthon érezném magam.
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Mikdzben szétlanul ballagtunk haza, gondolatban mér felké-
sziiltem a szigorii biintetésre. A legnagyobb meglepetésemre se
édesapim, se édesanydm nem szolt egy szét sem. Amikor belép-
tink a szobdba, édesapa tekintetében némi kivancsisdg csillant
meg. A biintetés csak annyib6l allt, hogy miutdn dgyba fektetett,
édesanydm szétlanul kiment a szobdbdl anélkiil, hogy j6 éjszakat

~ kivant volna.

Mdsnap a sziileim tgy tettek, mintha mi sem tértént volna. Na-
gyon is j6l littam azonban, hogy mamét megrémitette vakmer® tet-
tem, édesapa viszont tudomdsul vette, s6t méltinyolta batorsigo-
mat. Nagyot néttem a szemében, En azonban tettemet se vakmerg-
nek, se bitornak nem tekintettem. Egyszeriien az egyéniségemnek
megfelelSen cselekedtem.

Grete pedig, az 6rokké engedelmes, orokké széfogadd és orok-
ké j6l nevelt, szemét lesiitve hozta a tudomésomra, mennyire lenéz
l4zad6 tettemért. En viszont mélységes megvetést éreztem gydva
sz6fogadaséért.

A kovetkezd télen mér nem jartam iskoldba, mive! dllandéan na-
gyon sépadt voltam, és kora reggel alig tudtam felkelni. Hazitanit6t
fogadtak mellém, aki olyan dolgokkal akarta teletomni a fejemet,
amelyek rettenetesen untattak. Foldrajz! Minek tanuljak olyan or-
szagokr6l, amelyeket nem is ismerek? Ugy véltem, ha majd fel-
ndttkoromban meg akarom Gket ismerni, egyszerien oda fogok
utazni, és igy teljesen feleslegessé valik a tanulds. Amig azonban
nem ismerem meg ezeket az orszdgokat, minek biflizzak be réluk
mindenféle adatot? Mikozben a tandrom Paraguayrél, Nicaragus-
rél vagy Venezuel4rol beszélt, én a gdzldmpa sistergését figyeltem.
Amikor befejezte Dél-Amerikdrd] tartott elSadasat, megkérdeztem,
6 is felfigyelt-e a sisterg6 hangra. O nagyon kedvesen felhivta a fi-
gyelmemet arra, hogy a ldmpa helyett r4 kellene figyelnem.

— De az sokkal érdekesebb, tanité bacsi — mondtam.

A tanité késobb hosszasan beszélt az esetrsl mamdval, és meg-
egyeztek abban, hogy ez is szokatlan természetem djabb bizonyité-
kénak tekinthetd. Miutdn a tanité elment, hosszd, , komoly” be-
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szélgetést kellett folytatnom édesanydmmal. Megprobilta megér-
tetni velem, mennyire fontos, hogy tanuljak.

— Persze, persze, én is szeretnék tanulni, de nem azt, amit ti
akartok tSlem — mondtam. Mama nem engedett, €s azt mondta, ie
kell tennem a vizsgdimat, és ezért azt kell tanulnom, amit az isko-
14ban megkovetelnek. Probaltam megmagyarazni, hogy szamomra
abban semmi érdekes nincs, de mama kitartott amellett, hogy to-
vabb kell tanulnom. Nem értettiik meg egymadst, nekem pedig ele-
gem volt mdr az egészbdl. El akartam menni! Tisztdzni akartam a
helyzetemet, vissza akartam menni az igazi szileimhez, a hozzdm
hasonl6kkal akartam egyiitt €lni, olyan helyen, ahol nem kénysze-
ritenek ilyen 1élekol6 magoldsra, ahol azt tehetek, amit akarok,
ahol az unalmas ujjgyakorlatok helyett szabadon jdtszhatok, ahol
semmiben nem korldtoznak — egyszéval olyan helyen, ahol otthon
vagyok...

Lassan szokdsomma vilt, hogy a sotét fiird6szobaban lidbamat
lelogatva magas sdmlira iiltem, €s a félhomdlyban elmerengtem
azon, hogy mit is tehetnék. Innen mindenképpen el akartam men-
ni... vissza, haza! Nem mertem megosztani ezeket a gondolataimat
maméval, mert tudtam, hogy nagyon megharagudna rim. Ezért
iigy hatdroztam, a dontésemet inkdbb leirom, és a megfelels alka-
lommal levél formajaban adom 4t neki.

Mamdt nagyon lefoglalta a kis fiigyermek. Mindig nagy oda-
addssal gondoskodett a gyermekeirdl, nem bizta volna Gket idegen
kezekre. Maga szoptatta, fiirdette s gondozta az osszes gyerme-
két. Igy boven adédott alkalom arra, hogy a fiirddszobdban zavar-
talanul megirjam a levelet. Nagyon udvariasan fogalmaztam, és
egyszeril szavakkal leirtam, nagyon jol tudom, hogy nem az édes-
gyermekiik vagyok, édesapa és 6 nem az igazi sziileim, valészini-

leg valahol rdm taléltak, és idehoztak — amit kozben mdr feltehetd-
leg meg is bintak, mivel nem tudtak megszeretni, és ezért arra ké-
rem Gket, minél el5bb vigyenek oda vissza, ahonnan elhoztak. Ki-
fejtettem, milyen borzasztéan boldogtalannak érzem magam itt, és
hogy semmi pénzért se maradnék itt tovabb. Szdmukra is ez lenne
a legjobb megoldis, mert igy minden velem kapcsolatos gondjuk
megsziinne. A levél végére a kovetkez6 mondatot frtam: ,,.Csoko-
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lom kezedet”, majd hozzbiggyesztettem még a nevemet, és a le-
vél ezzel készen is volt. EgyelSre azonban nem mertem dtadni,
vértam még a megfelels alkalomra.
Egy szép napon édesanysmat meglétogatta néhiny baritnGje és
rokona. Felszabadultan csevegtek, megcsodaltak benniinket, ids-
sebb gyerekeket, valamint a kis joévevényt — mindannyian legszebb
ruhdnkat viseltiik -, majd a vendégek bevonultak az étkezGszobi-
ba, ahol mir teritett asztal, kdvé és siitemény vartdk Sket. Edes-
anyam szépsége szinte sugérzott a tobbi holgy korében, ahogy —a
szokdsnak megfelel6en — az asztalfénél iilt. Nagyon jékedviinek és
kiegyensilyozottnak mutatkozott, én pedig gy gondoltam, most
érkezett el a megfelels alkalom a levél dtny(itdsdra. Most biztosan
nem haragudna meg r4m. Megvértam, amig mindenki kiitta a k-
véjét, majd édesanydm széke mogé settenkedtem, és mikozben ép-
pen a mellette iilével valtott néhdny szét, a levelet az 6lébe csiisz-
tattam. Mama mdr akkor észrevett, amikor a szobaba lopédztam,
mivel nem szerette, ha mi, gyerekek a felnSttek kozott 14batlan-
kodtunk. A gyerekszobdban kellett maradnunk, és onnan csak ak-
kor léphettiink ki, ha hivtak minket. Mivel lefoglaltdk a vendégek,
nem tudta azon nyomban megkérdezni, mit akarok. Amikor meg-
ltta, hogy az 61ébe csiisztatom a levelet, tdgra nyilt szemme| né-
zett rdm, majd zsebre tette az irdsomat, és bardtsdgosan beszélge-
tett tovdbb a vendégekkel, mintha mi sem tértént volna. Nagyon
biiszke voltam magamra, amiért ilyen jol sikeriilt kivilasztanom a
megfelel alkalmat!

Este azonban, amikor édesapa mdr hazaérkezett, a vendégek
pedig elmentek, kitort a vihar. Erre mdr el6re felkésziiltern! Mama
tnyleg nagyon megijedt, és egészen rendkiviili médon felizgatta
magdt. Megmutatta a levelemet édesapanak, majd remegd hangon
igy szélt;

~Ez a gyerek teljesen megdrilt, nézd, mit irt!

Nekem pedig ezt mondta:

— Virj csak, ha nem vagyunk neked elég jo sziilék, mdsképp is
tudunk viselkedni, akkor majd més sziileid lesznek. De ne hidd,
hogy nagyon kellemes lesz!
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Edesapa nagy érdeklodéssel olvasta végig a leve¥et, és észr?vcj,t-
tem, hogy val6jdban felettébb sz6rakoztatonak taldlja. Edesapit 4l-
taldban nagyon nehéz volt kihozni a sodrdbdl, ezt az esetet sem te-
kintette annyira tragikusnak. Kivancsian nézett rim, és a kovetke-
z0ket mondta: | o

— Mit értesz az alatt, hogy vis§za akarsz menni az , igazi” sziile-
idhez? Kik a te igazi” sziileid? Es hol vannak? Te, te kis szamar!

Szdmdra ezzel el is intézddott az Ugy.

Mamit viszont nagyon megviselte az eset, és naphosszat be-
szélt nagymamdval, Adi nénivel és Stefi bacsival a lfzvelemrél, S(t)t
még édesapim legjobb bartjinak is megmutatta,. aki egyben a hé-
ziorvosunk volt. Ez az orvos komoly, nagy szakismerettel rendel-
kez5 ember volt, aki a csalad dsszes testi €s lelki bajdban tandcs-
adoként 4llt mellettiink. Mamét nagyon elkeseritette a viselkedé-
sem, és azt mondta a hdziorvosunknak, hogy — mint § is tudja — az
egész csaldd mindent megtesz azért, hogy boldog lggyek, én vi-
szont hélatlan vagyok, mert egyfolytdban csak azon jir az eszem,
hogy elmenjek otthonrol.

_ Csak azt mondanad meg nekem, te bolond gyerek, hogy hovd
akarsz menni — kérdezte Gjra meg djra.

Pontosan ezt szerettem volna tudni én is, és t5liik vértam felele-
tet! En akartam tudni, hogy 6k honnan hoztak ide! A doktor bécsi
kutatéan nézett rdm nyugodt, kék szemével, majd feltett nekem
egy kérdést, olyan komolyan, mintha egy mésik felngttel beszélne:

— Hogy értetted ezt, gyermekem, mondd el Gszintén, meséld el
nekem.

En azonban mar nem tudtam, és nem is akartam errdl a témarol
beszélni. Csak vissza akartam témi, vissza oda, ahonnan jottem,
ahonnan elhurcoltak! Oda, ahol otthon éreztem magam, ahol djra a
hozzdm hasonléakkal lehetnék egyiitt.

Bel4ttam, hogy a célomat egyelSre nem érhetem el egyeldre ott
kell maradnom, ahol vagyok. Egyértelmivé vélt, hogy ezek az em-
berek éppoly keveset vagy talin még kevesebbet tudnak a szdrma-
zésomr6l, mint én magam, és igy nem vérhatok t5liik megolddst a
rejtélyre. Kérdéseimmel csak megsértettem és megijesztettemn Sket.
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Edesany4mat is mélyen megsebeztem levelemmel, pedig egyélta-
l4n nem ez volt a célom!

Visszavonultam a gyerekszobaba, ahol Grete foldre siittt
szemmel fogadott, mintha nem akarna velem, az elvetemiilttel
szembenézni. Olyan érzés kezdett elhatalmasodni rajtam, mintha
kikozositett gonosztevs lennék. Hiba is keresek megoldast — a
helyzetem teljesen kilatdstalan!

Ezt a témét soha t6bbé nem emlitettem meg. A csaldd szép las-
san elfelejtette az esetet, a lelkemre pedig fokozatosan egyre sii-
riibbé v4l6 fatyol ereszkedett. Nem akartam tobbet az igazi ottho-
nomra gondolni, mert a kizelebbi informaciok megszerzésére iré-
nyuld dsszes prébalkozdsom hidbavalénak litszott.

Szintén ebben az iddszakban tortént — akkoriban a hetedik
évemben jdrtam ~, hogy édesapa egyszer az asztal mellett kifejtette
véleményét, mely szerint az ember a , teremtés korondja”.

— Hogy érted ezt, édesapa? — kérdeztem. '

- Hat 1igy — vélaszolt édesapim ~, hogy a Foldon az ember a
legtokéletesebb 1ény. Folotte nem 4ll semmi,

Nem jutottam széhoz a megdobbenéstsl! Hogy lehet, hogy
édesapa, aki egyébkeént olyan kivalé koponya, a kérdéseirnré min-
dig haboz4s nélkiil tud vdlaszolni, és a vitdkban 4llanddan neki van
igaza, nem tud semmit arrél, hogy az ember folott még... tényleg,
hogy is nevezzem?... éridsok vagy titdnok dllnak — nem a testi mé-
reteiket, hanem a toronymagasan az ember f6l€ emelkedd tuddsu-
kat és hatalmukat tekintve —, akik kisugarzott energidikkal irdnyit-
jak, és a fejlodés gorongyds ttjan elGbbre segitik az embereket?

Megprébaltam édesapa arcérél leolvasni, vajon csak nem akar
beszélni ezekrd! a ényekrdl, vagy tényleg nem tud roluk semmit.
Azt kellett azonban ldtnom, hogy teljes meggy6z8déssel beszélt
gy az emberrdl, mint a teremtés korondjdr6l. Nem mertem neki
tobb kérdést feltenni, mivel mélyen belém vésGdétt, hogy .6 nem
szivesen veszi, ha beavatatlanokkal beszélek titkos dolgokrdl.
Hallgatni is tudni kell.

Hirtelen dsszerezzentem: ,,(?” - Ki ez a lény, akirél olyan ma-
gatdl értet6déen tudom, hogy létezik, hogy mindig velem van,
hogy mindig szimithatok a segitségére? Ki ez az 0, akire én oly
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nagy aldzattal és mégis bizalommal nézek f61? Akirdl h?bozés nél-
kiil elismerem, hogy folottem 4ll, akit menedéknek tekintek, vala-
hanyszor dgy érzem, hogy egyediil vagyok, vagy nem f,nenek
meg, akirdl tadom, hogy mindig feltétel nélkiili szzrgtettel és meg-
értéssel fogad, soha nem {tél el, hanem el8szor végighallgat, min-
dig komolyan vesz, segit tovabblépni, és soha... soha... nem fog el-
hagyni. Ki § - és hol van 67 ‘ o

Mikozben vélaszt kerestem erre a kérdésre, lelki szemeim eltt
hirtelen sotétkék, a minden létez6 irdnti szeretetet és a tkéletes tu-
dést sugdrz6, mindenhaté szempdr tiint fel, amely olyan kifiirkész-
hetetlen mélységeket sejtetett, mint maga az égbolt...

" ...m4r kimondandm a nevét — a betlk azonban emlékezetem el-
érhetetleniil mély rétegeiben rejtéznek, és gondolataimat sem tu-
dom kell6képpen 0sszeszedni ahhoz, hogy tudatom mélységeibdl a
felszinre hozzam a sz6t —, amikor hirtelen észreveszem, hogy a
csal4di asztaln4l iil6k, any4m az asztalf8n iil, kiscsémet az 6lében
tartja, és kandllal adogatja nyitott sz4jacskdjaba a tejbegrizt... a l4-
tom4s pedig szertefoszlik. :

Egész délutdn az ir6asztalom eldtt iilok, és megprébilom tuda-
tomat arra kényszeriteni, hogy lényem tudattalan részébél kiha-
ldssza az emlékeket, amelyekrdl tudom, hogy ott vannak, csak ép-
pen nem tudom elémi Sket. Alkalmanként elmosédott, kodos ké-
pek bukkannak fel, amelyek abban a pillanatban eltiinnek, amikor
mér dgy érzem, mindjart megragadhatom Gket...

Egy dolog azonban egyértelmiivé valt: amiéta ontudatra ébred-
tem ezen a Foldon, mindig magamban hordoztam valakinek a ké-
pét, egy olyan lényét, akit én magamban egyszerfien és teljesen
magdt6l értetdden gy neveztem, hogy ,,0".

Egységre vagyom

Egy nap meglétogatta édesanyémat az egyik unokahiga, aki a férjé-
vel €s a fiaival a virosba kéltozott, A csalad mér az el6térben vira-
kozott. A két fid alaposan végigmustralt minket, mi, linyok pedig
Oket vettiik szemiigyre sz6tlanul, amig azutan a néni a gyerekszobd-
ba kiildott valamennyiiinket.

Berontottunk a fidk felségteriiletére. Volt ott sineken futé jaték-
vonat, kis kényvnyomda és laterna magica. Mindez nagy hatést
gyakorolt rim, de leginkdbb az fogott meg, hogy a fiiknak olyan
sok konyviik van. Jules Veme 6sszes miivei! Pompds uzsonnit is
kaptunk... Mér késG délutdnra Jart, amikor haza indultunk. A két
csaldd jol megértette egymst, igy ettdl kezdve minden héten ssze-
jottiink. A veliik eltoltstt délutinok kellemesen és viddman teltek el,
a fiuik jol nevelt, jokedvi legénykék voltak.

Egyszer egy kényvben olvastam a »bardtsdg orok kotelékérs!”;
én magam is mindig ezt kutattam, az iskolat4rsaim viszont kinevet-
tek, a legkisebb érdekldést sem tandsitottdk az ilyen ,,0stobass-
gok” irdnt. Most a két fiinak ajénlottam 51, hogy kdssiink ,,6rok
baratsdgot”. Ok az otletet remeknek tartottdk. A kisebbik viszont,
aki nagyon erds akarata miatt hangadénak szimitott, azt mondta,
welbszor mindenkinek be kell mutatnia az aléirsét”. Igy tehdt mind
a négyiinknek le kellett imia a nevét egy papirfecnire. A fik és
Grete nagy gondossaggal rajzoltdk meg az al4irdsukat, a kezddbetit
minél t5bb cikomydval, a tébbit pedig lehetSleg olvashatatlanul,
majd egy farkincat kanyarintottak a neviik végére. En teljesen feles-
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legesnek tartottam a cikornyakat, és igy egyszerii, konnyen olvasha-
t6 betiikke! irtam le nevemet.

A fiatalabb fii megnézte az aldirdsokat, majd hangjdban mélysé-
ges megvetéssel igy szolalt meg:

— Micsoda? Orok barétségot akarsz kdtni, egy bardti szovetség
tagjav4 akarsz valni, és még egy elfogadhaté aliirést sem tudsz pro-
dukélni? Addig nem léphetsz be a bardti sz6vetségbe, amig nem tu-
dod te is elfogadhat6 médon leimi a nevedet!

A hdrom gyerek ezzel megkétotte ,,az életre és haldlra sz6l6
Orok bardtsagot”.

Nagyon mély sebet ejtettek rajtam, osszetortnek és boldogtalan-
nak éreztem magam.

Alighogy hazaértem, és levettem a kabdtomat és a sapkdmat,
mar el is kezdtem gyakorolni az ,,alairast”. Ezerszer is leirtam a ne-
vemet, az elsd betiit nagy lendiilettel, hatalmas kezd6 kacskaringé-
val, a tobbit pedig teljesen olvashatatlanul — megprébaltam a doktor
bécsi aldirdsdt utdnozni, aki a receptekre mindig valamilyen kibo-
gozhatatlan irkafirkdt biggyesztett rd —, majd terebélyes kigyévo-
nallal zértam le az alkotdsomat. Az aldirds mesterkéltnek hatott, hi-
4nyzott beldle az dszinteség. A kovetkezd szombaton mégis biisz-
kén mondtam kis barataimnak:

— Nézzétek, nekem is van mdr aldirdsom - és egy papirfecnire
firkantottam egy impon4lé alairast. A két fig és Grete megtekintet-
ték alkotdsomat, majd a kisebb fiul itéletet hirdetett:

—J6. Az alirdsod még mindig tilsigosan olvashatd, de elfogad-
juk, és téged is felvesziink a szovetségiinkbe.

Boldog akartam lenni, hiszen a kivdnsigom teljesiilt, de furcsa
médon elmaradt a vdgyott érzés: Nem! Valami nem volt rendben.
Amikor pedig otthon a tiikdrbe néztem, €s a , lithatatlannal” - sajét
magammal — szemt3l szemnben 4litam, belsd hangot hallottam meg-
sz6lalni:

— Az aldirdsod nem valédi. Nem téged mutat. Azt hiszed, hogy
az Igazi dolgokat elérheted hamis dolgokon keresztiil? Igazi bardt-
sdgot hamis al4irdssal? Azok, akik nem fogadjik el az igazi aldird-
sodat, nem is lehetnek a valédi barétaid...
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Szomonian fordultam el a tiikértsl, és aludni mentem. Az ala-
frést azonban, amelyet olyan sokig gyakoroltam, nem tudtam téb-
bé megismételni. Undorodtam t8le. Tudtam, hogy ,,az életre és ha-
ldlra 52616 bardtssg” éppolyan mesterkélt, mint az ,,aldirasom”, a fi-
tknak pedig fogalmuk sem volt arrél a bartsdgrél, amely utén én
végyakoztam — az 610k, id6n €és téren til létez6, valddi bardtsagrol!
En pedig egyediil maradtam az igazi bardtsag, az igazi egység kere-
sésében... egyediil... egyediil.



A vOros ember

Kilencéves koromban megrdzé élményben volt részem. Kisécsém,
akit nagyon szerettem, kétéves volt akkoriban. Olyan betegség keri-
tette hatalmdba, amely eltt az orvos is tandcstalanul allt. Egy szo-
béban voltam vele, mama pedig mellette iilt. A gyerck aludt, hirte-
len azonban felriadt, Ggy nézett az egyik irdnyba, mintha ldtna ott
valakit, felugrott az 4gyban, majd merev, iiveges tekintettel, elbor-
zadva kdéltott fel:

—Mama, mama, a vOros ember... a voros ember felém jon!

Kozben gy hadondszott a kezével, mintha kiizdene valakivel;
azutdn még egyszer felkidltott, egészen magdn kiviil:

— Mama, segits! A voros ember! — majd elvesztetie az eszmé-
letét.

Mama odaugrott hozzd, karjiba vette, majd gyengéden vissza-
fektette az dgyra, és gyorsan orvost hivott. Mikézben az orvosra
vartunk, megkérdeztem:

—Mama, ki ez a voros ember, akit a kicsi ldtott?

~ Olyan nem létezik, kisldnyom - vélaszolt édesanyam. — A kis-
tcséd csak lazdlmdban kidltozott. Deliviumos, hallucinal.

Az orvos tiidégyulladast allapitott meg.

Szegény édesanydm! Harom hétig éjjel-nappal a karjdban tartot-
ta a kisfiit, nem is aludt, egy percre sem hagyta magdra a kicsit.
Megr4z6 latvany volt a borzaszt6 kiizdelem, amelyct a kisgyerek az
életéért, az édesanya pedig a gyermekéért folylatolt. Taldn akkor
nyilt meg eldszor teljesen a szivem az édesanyim felé, taldn akkor
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pillantottam meg el6szor belsé szememmel szeretetbdl sz6tt lelkét.
A kistestvérem életéért is nagyon aggédtam, és ettSl kezdve teljesen
a csalddhoz tartozénak éreztem magamat. Amikor a kisdcsém fel-
épiilt, én is osztoztam a csaldd 6romében, és kezdtem magamat iff is
wotthon” érezni. A ,,v6ros ember” azonban nem ment ki a fejembdl,
hidba is gySzkodott édesanydm, hogy a valésdgban nem 1étez6 do-
logr6l van sz6. A kisdcsém létta — valami legaldbbis arra késztette,
hogy egy voros alakot l4sson —, és ez ne lenne val6sdg? Megvila-
szolatlan maradt a kérdés, hogy mit l4tott kistestvérem, én pedig
még hosszasan toprengtem errdl. Akkoriban még nem tudhattam,
hogy a vilaszt sok-sok évvel késdbb Indidb6l kapom meg.

Egy évvel késobb a viros egy mésik részébe koltoztiink, ahol
sok fa volt, és a hdzakat szép kertek ovezték. Ablakainkbdl szép ki-
14tds nyilt a kémyez6 hegyekre.

Ujra iskol4ba jartam, és iijra kezd6dott a mér j6l ismert torténet:
az iskolatdrsngim éppannyira csodalkoztak rajtam, mint én rajtuk.
Ok babaztak, amit én unalmasnak tartottam. En kényveket olvas-
tam, ami viszont ket untatta. Minél idGsebb lettem, anndl lelkeseb-
ben olvastam a konyveket. Nemcsak a gyerekeknek szant konyve-
ket, hanem mindent, ami édesapdm konyvtirdban fellelhet volt.
Taldltam egy konyvsorozatot, amelybe rdgton beleszerettem:
Shakespeare §sszes miivét! Egyiket faltam a masik utdn. Olyan
nagy hatést gyakoroltak ram, hogy egész nap mdsra sem tudtam
gondolni, a kezembdl sem voltam hajlandé kiadni Gket. Val6sdggal
alvajaréként viselkedtem. Az asztal mellett nem hallottam, ha meg-
szélitottak, annyira lefoglalt a kiilonboz6 tragédiak és vigjatékok
héseinek torténete. ElGszor a tragédidkat olvastam el sorban, egy-
més utén, és szinte folyamatosan éltem 4t a megrendiiltség érzését.
Azutén a vigjétékok kovetkeztek, én pedig d6ltem a nevetést6l, mi-
kozben a divdnyon olvastam.

Shakespeare mfivei mellett még egy masik, nagyon vastag kéte-
tekbdl 4ll6 sorozat, a ,,Néprajzi tanulményok” is nagy hatdst gyako-
rolt rdm. Kiilonféle babondk és a fekete mégia operici6inak lefrdsa-
ira bukkantam. Huhh! Olyan dolgokrél olvastam, amelyek sz4-
mormra teljesen djak voltak, és amelyeket nem tudtam teljesen fel-
fogni. Szerelmi biibdjrl, szerelmi béjitalok receptjeirdl és mds sotét
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praktikdkro! olvastam, amelyek mind a szerelemmel dlltak Ossze-
fiiggésben. Miutdn mdr a legképtelenebb dolgokkal tomtem tele a
fejemet, odamentem mamahoz, és megkérdeztem:

~ Mama, igaz, hogy ha valaki azt akarja, hogy egy masik ember
szeresse, akkor egy sdrgarépat kell 4tfiirnia hosszdban, hdromszor
keresztiil kell kopnie a lyukon, majd éjszaka ét kell dobnia a szere-
tGje hdza folott, vagy pedig a mér viselt hdléinge egy darabjat el
kell égetnie, a hamut siiteménybe kell siitnie, és ha valaki megeszi
azt a siiteményt, gy beleszeret a hdlding viselgjébe, hogy barmit
megtesz, amit csak akamak t6le?

Edesany4m hagyta, hogy mindezt végigmondjam, de kozben
egyre inkdbb elszomyedt. Végiil kifakadt:

— Az ég szerelmére! Hol hallottad ezeket a szornyfiségeket? Ta-
lan a mosé6nével beszélgettél a vasaldszobdban? Hényszor meg-
mondtam mdr, hogy ne beszélgess bizalmas témdikrél a konyha-
lannyal vagy a mosondvel! Hol hallottdl a fekete mégidnak ezekrdl
a borzaszt6 képtelenségeirdl? Aruld el nekem!

~ Mama — vilaszoltam, 4rtatlansdgom biztos tudatiban —, ne iz-
gasd fel magad. Nem lehetnek ezek olyan szomy(iségesek, ha tudo-
sok foglalkoznak velitkk! Tudoményos kényvben, a ,,Néprajzi tanul-
mdnyokban” olvastam réluk.

Mama ekkor a konyvesszekrényhez rohant, és kihiizta a kulcsot.
Att6] kezdve csak azt olvashattam el, amit § kiadott nekem. Renge-
teg meg nem értett fatin sz6t jegyeztem meg, és arra kértem édes-
anyamat, adjon nekem lexikont, hogy tobbet megtudjak arr6l a né-
vényrdl vagy éllatrél, amely éppen szdba keriilt az iskoldban. Per-
sze ligyeltem r4, hogy a kotetben szerepeljen az a sz is, amely sok-
kal inkdbb érdekelt, mint a n6vény vagy az éllat. Elvonultam a gye-
rekszobéba, és alaposan tanulmanyoztam az engem érdeklé dolgo-
kat. fgy az osszes tiltott tém4rl anyai engedéllyel tdjékozédhattam
a lexikonban anélkiil, hogy drtatlan édesanydm ezt akdr csak sejtette
volna. Ezenkiviil azt is megtudtam tSle, hogy a mosonétdl izgalmas
dolgokat lehet hallani a babon4krél. Igyekeztem minél gyorsabban
alkalmat talélni rd, hogy titokban beszélgethessek vele. [gy aztan
végighallgathattam a szellemekrdl, babonakré! és boszorkanysdgrél
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52616 leghdtborzongatdbb toréneteket, mig végiil m;ir annyira fél-
tem, hogy nem mertem egyediil a sotét szobdba iépnt.

Stefi bacsi egyszer megkérdezte, mitdl félek.

— Att6l, hogy egy szellem jelenik meg elttem ~ vélaszoltam.

- 0, ez ellen nagyon konnyen lehet védekezni. Fiittyents egyet
hangosan, és a szellemek abban a pillanatban elmenekiilnek — vala-
szolta. _

Ett] kezdve szorgalmasan fiittyentgettem, de azért tovdbbra is
érdeklédtem a szellemtorténetek irant. Ity médon egyrészt gazdagit-
hattam ismereteimet a legalantasabb miszticizmusr6l, mésrészt a fii-
tyiilés terén nem mindennapi képesseget fejlesztettem ki magam-
ban.



Jelentkezik a j6v6m

A nyarat mindig a nagy t6ndl tlt6ttiik. A rokonsdghoz tartozé csa-
lddokkal laktunk egyiitt. Ez a ny4r azért vésédott be mélyen az em-
Iékezetembe, mert az ekkor torténtekre még sokkal késébb is gyak-
ran kellett gondolnom.

Mamét még mindig erGsen lefoglalta a kistestvérem, igy valami-
vel t6bb szabadidém volt. Akkoriban sok idét toltéttem egyiitt egy
hasonlé kord l4nnyal a fiirdGhelyen, kettesben barangoltunk a réte-
ken és a kis erdSben. Mik6zben mindkettonk édesanyja azt hitte,
hogy a mésikunk lakdsan taldlkozunk, valéjiban kivonultunk a sza-
badba, és 4j éiményeket gyfijtottiink. A t6 partja mentén villasor
dll, ¢ mi megfigyeltink egy ciganyfit, aki mindegyik villa el6tt
cljdtszott valamit a kis hegediijén, amiért az emberek pénzt adtak
neki. A nagymamdm is adott koncerteket, és ezzel igen j6l keresett.
Kivfncsi voltam, vajon tudnék-c én is hasonlé médon pénzt keres-
ni. Bardiném mindig vakon megtette, amit kértem téle, igy aztin
bementiink az osszes villdba, egyenesen fel a teraszra vagy be a
kerthe, ahol emberek tartézkodtak, én pedig felmondtam egy verset.
Az cmberck nagy szemeket meresztettek. Amikor azutdn a barit-
ném korbe sétdlt egy tlcval, pénzt dobtak bele, néhdnyan tébbet,
misok kevesebbet. Mindenki jéizien nevetett, egy holgy pedig
megkérdezte, tud-e errdl édesanydm.

— Nem - vilaszoltam —, ez maganvéllalkoz4s, mama nem tud
réla. '
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—~ Mindjért gondoltam — mondta a hélgy —, most menjetek szé-
pen haza.

A sokat igér villalkozdsnak még aznap befellegzett. Miutdn
elosztottuk magunk kozott a pénzt, hazamentem, és a sok réz- és
nikkelérmére mutatva biiszkén djsdgoltam el, mennyi pénzt sikeriilt
keresnem. Edesany4m majdnem el4jult.

—Te j0sdgos €g! — kidltott fel. — Hogyan juthat ilyesmi az eszed-
be? Mit fognak most gondolni az emberek? Szégyent hozol a fe-
jlinkre!

— Miért? - kérdeztem. — Nagymama is miivészettel keres pénzt.
A kis cignyfii is pénzt keresett. Mi szégyen van abban, ha én sza-
valdssal keresek pénzt?

— Ertsd meg, te buta gyerek - felelt édesanyim —, hogy az édes-
apad magas tisztséget tolt be, ezért te nem tehetsz ilyesmit!

~ De mi koze van édesapa munkdjanak ahhoz, amit én csindlok?
Edesapénak is megvan a sajét élete, nekem is. Nekem nincs magas
beosztdsom, akkor miért ne kereshetnék pénzt? Minden munka tisz-
tességes, feltéve, hogy az ember tisztességesen végzi. En nagyon
szépen szavaltam! — jelentettem ki ontudatosan.

Mama mérgesen csattant fol:

— Ebbél semmit nem értesz, és mivel nemcsak ilyesmiket csi-
nélsz, de még feleselsz is, mostantdl nem hagyhatod el a kertet!

Hit igy veszitettem el a szabadsdgomat, de az iigynek mas ko-
vetkezményei is voltak. Nagybatydm, aki csalddjdval a villa masik
felét bérelte, és igy veliink egyiitt lakott, kedves, nagyon j6 humor-
érzékkel megdldott ember volt. Amikor megtudta, hogy villdkban
mondtam verseket,  is hallani akart. A két csaldd mindig egy asz-
talndl étkezett, és este a pagybdtyam felvetette, hogy vacsora utin
szavalnom kellene valamit. Nem volt ellene semmi kifogdsom.
A feln6ttek korbeiiltek, én pedig kozépre alltam, és nekikezdtem
egy iskoldban tanult vers felmondasénak. Nagybdtydmnak nagyon
tetszett az el§addsom, és tobbet akart hallani.

— Nem tudok tobb verset — mondtam.

— Akkor mesélj nekiink, amir6l csak akarsz.

— Elmondhatok valamit abbdl a kanyvbél, amelyet a vizsga utdn
jutalombdl kaptam? - kérdeztem.
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— Hit persze - vélaszolt a nagybatydm ~, kezd csak el.

Elkezdtem mesélni a ,,Wakefieldi plébanos” cimd kényv torté-
netét. De nem egyszeriien csak elmondtam a torténetet, hanem el is
jitszottam, mint a szinhdzban. El6adtam, milyen szent életet €lt a
wakefieldi pléb4nos, és hogyan ismerte meg, majd szoktette meg a
lany4t, Olivét egy fiatalember. Fogalmam sem volt, mit jelent a
»SZ0ktetés”, azt se tudtam, hogy emiatt miért valt a plébanos annyi-
ra izgatottd. fgy olvastam a kényvben, és ennek megfelelden adtam
el6 a torténetet is. Bemutattam, hogyan taldlkoztak a szerelmesek a
sotétben, és milyen becéz§ szavakat suttogtak egymds fiilébe, majd
azt, hogyan drjongott a diihtdl elvakult plébanos, és nyilt végsé el-
keseredésében a puskdjéhoz, végiil pedig hogyan tudta megnyugtat-
ni a felesége azzal, hogy a Bibli4t a kezébe nyomta...

A felndttek hétrét gémyedtek a nevetéstsl, és amikor mér be
akartam fejezni rogtonzott kis eldaddsomat, a nagybitydm azt
mondta, tovabb akarja hallani a pléb4nos torténetét. Folytatnom
kellett az el6adést, a felnGttek pedig tgy nevettek, mintha a legjobb
vicceket meséiném. Pedig én tragikus torténetet adtam el6!

A végén a nagybityim magdhoz vont, és megkérdezte:

~ Mondd csak, honnan vetted ezt a torténetet?

— Tényleg — sz6lt kozbe édesanydm —, erre én is kivéancsi va-
gyok! "

— A konyvbdl — feleltem —, amelyet az iskoldban jutalombél
kaptam.

- Hallatlan! - ki4ltott fel édesanydm felindultan, de mégis ne-
vetve. — Hogyan adhatnak az iskoldban ilyen konyveket egy gyerek
kezébe?

- Ugyan, Lilian - csititotta a nagybatydm —, 6k biztos el sem ol-
vastdk a konyvet, és arra gondoltak, hogy egy plébanosrél csak
szent €s 4rtatlan dolgokat lehet imi. Esziikbe sem jutott, hogy pié-
béinosnak is lehet 14nya. Hagyd csak, Lilian, és engedd meg, hogy a
kicsi méskor is meséljen nekiink. Ami mér a fejében van, azt dgyse
tudod kivenni beldle. Egyébként is, mar régen nevettem ilyen jot!

fgy tortént, hogy att6l kezdve minden este eldadast tartottam.
A csalddi kor kiszélesedett, a szomszédbl is 4tjéttek baratok, én
pedig alkalomr6] alkalomra sok mindent el6adtam az elolvasott
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konyvekbdl. Shakespeare szdmos tragédidja is sorra keriilt, én pedig
1ijbél csodalkoztam azon, hogy a felnéttek csak tigy ddlnek a neve-
tést6l a tragikus események hallatan. En azonban a kacagésuk elle-
nére is el6adtam, hogy a szegény, csal6dott és elhagyatott Lear ki-
rdly hogyan hal meg horgések kozepette — a feln6ttek pedig gurul-
tak a nevetéstSl... A III. Richard elad4sakor bemutattam, hogyan
hal meg az sszes szerepld, az egyik igy, a mésik tigy, igyekeztem
mindent élethiien el6adni —~ a felndttek pedig fuldokoltak, tigy rézta
Oket a nevetés. Hogyan lehet ilyen szomori, sok ember haldl4rd
sz6l6 torténeten nevetni? Hiszen ezek borzaszt6 dolgok, semmi ne-
vetséges sincs benniik! — gondoltam magamban, és teljes komoly-
sdggal jtszottam tovébb.

Milyen gyakran, de milyen gyakran kellett késobb arra a kis-
lanyra gondolnom, aki a viddm tdrsasdg el6tt teljes komolysdggal,
teljes meggy6z3déssel ad el6, jitszik szinh&zat. Mar akkoriban hoz-
zdszoktam, hogy a bels vildgombé! valamit — valami szépet, istenit
és igazit — a felszinre hozok, fiiggetleniil attdl, hogy a haligat6sa-
gom az iltalam elmondott igazsdgokat megérti-e vagy sem. Az
igazsdg érdekében beszélek, és szdmomra csak egyetlen hallgatém
szémit: Isten!

A nydr tovaszallt, mi pedig hazautaztunk. A kovetkez6 télen elhata-
roztam, tobbé nem kisldnyka ruhdimat, hanem bohécruhit fogok
hordani. Nem tudtam szabadulni az érzést5l, hogy nem az vagyok,
aki vagyok. Még ha nem beszéltem is r6la, ez az érzés nem szfint
meg, sGt még mélyebbre hatolt, a lelkem nem tudatos rétegeiben
fejtette ki a hatdsét. Olyan sokdig kérleltem, hogy édesanydm végiil
madr nem tudott ellendlini, és sajat kezfileg varrt nekem egy csinos,
valédi bohécruhat. Mi tobb, még két eltérd szinli bohdesapkat is vé-
sdrolt hozz4, én pedig ettSl kezdve ebben a szerelésben jarkaltam.

Nagyon szivesen torndztam gyiriin és trapézon, otthon igyekez-
tem mindent elismételni, amit a cirkuszban l4ttarn, és amikor a gyil-
rtirl fejjel lefelé csiingve forditva szemlélhettem a vildgot, a sza-
badsdg érzése fogott el.

Akkoriban még nem hallottam arrédl, hogy a pszicholégusok a
bohdcban a ,,személyiségét véltoztaté embertipust” 1atidk.
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A cirkuszi akrobatdk mutatvdnyainak utdnzasan kiviil az is szo-
kdsomm4 v4lt, hogy furcsa, szokatlan testhelyzeteket vettem fel,
amelyek miatt a sziileim el8szor csod4lkoztak és nevettek rajtam,
majd hamarosan az egész rokonsdg €s az ismeretségi koriink a , kii-
l6nds” tormagyakorlataimrél kezdett besz€Ini. Ahova csak elldtogat-
tunk, be kellett mutatnom ezeket a testtartdsokat. Osztondsen csele-
kedtem, egyéltaldn nem gondolkodtam el azon, miért teszem mind-
ezt. Csak azt éreztem, hogy -ezek a gyakorlatok j6tékony hatdssal
vannak rém, bizonyos testhelyzetekben jobban tudtam tanulni, és ha
faradtnak éreztem magam, ezek segftségével néhdny perc alatt fel-
tnden fel tudtam frissiilni.

" A csaldd kinevetett ,bolond” szokdsom miatt, édesanydm pedig
mér hozzszokott, hogy valahdnyszor csak belép a szobdba, valami-
lyen lehetetlen testhelyzetben taldl engem. Kezdetben el6ad4sokat
tartott, hogy a ,,j6l nevelt kislnynak” hogyan kell a széken iilnie, €s
-nem szabad sem fejen 4llnia, sem a végtagjait lehetetlen m6dokon
kificamitania, sem a 14bait jobbrél s balrdl a vallai f6lé l6gatnia.
Végiil mégis rdimhagyta a ,,h6bortomat”.

En magitél értet5d6nek vettem ezeket a testhelyzeteket, A vé-
" remben voltak, akaratlanul is 6rommel vettemn fel Sket, és megint
csak csoddlkoztam, hogy a kémyezetem ennyire természetes dolgo-
kon megiitk6zik. Egyszer azonban, amikor csalddunk a nyri sziinet
alatt néhény hetet Raphaela néninél toltott, egy tr ltogatott meg
minket, aki beutazta a T4avol-Keletet, és — mint Ferdinand elmondta
—sok érdekes torténetet tudott mesélni ezekrdl a tavoli orsz4gokrél.
Minket, gyerckeket is bemutattak a litogatonak, és szokds szerint
elmondtdk, mi mindenre vagyunk mér képesek. Raphaela néni ek-
kor nevetve megemilitette, milyen furcsa szokdsom van, hogy olyan
szokatlan, végtagficamitd testhelyzeteket veszek fel, amelyeket leg-
feljebb egy kigy6ember tudna utdnam csin4lni.

A padléra fekiidtem, és mivel konnyen zavarba jottem, ha rélam
beszéltek, valamint azt is kellemetlennek taldltam, hogy a foldbél
+kimagasodjak”, olyan- testtartdst vettem fel, amelyben a fejemet
teljesen elrejthettem, igyhogy a néz6nek az a benyomdsa tdmadha-
tott, mintha nem lenne fejem. A felnSttek hangosan nevettek. Az-
utdn végrehajtottam még néhdny ,nehéz” mutatvanyt, amelyek
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annyira kedvemre voltak. Az idegen dr teljes komolysiggal nézte
végig produkciémat, majd megdobbenve jegyezte meg:

- De hiszen ez a gyerek tipikus jégagyakorlatokat végez! Hol ta-
nultad ezt, kicsim? — fordult hozz4m.

Akkoriban fogalmam sem volt, mit jelent a ,jéga” sz6, igy azt
vélaszoltam, hogy a gyakorlataimat senkinek sem mutattam meg,
csak tigy magamtdl csindlom ket, mert 6romomre szolgilnak, és
utdnuk j6l érzem magam. Az (r hitetlenkedve nézett rdm, €s a fejét
csévélta, '

A felnditek kérdései mdr kezdtek untatni, és mivel mama intett
nekiink, elt@intiink a gyerekszobdbah. Az idegen Ur megjegyzésére
nem gondoltam tGbbet.

Csak sokkal kés6bb, amikor sok mds, eredetileg érthetetlen do-
log mellett hirtelen ez az emlék is feléledt, gondolkoztam el a T4-
vol-Keleten jart iir megjegyzésén. Csak akkor vildgosodott meg
eldttem, hol tanultam ezeket az idegen dltal ,,jégagyakorlatoknak™
nevezett testtartdsokat, amelyeket felnSttként is tovdbb miiveltem.
Teljesen nyilvanvaléva valt, hogy a gyakorlatokat régi megszokds
bél ismerem, mivel a templomban éveken keresztiil naponta kelleit
végeznem Oket. Ezekben tiikkroz8dott a miltam, de egyben jovéim
is, mivel jéval késdbb, mér felnbttként, sok embert ismertettem meg
ezekkel a gyakorlatokkal, lelki és testi fejlédésiik érdekében.



Szerelmi vivodasok

Az évek sebesen szdlltak tova. Egyre nagyobb lettem, és testileg is
kezdtem éretté vélni. Szivesen olvastam szerelmi torténetekkel és
szerelmi gondokkal foglalkozé konyveket, és kozben sajat szemé-
lyiségem egyre mélyebb rétegeibe hatoltam. Azzal az elhat4roz4ssal
tekintettem a jovom elé, hogy olyan férfit keresek, aki teljesen meg-
ért engem. igy a konyvek helyett lassan egyre inkdbb a fiatalok,
majd a fiatal férfiak kezdtek érdekelni. Ok is érdeklddtek irdntam.
Mama hidba is prébélt szerénységre nevelni: mér gyerekkorom ko-
rai szakaszdban felfigyeltem arra, hogy vonzers van bennem. Vak-
sdgomban azonban azt hittem, ez a sok emberre hat6 vonzerd csak a
személyemnek sz6l. A vaksagnak ezért a formajéért, mint a lelki hi-
dnyossagok minden forméjéért, majdnem testi vakséggal kellett fi-
zetnem. Végiil azonban rdjottem, a vonzerdm nem a maganéletem
Jobba tételét szolgdlja, hanem azt, hogy segitségével az engem ko-
vetbket a megvaltds iitjira vezessem.

Akkoriban azonban még csak a sajdt személyiségem foglalt le,
és azt hittem, az igazi boldogsdgra a férfi és a n6 kozotti szerelem-
ben lelhetek r4. fgy velem is sok minden tortént, ahogy az ezen a vi-
lagon szokdsos; szerettem és szerettek, de az Gsszes 6rom és szen-
vedés csak elGjatéknak szdmitott a sorsomban.

Eletemnek a tizenh4rom és tizenkilenc éves korom kozotti sza-
kaszdn szinte voros fondlként futott végig egy fiatalemberrel folyta-
tott kapcsolatom, amelynek én a ,rendkiviili akaraterd kifejlesztésé-
nek iskol4ja” elnevezést adnim. Sorsom eldre felvértezett ezzel a
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tulajdonsdggal — az akarater§vel —, amelyre késGbb nagy sziiksé-
gem volt. Tizenhdrom éves koromban taldlkoztam egy fiatalember-
rel, akit kivdlo képességei messze az dtlag folé emeltek. Jellemében
kiilonos médon keveredett a céltudatos és kérlelhetetlen torekvés a
tokéletesség és a szépség megvaldsitasara, valamint a mér beteges-
sé fokoz6d6 hatalomvdgy és 6nzés. Azt mondta, szeret engem, va-
16jdban azonban magt szerette, €s a rabszolgdjdva akart tenni.
Azonnal észrevette, hogy hozzd hasonléan én sem a kiilsGségek
alapjén itélek, €s a miivészetet is gy €lem at, mint §. Azt hitte, ra-
taldlt a hozzd méltd tarsira. Nagy miiveltségl, de feltétel nélkiil
széfogado, az & etvirasainak hidnytalanui eleget tévé feleséget
akart belglem faragni. Onallé gondolkozasomat el akarta fojtani.
Nagyszerii konyveket hozott a miivészetrdl, a zenérdl, a vildg- és a
mivészettorténetrdl, a modern €s a klasszikus irodalom remekeit
adta a kezembe, és ragaszkodott hozz4, hogy ezeket a mialkotdso-
kat eredetiben olvassam. Mivel borzaszté unalmasnak tartottam a
nyelvtanuidst egyediil, velem egyiitt tanult nyelveket, majd igycke

zett felkutatni szdmomra a legjobb zongoratandrt, egyszéval min

dent megtett azért, hogy ne csupdn étlagos, hanem kivételes felké

sziiltségii asszonnyd valjak. Anydm pétolhatatlan segitsépnek tar

totta a nevelésem terén, mivel a nyelvtanulds nem ment gond né!-
kiil. Hi4ba jttek a legjobb nyelvtandrok, nem voltam hajlandé ma-
golni. Ez a fiatalember német, francia, angol \jsdgokat és szindara-
bokat hozott nekem, amelyeket azutin velem egyiitt olvasott, €s igy
valéban nagy szerepe volt abban, hogy az idegen nyelvek elsajétit4-
sdhoz vezetS kapuk megnyiljanak elSttem. Mindez nagyon szép
volt, és jelentGs mértékben hozzdjérult lelki fejlédésemhez, csak-
hogy a baritom nagyon céltudatosan igyekezett a hatalma ald von-
ni. Csak rovid ideje ismertiik egymdst, amikor mar kozolte velem, a
feleségének kell lennem, €s azt akarja, hogy a tulajdondnak tekint-
sem magamat. Barmit akartam olvasni, el3szor az G engedélyét kel-
lett kémem. Az engedélye nélkiil még csak nem is baritkozhattam.
Mint minden fiatal ldny, én is eljartam a n6véremmel tinciskoldba.
Szenvedélyesen szerettem tancolni, és éppoly szivesen tarsalogtam
a tanciskol4ba jaré fiatalokkal. Korcsolyazni is kijirtam a jégre.
Mindez egy4ltalin nem volt a bardtom inyére. Fiatal voltam azon-
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ban, tincolni akartam, j6l érezni magamat mis fiatalokkal. Ot mind-
ez féltékennyé tette, méghozz4 olyan mértékben, hogy az messze
tdllépte a j6zansdg hatdrdt. Mindehhez pérosuit még mértéktelen
hatalomvagya is.

Kezdetben a hitisdgomat legyezgette, hogy ilyen nagyra becsiilt,
sokak éltal csoddlt férfi vélasztott ki engem, fiatal l4nykét. Elbiivo-
16en szellemes tudott lenni, és gyakran folytattunk csod4latos be-
szélgetéseket. Az is tetszett, hogy a bardtsdgrél és a szerelemr6l val-
lott felfogdsa éppolyan komoly és mély volt, mint az enyém. Amint
azonban kezdtem €rezni, hogy az akaratdt vaspéntként prébdlja rdm
erfltetni, az egész kapcsolat terhessé vélt. Kiizdelem, borzaszté
kiizdelem kezd6détt a két 1€lek l4thatatlan erdi kozott! Minél in-
k4bb éreztem, hogy kin6ttem hatalmédnak korl4tait, annél szorosab-
ban akart kézben tartani. Tizenhét éves koromban azt kovetelte, te-
kintsem magam a menyasszony4nak. Az apjét elkiildte az enyém-
hez. Edesap&m nem volt elragadtatva. Csak sokkal kés6bb mondta
el nekem, hogy vSlegényem agressziv magatartdsa soha nem tet-
szett neki, de nem akart minket szabad akaratunkban korlétozni.
Tiszteletben tartotta az-emberek déntési jogit a sorsuk felett, és mi-
vel ez a felfogdsa a sajét gyerekeire is érvényes volt, végiil - igaz,
nem szivesen - a beleegyezését adta. Abban reménykedtem, hogy a
vélegényem féltékenysége az eljegyzés utén le fog csillapodni.
Ahogy azonban az id§ miildsdval egyre ink4bb kibontakoztak néi
béjaim, féltékenysége mar nem ismert hatart, és egyre gyakrabban
rendezett botrdnyos jeleneteket. Miutdn 6rdkon keresztiil kinzott,
4tesett a 16 mésik oldaldra, és térden 4llva konyorgott bocsdnatért,
gyerekkeént sirt, szinte koldulva kérte, hogy szeressem 6t, és meg-
igérte, soha tobbé nem fog gy6témi. Az ilyen jelenetek elviselhetet-
lenek voltak sz4momra.

Otthonunkban soha nem l4ttam azel6tt ilyesmit. Barmilyen nagy
hatalma volt is édesapémnak, azt magdt6| értet6dden sugdrozta ma-
gébol. Soha nem igyekezett a hatalm4t mésokra rakényszeriteni.
Mindenkit elfogadott olyannak, amilyen volt, és nem akarta, hogy
mésok vakon kovessék, és engedelmeskedjenek neki. Akkoriban
mér hosszii ideje vezet§ poziciéban volt — elégedett lehettem, nem
4llt folotte semmilyen igazgat6 —, 6 azonban soha nem nyomta el az
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alatta 4ll6kat. Mind a csalddja korében, mind a hivataldban biztos
tdmaszra leltek benne az &t koriilvevs emberek. Beosztottjai és a ro-
kons4g korébd! szdzak kérték ki a tandcsat. Igazsagos, nagylelkd és
segitdkész volt. En meg azt hittem, mindenki ilyen! Nem tudtam,
milyen az onzés, a tapintatlansdg, mivel otthon nem volt részem
ilyesmiben. Csalddunkat minden tekintetben egészséges felfogds és
igazi, 6nzetlen szeretet jellemezte. Nem tudhattam, mi a szadizmus
és a mazochizmus, tehdt a vélegényem jeleneteit sem érthettem
meg - és még kevésbé viseltem el! Szabad akartam lenni! Szabad!

Csakhogy hosszi ideig nem tudtam ellendllni az akaraténak, €s
természetes hiiségem, valamint az emberek gyengeségei irdnti meg-
értésem is visszatartott. Az akaraterdm azonban tov4bbfejlodott
ezekben az években is, és hirtelen szembetaldltam magam a kérdés-
sel, tulajdonképpen miért kell elviselnem ezeket a megprébaltatd-
sokat.

Egy napon megmondtam neki, hogy szabad akarok lenni. Erél
hallani sem akart. Elkeseredett kiizdelmet folytattunk, mivel az aka-
rata még mindig vaspantként szoruit kérém. Azonban minél tovibb
kellett harcolnom ellene, annil er6sebbé vilt az akaratom, mig az-
tan lassan meghaladta az 6 erejét is. Eljott az a pillanat, amikor kel-
16 bétorsdgot tudtam dsszegyfjteni ahhoz, hogy kijelentsem, nem
akarok tobbé a felesége lenni. Ezt is viharos jelenetek kovették, de

‘ezeknek mér nem volt hatdsuk! Sajndltam, de ugyanakkor meg is

vetettem zsarnoki, ugyanakkor gydva viselkedéséért. Akkoriban
még nem tudtam, mennyire Osszefiigg ez a két tulajdonsdg, mint
ugyanannak a betegségnek két, egymdst kiegészit6 megnyilvanula-
sa, de éreztem benne a betegességet, és mindenképpen szabadulni
akartam tSle. Egy utols6 erSfeszitéssel lerdztam magamrél az aka-
ratit. ‘

A torténteket megbeszéltem a szilleimmel. Nem lepSdtek meg.
Egy szép délutdnon pedig — akkoriban tizenkilenc éves voltam —
unokatestvéremmel az édesanyjdhoz, édesapdm névéréhez, a gyo-
nyor( Raphaela nénihez utaztam.

Az eljegyzést felbontottam...



Elso talalkozasom a halallal

Gyermekkorom 6ta minden tavasszal, szinte menetrendszertien vélt
a b6rom val6sdggal 4ttetszGen sdpadttd, és kozben erds faradtsagér-
zés vett erSt rajtam. A legegyszeribb gy6gymad a legtobbszor ab-
bl 4llt, hogy a sziileim Raphaela nénihez kiildtek. O csalddjaval a
hegyekben lakott, és a csod4latos hegyvidéki levegs, valamint a
bolcsességgel és mély valldsossdggal 4titatott emberek kozelsége
minden alkalommal hamar megtette rdm j6tékony hatdsat. Nyugal-
mat és elmélyiiltséget sugarzé komyezetiikben mindig nagyon jél
éreztem magam. Minden alkalommal kipihenten, j életerével fel-
toltve utaztam haza.

Eljegyzésem felbontdsa utdn djra a nagynénémhez utaztam. Ak-
koriban mdr 6zvegy volt, és a ldnyéval lakott egyiitt. Nagy szeretet-
tel fogadtak, én pedig végre élvezhettem régéta dhitott szabadsdgo-
mat. Ugy éreztem magam, mint a papirsarkany, amely a zsin6rrél
leszakadva akaddlytalanul szdllhat fel a végtelen magassigba. Mi-
lyen csodélatos volt a nagynénémnél eltsltétt tavasz! Mint mindig,
Raphaela néni most is teljesen megértett. Bélcs véleményt mondott
dontésemrdl, és az ligyet ezzel le is zdrtuk. Nagynénémnél a korldt-
lan szabadsigot €lvezhettem. Semmilyen ligyben nem akart befo-
lydsolni, én pedig a hegyekben vindorolhattam, az erdéket, a ter-
mészetet élvezhettem. Es mikézben a korltlan szabadsdg érzése

mellett a tokéletes boldogségot élhettern 4t — elészor néztem szem-
be a haldllal!
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A hegyekben tett vandorldsaim sordn egy gabonamez6 mellett
haladtam el, és mivel a hdzassdggal kapcsolatos terveim fiistbe
mentek, megprébdltam magam elé képzelni a jovémet. Amra gon-
doltam, hogy elszor is zongoramiivész leszek, mint anyai nagy-
any4m, majd feleségiil megyek egy egészséges, szimpatikus, nor-
malis férfihoz, és gyerekeket fogok nevelni. A gyerekek majd fel-
ndnek, unokdim fognak sziiletni... és aztdn? Aztdn megoregszem...
és aztdn? Aztin egy szép napon meg kell halnom! Haldl! A vég, a
cél, amely felé mindannyian haladunk... De miért? Mire j6 mindez?
Miért prébdljak kitarté munk4val zongoramiivéssz€ vaini? Nem te]-
jesen mindegy, hogy ujjaim — ezek a bdrrel bevont csontok ~ egy-
szer majd nagy virtuozitdssal futnak végig a zongordn — vagy nem?
Ha az embert tigyis koporséba rakjék, mit sz4mit, hogyan telik e az
élete? Van-e jelentdsége annak, hogy hires, kivalé ember vagy sen-
ki lesz, hogy becsiiletes vagy becstelen? Akkor pedig minek kiizde-
ni, dolgozni, gyerekeket nemzeni, szenvedni €s Sriilni, boldognak
vagy boldogtalannak lenni, ha az it végén a haldl, a megsemmisiilés
4117 Akkor mar sokkal egyszeriibb lenne most azonnal meghalni!

Ez a gondolat annyira borzaszté, annyira elviselhetetlen volt
szdmomra, hogy hirtelen az egész vildg elfeketedett elSttem. Egy
fatorzsnek tdmaszkodtam, €s lenéztem a volgybe, a vdrosra, a szdm-
talan hdzra, amelyben a rengeteg, fentr6l hangyénak tetsz§ ember
lakott. Ezek az emberek mind kiizdottek, pénz, szerelem utén futot-
tak, mindegyikiiknek megvolt a maga problémadja, mindegyikiiknek
a maga keresztjét kellett cipelnie, és mindannyian olyan kilét4stala-
nul komolyan vették a dolgokat... Minek? Minek, ha kézben min-
den csak dtmeneti? Ha végiil mindannyiunkra a haldl vér, amely az
osszes gondot megoldja, az dsszes szenvedésnek €s 6romnek véget
vet?! Hova rohan az ember? Mit ér el? A haldlt! Minden életpilya
végén, legyen az ember boldog vagy boldogtalan, krSzus vagy kol-
dus, egyvalami 4ll: a haldl!

Pénik fogott el. Nem! Erre nem viéllalkozom! Ezekkel a gondo-
latokkal nem tudok tanulni, szeretni, élni. Semminek sincs értelme!
Inkdbb meg6lom magam, csak ne kelljen az életem végén meghal-
nom!

Ordégien glnyos hang nevetett fel:
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— Hahaha! Ez illik hozz4d, az ilyen ostobaség! Meg akarod olni
magad, csak hogy ne kelljen meghalnod? Azt hiszed, elkeriilheted a
hal4lt? Hiszen it vagy — itt, a Foldon, testbe z4rva —, innen nem me-
nekiilhetsz konnyedén, haldl nélkiil. Ha meg6lod magad, akkor az a
vég, amelytsl éppen megmenekiilni szerettél volna, azonnal beké-
vetkezik! A haldl — azonnal! Nem ,majd”, a tivoli jévében, hanem
most”, a jelenben! Erted? Ha mér if vagy, a testedben, nem szaba-
dulhatsz halal nélkiil! Fogoly vagy! Erted? Fogoly! A testedbdl
csak a halél 4ltal szabadulhatsz, ez az egyetlen kapu, amely nyitva
4ll eltted. A haldl eldl nem menekiilhetsz... nem menekiilhetsz...
hahaha!

Megpr6baltam rendezni gondolataimat. Igen, be kellett l4tnom,
kelepcébe keriiltem, az ongyilkossdg tényleg nem jelentett megol-
dést. Eppen ellenkezSleg, azon keresztiil pont oda jutnék, amit6l
szeretnék megmenekiilni. De akkor mit tegyek? Az adott pillanat-
ban mindenesetre vigaszra taldltam a gondolatban, hogy még na-
gyon fiatal vagyok, és hogy a halal egyeldre beldthatatlan messze-
ségben vér rdm, hiszen egészséges vagyok, és Gsszes el6dom magas
életkort €It meg. Addig még — gondoltam — sok minden torténhet.
A tudésok, akik egyre meghtkkent6bb felfedezéseket tesznek, biz-
tosan felfedezik a halhatatlansdgot, még mielStt meg kellene hal-
nom. Ebbe a gondolatba kapaszkodtam, ez adott er6t és batorsigot
ahhoz, hogy tovébb éljek, tovabb dolgozzak - hogy egyltalén vi-
gyaim legyenek.

Teljesen igazam volt! A halhatatlansdgot valéban felfedezték,
csak akkoriban még nem tudtam, hogy a , halhatatlans4g felfedezé-
se” éppen abban 4ll, hogy magamnak kell felfedeznem a kévetkezs
igazsdgot: , haldl” egydltaldn nem létezik, az ember ~ tehét én is —
az egész Orokkéval6sag sordn halhatatlan volt, és az is lesz! A hal-
hatatlansdgot ugyanis mindenkinek magsban és a maga sziméra
kell felfedeznie, senki m4s nem adhatja 4t nekiink ezt az igazsdgot.
Mindenkinek magéban kell megélnie a halhatatlanségot! Ha valaki
ugyanis nem hiszi el azt az igazségot, amely pedig kéznytjtdsnyira
van t3le, akkor hidba fedezi azt fel szdmdra valaki mds. Mindenki-
nek magdban kell felismernie, hogy a hall nem mds, mint maga az
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élet, és hogy az embemek nemcsak hogy nem kell meghalnia, de
egyaltalin meg sem halhat! Egyszerfien lehetetlen!

Minderr6! akkoriban még semmit sem tudtam, a halal fekete fal-
nak létszott, amelybe cstinyén beleiitéttem a fejem.

Meégis, fiatal voltam, és amennyire csak tudtam, megnyugtattam
magam. Az egész problémit kitoltam az idGben, és amennyire csak
lehetséges volt, igyekeztem egyéltalan nem gondolni a haldlra. Az
ilyen gondolatok csak gyengitenének, pedig inkabb a jovOmet akar-
tam megalapozni.

Altaldban ahhoz szoktam, hogy mindent egyediil, nalléan 6tlok
ki. Edesapam soha nem avatkozott bele gyermekeinek személyes
ligyeibe. A hivatdsa annyira kitoltotte az €letét, hogy nemigen volt
alkalma megfigyelni, mi folyik a csalddon beliil. A legtobbszor
csak a csalddi asztalndl lattuk egymiést, ahol én természetesen egy
sz6t sem ejtettern a vGlegényem dltal rendezett jelenetekr6l. Mama
szeretett engem, ahogy az Osszes tobbi gyerekét szerette, de engem
csak késbb, sokkal késGbb értett meg, amikor mindorokre bucsiit
vettiink egymdst6l. Akkoriban az volt a legfébb kivansiga, hogy j6
feleség, j6 hdziasszony és anya legyek, hozzd hasonl6an. En is ezt
tekintettem életcélomnak, csupdn az odavezet$ utat képzeltiik cl
egészen masként. Az én utam nem egyezhetett sem az ovével, sem
bérki maséval. A sajdt utamat kellett bejarnom, és a jévémre vonat-
koz6 javaslatait nem fogadhattam el. Mama azt akarta, hogy tudato-
san késziiljek fel a haziasszony szerepére, én viszont minden léleg-
zetvétellel a zenében, a miivészetben probdltam létem értelmét
megtaldlni! Igy teljesen magamra voltam utalva, és egyre inkibb
hozzdszoktam az 6ndllé gondolkozdshoz és cselekvéshez, mar
amennyire a csalddi koron beliil erre lehetdségem nyilott. Ez alka-
lommal is arra torekedtem, hogy a jévémet magam tervezzem meg
anélkiil, hogy bérkit6l is tandcsot kémék. ElsG 1épésként a zeneaka-
démit akartam elvégezni, hogy diploma legyen a kezemben. Edes-
apank gyakran mondta nekiink:

— Vigydzzatok, nehogy félrevezessen titeket a jelenlegi j6 hely-
zetiink. A foldi j6lét konnyen véget érhet. Amit azonban megtanul-
tatok, 6rokké a tiétek marad, senki sem veheti el tGletek. Tanulja-
tok, amennyit csak tudtok, mindegyikStoknek legyen legaldbb egy
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diploméja. Ha j6l megy sorotok, a fi6k mélyére siillyeszthetitek. Ha
azonban megszorultok, j6 hasznét vehetitek.

0, édesapam, dréga, 6nzetlen, bélcs édesapim! Sok ajandékod
kozott ez a tandcsod bizonyult a legértékesebbnek. Akkoriban még
el se tudtuk képzelni, hogyan mehetne rosszul a sorunk, és titkon
azt reméltiik, ezeket a szavakat csak pedagégiai megfontoldsbél
mondtad el nekiink. Milyen gyakran jutottak azonban késébb
eszembe ezek a szavak, amikor a habori minden vagyonunkat sem-
mivé tette, és nekem egy silyosan sériilt, munkaképtelen férj olda-
lan kellett a nehézségekkel szembenéznem. Csak az mentett meg
minket, amit megtanultam, amit magamban hordtam, amit tudtam.
Minden, ami kiilséleg volt a miénk, egy csapasra elveszett. Akkori-
ban, amikor fiatal ldnyként a hegytetdn elgondolkoztam a jévémrdl,
még nem tudtam, mit tartogat szdmomra a jov6, de éreztem, hogy
kovetnem kell ezt a tandcsot.

Es igy, amikor nydron djra otthon voltam, és életemben 0j sza-
kasz kezdddott, a legfontosabbnak azt tartottam, hogy minden erd-

met a zongoramivészi diploma megszerzésére dsszpontositsam.
Minden mast a sorsra biztam.

'}
'i:

Elsé latomésom a jovorol

Mir hat éve tartott a jegyességem, amikor meglepd és rdm olyan
nagy hatést gyakorl6 esemény tortént, amely egész késdbbi életem
alakuldsdt alapvetSen meghatdrozta. Figyelmem ettdl a pillanattél
olyan vildgra irdnyult, amely az emberi lélek mélyén rejlik: az énem
ismeretlen vildgdra.

Tizen6t éves koromban figyeltem fel arra, hogy dlmomban néha
egészen pontosan €s valésighGen meglattam a jovot. Akkorban
tortént az els eset, €s azéta is ugyanaz zajlik le bizonyos iddkodzon-
ként: el6szor Osszefiiggés nélkiili, kaotikus dlomképek jelennek
meg. Azutén gy tetszik, mintha fiiggonyt réntandnak félre, és telje-
sen tiszta, szines, plasztikus és logikailag Gsszefiiggs képeket latok,
mintha a valdségot élném 4t.

Az els6 ilyen eset a sziileim fiirdGszob4jdban zajlott le. Egy fia-
talembert l4ttam, aki a jelek szerint fulladédsté] elkékiilt jsziiiott
1égzését prébélta beinditani. A mozdulatait ugrésra készen figyelte
egy asszisztensnd. Az jsziilott nem lélegzett. Az orvos felvaltva
jéghideg, majd forré viz al4 tartotta a kis testet. Ezt kivelden a 14-
bacskdindl fogva megl6bélta, mig a gyermek végiil hangott adott, és
mindenki megkénnyebbiilten séhajtott fel. Edesapa az ajtéban 4llt,
majd mama 4gy4hoz tdmolygott a hdlszobdban, térdre esett, és fe-
jét az édesanydm mellé, az 4gy szélére hajtva zokogni kezdett. Még
soha nem l4ttam &t ilyen helyzetben. Edesanydm nagyon sépadt
volt, de j6l ismert, gyengéd arckifejezésével mosolygott, és édes-
apdm fekete hajat cirégatta. Edesapa lassan megnyugodott, felallt,
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és 4tment a szomszédos szobdba, ahol Raphaela néni virakozott a
lany4val, hogy meglétogathassdk édesanydmat. Furcsa mddon egy-
szerre littam be az Gsszes szobéba, ami a valésdgban persze lehetet-
len lett volna. [gy azt is l4ttam — és ez fel is tiint nekem —, hogy a fi-
atalember, aki a gyermeket dtadta az asszisztensének, €s most kilé-
pett a szobabol, fura, imbolygé léptekkel haladt. Vonz6an szoke ha-
ja is azonnal szemet szirt. Egészen tisztdn hallottam, amint meg-
szélalt:

— Anya és gyermeke til vannak a veszélyen, de teljes nyugalom-
ra van sziikségiik, senki sem zavarhatja Gket. Ha valaki bemenne
hozzajuk az utcirdl, a jelenlegi legyengiilt llapotukban konnyen
megfertGzGdhetnének.

— Magitdl értetddik, doktor Gr — hallottam a nagynénémet, €s
lattam, amint belaton elbiicsizik és elmegy a linyaval. Ezutdn elso-
tétiilt a kép, én pedig felébredtem.

Reggel édesanydmhoz futottam, és elmeséltem neki az dlmomat.
O nevetve vilaszolt:

— Kérlek, ne dlmodj ilyeneket. Mdr épp elég gyermekem van! Es
hogy keriil Raphaela néni ebbe az 4lomba? Hiszen nem is itt lakik.
Es ki a szdke hajii, imbolygé jérdsd, vonzé fiatalember? Gyanis,
hogy ilyen fiatalemberekr6l dlmodsz.

— Nem tudom, hogy kicsoda, mama, de igy ldttam az dimomban.

Késdbb, az asztal mellett még szdba keriilt kiilonds dlmom,

. méasnap azonban mdr senki sem gondolt rd.

Fél évvel késbb édesanydm rosszul €rezte magat. Nem tudott enni,
és az orvosok arra gyanakodtak, talin patkdbél-fekélyrdl lehet szo.
Rontgenfelvételek késziiltek, és egyéb vizsgilatok kovetkeztek. Az
eredmény... nem sikerilt pontos diagndzist feldllitani. A belgyo-
gydsz azt javasolta édesanydmnak, keressen fel egy hires n6gy6-
gyaszt. Az id6s professzor a vizsgélat utdn a kovetkez§ szavakkal
fordult pacienséhez:

- Gratuldlok! A nagy betegség kereszteléssel fog végzddni — és
kozben kedélyesen nevetett,

Mama elkeseredetten j6tt haza, hiszen mdr harminckilenc éves
volt. Lassan mégis megnyugodott, és hat hénap utén, nydron, pon-

ol
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tosan egy évvel az dlmomat kévetden, amikor még senki sem mert
volna arra gondolni, hogy édesanydm gyermeket fog sziilni, vildgra
jott csalddunk uj tagja. Az idGs professzor egy fiatal, de iigyessége
miatt mér akkor neves orvost ajénlott, aki azutdn levezette a sziilést.
A gyerek megsziiletésekor nem lélegzett. Hiisz percbe tellett, amig
elszor 1€legzetet vett. Edesapém az elhiz6d6 izgalom miatt annyi-
ra kimeriilt, hogy a veszély miiltdval édesanydm dgyandl térdre ro-
gyott, és kisgyerekként kezdett zokogni. Raphaela néni és a linya
éppen 4tutazéban voltak Olaszorszdg felé. Két napot nalunk toltot-
tek, a gyerek pedig éppen akkor jott a vildgra, amikor 8k tovabb
akartak utazni. A szomszédos szobdban virakoztak, majd amikor
édesapa bement hozzdjuk, hogy koézdlje, minden szerencsésen ala-
kult, Raphaela néni megkérdezte, ldthatna-e még az elutazésa eldtt
édesanydmat és a gyermeket. Ekkor lépett be a szobdba a fiatal or-
vos — a haja szdke volt, a jardsdban pedig valami feltiing, imbolygé
jelleget lehetett megfigyelni! —, és sz6 szerint azt ismételte el, amit
¢én a ldtomdsom sordn hallottam. Igen! Minden pontosan tgy tor-
tént, ahogyan én mdr egyszer dtéltem! Mintha egy filmfelvételbsl a
kdmyezetétl elszigetelten néztem volna meg egy részletet. Attél
kezdve tobbszor is megismétlGdott, hogy jovibeli eseményeket
dlomképek formdjdban pontosan elSre littam. Kezdetben ezek a 14-
tomdsok dlmomban jelentkeztek — mintha fiiggony hizédna félre -,
késGbb viszont mér akarattal is ebbe az dllapotba tudtam jutni, tuda-
tosan, anélkiil, hogy aludtam volna. Csak sokkal késdbb.

A kishigom majdnem unokédnak szdmitott a csalddban. Grete
akkoriban mdr tizenkilenc, én tizenhat, az 6csém pedig kilencéves -
volt. A kisldny hamar mindenki kedvencévé valt. Mi ketten, a két
idésebb lany azonban az 1j csalddtag miatt meglehetSsen héttérbe
szorultunk, és magunkra maradtunk. Sok éven ét csak a nevelond
kisért el minket, ha fagyit akartunk enni, koncertra vagy tarsasigba
mentiink. Mamét éppen annyira lefoglalta az i kistestvériink, mint
annak idején az Gcsém. fgy nem is lehet csodélkozni azon, hogy
nem tudott az iigyeimmel foglalkozni, még akkor sem, amikor €ész-
revette, hogy vitdim vannak a vlegényemmel. A harcomat egye-
diil, segitség nélkiil kellett megvivnom.
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Amikor az eljegyzésem felbontésa utdn hazamentem Raphaela né-
nit§l, mér nyér volt. Tizenkilenc éves voltam, és &lvezni akartam a
szabadsigot. Végre anélkiil érintkezhettem fiatalokkal, hogy véle-
gényem eldzetes engedélyét kellett volna kikémem. fgya megérke-
zésem utdn az els utam rogton a teniszpélydra vitt. Itt mér az elss
napon Gsszeismerkedtem egy nagyon kedves, egészséges és szim-
patikus fiatalemberrel. Nagyon kellemes fiti volt. Ardnyosan felépi-
tett, nyildnk, izmos teste és szép arca mindenkiben j6 benyomast
keltett. Allandéan vakit6an fehér teniszruhdban jelent meg. Rogtén
elnyerte tetszésemet — én is az 5vét! A harmadik napon egy ligyet-
len jétékosnd megiitétte a labdaszeds fiti fejét a tenisziitsvel. A fid
keserves bombolésbe kezdett. A szimpatikus fiatalember r6gton el-
dobta a tenisziit6jét, odafutott a sirg kisfithoz, 6lébe vette, és csitit-
gatni kezdte. Nem t5r6dott azzal, hogy a gyerek a konnyeivel be-
maszatolta makulatlan teniszoltonyét. Megsimogatta a kicsit, lesz4-
ritotta a kdnnyeit, pénzt adott neki, mig a gyerek végre mosclyogni
kezdett a kénnyein 4t, majd elfutott a biiféhez, hogy édességet ve-
gyen magénak.

A szivemet melegség toltotte el, O — gondoltam —, olyan fiatal-
emberek is vannak, akiknek a szivében J6sdg lakik? Szeretni kezd-
tem 6t...

Télen a menyasszony lettem. Mély és szenvedélyes szerelem fii-

zott minket egymd4shoz, és l4zas tirelmetlenséggel vértam, hogy
testestiil-lelkestiil, egész lényemmel a felesége legyek.
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Edesapa azt akarta, hogy el6szor fejezzem be a tanulmanyaimat.
A zeneakadémidn még egy évem volt hétra, igy hdt vimunk kellett,
én pedig tovébbra is napi négy-6t ordn keresztiil gyakoroitam a zon-
gorédn, Gsszhangzattant és kamarazenét tanultam, egyszéval min-
dent, ami a vizsgdhoz sziikséges volt. A vSlegényem minden este
eljott hozzdnk.

Egy este, amikor a vGlegényem mér elment, lefekiidtem, és
mély dlomba meriiltem. Szok4s szerint mindenféle zavaros és jelen-
tés nélkiili dologr6l dlmodtam, amikor hirtelen furcsa, ritmikusan
ismétl6d6 hangra lettem figyelmes, valamilyen csattogasra, amely
egyre erGsebbé vilt, mig aztdn egyszercsak kitisztult a ;udatom, és
felébredtem.

Kinyitom a szememet, és litom, hogy a ritmikusan ismétl6d6
csattogdst a rabszolgafeliigyeld korbicsa viltja ki. A rabszolgafel-
tigyels mellettem 4ll, és korbdcsdval az litemet adja meg, amelyre
az engem vonszol6 rabszolgak lépnek. Valamilyen alkalmatossigon
fekszem, amely gy csiiszik lassan elGre, mint valami sineken hala-
d6 szan. Tudom, hogy éppen most hiztak ki a palotdbdl, kordbban
hallottam, amint valaki becsukta a kaput. Fel akarok ugrani — de
nem tudok. Mintha meghénultam volna, egyetlen testrészemet sem
tudom megmozditani, mivel a nyakamtél a ldbujjamig szorosan
megkotoztek. Ugy fekszem ott, mintha egyetlen tsmbbdl faragtak
volna, karjaim a mellkasomon keresztbe fonva, ldbaim pedig szoro-
san egymés mellett, kinydjtva. A helyzetem csak annyit enged meg,
hogy eldre vagy felfelé nézzek. A 14bujjaim felé probalok tekinteni,
és a vakité napfényben meglitom az engem ritmikus mozdulatok-
kal vonszold, el6regémyed6 férfiak izzadsigtol csillog6, csupasz
hétat. Az izzad6 testek folott eltekintve a tdvolban fehér kébdl ké-
sziilt épiiletet pillantok meg, amelynek kozepén ajtényildsnak lat-
526, mélyfekete folt sotétlik. Az épiilet €lesen elkiiloniil a sététkék
égt6l az erSs napfényben vakitd fehérségl falaival. Ahogy a rab-
szolgék egyre csak vonszolnak az épiilet felé, a fekete folt is novek-
szik.

Felnézek az égre, amelynek sotétkék szine mdr szinte feketébe
megy 4t. Két nagy madér koroz felettem — vajon golyédk vagy dar-
vak?
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A k&épiilet mar egészen kozel van, a fekete folt most egészen
nagy... igen... tényleg egy nyilds. — O! Most ismerek csak rd: a ha-
lottak varosdban vagyunk!... ebben a sirban! Mér itt is van, a rab-
szolgik belépnek, eltfinnek a sotétben... most elsiklik a fejem folott
a tintafekete nyilds... és a vakité napfény utdn elsotétiil koriilottern a
vildg; minden elttinik... teljes sotétségben vagyok! Hideg borzalom
fut végig rajtam, és belsSmben hangtalanul kialtok fel:

- Mennyi ideig — mennyi ideig kell még itt bezarva maradnom?

Ekkor j6l ismert hangot hallok, amely kérlethetetleniil, vissza-
vonhatatlanul kozli az akaratét:

- Héromezer évig...
Hatartalan kétségbeesés vesz ert rajtam.
Elveszitem az eszméletemet...

Valaki teljes erdvel rézott. Kinyitottam a szemem - és a ngvérem
szemébe néztem. Még mindig rézott, és rémiilten meredt rdm.

— Az ég szerelmére — mondta —, mi van veled? Itt iilsz tdgranyilt
szemmel, és kozben olyan szomyiiségesen nyogsz, mintha a halilo-
don lennél. Hivjam anyét?

Vilaszolni akartam, de egyetlen hang sem jott ki a torkomon.
Az éppen 4télt borzalom még mindig rdnehezedik a mellkasomra,
és Osszeszoritja a torkomat. Nyogve és mutogatva prébilom a
ndvérem tudomdsara hozni, hogy semmi bajom, nyugodjon meg.
Majd visszahuppanok a pAmémra, hogy atgondoljam a torténteket,
de képtelen vagyok Osszeszedni a gondolataimat. Még mindig az 4t-
¢t borzalom hatdsa alatt fekszem az dgyon, és hosszi, hosszi per-
cek telnek el, amig szivem tjra a megszokott ritmusban kezd vemi,
amfg némileg megnyugszom, és az egész helyzetet — ki vagyok, hol
vagyok — képes vagyok felfogni. A névérem egy ideig még mellet-
tem kuporog, majd amikor l4tja, hogy mdr nyugodtan fekszem, és
lassan a légzésem is egyenletessé valik, még egyszer megkérdezi:

~ Nincs sziikséged valamire?

Ekkor mér meg tudok szélalni:

— Nem, koszénom,

Mésnap megprébiltam rendezni a gondolataimat, és az atélt €l-
ményekbe valami értelmet vinni. Mi volt ez? Mi tortént éjszaka?!
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A jovébeli 1stomésaimhoz hasonl6 kalandban volt részem, de a j6-
vOrdl itt nem lehetett sz6. Jovobeli ldtomdsaimban ugyanaz a sze-
mély vagyok, mint ébren, de most egészen mds egyén voltam!
Hosszan nézegettem magam a tiikirben, és igyekeztem felfogni,
hogyan lehet egyetlen ember egyszerre két személyiség. Hiszen itt
vagyok, magamat litom a tiikérben, de egy mdsik kép is él bennem,
amelyet szintén tiikorben, igen, egy Oridsi, eziistbdl késziilt tikorben
ldttam, akkoriban, amikor még ez a bizonyos mdsik személy voltam!

Ak itt 41, az én vagyok, de egyben az a lény is én vagyok, akit
egy sirba vonszoltak azon a helyen, ahol otthon voltam. Néhany
perc leforgdsa alatt 4téltem az azonossigot egy mésik személlyel,
aki ugyanolyan pontosan tudta, hogy kicsoda, hova tartozik, hof van
az otthona, egyszéval ugyanazzal a tudatossiggal élte az életét,
mint birki més, aki tisztdban van a helyzetével anélkiil, hogy kiil6n
el kellene gondolkoznia rajta. Hirtelen feléledtek azok az emlékek,
amelyeket egy misik €let, egy msik otthon alakitott ki, én pedig
azonnal tudtam, hogy ébredez6 gyerektudatommal ezt az otthont
kerestem, ott voltam otthon, €s a ,,nagy uratkodét”, az ottani apAmat
és férjemet kerestem, amikor az ,.igazi apdmra” akartam rétal4lni.
Az évek sorédn lassan elfogadtam a jelenlegi helyzetemet, és beleél-
tem magamat abba a hitbe, hogy jelenlegi édesapdm és édesanydm
egyben az ,jigazi” sziileim. Az idegenség érzése azonban végig ben-
nem maradt, és most egy csapdsra felébredt bennem az igazsig.
Csak az tetszett furcsdnak, hogy sok dolgot, amelyet akkoriban
magitol értet6dnek vettem, most egészen mésként itéltem meg.
A kétféle felfogés titkozott egymdssal. Tudtam példaul, és teljesen
rendjénvalénak tartottam, s6t rendkiviili kitiintetésnek €s megtisz-
teltetésnek vettem, hogy egyszerre voltam l4nya és hitvese az
apdmnak ~ a féraénak. Most, amikor erre réébredtem, viszolygést
éreztem, mivei neveltetésem révén egészen mds erkolcsi normak
vésddtek belém. Akkoriban azonban ez természetesnek szdmitott,
semmi erkolcsi kivetnivalé nem volt benne. Ha ugyanis meghalt a
fara6 felesége, és a volt feleségnek nem volt ldnytestvére, a fira6 a
sajit lany4t emelte hitveséiil maga mellé. Idegen nét ugyanis, aki
nem az § csal4djdbol szdrmazott, nem dllithatott a sajét, az €6 firab
csalddjdba tartozé lanya f5lé! Es ki més tolthette be a kirdlyi hitves
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szerepét, ha nem a csaldd rangsorban kovetkezo tagja: a liny? Mi
ebben az erkélcstelen? Az lett volna erkolcstelen, ha az uralkodé
idegen asszonyt visz a csalddba. Sok dologra emlékeztem, kiilono-
sen a templomra, ahova gyakran elmentem — de fehér foltok is ma-
radtak az emlékezetemben, példul az, hogy miért fektetiek bele a
szarkof4gba olyan szorosan 6sszekotozve. Miért vonszoltak a sirba?
Es kitél szdrmazott az az ismerds hang? Kit6!? Emlékeimet egy fal
takarta el, és ha tovdbb akartam koztiik kutatni, szinte dramiitésként
csapott meg valami. Képtelen voltam visszaemlékezni tobbre!

Misnap reggel a csalddi asztalndl a kovetkezdket mondtam
¢desapamnak:

- Edesapa, az iskoldban azt tanultam, hogy a piramisok kiralyi
sirok. Ez nem igaz! Nem az §sszes piramist hasznaltdk sirként. Egé-
szen més célt szolgaltak. A halottakat a véroson kiviil temették el
egy sirvdrosban. A halottakat szdnkészerii szarkofdgban vontattak
ki oda, majd befalaztdk Sket. A sirt k6tombbel zértik le.

Edesapa meglepetten nézett rdm, és megkérdezte:

- Ezt meg honnan veszed? Az Osszes egyiptolégus azt 4llitja,
hogy a piramisok kirdlysirok. A halottak védrosirél viszont semmit
sern hallottunk még,

- Mégis, édesapa, pontosan tudom, hogy igy volt — vélaszoltam,
igazsdgom tudataban.

- Igen? Honnan? - kérdezte édesapa, és mindenki varakozén
nézett rdm.

— Magam sem tudom, ezt nem tudndm elmagyardzni — mond-
tam, és elmeséltem éjszakai litomasomat. Edesapa figyelmesen vé-
gighaligatott, és litta, hogy még most, az éiményem ismertetése
kozben is reszketek az iszonyatt6l, ldtta, hogy 4télt esetrdl szdmolok
be, és végiil a kdvetkezOket mondta:

— Shakespeare azt irta a Hamletban: ,,Tobb dolgok vannak fol-
don és egen, Horatio, mintsem bolcselmetek dlmodni képes”*. Ma-
napsdg 4torokitett emlékekrdl is beszélnek, amelyekben én nem hi-
szek. Szeretném tudni, hogyan rejtGzhet egy csaldd egész, az Gsokig
visszameno torténete egyetlen ldthatatlan, parnyi sejtben? A tud6-

* Arany Jinos fordftdsa
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sok feltételezésekkel dllnak elS, amelyek minden hisz évben val-
toznak. En azonban azt tandcsolom neked, ne foglalkozz ezekkel a
dolgokkal, és ne gondolj tobbé az dlmodra vagy litomésodra, birmi
volt is az. Rogeszmévé vilhat, mig aztdn a végén teljesen belebo-
londulsz. Tarts csak ki a j6zansdg mellett, és felejtkezz el az egyip-
tomi temetésrél sz6l6 torténetedrdl. Taldn olvastdl errdl valahol va-
lamit?

— Nem, édesapa, semmit sem olvastam vagy hallottam Egyip-
tomrol, csak annyit tudok, amennyit az iskoldban kellett tanulnunk
az egyiptomi torténelemrdl, de még az sem érdekelt, rdaddsul egé-
szen mdst tanitottak nekiink, mint amit a Jitomasomban lttam.
Nem taldlok magyardzatot erre az élményemre, de biztosan érzem,
hogy amit elmondtam, azt a valésdgban is pontosan tigy atéltem.
Kétségem sincs afeldl, hogy létezett az a személy, aki az 4lmomban
én voltam, csak azt nem értem, hogyan lehetséges, hogy ez az
egyén itt, a béromben én vagyok. Es ki volt az a mdsik? Nem értem.
Lehet, hogy az ember tobbszor 17

- Kapunk még gyiimélcsst? — fordult édesapa hirtelen mama-
hoz. Hoztdk a gyiimolcsot, és a csaldd mdsrdl kezdett beszélgetni.
Amikor este lefekiidtem, kivancsi voltam, vajon éjszaka \jra beledl-
modhatom-¢ magam a mdsik ,énembe”. A jelenség azonban nem
ismétl6dott meg. Sok-sok napot virtam, még tudatosan is megpro-
béltam visszahozni az élményt. Nem! Nem sikeriilt. Az dlom nem
ismétlodott meg,

Lassan elfeledkeztem réla, nem.gondoltam ra tobbet. J6zan fel-
fogdsom kizdrta az ilyen képzelgéseket. Gyakoroltam a zongori-
zist, tanultam, és minden este virtam a vélegényemre... gy telt el
egy év.



Misodik talalkozasom a halallal

Végre eljott az eskiivém napja. Ma mér dlomnak tetszik, ahogy fe-
hér menyasszonyi ruhdmban belépek a szalonba, €s kezemet iinnep-
16 ruhdba oltozott v6legényem karjéra helyezem. Lefényképeznek
minket, ami engem csak idegesit. Azutdn lemegyiink a lépcsdn, és
beszillunk a virdgokkal diszitett aut6ba. Grete €s az unokahiigom
kovetnek minket rézsaszinG selyemrubdban, a két unokafivér kisé-
retében, akikkel ,,0rok bardtsigot” kotottiink. Most mindkettd ele-
géns, fiatal katonatiszt. Oket koveti az dcsém szomond, komoly arc-
kifejezésével — most tizennégy éves —, majd kis, négyéves higocs-
kdm, aki olyan b4jos, mint egy jit€kbaba. Fennhéjazé hetykeséggel
néz végig a sok feln6tton. Azutdn rokonok sora kovetkezik, kozot-
tiik van a kirdlyian oltozott Raphaela néni, a v6legényem anyja,
majd édesanydm, aki még mindig sugdrzéan szép és fiatal és édes-
apém, aki frakkjéban és cilinderében a ndi sziveket megh6dité je-
lenség. Amikor azonban észreveszi, hogy j6t mulatok a cilinderén,
pajkosan rdm mosolyog, mivel a formalitisokat éppolyan nevetsé-
gesnek tartja, mint én. Ha tudn4, mit szenvedek a hénaljamig ér§
keszty(itdl! A legszivesebben letépném magamrél - gitol a szabad
mozgésban. Mikozben kezemben tartorn a virdgcsokrot, és vélegé-
nyem oldaldn 4llok, aki a gomblyukdba egy szil virdgot tizott,
olyan érzésem tdmad, mintha virdgokkal feldiszitett dldozati 4llatok
lennénk, akik a mindenhat6 ,,szokds” zsamoksaga alatt kényszeriil-
nek a szinjtékban valé részvételre. Legszivesebben elfutnék, hogy
az id6s nénikék, nagybicsik, ismerdsok és idegen nézelddok ne
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mustrdlhassanak minket, mint két kirakati bébut, Tudom, most
mindannyian arra gondolnak, amit én a legnagyobb szentségnek
tartok: a szerelem beteljesedésére. De mennyire m4sként fogjuk fel
ugyanazt a dolgot! Azt is tudom, hogy némelyik komisz nagybécsi
most idétlen megjegyzésekkel viccelddik. Mégsem menekiilhetek
el, a hosszii kocsisor mar a templom felé gordiil — belépiink — az ol-
tér el6tt dllunk. Igyekszem elérzékenyiilni, meghatédni ~ hidba.
Mint mindig, most is térgyilagos j6zansdggal szemlélem az esemé-
nyeket. Tiirelemmel hallgatom végig csalddunk baratjit, a lelki-
pésztort, amint szép és magasztos dolgokr6l beszél. Rom néz, én
pedig litom a tekintetén, éppen arra gondol, hogy megkértem, ne
mondjon hosszi és unalmas esket beszédet, kiilénben hangosan és
tigra nyitott sz4jjal fogok 4sftani. Mama akkor egészen felhdboro-
dott hatértalan szemtelenségemen, de annyit mégis sikeriilt elér-
nem, hogy a lelkész velGs, de rovid beszédet mondjon. Hala Isten-
nek! A hosszi esketSbeszéd még egyetlen hdzassdgot sem tett bol
doggé! — Az esketés utdn megrohamoz minket a rokonok és bariiteh
serege, majd haromnegyed 6rdn keresztiil megallds nélkiil csokol
nak, olelgetnek, szoritgatnak minket — az éreg nagybicsik igyckes
nek kihasznéini a lehetGséget, hogy a fiatalasszonyt minden oldalrél
megcsckoljak és magukhoz szoritsk, amit magamba fojtott undor-
ral tirok... aztdn az egésznek vége. Még az eskiivéi bankettot kell
elviselniink. Végre bicsit vesznek téliink a rokonok és bardtok, at-
0ltozdm, és megkezdem ,,férjurammal” a mézesheteket.

Amikor hosszii vérakoz4s utin az 4ltalam szeretett férfi felesége let-
tem, az elképzelhetS legnagyobb boldogsdgban volt részem. Amit
akartam, megvalGsult, Isten és az emberek elStt az & hitvesévé vil-
tam. Nem éllhatott kozénk tobb tiltétdbla. Szenvedélyesen szeret-
tem, egész lényemmel, 6 pedig ezt fenntartds nélkiil viszonozta. A
szerelem tokéletes beteljesedését éltem 4t — testben és 1élekben.

Es akkor minden ésszeomlott.

Most még fdjdalmasabban iitkoztem a fekete falba, amely egy-
szer mar elém magasodott: életemben masodszor taldlkoztam a ha-
léllal. Ez alkalommal azonban sokkal jobban megviselt a taldlko-
zds... Amig a boldogsdgra vértam, volt egy biztos pont az életem-
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ben, amelynek az elérésére torekedtern. Volt mire vimom. Amint
viszont beteljesiilt a vigyam, a jov6m hirtelen iiressé valt, nem volt
semmi, aminek a megvalésuldsdra virtam volna. Mire szdmithatok
még az életemben? Mindent elértem. Ami ezen kiviil johet még,
legfeljebb arra lesz j6, hogy kit6ltsem a maradék id6t. A maradék
idé1? Meddig? A kérdésre igy hangzott a vélasz: a haldlig!

R4 kellett jonnom, hogy barmit akarunk is tenni vagy elérni,
barmit tartogat is sz&munkra a sors, én €s a tobbi ember is ugyanab-
ba az irdnyba haladunk — més irdnyba nem is haladhatndnk —, a ha-
141 felé! Hogy meddig tart, amig odaériink, senki sem tudja el6re, de
elGbb vagy utébb minden ebbe a s6tét hasadékba hullik. Azt is be
kellett 1tnom, hogy szerelmiink nem tarthat az 6rokkévalosigig,
mégpedig azért, mert elGbb vagy utébb egyikiinknek meg kell hal-
nia. A boldogsignak akkor egy csapdsra vége szakad. Amikor a
férjemmel egyiitt voltam, és szép, szeretettd] izz6 szemébe néztem,
egy hideg marok szoritdsdt éreztem a torkomon, és a kovetkez6 kér-
dés visszhangzott bennem: meddig lithatod még ezt a szEp szemet?
Mit tartogat szdmodra a jov3? Még ha nagyon boldog vagy is most
- és még sokdig, tételezziik fel, hogy kivételesen hosszii ideig €l-
hetsz vele egyiitt —, a vég elGbb vagy utébb vgyis eljon, és minden-
képpen ugyanaz lesz: vagy neked kell lezdmod az 6 szemét, vagy
neki a tiédet! Es elveszititek egymdst, biicsit kell vennetek egymas-
t6l. Az idG hihetetlen gyorsasdggal halad elGre, igazdn semmi jelen-
tGsége, hogy rovid vagy hosszii id6 elteltével kovetkezik-e be a vég.
A legnagyobb boldogsdgnak, a legnagyobb szerelemnek is ~ min-
dennek — véget kell egyszer émie, és el fogjatok vesziteni egymdst
¢és mindazt, ami szép €s j6 volt...

Mikozben szeretdm szép szemébe néztem, erre a hangra figyel-
tem. Tudtam, hogy birmennyire szeretném is a fiilemet elzdrni el6-
le, akkor is hallandm, nem némithatndm el, ugyanis igaza van; amit
mond, az az igazsdg!

Gyakran tapasztaltam, hogy az emberek gy tesznek, mintha
minden 0rokké tartana. Egyszeriien nem gondolnak a jovére. A leg-
tobben abban a hitben €lnek, hogy soha nem halnak meg, s6t az al-
taluk szeretett személyek sem haland6k. Nem akarjdk tudomésul
venni, hogy foldi 1étiik rovid iddre sz616 ajandék, amelynek egyszer
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véget kell émie! EIGbb vagy utébb mindenki meghal, de elstte még
a szeretteit is elveszitheti. Az emberek nem akamnak erre gondolni.
Csakhogy akér gondolnak ré, akdr nem — /gy van/ Senki sem tagad-
hatja le. Akkor viszont mi értelme van a boldogs4gnak, ha a sors ezt
az ajindékot mindenképpen elveszi tSliink? Mi benne a j6? Az,
hogy az ember utina még boldogtalanabb4 vilik? Az ember a bol-
dogsagért kiizd, és amikor mdr elérte, eldre tudja, hogy el kell ve-
szitenie. Minél nagyobb a boldogsag, annl nagyobb a veszteség.
Amikor még nem voltam ennyire boldog, tulajdonképpen mégis
boldogabb voltam, mert még nem dllt fenn annak a lehetésége,
hogy elveszitem a boldogsdgot! Igy végiil arra a kovetkeztetésre ju-
tunk, hogy csak az lehet és maradhat boldog, aki soha nem élte 4t a
boldogsigot! Micsoda szomyi ellentmondas! Es miért van ez igy?
Azért, mert minden csak bizonyos ideig tart, semmi sem 6rok, min-
den meghal, minden megszfinik, mindennek véget kell érnie!

0, 16! O, elmlds! Meddig kell még lancaid rabsdgdban szen-
vednem? Hényszor fogok még fekete, 4thatolhatatlan faladba iit-
kozni? Az dsszes boldog percemet megmérgezted, hiszen soha nem
verhettem ki a fejembdl, hogy amint megkapok valamit, mar ¢l is
veszitettem, hiszen egyszer annak is véget kell érnie. Es most mégis
kos:6netet mondok neked, elmitlds! Mert azzal, hogy egy percre
sem engedted, hogy id6hoz kotott, milé boldogsagot élvezzek — az
dlland6 szenvedésen keresztiil ratalaltam magira a muilhatatlan, so-
ha véget nem érg irikkévalésdgra, az 6ok, isteni létezére!

Akkoriban azonban még sejtelmem sem volt errdl. Azt sem tud-
tam, hogy a kilatastalansdgnak ez az 4llapota, amikor az ember tigy
érzi, mintha sivatagban tévelyegne, és a lelke mélyén segitség utdn
kidlt, a megviltds kezdetét jelzi. Ahogy a Szentirisban 4ll: , Kiélt6
sz6 a pusztiban: Készitsétek az Umak dtjt, és egyengessétek meg
az 6 svényeit... aki utdnam j6, erGsebb ndlamnal, akinek sarujat
hordozni sem vagyok mélté; & Szentlélekkel és tiizzel keresztel
majd titeket.”

Akkoriban még a pusztiban tévelyegtem, hangtalanul ki4ltottam
segitségért, s ldthatatlan konnyeket ontottam. Vizzel keresztelked-
tem meg — konnyel -, és nem tudtam, hogy kézel mér az id6, ami-
kor megismerhetem az 6rokké létezdt. Ezt az dllapotot ugyanis az
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koveti, aki magardl a kovetkezdket mondta: JEn vagyok a feltima-
dés és az élet; aki hisz énberinem, ha meghal is, é1” — és a Szentlé-
lekkel fog keresztelni...

O azonban még nem érkezett el. Keresztels Janos helyzetét él-
tem 4t, segitségért kidltoztam a pusztdban, mivel kétségbeesésem-
ben olyan egyediil maradtam, mintha pusztdban lennék... Férjem-
nek nem akartam emlitést tenni az elkeseredettségermrdl. O mara-
déktalan boldogsdgot élt 4t, és képtelen lett volna rd, hogy megért-
sen. Ha nem gyotorték hasonié gondolatok, ha még a halanddk di-
mdt dimodta, akkor minek is ébresztettem volna fel €s tettem volna
boldogtalanni? Nem léttam megoldast a helyzetemre, mert senki
sem gy6zhetett volna meg arré}, hogy nincs igazam. Mindenki mds
csak annyit tehetett volna, hogy elismeri, valéban minden elmilik
egyszer, és az az egyetlen vigasz, ha ,nem gondolunk rd”. Engem
azonban egyéltalsn nem elégitett ki a val6sdg figyelmen kiviil ha-
gyasa. Még kevésbé elégitettek ki a ,hilvildgrol” szol6 valldsos me-
sék, ezek az emberek elboditasat szolgdlé fantdziaképek. Boldog,
aki az ilyesmiben hinni tud — gondolkoz6 ember azonban bizonyité-
kokat szeretne latni. Alland6 lelki fesziiltségben éltem, nem tudtam
t6le szabadulni. Az 4llandé lelki fesziiltség pedig elGbb vagy utébb
a testben is jelentkezik...

Sotétség

Testi adottsdgaimban édesap4ra hasonlitottam. En is magas nové-
s@ voltam, a hajam, ha nem volt is olyan mélyfekete, mint édes-
ap4é, sotétbamma volt, a bérom pedig, eltérden édesanydm rézsis
bdrszinétS] édesapiéhoz hasonléan ink4bb sdpadt. Csak a szemem
volt més: nem fekete, hanem sotétkék szinG.

Az eskiivd utdn még sipadtabb és feltinden sovény lettem.
Nem tudtam kibékiilni a muland6sdg gondolatdval, és cgy pilla-
natra sem voltam képes egészen szabadon és boldogan fellélegez-
ni. A lelkemre nehezedd, allandé nyomds kédrosan hatott a testem
allapotéra.

Egy este teljesen egészségesen fekiidtem le. Reggel, amikor
kinyitottam a szemem, onkénteleniil a mennyezetre pillantottam.
A legnagyobb megdobbenésemre vastag, fekete csikot vettem raj-
ta észre. Annyira meglepddtem, hogy azonnal feliiltem az 4gyon.
Pontosabban akartam latmi a furcsa, fekete csikot, amely azonban
a hirtelen mozdulatra feljebb ugrott, majd lassan ijra lesiillyedt.

Egy pillanatra kihagyott a szivverésem az ijedtségtdl. Rajot-
tem, hogy a csik nem a mennyezeten, hanem az én szememben
van. A két szememet felvéltva nyitottam és csuktam, amig aztdn
kideritettemn, hogy a fekete csikot csak a jobb szememmel litom.

Egyszer hallottam bizonyos fajta 14tdsi zavarrél, amelyet a
,Topkadd legyek” kifejezéssel jellnek. Az ember ilyenkor kis, fe-
kete, tincol6 pontokat 14t a szeme el6tt, mintha muslincak repked-
nének osszevissza. Mint halottam, ez idegi okokra visszavezethet§
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jelenség, és nem veszélyes. Megprobaltam kideriteni, vajon én is
ezeket a ,muslincikat” laitom-e. Fel-le mozgattam a szememet, a
csik pedig pontosan a graviticié torvényei szerint viselkedett.
Mintha valamiféle vastag, fekete szl lenne a szememben, amely-
nek az egyik végét rogzitették valahovd. A mdsik vége szabadon
mozgott, és szemem minden elmozduldsit kovette. Nem idegi
okokkal magyarazhat6 érzékcsalédds volt tehdt, hanem fizikailag
létez6 jelenség!

Ekkor kezd6dott el a kdlvéridm, amelyet j6l ismemnek mindazok,
akik az emberi tudomdny 4ltal kezelhetetlen betegségen estek at. Az
egyik hires professzortol mentem a mésikhoz, és az eredmény az
volt, hogy a szememet nem lehet meggydgyitani, mivel a jelenség
nem organikus betegségre vezethets vissza. Egyikiik a kovetkezd-
ket mondta:

— Ez nem betegség, és igy nem is lehet gyogyitani. Oregkori
tiinetrSl van szd, amely nagyon, nagyon ritkén egészen fiatal em-
bereknél is felléphet. Ahhoz hasonlithaté, mint amikor egy fiatal a
lelki megterhelés miatt megdsziil. Hogyan kezelhet§ ez a folya-
mat? Ha a lelki megterhelés megsziinik, ledllhat. De meggyogyi-
tani? Gy6gyitani csak betegségeket lehet. A tudominy tehetetle-
niil 41l ezzel a 14t4si zavarral szemben. IdGsek esetében teljesen ar-
talmatlan, mert csak nagyon lassan romlik a beteg 4llapota. Fiata-
lok esetében kiszdmithatatlan. Az 6n szeme teljesen egészséges,
de tilsdgosan érzékeny. A t4bldrdl az 6sszes betilt le tudta olvasni,
még a tébla gyartasi helyét is. Ilyen éles szemi embert ezer koziil
egy esetben lehet taldlni. Az érzékelt benyomdsok megértésének
képessége is szokatlanul j6 6nnél. A fényérzékenysége annyira ki-
val6, hogy még olyan megvildgitis mellett is el tudta olvasni a
legkisebb betfiket is, amelynél az dtlagember azt sem tudja meg-
mondani, hdny ujjat 14t maga el6tt. Ilyen ldtas csak néhany mat-
r6znél fordul elg, akik hihetetlen tdvolsdgbdl is le tudjék olvasni
az id6t a parti templomtorony 6r4jér6l. Ok azonban 4llandéan a
sés tengeri levegGt szivjik, nem idegesek, és nem élnek lelki fe-
sziiltségben. A matrézok ellendliSképessége elég nagy ahhoz,
hogy szemiik rendkiviili érzékenységét egyensilyban tartsak. On,
kisasszony, azonban a nagyvdrosi levegdt 1élegzi be, és alacsony
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az ellenélléképessége, hiszen tilzottan sovdny. Mondja, nem
szenved valamilyen 4dlland lelki megterheléstS1?

— Nem, professzor tr — vélaszoltam -, teljesen boldog vagyok.

Hogyan is magyardzhattam volna meg neki, hogy a miilt jelen-
ti azt az Griiletes terhet, amelyt6l nem tudok szabadulni?! Hogy az
id6vel kiizdok, amely konyorteleniil fut eldre, és az Osszes €16-
lényt a boldogsdgukkal egyiitt maga utdn vonszolja a romls, a
megsemmisiilés felé, majd végiil a haldlba taszitja Gket?

Es ha elmondtam volna is mindezt, hogyan szabadithatott vol-
na meg ettSl a kint6l? Ink4bb mds kérdést tettem fel neki:

~ Professzor tr, atterjedhet ez a tiinet a m4sik szememre is?

— Honnan tudjam? Reméljiik, hogy a séinjekciék hasznalni
fognak, és az izzadmdny fel fog szivodni. Reménykedjiink, hogy a
misik szemet nem érinti a tiinet. J6solni azonban semmit nem tu-
dok, még kevésbé adhatok garancidkat. Egyen kiad6san, tegyen
réla, hogy sziinjon meg a vérszegénysége, igy a szeme ellendlls-
képessége is javulhat. Er8s napfényben mindenesetre hordjon so-
tét szemiiveget, hogy az érhartyit pihentesse. Ne erdltesse meg
magét, és akkor taldn rendbejon majd.

Ez elég volt. Férjemmel a sziileimhez mentem, és gy éreztem,
mintha mindezt valaki més élte volna 4t helyettem. Hallgattam ezt
a valakit, mikozben a sziileim kérdéseire vélaszolt, néztem, mi-
kozben elfogyasztotta a vacsorat; valahogy minden annyira meg-
véltozott, olyan kiilondssé valt. A csaldd minden tagjat megviselte
az eset, de igyekeztek valddi érzéseiket elrejtve viddmnak mutat-
kozni. Mama nyugtatgatni préblt;

— Ne agg6dj, minden rendbe jon. A csalddban sem az én, sem
az €édesapad oldal4rSl nem fordult még el6 szembetegség. A sze-
med hamarosan rendbejon. Ne is gondolj ré!

O! Milyen gyakran hallottam ezeket a szavakat olyan értem
aggdéd6 emberekt6l, akik vigasztalni prébaltak. ,Ne is gondolj
ra!” Hogyan ne gondoljak olyasmire, ami folyton a szemem elott
tdncol?! Hogyan feledkezzek meg réla, amikor a fekete csik min-
dig belenyiil a litéterem egy részébe, és zavar? Ha rdnéztem vala-
kire, a fekete csik eldszor az illetd homlokén jelent meg, majd las-
san leereszkedett az orrdra. Késdbb pedig, amikor a fekete foltok
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mér folyamatosan szaporodtak, mindent tigy .littam, mintha pisz-
kos, megtépdzott hilén keresztiil néznék. Hogyan feledkezzek
meg errdl?

Az els6 napokban iigy éreztem magam, mintha egy hatalmas
sziklatomb esett volna a fejemre, és én teljesen szétlapitva, meg-
semmisiilten fekiidnék a foldon. Fel se tudtam fogni, mi torténik
velem: az én szemem van komoly veszélyben? Idgskori tiinet? Le-
hetetlen! Ez csak rossz dlom, amelyb6l majd fel kell ébrednem.
Ha mér megszabadultam a lidércnyomést6l, djra megkonnyebbiil-
ten és szabadon l€legezhetek fol.

A lidérces dlom azonban csak nem akart véget émi. A tiikkrém
eldtt iiltem, és fiirkész6 szemmel néztem magamat. Nagy, sotét-
kék szemi gyermeki arc meredt vissza rim. Ezek a szemek mutat-
ndnak idgskori tiineteket? Hiszen még egészen fiatal vagyok, ép-
pen most kezdtem el az életet! M4r regednék? Igen, ott fent a he-
gyen, amikor elszor iitkdztem a haldl falaba, mér elfogadtam,
hogy minden mulandé. De ilyen gyorsan? Ennyire vératlanul?
Akkoriban azzal nyugtattam magam, hogy még van idém, igen,
sok, nagyon sok iddm! Mdris lejart, amit kiszabtak nekem? Lehet-
séges, hogy a test nem egyszerre oregszik, hanem éppen egyik
olyan értékes szerve, amilyen a szem, kordbban ténkremehet?
Eléfordulhat, hogy a test hosszd id6re megmarad még - de szem
nélkiil? Vakon? Borzasztd! — Borzaszt6!

Nem! Ez kibirhatatlan! El akartam futni... elmenekiilni... De
hov4? A szerencsétlenségemtdl, a latdsomat zavar6 fekete foltok-
t6l soha nem szabadulok meg, barmerre futok is...

Olyan hatdrtalan kétségbeesés fogott el, amelyet csak azok ért-
hetnek meg, akik dtestek mar hasonlé dolgokon. Mennyire sajgott
a szivem, amikor vak embereket pillantottam meg — mennyire
egyiittéreztem veliik! Kétségbeesésem egyetlen percre, egyetlen
pillanatra sem hagyott magamra. A fekete foltok egyfolytdban a

" szemem el6tt tancoltak, és az id6 mildsdval viltoztak. Folyamato-

san figyeltem Gket. Szokdsomm4 valt, hogy reggel, felkelés utén
elészor a szememet kezdtem vizsgédlgatni. Rosszabbodott a hely-
zet? Létom még a kisbetiiket a jobb szememmel? — Es ha nem —,
ha leirhatatlan iszonyatot atélve azt kellett megéllapitanom, hogy
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tov4bbi roml4s kovetkezett be, a vér a fejembe tédult, és zakatol6
szivvel kutattam tov4bb, hogy megtudjam, milyen mértékd romlds
tortént.

0, Beethoven! — Ezekben a napokban megértettem, a kétség-
beesés milyen mélységeibe zuhantil, amikor elvesztetted a hallé-
sodat! Ismerted ezt az 4llapotot, a panikot, amikor az ember mir
tigy érzi, képtelen elviselni a szenvedéseit, menekiilni szeretne a
borzaszt6 kinoktdl. Igen! De hov4? A balszerencse nem hagyja
magéra 4ldozatt! Nem lehet szabadulni tGle, az ember nem bij-
hat ki a sajét b6réb6l! A minket ért csapdst mindenhov4 magunk-
kal kell cipelniink.

A mulandéség folotti elkeseredésemet most megtetézte a rom-
14s, a hall 6rok ,,mement6ja” a szemem elGtt tincold fekete fol-
tok form4jaban. Néha gy éreztem, megdriilok ezektSl a latdte-
rembe tolakods foltokt6l. De nem volt kegyelem!

Tobbé semminek sem tudtam oriilni, Férjem mindent megtett,
hogy segitsen, elfelejtesse velem a szemem éllapotdt, de bérmit
tett is, barmivel ajandékozott is meg, képtelen voltam driilni.
Minden a mulandésdgra emlékeztetett, hiszen barmire tekintettem
is, a foltok ott éktelenkedtek. A karthauzi szerzetesekhez hasonld-
an, akiknek a tenyeriikon megorokitett két betd, az M. M.” miatt
folyamatosan a ,,Memento Mori” kifejezésre kellett gondolniuk, a
szememben meglévé foltok engem is 4llanddan figyelmeztettek
valamire - a vaks4gra, magdra a halélra!

Ha férjem szép vidékre vitt, arra gondoltam, vajon meddig 14t-
hatom még a napfényt, a hegyeket, a réteket, az égboltot, a termé-
szetet a maga teljességében. Ha az Operdban pompés elGadast 14t-
tam, az jutott eszembe, vajon meddig nézhetek még ilyen szép
eladdsokat, meddig csoddlhatom a balerinik finom mozdulatait.
Mély, a rémiszt5 valéség 4ltal kivéltott elkeseredés keritett hatal-
méba, mivel a folyamat mér a masik szememben is megindult,
igaz, kisebb mértékben. Igy hat mindenképpen szdmolnom kellett
azzal az eshetSséggel, hogy elvesztem a szemem vildgat. Kozben
még csak nem is tudtam gy igazén simi. Mindig is nehezen sir-
tam el magam, mivel a sirést teljesen értelmetlennek, a méltésago-
mon aluli 6nsajnélat megnyilvanuldsénak tartottam. Most rdad4sul
egyszer s mindenkorra meg is tiltottdk nekem, mivel rendkiviili
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médon artott volna a szememnek. Kétségbeesésem kiviilrG] nem
latszott, és nem is beszéltem réla. Tisztdban voltam vele, hogy ha
egyfolytdban a szemem dllapotdr6] beszélnék, a kornyezetem épp-
ligy szenvedne t6le, mint én magam. Es mivel az ember osztons-
sen igyekszik megszabadulni mindent6l, ami szdmdra kellemetlen
vagy kéros, tudat alatt tGlem is szabadulni prébdlndnak. Nem
akartam a szeretteimet untatni és kinozni a panaszaimmal. Eppen
ellenkez6leg! Mindig viddm voltam és vicceldtem, mint a bohéc,
aki a maszkja mogott a legmélyebb kidbrandultsdgot hordozza
magéban. Nyomorisdgomat igy rejtegettem magamban.

Ez a csapds miivészi ambiciéimat is megsemmisitette. A zon-
gorazds mellett mdr sok éve rajzoltam és festettem nagy szorga-
lommal, és a tandraim nagyon sokat vartak tSlem. A festés kiils-
nésen nagy oromet okozott. Most viszont mindennek vége volt!
Ha festeni akartam, folyamatosan a szememben ugrindoz6 folto-
kat littam magam el6tt, ami annyira zavart, és olyan hatdrtalanul
felidegesitett, hogy uralkodnom kellett magamon, el ne hajitsam
magamto] az ecsetet. Elfogyott az sszes energidm, teljesen meg-
bénitott a gondolat, hogy ha idGvel hirnévre tennék is szert, és
nagy sikerem lenne is, a vaksag miatt hamarosan fel kéne adnom
mindent, amit elértem. Nem! Akkor mér ink4bb teljesen feladtam
a képzémivészetet. Inkdbb a zongoran gyakoroltam, hiszen zon-
gordzni vakon is lehet.

Becsukott szemmel zongordztam... Korbejirtam a szobdban, és
kiilénboz6 tdrgyakat prébéltam megtaldlni — becsukott szemmel.
Megprébéltam 61tdzni és vetkdzni — becsukott szemmel. Nem
akartam, hogy a vakség felkésziiletleniil érjen. Ugyanakkor kiza-
rélag a szemem becsukdsdval tudtam elkeriilni a 14téteremben t4n-
col6 fekete foltok ldtvanyat. Ez volt az egyetlen kiit...

A séinjekciok is nagy megprébiltatdst jelentettek. Az idegek
mar a veszély lehetségétdl is igyekeznek megévni a szemet, a
szemhéjak reflexszerlien zdr6dnak Ossze, ha valami akdr csak
mozdul is a szem el6tt. Ezeket a természetes reflexeket kellett le-
gy6zndm magamban. Mozdulatlanul nyitva tartott szemmel kel-
lett figyelnem — ha ugyanis a szemek nyitva vannak, akkor az em-
ber 14t, akdr akarja, akdr nem -, amint az orvos a szemembe dofte
az injekci6stiit. Hisz alkalommal kellett ezt kidllnom. Nem tud-

SOTETSEG 97

tam, hogy amikor természetes dszténeimen prébditam tirrd lenni,
a leghatdsosabb jégagyakorlatokat végeztem, mivel ilyenkor az
embemek a teste egésze folott kell megtartania a hatalmdt. Engem
a sorsom kényszeritett erre a gyakorlasra, és ennek koszonhetSen
szokatlan mértékd ellendrzésre tettem szert az idegzetem folott.
Amikor azonban elsé alkalommal vezetett az orvos a séinjekcid
utdn az ajtéhoz, nagyon ossze kellett magamat szednem, hogy ne
rogyjak meg, €s a biicsizdskor magamra erdltetett mosoly sem le-
hetett valami meggy6z6. Olyan érzésem volt, mintha recsegnének
a szdjizmaim, gy berozsddsodtak volna. Rdaddsul az injekcidk
teljesen haszontalanok voltak.

Nem kerestem mdr fel tobb professzort — egyre reményvesztet-
tebbé valtam. Mindenkitdl ugyanazt hallom. Nincs s26 szervi
megbetegedésrél, a szemeim teljesen egészségesek — csak az
tivegtest vélt zavarossd. Naponta romlott a ltdsom. Nem mind-
egy, hogy az ember beteg vagy egészséges szemmel vakul meg?
El kellett fogadnom az elkeriilhetetlennek l4tszé végzetet. Bele
kellett volna nyugodnom. De képtelen voltam! Hogyan nyugod-
hatna bele az ember abba, hogyan tekintheti rendjénval6nak, hogy
megvakul? Mi ketten: a megvéltoztathatatlan és én, dsszeiitkoz-
tink. Nem volt kérdéses, hogy csak én maradhatok alul. Nem
nyugodtam bele a sorsomba — meg kellett tehdt semmisilnom.

Azon az éjszakdn, amikor a fekete csik elGszor jelent meg a
szemem el6tt, engem €ért a csapds. Csak nem vettem rogton észre.
Ez a viddm, szemtelen, hid, az érzékiségre rdhangolt fiatal lélek,
aki hires, tinnepelt, nagy miivésszé és szép, forrén szeretett fele-
séggé akart valni, megsemmisiilt. Az élettel szembeni rejtett felfo-
gdsom, amely mdr akkoriban, a hegyen, a halallal tortént els6 ta-
ldlkoz4s sordn megnyilvénult, most teljes mivoltdban mutatkozott
meg. Most mér képtelen voltam - és nem is akartam - elhallgat-
tatni a hangot, amely egyfolytdban a mulandéségomra figyelmez-
tetett... Amikor pedig médr aem akartam elfordulni t5le, éppen el-
lenkez6leg, egyre figyelmesebben hallgattam, akkor fokozatosan
egyre nagyobb bizonyossdggal ismertem fel a j6! ismert és hén
szeretett hangot: az § hangjét...



Fordulat

Egy délel6tt egyediil mentem haza a vérosbél. Az utcdnkban szépen
gondozott kertekkel koriilvett villdk helyezkedtek el. A nap csoda-
latosan siitétt, az egész komyék virdgba borult, a madarak vidiman
csiviteltek, én pedig Don Carlos szavaira gondoltam: ,,0, kirdlyné,
az élet oly szép!”

~ Igen - tettem hozz4d magamban —, ha a szemem vildgit nem
veszteném el!

Ekkor j6l kivehetSen hallottam egy hangot, amely a kévetkezd
kérdést tette fel nekem:

— Taldn mér vak vagy? Nem l4tod mdr a vildgot, az eget, a fakat,
a virdgokat?

~ De igen - vélaszoltam magamban, és koriilnéztem —, még
mindent tisztdn litok.

Eszembe jutott, hogy amikor néhany nappal azel6tt 1ijbél elmen-
tem a professzorhoz feliilvizsgélatra, § a kovetkezdket mondta:

- Igen, a jobb szeme meglehetSsen zavarossd és homilyossa
vélt, de a mésikkal még mindig sokkal tobbet és sokka! jobban lt,
mint az 4tlagemberek mindkét szemiikkel.

— Ha még mindig ilyen j6! litsz — szélalt meg jra a hang —, mi-
ért vagy annyira elkeseredve, mintha vak lennél? Miért adod 4t ma-
gadat a kétségbeesésnek? Tegyiik fel, hogy életed médsodik felét va-
kon kell le€lned. Ha mdr most elkeseredsz, amikor pedig még jol
latsz, akkor életed mindkét felét megkeserited! Egyébként is, bizios
vagy abban, hogy feltétleniil meg fogsz vakulni? Talin meghalsz,
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még mielStt valéban bekovetkezik a vaksdg, akkor pedig teljesen
feleslegesen élted 4t a kétségbeesés kinjait heteken, hénapokon
vagy éveken keresztiil, hiszen ez id6 alatt — néhény zavaré foltt6l
eltekintve — teljesen tisztdn és kifogastalanul 14ttdl! Micsoda képte-
lenség olyan dolgok miatt aggédni, amelyek egyéltaldn nem is lé-
teznek! J6v6? Tudod; mi a jov6? Olyan események Osszessége,
amelyek még nem kivetkeztek be. Miért veszed el a sajét életkedve-
det nem létez dolgok miatt? A jelenlegi helyzeted egy4ltalin nem
0SSZ. (")riilj az életednek, akkor arra is tobb kildtdsod lesz, hogy
meggyégyul a szemed. Ez a depresszids dllapot csak felgyorsitja a
szemedben lezajlé folyamatot. Elvezd a jelent, és gondolj arra,
hogy ha lelki vaksdgod megsziinik, testi szemeddel is ldtni fogsz!

O, mennyire igaza volt ennek az 4ldott hangnak! A legmélyebb
kétségbeesés pillanataiban mdr sejtettem, hogy a szememben kiala-
kul6 fekete foltokban belsém sotétsége, lelki vaksdgom nyilvanult
meg. De hogyan sziintessem meg lelki vaksdgomat? Hiszen az ha-
tott annyira nyomasztdan a lelkemre, hogy az élet és a haldl titka
eldtt teljesen vaknak éreztem magam. A belsS sotétség dllapotét €l-
tem 4t, mert mindenben a hal4lt l4ttam, és képtelen voltam megra-
gadni az €let értelmét. , L4t6v4” akartam vélni, ez volt a legfGbb ki-
vansdgom — de hogyan?

A hang pedig igy valaszolt: _

- Kérjetek és kaptok, keressetek és taldltok, zorgessetek és meg-
nyittatik néktek.

Akkoriban még nem értettem meg ezeket a szavakat, de enge-
delmeskedni akartam. Megprébaltam konnyedén és mélyen felléle-
gezni, és csak a jelenre gondolni! Nem ment kénnyen — a fekete
foltok ott tincoltak a szemem el6tt, és nyomorisdgomra emiékez-
tettek —, de wjra és djra prébdlkoztam, mig végiil alkalmanként mar
viddman is tudtam viselkedni. Igen, viddmnak kell lennem, az a
szememnek is hasznélni fog! Segiteni akartam magamon. Vidim-
nak kellett lennem, 6riilném kellett! Azon kezdtem gondolkodni,
milyen tevékenységben lelném élland6an 6rémémet. Férjem hid-
épitd mémok volt, és a munk4ja nagyon erdsen igénybe vette. Az
étkezésektdl eltekintve az egész napot egyediil toltottem el. Egy
gondolat villant fel bennem: azt akarom, hogy gyerekem legyen!
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Milyen hosszii ideje vagytam mar gyermekre! A gyermekdldas egé-
szen boldogg4 tenne! Es nem lennék 4llanddan egyedil.

Lelkemet megnyitottam egy ismeretlen el6tt, aki valahol arra
vért, hogy az én gyermekem legyen. Az ismeretlen pedig meghallo:-
ta a hivdsomat...

Mikozben a gyerekre vdrtam, fokozatosan eltiintek a csoméso-
ddsok a szemembdl, dgyhogy a sziiletés idejére mdr teljesen elfe-
ledkeztem arrdl, hogy 2 szememmel valami nem volt rendben.

Ma mér 4lomképnek tetszik, ahogy egy szanatérium miit6jében fek-
szem félholtan, és felébredek a narkézisb6l. Még mindig kdba va-
gyok, de mér meghallok egy hangot, amely dramiitésként ér, és rog-
ton eszméletre térit. Egy iivoltés... nem olyan, mint az ijsziilotteké,
nem, ink4bb egy oroszlankolyok hangjéra emlékeztet!

— El - gondolom magamban, &s halt| telten felnyitom szeme-
met. Egy arc jelenik meg foléttem, amely azt mondja — Fiu, szép,
egészséges fid - és elém tartja a kis, rdzsaszind emberkét. Kerek fe-
jecskét és kis dundi testet litok magam eldtt.

— Ez az én gyermekem? — gondolom magamban, és kivéncsian
szemlélgetem. Erzem, hogy csak a teste az ,.én gyermekem”,
egyébként 6néllé 1ény, amelyrdl most csak annyit tudok, hogy a
,mi gyermekiinkként” érkezett.

‘Hamarosan parndkon fekszik a gyermek, életében elGszor embe-
ri ruhdkba 6ltoztetve, és tigra nyilt szemmel mered az 4j vilagra.

Edesany4m és édesapdm mér megérkeztek, hogy mindketténket
lidvozoljenek az életért folytatott harc lezajldsa utdn. Er6im fogy-
tdn vagyok, az 6ridsi vérveszteség utdn alig ver a szivem. De a
gyerek él!

A sziilést kovetSen nagyon lassan épiilok fel. Hosszi ideig
gyenge maradok, vérszegény, a fényt nehezen bfrom, a csomésodi-
sok 1jra megjelennek, és jobb szemem iivegteste megint zavarossd
vélik. A jobb szememmel l4tott képet vastag, kodszerG felhdk le-
pik be. Alig van azonban idSm r4, hogy a szememmel foglalkoz-
zak. A gyerek ott van mellettem, az egész napot vele toltom, és
amikor rdm mosolyodik, pufék kezecskéjével 4téleli a nyakamat,
dtmenetileg sikeriil megfeledkeznem a lelkemre nehezed§ teherrdl.
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Az évek mérfoldes léptekkel szaladtak tova. A gyermek csodé-
latosan fejlédott, és szeretetet sugdrzo, nagy, kék szemével minde-
niitt felt@inést keltett. Szokatlanul koraérett volt, és négyéves koré-
ban megismétiodott az az eset, amelyet velem édesapam €lt 4t: egy
képeskonyvet mutatott, és megkérdezte, mit jelentenek az egyes be-
tik. Elmondtam neki. A gyerek figyelmesen szemlélte a betiiket,
majd hangosan felkialtott:

—Marma, ez itt akkor ,,bika”, ugye?

Olembe vettem, és ezerszer megcsokoltam. Majd lassan az
sszes betit megmutattam neki. Nem kellett tanitani — gy tetszett,
mintha mindennek csak eszébe kellene jutnia.

A nyarakat mindannyian a nagy té partjén lévo csalddi villdban
toltttiik. Milyen csoddlatos nyarak voltak ezek! Ocsém és higon:
rengeteg bardtot és bardtnGt hozott. magaval, akik aztdn akdr hetekre
is vendégként maradtak ndlunk. Kroketteztiink, csénakdztunk, fi-
rodtiink, esténként pedig egyiitt zenéltiink, tarsasjitékokat jatszot-
tunk, vagy a teraszon tdncoltunk. Egészséges harméniaban €ltink.

A szemem miatt nem aggédtam kiilonosebben ebben az id6-
szakban. Gyermekem megsziiletése utdn tobb hénapra a tengerpart-
ra utaztam. Ez a titokzatos erforrds tjra olyan sok energidval tol-
tott fel, hogy kicsattané egészségnek orvendve tértem haza, és a
fényt is jobban elviseltem. S6t, djra elkezdtem rajzolni €s festeni, és
a fametszéssel is megprébalkoztam. Mint mindig, a miivészi tevé-
kenység most is rendkiviil nagy 6romet okozott.

Kiviilr6l teh4t minden rendben volt. Mégsem voltam boldog, és
nem tudtam, miért! Valami bels6 elégedetlenség és nyugtalansig
kezdett kifejlédni bennem, és lassan annyira tudatosodott, hogy mar
nem térhettem ki el6le.

Egy €jszaka, miutdn férjemmel tjra atéltem a foldi szerelem €s
egység beteljesiilésének legmagasabb fokdt, ahelyett, hogy boldo-
gan elaludtam volna, hosszi ideig iiltem csak az 4gyamban, és ha-
tartalan kétségbeesést érezve tépelddtem. Sirtam, zokogtam, és ezen
az éjszakdn, a sotétben kiméletlen dnfaggatdsba kezdtem, hogy
megtudjam, miért vagyok annyira elégedetlen €s olyan rettenetesen
boldogtalan. Magamban akartam rataldlni a magyardzatra. Minde-
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nem megvan, ami embert boldogg4 tehet. Honnan jon akkor ez az
elégedetlenség?

Kérdésemre lassan korvonalazédni kezdett a valasz. Elkeseredé-
sem oka lassan alakot 6ltétt, és a tudatalattimbél a tudatos gondola-
tok szintjére emelkedett.

Azt az embert kerestem, aki a mdsik felem, aki kiegészit engem.
A szerelem olyan eré megnyilvénuldsa, amely két egymdst kiegé-
szit6 részt késztet az egyesiilésre. Az egyesiilés utdni tudat alatti v4-
gyat nevezik , szerelemnek”. En téltem ezt az egyesiilést, elértem a
lehet6 legnagyobb testi és lelki kielégiilést, mégsem vagyok boldog,
minden kielégiilés utdn csak novekszik boldogtalansigom és nyug-
talansgom.

Ott iiltem a sotétben az dgyamon, és elkeseredetten kérdeztem
magamt6l, miért nem vagyok képes a boldogsdgra. Vilaszt akar-
tam, és mélyen magamba néztem. Ekkor réjottem, hogy az egyesii-
1ésbdl fakadd boldogsdgot egészen mdsként képzeltem el. Tudattala-
nul kutattam valami utén, valamilyen beteljesiilés utin, és amig ezt
nem éltem dt, azt hittem, hogy ezt a beteljesiilést a testi szerelem
fogja szamomra meghozni. Amikor viszont ez bekovetkezett, be
kellett 1dtnom, hogy mdsra szdmitottam! A lehet$ legnagyobb testi
kielégiilésben volt részem, de litnom kellett, hogy valdjdban mdsra
vdgytam!

De mire?

Arra vigytam, hogy tartésan éljem 4t a beteljesiilés érzését! Va-
lédi, maradandé egységre vigytam! Olyan egységre vigytam,
amelyben a tdrsammal azonossd vélok. A lelkével, a gondolataival,
az egész lényével akartam eggyé vdlni! Azt akartam, hogy én & le-
gyek! _

Semmiképpen nem azt akartam, amit a testi egyesiilés nydjtott.
A testi egyesiilés kétségbeesett erdfeszités az eggyévélasra — az em-
ber minden erejét megfesziti —, és abban a pillanatban, amikor
mindkét szerelmes azt hiszi, mér elérték a beteljesiilést, djra ketté-
véalnak... az egységet pedig végiil egydltaldn nem érték el!

Ott, a sotétben egy gyermekkori kép meriilt fel el6ttem: a csala-
di asztalndl iilok, és a kanalammal egyesiteni probdlom a leves fel-
szinén Gszk4ld zsircseppeket. Igen! Ahogy akkoriban a zsircseppe-
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ket akartam egyesiteni, most arra végytam, hogy kettonk lelke, ket-
ténk lénye viljon eggyé. Kettdnk ,£€njébSl” egyetlen egységet
akartam formdlni. Vigyam azonban teljesithetetlennek bizonyult.
A szerelem esetében mindkét szeret6 4téli magdban a vagyat, hogy
a mésikkal eggyé véljon. Csakhogy ezt mindketten testileg probél-
jik megvalésitani, és elkeseredett erSfeszitésekkel szoritjik egy-
mést magukhoz. Megfigyelhet§, hogy a szeretSk a szfviik t4jékan
szorulnak egymé4shoz, tehét a szfviiket igyekeznek egyesiteni, a szi-
viikben akarnak eggyé vlni. Prébdlkozésuk azonban eleve kudarcra
van itélve! Miért? Kozéjiik 4ll a testik. A rest ellendlldsa megaka-
dalyozza az egyesiilést! A szeretSk tehdt éppen testiik ellendlldsa
miatt képtelenek a teljes eggyévéldsra. Milyen kiilonds — gondoltam
~, hogy szeretémmel a testemen keresztiil akarok egyesiilni, és ép-
pen a test 4ll kozénk. Lehetséges akkor, hogy a testem kivanja az
egységet? Akarja a testem ezt az egységet? Kivanhat a test olyas-
mit, amit a test mibenléte tesz lehetetlenné? Amit éppen a test aka-
dilyoz meg? — Nem! A test nem hordozhat magéban olyan végyat,
amelynek beteljesedését sajit maga hidsftja meg. Ki és mi kivanja
akkor a teljes egyesiilést? Nem lehet mésr6l sz6, mint az ,,énem-
rél”, amely test nélkiili. Vajon miért kivénom az egységet? Miért
akarok olyasmit, ami megval6sithatatlan? Azért, mert tudom, csak a
teljes egyesiilés, a teljesen azonossd vélas elégithet ki, és csak eb-
ben az 4llapotban érhetem el a val6di, a tokéletes boldogsdgot.
Amiéta csak élek, erre a boldogsdgra vagyom. De miért kutatok
olyasmi ut4n, ami elérhetetlen? Azért, mert tudom, teljes bizonyos-
saggal tudom, hogy mégis lehetséges, valamilyen formdban mégis
létezik — csak nem tudom, hogyan. Mi akaddlyoz meg az elérésé-
ben? A test! A test 4ll kozénk! Ezek szerint elérhetd, csak éppen
test nélkiili dllapotban!? Visszavdgyom ezt az egységet. Mdr része
voltam, valahol és valamikor, csak aztén tjra elkiiloniiltem. Elkép-
zelhetd, hogy létezett olyan 4llapot, amelyben én test nélkiili vol-
tam, &s éppen azért valtam ki az egységbil, mert testbe sziilettem?
Lehetséges, hogy egységben €ltem, egy olyan vildgban, amelyben
nincs test; test nélkiili allapotban?

Amikor gondolatmenetemben id4ig jutottam, hideg borzongés
futott végig a hétamon: test nélkiili 4llapotban? Olyan viligban,
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amelyben nincs test? A ,mdsik vildgban” tehdt? A ,tilviligon™?
Lehetséges lenne, hogy ez a ,tilvildg" ténylegesen létezik? Az a
tilvildg, amelyben egy4ltaldn nem hittem, €s amelyrdl azt gondol-
tam, csak azért taldltdk ki, hogy a ,,mennyorszdg” kecsegtetésével
vagy a ,pokollal” valé fenyegetSzéssel az egyiigyi embereket er-
kolcsos életvitelre kényszeritsék? Ebben a foldi vildgban tehat csak
a testem é1? Az , énem” pedig, amely a test dltal elérhetetlenné tett
cgységet ismeri és vissza akarja dllitani, a ,tilvildghoz” tartozik?
Akkor tchét mi, emberek mindannyian egy mésik vildgb6l szdrma-
zunk, ahol az egység valésag, €s ettdl az egységtdl elkiiloniltink —
majd beleilleszkedtiink az anyagba, a testbe, a foldi vildgba?... Az
egykori boldogsdg utdni vigyakozist azonban az éniinkben hordoz-
zuk, a lelkiinkben, amely nem erre a helyre tartozik, hanem ,,mésik
vilagbél” szdrmazik. Es tijra meg ijra elkovetjiik azt a rendkiviili
tévedést, hogy ezt a boldogsagot, az egységet a testiinkben és a tes-
tink dital, a nemiségben akarjuk elérni és dtélni. Abban a testben,
amely éppen az akadlyt jelenti. O, , paradicsombél valé kitizetés”,
most kezdett csak derengeni elSttem, hogyan kell téged értelmezni!

Az shitott boldogsdg tehdt csak a tilvildgon, a paradicsomban
lehetséges. Mivel ezt az iidvot nem ringathatom 4t az anyagi vildg-
ba, meg akarom ismemi a tilvildgot, ahol a boldogsig uralkodik!
De hogyan? Az iires szavak nem elégitenek ki — a valdsdgot aka-
rom megismerni! Tényekre van sziikkségem!

Ez az éjszaka fordul6pontot jelentett az életemben. Vildgossd
vélt, hogy a nemiség a legnagyobb csalds. A természet valami cso-
délatosat, valami rendkiviilit igér, a legnagyobb boldogsdgot, magat
a beteljesiilést, kdzben viszont minden erdnket igénybe veszi, és ab-
ban a pillanatban, amikor mér a beteljesiilés kiiszobén 4llunk, na-
gyobb mélységbe taszit, mint amilyenben eredetileg voltunk. Ren-
geteg energidt vesztiink, és utdna koldusnak érezhetjiik magunkat.
A latin kozmondis is gy tartja, hogy ember és illat egyardnt lehan-
goltta vlik a testi egyesiilés utan...

Egyfolytdban tarté, maradandé boldogségot kerestem, nem azt,
amit a nemiség nyijthat. Nem! Mi marad akdr a legnagyobb nemi
¢lvezetbdl masnap regeelre? Senmi, feptoljebb Livdisagerzes! T
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esett probélkozds az elérhetetlen egység 4télésére! Soha nem élheti
meg az ember a vdgya beteljesiilését, soha nem olvadhat bele a va-
16sdgos és orokkéval6 egységbe, nem meriilhet el benne. Kezdetben
legaldbb van valamilyen er§ — vonzerd, amely az egymist keresSket
osszekoti. Amikor azonban ennek az erdnek mar engedelmesked-
tek, csak az iiresség marad hédtra szdmukra, egyediil maradnak, re-
ményteleniil egyediil, orokre egyediil...

Bel4ttam: nem ez utén vdgyakoztam. ‘

Ha azonban mé4sra vigytam, ha a nemiség igérete csaldsnak bi-
zonyult, akkor nem csindlom tovdbb. Nem hagyom magam tobbé
becsapni! A nemiség csak a testet elégitheti ki, nem a lelkemet, az
énemet! Végyakozdsom azonban arra az egységre irdnyult, amelyet
az énemben élhetek 4t; ezt a kivansdgot semmilyen testi kielégiilés
nem teljesitheti!

Hogyan tovébb? R4 akarok tal4lni, r4 kell taldlnom a boldogsig
ra! Silyos kérdéseimre vdlaszt kell kapnom. Nem allhatok it meg,
tov4bb kell lépnem. De merre menjek?

Ha a boldogs4g a tilvildgon van, akkor utdna megyek a tilvi-
lagral

fgy mentem el a boldogség, a beteljesiilés utin kutatva arra a
helyre, ahol sejtésem szerint megtaldlhattam Sket - a tlvildgra...
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Kiizdelem a vildgosségért

Meg akartam héditani a tilviligot, de még azt sem tudtam, hogyan
kezdjem el. Ugy éreztem magam, mint a telepes, aki az 6serd6t pré-
bélja birtokdba venni, de fogalma sincs, hol ragadja meg a munkat,
csupén egy fejszét tart a kezében, amellyel utat kell vignia mag4-
nak. Azzal sincs tisztfban, hogy az 6serdben a legkiilonfélébb ve-
szélyek leselkednek rd, mérgeskigySk és vadillatok; el is tévedhet,
vagy szakadékba zuhanhat. Am éppen a tudatlanséga révén van ele-
gend6 bétorsdga ahhoz, hogy nekivégjon a dzsungelnak.

Nem tudtam azt se, hogy a tilviligot célba vevs felfedez utam
sorén a tudatalatti birodalm4bél vad4llatokként fognak rdm tomi is-
meretlen erdk, hogy tévutak prébilnak megtéveszteni és az Sriilet
szakadékai vimak rém. En is csak egy fejszével rendelkeztem: a j6-
zan eszemmel!

Hol kezdjem el? Az egyhdzak sokszor emlegetik a tilvildgot, de
az Osszes lelkész, akivel korfbban beszéltem, vagy azt kivanta meg
tblem, hogy vakon higgyek olyan dogmékban, amelyeket 6 maga
sem értett meg, vagy pedig a mennyorszigrél sz6l6 meghaté me-
sékbe kezdett, amelyeket 6 maga sem vett komolyan, de arra a célra
megfelel6nek taldlt, hogy a ,kisasszonyt” kielégits vdlaszban része-
sftse.

Ink#bb arra voltam kivancsi, hogy a nagy gondolkozék milyen
mddon kozelftették meg ezt a siilyos kérdést, amely az élet és a ha-
141 értelmére irdnyul. Es mivel akkoriban még vajmi keveset tudtam
a nagy keleti bolcsekrdl, az eurfpai filoz6fusokat kezdtem olvasni.
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ElGszor azokat a kiasszikus gorog és rémai filozdfiai méveket
tanulmanyoztam, amelyeket mér 4tiiltettek valamilyen szdmomra
érthetd nyelvre. Székratész, Platén, Piithagorasz, Epiktétosz s
Marcus Aurelius frdsai nagy lelkesedéssel toltottek el. Kozvetité-
siikkel sok gondolat érett meg bennem, végteleniil sokat tanultam
ezektSl a nagy gondolkoddktél. Kiilonosen Epiktétosz egyik mon-

~ data vélt késdbbi vandorldsaim sordn olyan orokké vildgité kis ln-

gocskédvé, amely hozzdsegitett a sotétségbdl az o6rok vildgossdgba
vezet( it megtaldldsdhoz:

»A dolgok 6nmagukban soha nem rosszak, csak a réluk alkotott
gondolataidban vélnak azokk4.”

Attél a pillanattél fogva, hogy elolvastam, soha t5bbé nem felej-
tettem el ezt a mondatot, és a hatésdra egész gondolkoddsmédomat
igekeztem megvaltoztatni. Mdsképp kell megitéinem a dolgokat!
Mégis, e nagyszerG igazsdgok egyike sem adott vélaszt a tilvildgra
vonatkoz6 nagy kérdésemre.

Azutdn az Gjabb kori filoz6fusokat kezdtem olvasni: Kantot,
Schopenhauert, Nietzschét, Descartes-ot, Pascalt, Spinozit. Azon-
ban egyikiiknél sem taldltam vélaszt kérdéseimre. Pontosan érez-
tem, hogy mindannyian eljutottak egy bizonyos pontig, addig, amig
az értelem elér, de a végcélt, a megvalosuldst, nem érték el. A nagy
kérdésre még kevesebbet tudtak mondant, mint az 6kori nagyok. Az
tjabb kori filoz6fusok koziil még Spinoza jutott el a legmesszebbre,
de ezeket a filozéfusokat olvasva gy éreztem, hogy tekervényes
gondolatmenetekbe bonyolédtak. Filozéfiai rendszereik ellenére 6k
maguk elégedetlen, csalédott és boldogtalan emberek maradtak.
Hogyan segithettek volna akkor nekem abban, hogy megtaldljam a
tilvildg igazsdgaihoz vezet§ utat? Hiszen semmit sem tudtak errdl,
és a megoldast éppoly elkeseredetten kutattdk, mint én. A valdsig
érdekelt, nem a vég nélkiili sz66zon.

Egy napon a lakdsunk ablakéndl 4lltam, és kisfiammal figyeitem
az utca tiloldaldn 416 vadgesztenyefardl lassan, korozve lehullf fa-
leveleket. Mint mdr annyiszor, most is az €élet értelmén toprengtem.

— A halél - gondoltam magamban —, 4jra meg 1jra a hal4l!

Ekkor meghallottam a belsg hangot:
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— Haldl? Miért csak a valsdg egyik oldaldt veszed figyelembe?
Mire hivjék fel tavasszal a fik és az egész természet a figyelmet?
Az életre! Ujra meg ijra az életre! A haldl és az élet 6rok kérmoz-
gés sordn véltakozik. A halél csupén az élet mésik oldala...

Ebben a pillanatban vildgossd valt elSttem, hogy a fa most 6sz-
szel visszaszivja magdba a leveleibdl az életerGt, majd kiiiresedet:
burokként elhullajtja 6ket. De csak a burok hullik el! A fit éltets
energia tovabbra is a ndvényben szunnyad, majd tavasszal wjra ki-
drad, a fanak Aj oltozetet, i) lombozatot ad, az élet pedig 6rok kor-
mozgasban ismétlddik. A fa kileheli és belélegzi az életet, csak a
lombozat vdliozik, a kiilsé burok! Az élet 6rok, mert az élet a vég
nélkiili létezés. Mds is vildgossa valt elSttem: az 6rok létezés forrisa
~ amelyet az emberek Istennek neveznek — az emberbe is belé leheli
az életet ~ ahogy a Biblidban is olvashaté, Isten Adam orrlyukén
keresztiil lehelt belé életet —, majd visszaszivja, a kiiiriilt burok pe-
dig elhull: az ember teste meghal. Az élet azonban nem szfinik
meg, 1ijabb testbe koltozik orok ritmusban, amely a viligegyetem
Osszes megnyilvanulasdban felfedhetd, az égitestek keringésétSl az
€llények szivveréséig.

Ekkor felvillant bennem egy emlék: valamikor, amikor hat-
vagy hétéves lehettem, és elszor hallottam a halalrél, a tikér elé
dlltam, és szembenéztem a ldthatatlannal: sajdt képmasommal. M4r
akkor sem tudtam felfogni, hogy egyszer meg kell halnom, hogy
egyszer megsziindk létezni. Latni akartam azt a bizonyos ,.énemet”,
amely ilyesmiken gondolkozik, és nem akar meghalni. Egyre koze-
lebb mentem a tiikorhoz, mig orrom hozz4 nem ért az liveghez.
Koézvetlen kozelrSl néztem a sajét szemembe, mindenképpen latni
akartam az , énemet”! Littam egy fekete lyukat, de ,magamat”
nem tudtam megpillantani. Az énem - én magam — l4thatatlan ma-
radt, ahogy azt mindig is elképzeltem, ami6ta tudatra ébredtem
ezen a Foldon. A tikorben sem pillanthattam meg magamat, csak
az arcomat, az dlarcomat lattam, meg a két fekete lyukat a szemem-
ben, amelyeken keresztiil kinéztem a kiilvildgra. Biztosan éreztem,
lehetetlen, hogy ne létezzek!

— J6 - kérdeztem magamtél ott a tiikor elStt -, de min fogsz ki-
felé nézni, ha ez a szem egyszer lez4rul?
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— Mésikon keresztiil! ~ vdlaszoltam habozds nélkiil. — Ezt majd
lezdrom, egy 1j testben pedig kinyitom a kovetkez6t.

— Es ha a két test sziiletése kozétt eltelik valamennyi 1d6, mert
az tjat nem taldlod meg rogton? Ha hetekig, esetleg hénapokig,
évekig vagy akir évezredekig kell virnod?

— Qlyan nincs ~ vélaszolta a kisgyerek, aki akkor voltam —, mi-
vel felébredés utdn sem tudom, mennyi ideig aludtam. Az alvés
idtlen, és a haldl éppilyen lesz, amig test nélkiil maradok. Nem
szamit, hogy egy hetet vagy akir egy évezredet toltok el a sotétség-
ben, a ,semmiben”. Mindenképpen azt fogom érzékelni, hogy itt
éppen csak lehunytam a szemem, ott pedig mér fel is nyitottam. A
semmiben nincs idd. De hogy én ne létezzek, olyan nincs!

Es teljesen megnyugodva hagytam ott a tikrot, hogy jétszan;
menjek.

Most, ahogy felnétt fejjel az ablakon kinézve felismertem az uj-
rasziiletés torvényét a vadgesztenyefan, villimként hasitott dt tuda-
tomon a gyerekkori emlék, és magam is elcsodédlkoztam, hogy a
kisgyerek ilyen magdtél értet6d6 természetességgel, spontdn képes
rdtaldini erre az igazsdgra anélkiil, hogy az jrasziiletésrél valaha is
hallott vagy olvasott volna. Ma mér nem gy fogalmaznék, hogy a
,sOtétségben” nincs id§, ink4bb azt mondandm, hogy a ,tudatalatti”
szdmdéra nem létezik ,,az id6 fogalma”...

fgy azt is megtudtam, hogyan hordozhattam magamban egy mé-
sik személy elmosédott emlékeit. Az a személy én magam voltam,
és az egyiptomi ldtomés nem volt més, mint egy régi emlék felszin-
re bukkanésa!

A tilvildg és az iijrasziiletés irdnti érdeklédésem a spiritizmus
felé terelte a figyelmemet. A spiritisztdk azt 4llitjtk magukrél, hogy
képesek kapcsolatba jutni az elhunytak szellemével, és a reinkama-
ci6ban is hisznek. Bennem azonban kifejezetten ellenszenvet éb-
resztett a spiritizmus, mivel a sziileim nagyon lenézden beszéltek
eléttem ezekrdl a dolgokr6l. Maménak volt egy nagyon kedves,
id6s bar4tnSje, aki spiritizmussal foglalkozott. Mama elmesélte,
hogy ennek az asszonynak a lak4sdn spiritiszta szednszokat rendez-
tek, és ezek sordn egy Slomnehéz tolgyfaasztal emelkedett a leve-
gbbe. Mama egyetlen szednszon sem volt hajland6 részt venni, egy-
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4ltal4n nem is foglalkozott ilyen dolgokkal, mert meggydzGdése
volt, hogy ezek 4rtanak az idegeknek. Mikozben az djrasziiletéssel
kapcsolatos kérdéseken tortem a fejem, eszembe jutott, hogy még
fiatal ldnyként egyszer részt vettem egy szednszon az ids holgynél,
anélkiil, hogy mama errl tudott volna, Feltéve, hogy ,szednsznak”
nevezhetd, amit mi ott miveltiink!

Fdesany4m id6s bardtn6je nagyon szerette az unok4it, és gyakran
hivott meg fiatalokat ebédre. En is tobbszor ebédeltem ezeken a fia-
talsdg szdmdra rendezett taldlkozékon. Egy alkalommal néhdnyan
tovabb maradtunk a holgynél. Nagyon vid4m természetii volt, és szi-
vesen térsalgott veliink, fiatalokkal. Akkoriban tizenot éves lehet-
tem, €s a tobbi gyerek is hozzdm hasonl6 koni volt. Kivéancsiak vol-
tunk, és tobbet akartunk megtudni a spiritizmusrdl, igy ht megkér-
tilk az id8s holgyet, meséljen nekiink errdl a témdrdl.

— Ha akarjtok — vélaszolta -, megprébélhatunk asztalt tincol-
tatni. -
Azonnal beleegyeztiink, és fesziilten vértuk, mi fog torténni.

Behoztunk egy szednszasztalt, amely nem a mama 4ltal emlitett
nagy tolgyfaasztal, hanem egy kicsi, hdrom l4bi asztal volt. Az idGs
hélgy a szalon kozepére helyezte, mi pedig vele egyiitt korbedlltuk,
és tenyeriinket az asztallapra helyeztiik, vigy, hogy szétfeszitett hii-
velyk- és kisujjainkkal egyméshoz értiink. A szob4ban vildgos volt.
Mi jatéknak fogtuk fel az egészet, €s borzaszté viccesnek tartottuk,
amikor az id8s holgy a levegdbe kidltott:

— Van itt valaki?

Huncut kacsintéssal néztiink 6ssze, alig birtuk visszatartani a ne-
vetésiinket. Az id6s holgyet azonban nem akartuk megbéntani, és
igyekeztiink komoly arckifejezést erSltetni magunkra. Alltunk, és
védrakoztunk. Az asztal hirtelen remegni kezdett, mintha valami bel-
s6 erd szét akamnd vetni a fat, a remegés felerSsodott, majd az asztal

az egyik oldaldn egyszer csak megemelkedett, Ggyhogy az egyik I4-

ba a leveg6ben l6gott; majd visszaesett, és mozdulatlan maradt.
— Igen —sz6lalt meg a holgy —, az asztal igent mondott. Ha egyet
koppant, az ,igent”, ha kettdt, az ,,nemet” jelent. Wolfgang — for-

dult az unckdjhoz —, hozz papirt és ceruzit, és ird le a betiket, egy
szellem van itt.
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Wolfgang a kezébe vette a ceruzit, és vért. Az asztal ekkor meg-
mozdult, és kopogni kezdett. Mi elsoroltuk az 4bécé betiiit, Wolf-
gang pedig leirta azt a betfit, amelynél az asztal abbahagyta a kopo-
gést. )

Nehéz megmagyardzni, mindezt miért taldltuk olyan rendkiviil
viccesnek. A betiik felsorol4sa is mulatsdgos volt, és az is, hogy az
id6s holgy milyen komolyan vette az egészet. Egy percig sem hit-
tem, hogy az asztal magét6] mozdult meg. Biztosan Nikolaus, a né-
ni mésik unok4ja csindlt valamit. M4r a kopogéson is j6t mulattunk
magunkban, de ami azutdn kovetkezett, az hangos nevetésre készte-
tett minket, bdrmennyire prébéltunk is ellendlini, dgyhogy az id6s
holgy rosszall6an csévélta a fejét. Nem tehettiink réla, lehetetlen
volt megélini nevetés nélkiil: az asztal hirtelen t6bbszor is olyan
mélyen meghajolt, hogy a széle majdnem érintette a padl6t — azt
hittem, mindjart megcsiszik és felborul -, de nem, \jra meg Gjra
felegyenesedett, majd forogni kezdett, és korbeszaladt a szobén.
Amikor megfordult, nekiink is korbe kellett futnunk, majd kévet-
niink kellett végig a szobdn. Végiil megdllt az egyik sarokban, és
tobbé nem mozdult. A holgy megint a levegdbe kidltott:

— Nincs itt senki?

Az asztal mozdulatlan maradt.

— Ez egy tréfacsindl6 szellem volt, mivel ti olyan viddm hangu-
latban voltatok, most pedig az dsszes szellem elment. Virjatok,
gyerekek — mondta a holgy —, hozatok nektek kévét — és eltfint a
konyh4ban, :

Amikor mi, gyerekek egyediil maradtunk, megkérdeztem Niko-
laust6l:

- Ugye, te mozgattad az asztalt?

~ En? - kérdezett vissza csodélkozva. — Azt hittem, hogy te vol-
til az, Emmerich, én nem csin4ltam semmit, csak a kezemet tettem
az asztalra, de még az ujjaim is alig értek az asztallaphoz.

Emmerichre néztiink, aki komoly arccal tiltakozott:

— Nem, én sem mozgattam az asztalt.

— Gyertek — mondtam -, prébaljuk most mi magunk mozgatni
az asztalt.
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Mindenki egyetértett, odafutottunk az asztathoz, korbedlltuk, és
megprébaltuk ide-oda nyomogatva tincoltatni. A legnagyobb meg-
lepetésiinkre, nem ment! A bitordarab olyan életteleniil 4llt ott,
ahogyan azt egy fadarabtol el lehet vami. Amikor egyre erSsebben
taszigéltuk, végiil egyszerfien eldSlt, s a padlén maradt. A szednsz
sor4n az asztal tobbszor is egészen mélyen megddlt, majdnem elérte
a padl6t, és mégis ujra feldllt. Ezt akarattal teljesen képtelenek vol-
tunk megismételni, bérhogy prébélkoztunk is! Amikor az asztalt a
megbeszélt médon végre megemeltik az egyik oldalén, egyszeriien
elddlt, €s mi nem tudtuk az esését feltartéztatni €s az asztalt ismét
fiigg6legesre llftani. )

Egymdsra néztiink, és hirtelen elnémultunk. Nem értettiik az
egészet. Egy pillanat alatt elment a kedviink a nevetéstdl, csak a né-
ni két unok4ja maradt nyugodt, és elmondték, hogy bér 6k sem ér-
tik, de tény, hogy Margaret néni jelenlétében még a hatalmas tolgy-
faasztal is a leveg6be emelkedik, pedig azt egyébként csak négy
megtermett ember képes kicipelni a szobdbdl. Nehezen képzelhets
tehét el, hogy Margaret néni emeli fol.

Amikor hazaértem, még sokdig toprengtem, mirdl is lehet sz6 az
asztaltdncoltatdsnal. Azt ugyanis egy percig sem hittem, hogy egy
»szellem” emelgeti az asztalt. Ugyanakkor e/ kellett fogadnom,
hogy ismeretlen erd mitkodott kozre.

Ezt az eseményt kovetben \jra zongordztam, korcsoly4zni jartam,
veszekedtem az akkori v6legényemmel... az asztaltdncoltatds pedig
elmeriilt emlékezetem siillyeszt§jében. Most 1jb6l eszembe jutott.
Nyilvénvalé volt szdmomra, hogy a kedves, id8s holgy vajmi keve-
set tudott a spiritizmusré, de tal4n léteznek spiritiszta korok, ahol
komolyabban foglalkoznak az ilyen jelenségekkel. Elitéletek he-
lyett ink4bb arra kell torekedni, hogy az ember el6szor mindent ala-
posan megismerjen és megvizsgéljon. Taldn megtudok valamit a
spiritizmus révén, ami az utamon is tov4bbi irdnymutatéként szol-
gélhat.

Sikeriilt felvennem a kapcsolatot az orsz4g legnagyobb €s leghi-
resebb spiritiszta korének vezetSjével. Ez a vezet§ el6szor konyve-
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ket adott, amelyeknek hittem is, nem is. Az igazségot keres6 embert
az elméletek nem elégftik ki. A gyakorlatban akartam megtapasztal-
ni az igazsdgot, és meggy6z6dni réla. Az egyik kinyvben olvastam
egy médiumrél, aki dgy tett szert képességére, hogy mindennap
ugyanabban az id6pontban leiilt, kezébe vett egy ceruzit, azt az
el6tte fekvs papfrra illesztette, majd egy 6rén 4t vérakozott, Ezt &l
éven keresztiil rendszeresen megismételte. A fél év leteltével a ce-
ruza elkezdett magétél mozogni, és kiilonboz6 szavakat frt le. A
médium sok konyvet {rt ezen a médon, amelyek az & idejében na-
gyon népszer(vé véltak. A kdnyvek nem érdekeltek, mivel csak ke-
netteljes prédikacickat tartalmaztak, amelyeknél barmelyik temp-
lomban hallhat6k jobb példabeszédek. Minek mdsik »szellem”, ha a
médium kezét irdnyit6 er6 maga is szellem!

En is el6vettem papirt és ceruzit, a ceruzt a papirra illesztettern
~€s vértam.

Az els6 napon nem tortént semmi.

A médsodikon a ceruza remegni kezdett, igyhogy a remegést a
kezem is 4tvette, majd esetlen, durva mozdulatokkal ide-oda rén-
dult, és mindenféle ,,abrakadabrét” rajzolt a papfrra,

A harmadik napon régton remegni kezdett a ceruza, és hamaro-
san olyan szavakat irt le, amelyeket j6] kivehetSen el lehetett olvas-
ni. Az frés olyan benyomést keltett, mintha egy remegd kezfi oreg-
ember fréisa lenne. Mindennap folytattam a kisérletet, a ceruza pe-
dig egyre hosszabb mondatokat vetett papirra. Mikozben a ceruza
frt, 2 karomat és a kezemet figyeltem. Honnan jén a kezemet moz-
gat6 er6? Ama gondoltam, hogy ha a ceruza magétél is tudna frni,
akkor bdrmelyik asztalon heverd ceruza felemelkedhetne, &s frni
kezdhetne. A ceruzéit tehdt kétségkiviil az én karom mozgatja, anél-
kiil, hogy azt én akam4m, vagy hogy eléz6leg tudndm, mi kerill a
papirra. Ez az er§ feltehetSleg a tudatalattimbél szdrmazik, de
egyeldre semmilyen bizonyiték nem tdmasztja ald az elképzeiést,
hogy rajtam kiviil 4116 1ényt61, mondjuk egy ,szellemt6]” ered.

Ki tudja azonban pontosan, hogy mi a ,, tudatalatti” ?

Megmutattam ezeket az {résokat a spiritiszta kér vezetSjének.
Meghdkkent bizonyosséggal 4llftotta, hogy a betik vonalvezetése
tipikusan egy szellem médiumon keresztiili megnyilvanuléséra vall.
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Nem szo6ltam semmit. Az ilyen 4llitisokkal szemben nagyon Gvatos
vagyok. Tagadhatatlan, hogy a karomat mozgat6 er6 nem a tuda-
tombél ered, mert nem az akaratom mozgatja a ceruzdt. Etté! azon-
ban még szdrmazhat az én lényembél, csak éppen a tudatalattimbol.
Az, hogy a spiritisztik hite szerint szellemtS] erednek ezek az erdk,
még semmit nem bizonyit!

Tovabb folytattam a kisérleteimet, és kozben figyeltem maga-
mat, valamint a ceruzdmat. }

Egy vasimap délutin a férjemmel egyiitt iildogéltiink. O kony-
vet olvasott, én pedig fametszetet készitettem, és kozben a ceruz4-
val végzett kisérleteimen toprengtem. Arra a kbvetkeztetésFe jutot-
tam, hogy amennyiben lehetséges, hogy a kezem, az idegeim vagy
barmilyen mds, egyelSre ismeretlen szervem dtveheni és a kiilvildg
felé kozvetitheti egy rajtam kiviil dlié idegen, test nélkiili lény gon-
dolatait, akkor annak is lehetségesnek kell lennie, hogy ugyanilyer:
médon egy tolem fiiggetleniil, de testhen létezd Iény, vagyis egy em-
ber gondolatait dtvegyem és kdzoljem. Ha ez igaz, akkor mar jékora
Iépést tettem eldre.

Elmondtam a férjemnek, mir6l gondolkoztam, és megkérdez-
tem, lenne-e kedve egy gondolatétviteli kisérlethez. Azonnal bele-
egyezett, 6t 1s érdekelte, mi jonne ki az ilyen prébalkozasbél.

Nem tudtam, hogyan végeznek ilyen kisérleteket, de gy okos-
kodtam, hogy ha 4t akarom venni egy mésik ember gondolatait, ak-
kor alapvetS kovetelmény, hogy passziv legyek, és tudatomat ki-
iiritsem, hogy a sajét gondolataimmal ne zavarjam meg az atvitelt.
Egymés mellé 4lltunk tehdt, jobb kezemet a férjem bal csukl6jara
helyeztem, hogy a pulzusét érezzem ~ gy gondoltam, igy kony-
nyebb lesz a gondolatétvitel —, majd Osszes izmomat ellazitottam,
igyekeztem minden gondolattél megtisztitani a tudatomat — és vara-
koztam.

A gondolatétvitelt dgy képzeltem el, hogy a férjem majd gondol
valamire, és ez a gondolat az én fejemben is megjelenik. Ennek
megfelelGen egy nem tSlem szarmaz6 gondolatra v4rtam. (Akkori-
ban még eszembe sem jutott azon toprengeni, hogy még a sajétunk-
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nak vélt gondolatokré! sem tudhatjuk biztosan, honnan szdrmaz-
nak!) A legnagyobb meglepetésemre valami egészen més tortént,
mint amire sz4mitottam. Mikézben a férjem mellett 4litam, és egy
gondolatra vArtam, egészen pontosan éreztem — sét, l4ttam! -, hogy
gyomrinak t4jékérdl egy nyolc-tiz centiméter 4tmérsjfi dramlat tor
el6, és testemet — ugyancsak a gyomrom t4jék4n — lassz6ként kériil-
Oleli. Ezt igy éreztem, mintha a férjem testébd| elSbukkan6 dramlat
nagyon finom, sirii kodhoz hasonl6, de mégis fizikailag létezd
anyagbol &llt volna. Miutén teljesen koriilolelt ez az anyagszerfi su-
gdr, j6l érzékelhetSen az egyik irinyba kezdett hdzni, igyhogy
kénytelen voltam egy Iépést tenni. Azutén egyre csak vonszolt vala-
merre. Valahdnyszor rossz irdnyba léptem, érezhets erével vissza-
rdntott, és a megfelels irdnyba terelt. fgy jutottam el az ablakhoz,
ahol a férjem materializ4lédott akarata megallitott. Ekkor jabb
meglepetés ért: a szokAsos médon lefelé csiiggd szabad karom hir-
telen a magasba lendiilt, silytalannd vlt! Addig egyaltaldn nem
gondolkoztam el azon, hogy a karom a Fold 4ltal kifejtett nehézségi
erd miatt 16g lefelé, hidba tanultam az iskol4ban a graviticiérél. De
ott, az ablak mellett kozvetleniil érzékeltem, hogy a karom elveszti

a sulydt, és a Fold vonzerejétsl megszabadulva, magitdl felemelke-

dik. Mikozben a levegébe emelkedett, a fiiggonyt is fellebbentette.

Egyetlen izmomat sem feszitettem meg, lgy tetszett, mintha a fér-
jem napfonatébél (plexus solaris) kidramlé massza t4masztans alia

karomat. Ez a massza azut4n el6renyomta a fejemet, vigyhogy az or-

rom az akaratomtél fiiggetleniil az ablakiiveghez nyomddott. Ebben

a pillanatban elvalt a massza a testemntdl, én pedig megint szabadon

tudtam mozogni.

Egymésra néztiink. Mindkettdnk arc4ra kiiilt az izgatotts4g.
Ré4m egészen megrdz6 hatést gyakorolt az Uj élmény, az, hogy az
emberi akarat a napfonatbél kidramolva sz6 szerint egy mésik em-
ber testére tapadhat, polipkarként 4tdlelheti, még a nehézségi er§ el-
lenében is hathat, Ez az ,.anyag” olyan benyomést keltett bennem,
mintha az égbolton 4tivels Tejiithoz hasoni6an minidnyi kodszem-

csébdl 4llna, amelyek szorosan egymdshoz kapcsol6dva mind egy
irnyba dramlanak,
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Férjem is izgatottd vdit, mivel nem értette, hogyan lehetséges,
hogy robotként hajtottam végre sszes gondolatat - azt, hogy az ab-
lakhoz menjek, megemeljem a fiiggonyt, €s kinézzek az ablakiive-
gen. Elmondtam, hogy napfonatdbdl egy 4ltalam anyagszerinek ér-
zett dramids bukkant el6. Rogtdn hozzétettem azonban, hogy szub-
jektiv megitélés kérdése, mit tekintlink anyagnak. Valamilyen erd
révén alakul ki bennink az az érzés, mintha anyaggal keriiltiink
volna kapcsolatba.

Eszembe jutott egy évekkel kordbbi eset, amikor a gyerekiinket
hasféjés gyotorte, és én elektromos h6pdmadt helyeztem a haséra,
majd megcirdgattam az arcit. A legnagyobb meglepetésemre az
egyébként rézsasziromhoz hasonl6an ligy és finom arcbdre most
rispolyosan érdes volf, mintha egy napok 6ta borotvélatlan férfi be-
rostis arcdn hiztam volna végig a kezemet. Kideriilt, hogy a hdp4r-
na a pérds levegd miatt benedvesedett, €s a gyermek testét elektro-
mosséggal toltotte fel. Amint kikapcsoltam a hdpdmit, brének ér-
dessége is megszfint. Kezem tehét az elektromossigot érzékelte
durva anyagként. Ezt a barki 4ltal megismételhetG megfigyelést is
figyelembe véve felvetSdik a kérdés, vajon az emberi akarat meg-
nyilvénuldsaként létrejvé ,,anyagot” ténylegesen anyaghoz, vagy
ink4bb elektromos 4ramhoz érdemes hasonlitani. Alapjdban véve
ugyanarrél van sz6, hiszen a modern természettudoményos felfo-
gésban az anyag nem mds, mint az energia egyik form4ja, rezgés, és
csak azért kelti tomor anyag benyomdsit, mert szdmunkra 4thatol-
hatatlan.

Csal4dunk minden vasémap egybegyfilt a sziileim otthon4ban,
fgy aznap is odamentiink. Elmeséltem, mit tapasztaltunk, mire ter-
mészetesen az egész csaldd azonnal kisérletekbe akart kezdeni. El6-
sz6r maméval egyiitt dlitam fol. A tobbiek sfri csondben hallgattak,
¢s megprébéltak semmire sem gondolni, mivel ebben a felfokozott
tudati 4llapotban olyan érzékeny voltam a jelenlevék gondolataira,
hogy konnyen megzavarhatték volna a kisérletet.

Maméval megint §j élményben volt részem. Az 4ltala kibocsé-
tott 4ram gyengébb, finomabb és j6val kisebb &tmérSjd volt, mint
férjemé. Azutdn ugyanezt a kisérletet megismételtem a kiilonbsz8
nagybécsikkal, nagynénikkel és egyéb rokonokkal, akik vasdrna-
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ponként estebédre a sziileimhez ldtogattak. Volt egy nagybdcsim,
aki 4ltaldban nehezen isszpontositott, €s sokszor tétovazott a donté-
seiben. Nos, az &, drama” vastag és erGs voit. de az dram Osszetevd
részecskéi nem ugyanabba az irdnyba dramiottak, hanem véletlen-
szerfien ide-oda csapongtak, ami meglehetGsen kaotikus hatést kel-
tett. Igen nehéz volt rdjonni, mit 15 akar tulajdonképpen. Az egyik
nagynéném feldl nagyon vékony, de szir6s, igen éles, merev, ke-
mény drétra emlékeztetd dramot érzékeltem. O gltaidban nagyon
agressziv volt. Hasonléképpen figyeltem meg az osszes tobbi rész-
vevdnél a csak ré jellemzd akaratkidraml4st. ‘

Uj vildg nyilt meg elGttem! Uj jelenségeket kezdtem megérteni,
amelyeket kordbban csak éreztem, sejtettem, vagy észre sem vet-
tem. Egy pillanat alatt vildgoss4 vlt, miért érezheti magat az ember
egy szépérbaj utdn olyan faradtnak, mintha testileg birkézott voina.
Azt is megértettemn, hogy lehet, hogy a masokkal val6 egyiittlét né-
ha teljesen kiféraszthat, maskor pedig felfrissit, és erSt ad. Kézzel
foghatévd vilt, mi a szimpitia és az antipitia: adakozo, illetve el-
nyel§ kisugérzis. Az elGbbi er6t sugdroz, az utébbi polipkarként ta-
pad az emberre, és erét sziv el tle. Az ilyen emberek a kisérletek
sordn annyira elgyengitettek, hogy reszkets térddel, teljesen kime-
riilten kellett letilnom, és csak bizonyos id§ elteltével tudtam maga-
mat annyira 6sszeszedni, hogy folytassam a kisérletezést. Ugyanis
magitdl értetSdben mindenki ki akarta velem prébdlni a gondolatat-
vitelt, a szobal4ny, a szakdcsnd és a sziileim hdzdban dolgoz6 egyéb
személyzet is, akiket csalddtagként kezeltiink. Ekkor olyan tényt is
megismertem, amelyen emberi akarat nem véltoztathat, nevezete-
sen, hogy a kimfivelt, magukon uralkodni képes emberek egészen
mias sugdrzdst bocsdtanak ki magukbél, mint az alacsony igények-
kel rendelkezd, 6nuralom nélkiili, csak a primitiv vigyaik kielégité-
sére torekvl személyek. Ez a jelenség természetesen fiiggetlen az
egyén tdrsadalmi helyzetétsl! Erddben vagy hegyoldalban mags-
nyosan €I8, a civilizici6t gyakran egyéltal4n nem ismer§ emberek-
nél néha tisztibb és magasabb rendd rezgést érzékeltem, mint né-
hany nagyon magas képzettségi, olvasott, de teljesen egoista bedlli-
tottsdgi személynél. Ezeket a kisugdrzdsokat lehetetlen elrejtent, le-
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tagadni vagy meghamisitani. Rogton el4ruljdk, kivel van dolga az
embemek.

A kisérletek sordn még egy éraekes megfigyelést tettem. Ha va-
laki olyasmit akart tSlem, ami a neveltetésemnek ellentmondott, ak-
kor neveltetésem falként 4llt a kettdnk akarata kozé, és csak a leg-
nagyobb er6feszités drdn tudtam végiil ezt a falat valésdggal dtrob-
bantani.

Ezek a kisérletek mindig nagyon kiférasztottak, ugyanis még ha
pozitiv bedllitottsiga személyekkel végeztem is Gket, elGszor ki kel-
lett iirfteni a tudatomat, hogy a mésik akaratét dtvehessem, vagyis
hogy azt magamban tudatossd tehessem, és a rezgéseket ilyen mé-
don a sajét idegrendszerembe vezessem, a sajdt kisugdrzdsom lehe-
t6 legnagyobb mértékd elfojtdsdval. Ez jelenti a legnehezebb fel-
adatot. Idegrendszeriink a sajdt rezgéseinkre dllitédott be, ellendllé-
ereje a sajit életdramunkhoz igazodott. Minden véltozds megerdlteti
az idegeket, mivel olyan 4dthangolés kovetkezik be, amely akdr lefe-
1€, akdr felfel€ irdnyul, mindig megviseli az idegrendszert. M4r az is
gyakran kéros, ha magunkban éliink 4t ilyen 4thangoléd4st, legyen
sz6 ijedelemrd), érzelemkitorésr6l, vagy akér rendkiviili 5romérzés-
161. Erthet6, hogy ha idegeink egészen idegen rezgésekre hangoléd-
nak r4, amelyek nemesak a rezgésszdmban, hanem egyéb sajétossé-
gaikban is alapvet$ eltéréseket mutatnak a mieinktdl, elfiradunk,
vagy akir kdrosoddsnak is kitehetjilk magunkat. A rezgés jellegé-
nek nagy eltérései esetén siilyos kdrosoddssal, idegi jellegli megbe-
tegedésekkel, tilzott ingerlékenységgel vagy ideggyulladéssal lehet
szémolni. fgy érthet6vé vélik, miért betegednek meg bizonyos til-
érzékeny emberek rejtélyes médon djra meg tjra egy adott kérnye-
zetben. Emellett szembe kell még nézni egy egészen nagy ve-
széllyel, amely minden médiumot fenyeget, sst az esetek tobbségé-
ben elkeriilhetetleniil be is kovetkezik, nevezetesen azzal, hogy a
médium elvesziti a sajit egyéniségét. Minden rezgést 4tvesz, ha
azonban azokat nem tudja feldolgozni, a magdévd tenni, akkor ma-
ga is zavarodottd, megbizhatatlannd, gyenge akarativ4 valik! J4ték-
b6l senki ne prébilkozzon ilyesmivel! Egész kényvtérat lehetne
Osszedllitani olyan szomoni torténetekbdl, amelyekben kiilonbozd
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médiumok mindenféle benyomdsoknak engedelmeskeds, akarat
nélkiili robotokk4 véltak, minden ellenéll6képességiiket elvesztet-
ték, és végiil szélhdmosként ,leplezSdtek le”. Nem is csoda! Eppen
médiumi képességeik kivetkeztében veszitették el akaraterejiiket, és
véltak néz6ik jit€kszerévé. Magam is tandja voltam, hogy egy
rendkiviili képességekkel rendelkez§ és kezdetben valédi jelensége-
ket produkal6 asszony iddvel egyre tobbet veszitett sajit egyénisé-
gébdl, az emberek kivdnsigainak képtelen volt ellenillni, és olyan
nagy volt benne a szereplési vigy, hogy amikor az ismeretlen erd
nem jelentkezett, csaldshoz folyamodott. Mitkodésének 6ridsi bot-
rdny vetett véget. A tudatlanok gy6zelmi mdmorban usztak, €s azt
allitottak, hogy az Osszes jelenség kezdettSl fogva csalds volt. Nem!
Nem volt minden csalds. Az asszony éppen igazi médiumi tulajdon-
sdgai miatt vdlt annyira egyéniség nélkiilivé és akaratgyengévé,
hogy végiil szélhamos lett. Sajat magamon is megfigyeltem ezeket a
hatésokat. Magamat nem akartam becsapni, az igazsdgra voltam ki-
véncsi, de kozben tapasztaltam a kisérletek kdros kovetkezményeit,
A kérdéshez kell6 tudatossdggal dlltam hozz4, €s az akaraterdm is
kellden erds volt ahhoz, hogy az idegen rezgéseket legybzzem, és
minden egyes kisérlet utdn djra visszatérjek ,sajit magamhoz”,
Azonban ezeknek — €s késGbb az Osszes spiritiszta kisérletnek ép-
pen azért vetettem véget, mert az idegen hatdsok lekiizdésére tett
erdfeszitéseim tilsdgosan kimeritettek és felzaklattak. Nagyon j6l
tudom, hogy szdmos spiritiszta 4llitdsa szerint a manifeszticidk
nem férasztéak, és egydltaldn nem is drtanak. Remélem, megbocsé-
tanak nekem, ha most, tébb éves kisérletezésem utin egészen Gszin-
tén kijelentem, azok a médiumok, akik az ilyen kisérletekben nem
firadnak el, soha nem vettek még dt idegen akaratot, hanem csak
sajdt tudatalattijukb6l meritettek, hidba 4llitjak teljes meggy5z6dés-
sel, hogy a manifeszticidik rajtuk kiviil 4116 lényt5l ered. Kisérlete-
im sordn meggy6zddtem arrdl, hogy az ember éppiigy , dtveheti”,
érzékelheti és kinyilvdnithatja a sajdt akaratdt tudatalattijénak va-
lamilyen rejtett tartomanyabdl, mint egy idegen lényét. Ezzel ma-
gyardzhat6 a legtobb 6nédmits is. Tudatlan emberekkel azonban le-
hetetlen vitatkozni, csokonydsen kitartanak ,,szellemekkel” kapcso-
latos fantasztikus elképzeléseik mellett, és kozben magukat, vala-
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mint rengeteg kritikétlan és hiszékeny embert is félrevezetnek. Sajit
nem tudatosftott képességeikrol fogalmuk sincsen.

Az igazsfgot feltirni akar$ €s az dsszes jelenséget kiméletlen
kritik4val szeml€l5 ember azonban hallatlanul érdekes tényekre lel-
het. Csak a ,szellem” sz6val kell nagyon 6vatosan banni!

Gondoljuk csak el: ha egyetlen ember akarata elegendd ahhoz,
hogy egy mdsik ember karja a levegSbe emelkedjen, vagyis hogy a
F5ld nehézségi erejét legydzze, akkor hol htizodik a lehet§ségek ha-
tdra? Amikor megismertem ezeket a tényeket, megértettem a né-
lunk, Nyugaton , levitdciénak” nevezett jelenséget, amelyet Tibet
bizonyos kolostoraiban rendszeres gyakorldssal még ma is megva-
l6sitanak. Anélkiil, hogy barmit is hallottam volna ezekrSl a tibeti
gyakorlatokrdl, kisérleteim ugyanezekhez az eredményekhez vezet-
tek. Itt, Eurépdban is ismert ez a jelenség, és megbizhat6 forrdsok
szerint Avilai Szent Teréz, Keresztes Szent Jdnos és Assisi Szent
Ferenc nem is egyszer, hanem tobb alkalommal, néha akar érédkig is
a leveg6ben lebegtek. Tudom, hogy ez lehetséges, mivel a sajit
akaratunk ugyanigy fejti ki a hatfisit, mint egy idegené. Nagy aka-
rater§vel pedig még a nehézségi erd is lekiizdhetd bizonyos idére.

Velem is megtortént mdr, hogy egy kisérlet sordn képtelen vol-
tam valakinek az akaratdt magamban tudatositani, és akkor a gon-
dolat4t sem sikeriilt megvalsitanom. Ilyen esetekben az a bizonyos
masszaszer(l jelenség 6ridsi siilyként nehezedett a melikasomra, ne-
hezen tudtam I€legezni, és Ggy nyogtem, mintha a haldlomon len-
nék. Megkértem, prébaljon jobban koncentralni. Amint felismertem
és végrehajtottam az akaratit, megkonnyebbiilten lélegeztem fel, a
nyomés egy csapésra megsz(nt! Ennek nyomén az a meggy6z6dés
alakult ki bennem, hogy az asztma sok esetben nem més, mint egy
mdsik ember ldthatatlan akarata, amely siilyos teherként nehezedik
a betegre. Ez a ldthatatlan, meg nem valésitott akarat azonban az
ember sajdt tudatalattijébol is szarmazhat, és betegségeket okozhat
anélkiil, hogy a beteg tudnd, a sajdt akarata felelGs az dllapotgért.

Az egész €let ilyen l4thatatlan kiizdelmekbdl 4ll, amelyek sordn
egyszer alulmaradunk, méskor feliilkerekediink a nehézségeken.
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Ezek a kisérletek és az 4ltaluk szerzett tapasztalatok kival6 isko-
14t jelentettek szdmomra. LehetSséget teremtettek arra, hogy alapos
betekintést nyerjek az ember tudatalattijiba, és komoly 6n-, vala-
mint emberismeretre tegyek szert. Bebizonyosodott el6ttem, hogy
lehetséges més él6lény gondolatainak étvétele, de az is nyilvanvalé-
v4 vélt, hogy ez milyen hihetetlen nehézségekkel jar. Megértettem,
miért mennek el az indiaiak vagy a tibetiek lakatlan, minden telepii-
1ést6] tsbb kilométernyi tévolsdgban 1évé helyre, ahol hirom napon
keresztiil imadkoznak és bojtolnek, mieldtt egy halott ember lelké-
vel probélnanak kapcsolatba 1épni. De nem olyan médon, ahogy azt
a magukat spiritisztdnak nevez§ tobb ezer ember teszi, akik a hiva-
tali munka utdn vagy vildgi tevékenységiik mellett osszejonnek, és
azt hiszik, ilyen médon kapcsolatot teremthetnek a tilvildggal. Azt
hiszik, egy ima is elegend6 ahhoz, hogy minden veszéllyel szemben
bebiztositsdk magukat. Latniuk kellene, mire mennének az im4juk-
kal, ha mondjuk egy szakadékba kellene vetniiik magukat! A spiri-
tizmussal val6 gyermeteg jétszadoz4s éppen olyan veszélyes, mint-
ha szakadékba ugrandnak. Tartsuk meg jézansdgunkat! Ne felejtsiik
el, értelmiink arra val6, hogy osszes élményiinket fel tudjuk dolgoz-
ni magunkban. A legkiilonfélébb korokben eltoltott sok-sok €v alatt
szdmtalan katasztr6fanak, rogeszmének, ongyilkossdgnak, ideg-
osszeomldsnak, silyos lelki betegségnek voltam tamija, amelyeket
a spiritizmusnak nevezett felelStlen jitszadozds véltott ki. J6szindé-
ki és becsiiletes, de teljesen tudatlan és a pszicholégidban jératian
emberek vettek részt szednszokon! A tudatlan személyek olyan eré-
ket hivnak életre, amelyeket egyéltaldn nem ismernek, €s azt sem
tudjdk, honnan szdrmaznak. Nincs is hataimuk az ilyen erdk folott,
teljesen kiszolgéitatottak velilk szemben. Spiritizmussal csak olya-
noknak szabadna foglalkozni, akik nem hagyjdk magukat befoly4-
solni, alapos pszichol6giai ismeretekkel és nagy tapasztalattal ren-
delkeznek, és rendkiviili fudatos akarater, valamint 6nuralom jel-
lemzi Sket. '



Fogadalom

L_assan bel4ttam, hogy a spiritiszta korokben semmi keresnivalém
nincs. Az oft szerzett tapasztalataim azonban megnyitottak elSttem
az emberi l€lekhez vezet§ kaput, én pedig elborzadva lattam, hogy
az emberek milyen elhagyatottan és magényosan tévelyegnek a tu-
datlansdg sotétiében. Sajit médiumni adottsdgaim révén bepillantdst
nyerhettem a tudatalatti irdatlan birodalm4ba. Kiméletlen szigoni-
s‘éggal helyeztem sajét tudatalattimat a bonckés al4, és egy pillana-
tig sem hagytam, hogy bizonytalan vagy kodds elméletek homalyo-
sftsdk el tisztnldtdsomat. Lépésrol lépésre haladtam egyre beljebb
ebben az Gserddben a kis fejszémmel. A spiritizmuson keresztiil vé-
gill a pszicholégidhoz jutottam. Kezdetben a nyugati pszichologidt
tanulményoztam igen alaposan, mivel akkoriban még semmit nem
Fudtam a Keleten - Indidban és Kindban — felhalmozédott hallatlan
Ismeretanyagrol.
ﬂa vglaki komolyan torekszik egy cél elérésére, és erre 0Osszpon-

@(ga minden figyelmét, akkor a sorsté| is segitséget kap a tov4bb-
jutdishoz. Alapos elméleti elStanulmanyok utdn kapcsolatba keriil-

ten’l. egy dllami elmekérintézet fSorvosdval, aki nagy segitséget

nyijtott .abban, hogy alapos és rendszeres gyakorlati képzésben is

részesiiljek. Epgedélyt kaptam az intézet betegeinek tanulményoz4-

sdra. Bérmelyik osztly betegeivel foglalkozhattam, még az 6rjongs

férfi és nGi betegeket kezels részlegbe is bejdrdsom volt.

Miutén egy este hazaérkeztem, hosszasan iiltem a szob4mban,

€s megpr6béltam rendet teremteni gondolataimban. Amit az intézet-

FOGADALOM 123

ben l4ttam, az sz6my(! Szomyf! Dante ,,Pokla” is enyhének tetszik
ahhoz képest, ami ott tapasztalhat6. Hany beteg ember €l a F6ldon,
akinek intézetbe z4rva vagy szabadon ilyen kinokat kell 4télnie, és
hdny egészséges embernek kell ilyen betegek miatt magénak is
szenvednie, fokozatosan megbetegednie, végiil lelkileg teljesen
osszeomlania! Hany beteg ember téveszt meg mésokat azzal, hogy
normélisan viselkedik, és semmiféle bélyeget nem visel a homlo-
kén! Kéziilik néhanyan magas 4lldsokat is betdlthetnek, vagy gya-
nitlan, hiszékeny emberekkel hdzasodhatnak dssze, majd dsszes
hozz4tartozéjukat, kornyezetiiket és csalddjukat tonkreteszik, nem-
egyszer egész villalkozasokat, akdr orszAgokat is roml4sba visznek.

A pokol megnyilt elSttem, én pedig kétségbeesve tekintettem a
szenvedések belathatatlan 6cednjéra, amellyel szemben az emberi-
ség reményteleniil tehetetlennek mutatkozott...

Valamit tenni kell, mindenkit fel kell vildgosftani a sokféle ve-
szélyforrdsr6l, amelyek lelki megbetegedéshez vezethetnek. Az
Osszes egészséges embemek Ossze kell fogni ennek a nyomonisig-
nak a lekiizdése érdekében.

A betegek mellett eltoltott iddszak sordn a legkiilonfélébb embe-
rek és csalddok mélyen Grzott titkait ismerhettem meg, és elborzad-
va dobbentem 14, hogy sokkal tobb beteg, mint egészséges ember €l
a vildgon. Szdmtalan lelki rendellenességet ismertem meg, és gy
l4ttam, nagyon sok beteget lehetne még idGben megmenteni a meg-
feleld kezeléssel, sGt gyakran igen egyszer(i médszerrel, példul
komyezetvaltozassal is visszadllithat6 lenne az egészséges tudatal-
lapot, és igy némely csaldd elveszett boldogsagét is vissza lehetne
adni.

A szobdmban iiltem, €s azon toprengtem, mi mindent érhetnénk
el, ha az Osszes egészséges ember ezen munkilkodna. Minden
er6mmel ezért a célért, a szenvedések enyhitéséért akartam kiizde-
ni. De hogyan és hol kezdjek bele a munk4ba?

Hol lelek segitségre?

Mikézben vilaszt kerestem kérdésemre, hirtelen az a hatdrozott
érzésem tdmadt, hogy valaki 4ll mellettem a szobéban. A gondolat-
4tviteli és spiritiszta kisérletek olyan tokélyre fejlesztették az érzé-
kelésemet, hogy még ha bekotott szemmel vezettek be egy szobéba,
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akkor is meg tudtam mondani, tartézkodik-e ott valaki, vagy pedig
iires a szoba. Még azt is meg tudtam mondani, hogy az esetleges
benntartézkodé milyen jellem@. Most is a mdr 361 ismert bizsergetd
érzés fogott el, amely elektromos dramként jelezte egy £i6lény je-
lenlétét. Most azonban ismerds kisugdrzést is érzékeltemn, de még
mindig nem tudtam, honnan ismerem ezt az emelkedett, 2gészen
tiszta, erSteljes sugarzdst... Bensémben pedig Gjra megszdlalt az is-
mert hang:

— Hol lelsz segfitségre? Magadban! Létod, éppen ez a baj, hogy
mindenki kiviilr§l vér segftséget, és mivel mindenki csak elvdr, de
nem ad, végiil senki sem részesiil segftségben. Ha azonban minden-
ki adna, mindenki meg is kapnd a segitséget. Akkor minden nyo-
morisdgtél megszabaduina a vildg!

~ Nem tudom, ki vagy — vélaszoltam a belsd hangnak —, vagy
hogy miféle er6 vagy, csak a hangodat hallom, amely mindig az
igazsdgot mondja. Beleldtsz a gondolataimba, az emberek szdméra
lthatatlan bels6 lényembe, igy nem kell elmagyardznom neked,
hogy egész életemet misok szenvedéseinek enyhitésére akarom
sz4nni. Ha csupén porszem vagyok is, ezzel a porszemmel is a segi-
t0 erSt akarom gyarapitani. Mds mdr nem érdekel az életben, sem-
minek sem tudok mdr oriilni, am{g 4lland6an a mésok kinjait hor-
dom a tudatomban. En is ki akarom venni részemet a vildg megval-
tisibol!

~ Vigyéazz! - figyelmeztetett a bels§ hang. — Vigydzz a nagy
szavakkal! A részvétel kotelezettségekkel és dldozatokkal jir. Ak-
kor mér nem hivatkozhatsz tobbé a hidnyossdgaidra! Akkor egy
percre sem felejtheted el, hogy dlland6an €beren Grkodnad kell, ne-
hogy akdr egyetlen lépést tegyél is az 6rok torvények ellenében. Az
oOsszes kisértés, amelynek eddig nem tudtdl ellendlini, meg fog is-
métlddni az életedben, és jaj neked, ha nem tudsz rajtuk feliilkere-
kedni. Egyetlen haland6 sem jétszadozhat az isteni erSkkel. Soha
nem haszndthatod fel a részvétel érdekében kapott képességeidet a
sajdt céljaidra. Soha nem lehetnek személyes érzéseid, soha nem
ftélheted meg a dolgokat személyes nézdpontbél. Vigyszz, inkabb
éld tovdbb személyes életedet gy, mint a tobbi ember, mintsem
hogy részveviként vallj kudarcot. Figyelmeztettelek.
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_ Nem félek — vélaszoltam. — A személyes életen'fbél annyira ki-
4bréndultam, hogy nincsenek mér személyes végyaim. Azok utf'm
amit téltern és megapasztaltam, nem lehetnek mdr szeméiyes 0ro-
meim. Nem félek semmilyen kiséréstol. Képes'vagyok eliené;inzi
mert nincsenek mér illizidim. Részt akarok venni a nagy miben! ‘

Egy ideig semmit sem hallottam, csak azt éreztem, hogy rendki-
viili szeretet sugarzik felém. Majd djra megsz6lalt a hang: "

—~ Magabiztossdgod jol ismert el6ttem, gyermekem, de ez alka-
lommal ne feledkezz meg magadrél... ) ey

A divényon iilterm, homlokomat megdc’ix:z.soltcm, korulneztc.m -
a szoba iires volt. Honnan jtt ez a hang, ki volt az? — vagy mxféli
erd volt az, amely a szdmomra oly jol ismert han'gon s;élt hozzérf\.
Honnan ismerem ezt a hangot? 0 pedig honngn ismeri a magabiz-
tossagomat™? Es mikor kévethettem el valamilyen hibét, hogy most
vigyéznom kell, el ne feledkezzek magamrol?

Vélaszt azonban mAr nem kaptam.



Fellobbanas

Miiltak a napok, a hetek, a hénapok... Valamilyen jelre, dtmutatssra
vértam, hogy tudjam, mit tegyek, mi lenne a kotelességem és a
meghozand6 4ldozat, ahogy arrél a Léthatatlan hangja beszélt, de a
hang nem szélalt meg... ,
Gyakran prébéltam el8idézni a kivant allapotot, amikor sajats4-
gos €s leirhatatlan bizsergés onti el a testet, mintha az ember szén-
savban fiirédne - az érzékelésemet a kiilss kémyezetem felé elzdmi
és befelé megnyitni, hogy djra hallhassam a hangot... de nem jirtam
sikerrel.
Ta'nécstz.llan voltam. Egyre csak jelre vértam, de nem tortént
semmi. Az idémet azonban nem akartam elfecsérelni. Ugy gondol-
m, a leghelyesebb, ha hétkoznapi feladataimat a lehet§ legjobban
teljesitem, és kozben reménykedtem, a hang majd kozolni fogja ve-
lem az én feladatomat a nagy mi megvalésitdsaban. Arra is gondol-
tam, hogy miképpen az ablakiivegnek is tisztdnak kell lennje ahhoz
ho"gy a napsugarak torzitatlanul 4tjussanak 1ajta, lgy nekem is elé-,
szt a lelkemet kell megtisztitanom minden 0nz6 gondolattdl, hogy
az 1gazsdgot a maga teljességében ismerhessem fol. ElsG [épésként
meg kell tudnom, mi rejlik bennem. Ha bensémet mér alaposan ki-
1smertem, akkor meg is tisztithatom.
Elkezdtem 6sszes gondolatom, szavam, mozdulatom és cseleke-
dfetem forrésa és oka utn kutatni. Miféle ismeretlen eré munk4lko-
dik bennem? Honnan szérmaznak a gondolataim? M akarja ben-
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nem, hogy egy bizonyos szét hasznéljak, miért akarok éppen egy
adott médon és nem mésképpen cselekedni? Ha valaminek 6riiltem,
igyekeztem megtudni, miért éreztem Sromet. Ha valami idegesitett
vagy lehangolt, szintén érzelmeim okait kutattam. Ha valakit rokon-
vagy ellenszenvesnek taldltam, rogton elemezni kezdtem, mely tu-
lajdonségok alapjén itéltem meg az illet5t. Folyamatosan figyeltem,
miért teszek valamit szivesen vagy vonakodva. Ha beszédes ked-
vemben voltam, tudni akartam, mi 4ll kozlékenységem mogott, ha
pedig hallgatag voltam, akkor ki akartam derfteni, miért nincs ked-
vem mésokkal beszélgetni. Minden sz6t kielemeztem, amelyet csak
kiejtettem a szdmon, hogy megtudjam, mennyi igazsigot tartalma-
zott, és megsértett-e mésokat. Szavaimnak €és tetteimnek a velem
szemben 4ll6ra gyakorolt hatdsat figyeltem. Allandéan beszélgetS-
partnerem helyébe képzeltem magam: vajon én mit éreznék, ha &
k6z6Iné velem azt, amit éppen én mondtam neki? Allandd, megsza-
kitds nélkili megfigyelés alatt tartottam magamat.

A sziinet nélkiili 6nelemzés révén felbecsiilhetetien kincsekre
tettem szert. Fokozatosan megismertem a tudat alatti és f6lotti szin-
tek vardzslatos vildgot. Megismertem az egy és ugyanazon erd kii-
l6nbozé megnyilvanuldsi formdit a legkezdetlegesebb 6sztonokidl a
legmagasabb szellemiségig. R4jottem, hogy szabad akarattal dont-
hetiink, azonosulunk-e 9sztoneinkkel, vagy pedig Osztoneink —
vagyis sajit magunk — folott urrd lesziink! Megtudtam, hogy csak
az szabad, aki ura végyainak, és nem vélik szenvedélyei, mohdséga
és kivansdgai rabszolgdjava. ,

Onmagam sziintelen megfigyelése mellett tovébbra is tanulms-
nyoztam a pszichologiét és a filozéfidt, de képzdmbvészeti és zenei
tevékenységemet sem hanyagoltam el. A mfivészi tevékenység ki-
val6 lehetSség arra, hogy elmélyedjiink onmagunkban, €s kiilonbo-
z6 dolgokr6l merengjiink.

Egyszer egy mivészetkritikus ldtogatott el hozzénk, és megte-
kintette a sajat metszeteimmel diszitett biitorainkat. Agyam folott
furulyz6 faunt 6rokitettem meg f4ba metszve. Az esztéta megkér-
dezte, készitettem-¢ a metszet elstt agyagmodellt. Azt feleltem,
egydltaldn nem is tudom, hogyan kell agyaggal modellezni, az ala-
kot rogton faba véstem.
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— Ami felesleges volt - feleltem —, azt egyszerfien lefaragtam,

- De ugye tanult anatémi4t? — kérdezte.

~ Nem, zenét tanultam, és nem tudtam volna egyszerre két f6is-
koléra j4mi,

Egy ideig még nézegette a metszetemet, majd megsz6lalt:

~ Nagy kér, hogy nem lett 5nb| szobr4sz.

~ Ha nem tanulom ki a mesterséget, dilettdns amat6r maradok,
¢n pedig nem akarok az lenni. A Képzémfivészeti Akadémidra
azonban nem iratkozhatok be, mert t6r6dném kell a férjemmel és a
gyerekemmel.

* — Vérjon csak — sz6lalt meg Wjra —, beszélek az Iparm@vészeti
Iskola igazgat6jéval. Taldn megengedi onnek kivételesen, hogy
csak a szakmai foglalkozdsokra jdrjon be. A kiegészit§ tdrgyakra
gysincs sziiksége, és szerintem megadjdk onnek a lehetdséget,
hogy kivételes hallgatoként kezdje meg tanulmdnyait az iskol4ban.

fgy lettem el8szor az Iparm{ivészeti Iskola névendéke, majd az
akkoriban legnagyobb szobrdszm(vésziink tanftvdnya. Amikor elg-
sz0r jelentem meg néla, egészen kozel lépett hozz4m, fiirkész6n né-
zett a szemembe, és meglepett hangon mondta;

~ Nahét! Most l4tok el6szér olyan él6 embert, akinek egyiptomi
szeme van. Tudja, hogy egyiptomi szeme van?

— Nem - vélaszoltam -, azt sem tudom, mj a kiilénbség a szok-
vényos és az egyiptomi szem kozétt,

— A szemrés oldalt egy vékony bemetszésben folytatédik, ezért a
szemhéj egészen masképpen fekszik 4 a szemre, mint a nyugati
rasszok esetében. A szobrokon és a festményeken is rogton felis-
merhetS ez a jellegzetesség. Arra azonban nem is gondoltam volna,
hogy é16 emberen is 14thatok még ilyen szemet. A mai egyiptomi-
aknak mér ms szemiik van. Csak képeken lehet l4tni. Hasonl6kép-
pen a megnyiit egyiptomi koponya sem iétezik mér, csak a szob-
rokrdl ismerjiik. De honnan van énnek ilyen szeme?

Udvariasan mosolyogtam, és azt mondtam:

= Nem tudom, professzor dr. Taldn atavizmus?

Gis elmosolyodott, majd munkét adott...
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Egy évvel kés6bb belépett abba a mfitermébe, ahol akkoriban
dolgoztam - t5bb, egymds mellett elhelyezked§ miiterem tulajdo-
nosa volt —, és igy szdlt hozzdm: ‘

~ Tobbé nem kérek ont6l honordriumot. Ha nincs miiterme, itt
is dolgozhat, ez tov4bbra is a rendelkezésére 4ll, de mostantl 6n-
4116 mivészként hasznilhatja. Nincs mdr sziiksége irdnyitdsra,
csak gyakorldsra, hogy a mintdz4son keresztiil jobban kifejezhesse
magit.

Megkoszontem fdradozds4t, és mivel otthon nagy miiteremmel
rendelkeztern — mér hosszi ideje kidllit4saim voltak —, otthon foly-
tattam a munkdmat. A mester tovébbra is a bardtunk maradt, késSbb
is elldtogatott hozz4nk, hogy elmondja véleményét egy-egy mi-
vemr6l.

A munka boldogg4 tett. Munka kozben hidnytalan boldogségot
€ltem 4t, szinte eksztdzisban dolgoztam. A kiils$ vildg és az id6
megsziint létezni szimomra, nem érzékeltem testi igényeket, €hsé-
get vagy szomjisdgot, szinte megfeledkeztem a személyiségemrSl.
Eszrevettem, hogy mialatt erfsen Gsszpontosftottam a munkémra,
valamilyen er§ dramlott 4t az idegeimen, amely a testemre gy6gyité
hatist gyakorolt, értelmemet pedig vildgossdggal t5ltotte el. Tbb-
szor is el6fordult, hogy mikézben minden figyelmemet a munkém-
nak szenteltem, és semmi méisra nem gondoltam, hirtelen olyan
igazsdgra dobbentem r4, amely semmilyen kapcsolatban nem 4llt a
munkémmal. fgy kaptam vélaszt sok engem foglalkoztatd, silyos
problémdra, filozéfiai, pszichol6giai vagy mds megoldatlan kérdé-
sekre. [lyen esetekben a mintdzéfa a kezemben maradt, egy pilla-
natra megmerevedtem, és lelki szememmel az (j igazsdgot, az ij
felfedezést vettem szemiigyre. Ezekben a pillanatokban tgy érez-
tem, mintha fejemmel 4tiitottem volna valamelyik folottem elhe-
lyezkedd lakészintet, ott szétméztem volna, és meglittam volna az
addig rejtekhelyen tartott kincseket. Ezek a villandsszerii megvil4-
gosoddsok egyre gyakrabban jelentkeztek, nemcsak szobrdszkodés

vagy zongordzds kozben, hanem szinte mindig, ha valamire kon-
centraltam.
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Egyszer egészen rendkiviili éiményben volt részem! Erre azon-
ban nem az alkotémunka sordn, hanem este, éppen lefekvés el6tt
keriilt sor.

Egymis mellett volt az 4gyunk, és a férjemmel lefekvés el6t
szokds szerint mindketten olvastunk még egy kicsit az 4gyban.
Most is j6 hangulatban olvastunk egymds mellett fekiidve. Eldimo-
sodtam, és azt mondtam férjemnek:

— Te, én mér 4lmos vagyok, j6 éjszakat. :

Eloltottam az olvaséldmpamat, kinydjt6ztam, és lehunytam sze
mem, hogy elaludjak. Igen, lehunytam a szemem, és mégis minden:
ldttam a szobdban! Csukott szemmel is ldttam az egész szobit,
mindent, még a férjemet is, amint mellettem fekiidve éppen lapo-
zott egyet a konyvében. Gyorsan kinyitottam a szemem, hogy l4s-
sam, tényleg a konyvet lapozza-e, vagy az egész képet csak elkép-
zeltem magamban. Mozdulata azonban folytatdott! Ujra becsuk-
tam a szemem, mégis mindent l4ttam. Meglepetésemben feliiltem
az 4gyon, csukott szemmel korilnéztem, és mindent tisztdn l4ttam!
Csak az tiint fel, hogy nem plasztikusan, hirom dimenziéban l4ttam
a dolgokat, hanem minden sikszerien jelent meg és 4tldtsz6 volt,
~ mint a szemhéjam, minden negativ fényképfelvétel vagy rontgen-
kép benyomdsat keltette, csak a részleteket sokkal tisztdbban lehe-

tett latni. Littam péld4ul a varrégépemet a fadobozan keresztiil, a-

szomszédos szoba falan fiigg6 képeket a zért ajtGkon 4t, a ruhdkat a
szekrényben és az ir6asztalom belsejében nagy dsszevisszasdgban
egymds mogott hever6 apr6 tirgyakat. Az egész kép az egymdas mo-
gott elhelyezkedd 6sszes dolog lenyomaténak hatott.

‘Férjem egy ideig meglepetten nézett, amint a fejemet becsukott
szemmel ide-oda forgattam, majd megkérdezte:

— Mit csindlsz?

Izgatottan vélaszoltam, hogy csukott szemme] is l4tok mindent.
Felébredt a kivincsisdga, €s kiilonbozs kisérleteket végzett velem,
példdul megkérdezte, hdny ujjit mutatja. Littam a testén beliil a
csontvazét, de az Osszes szervét is, mindent egymés mogott. Félel-
metes létvanyt nyijtott, de feliilkerekedett bennem az alapvetden
humoros beéllitottsdgom, és hangos nevetésre kényszeriiltem, olyan
furcsén nézett ki 4tlatszdan.
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Végiil el kellett aludnunk. Mint mindig, most is j6l aludtam,
mésnap pedig djra normélisan és csak nyitott szemmel 14t-
tam. A kiilénds jelenség akkoriban egy ideig nem ismétlédott meg.
Zavartalanul folytattam szobriszmunkémat.

A szobrészat mellett pszichol6giai tanulményaimat sem hanya-
goltam el. Egyre tobb ember keresett fel lelki gondjdval, igy a gya-
korlatban is egyre tobb tapasztalatra tettem szert.

Tgy telt el tobb év: télen megszakitds nélkiili munka, nyéron pe-
dig a csal4di élet a nagy t6 partjén, ahol a természetet €s az egyiitt-
1étet élveztiik.



Latomasok

Olyan iddszak kezd6dott az életemben, amikor nappali ébrenié:
mellett is gyakran voltak l4tom4saim. Némelyik egészen megrazc
hatdst tett rdm, és a tov4bbi életemre is nagy mértékben kihatotr,
A kovetkez6kben ezért csak a legfontosabbakrdl teszek emlitést.

Minden ny4r végén kiilfsldre utaztam a fériemmel. Egy olaszor-
§zégi titr6] visszatérSben még a Dolomitokban maradtunk egy kis
iddre, hogy hegyi tiirfkon vegyiink részt. It éltem 4t egyik legmeg-
rdzébb litom4somat.
| Amikor egy nehéz hegyi tiira utdn este visszaérkeztiink a sz4l16-

ba, kimeriilten fekiidtem le az 4gyamra. A tiira sorsn olyan 4thaté
erdvel siitstt a nap, hogy vigy éreztem, mintha a sugarai térként dof-
nék 4t a hitamat és a szivemet. A hatalmas, vorosls sziklafalak =
fényerdt megsokszorozva verték vissza a napsugarakat, az egés:z
ltvany démoni hatést keltett, minden tigy izzott, mintha a poko!
el6csarmokéban jiménk. Igazi megkonnyebbiilést éreztem, amikor
végre visszafelé indultunk, és a nap, amely ezen a vidéken valami
pokoli ldngszérénak hatott, eltfint a hegyek mogott,

Kordn lefekiidtem, és elnytjtéztam az dgyon, hogy elaludjak.
Ebben a pillanatban olyan érzés vett erst rajtam, mintha a szoba
egész mennyezete rimzuhanna, engem pedig a feneketlen semmi
nyelne el, és azonnal meg kellene halnom. Réviden sz6lva, heves
szivrohamot kaptam, ahogy azt a férjem kétségbeesett kidltozdsira
el6keritett orvos megallapitotta. Injekciét adott nekem. Az éjszaka
elmilt, nekem viszont még mindig nem volt pulzusom, és a meg-
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semmisiilés érzésétdl szenvedtem. Megtudtam, mi a haldlfélelem.
Mint mindig, most is figyeltem magamat, és megéllapitottam, hogy
a hal4lfélelem testi 4llapot. Tudatom szintjén nyugodt voltam, nem
tartottam a halltél, és mégis szavakkal leirhatatlan, borzalmas ha-
I4[félelem kinzott. Egyszerfien elviselhetetlen volt! Nem voltam tel-
jes lényemmel ezen a vildgon, de még a tiloldalra sem jutottam ét,
a semmiben lebegtem. Olyan Sriiletes kinokat éltem dt, hogy arra
gondoltam, jobb lenne most rogton meghalni, mint tovabb kiallni
ezt a szenvedést. Feladtam a kiizdelmet, tudatosan a halalt vdlasz-
tottamn volna, csak a haldlfélelemt6l szabaduljak meg...

Amikor azonban tudatommal mar ebbe az engem embertelen
rettegéssel eltoltd semmibe akartam belezuhanni, hirtelen kitdgult a
tér, és dobbent szemem el6tt megnyilt a végtelen. Ebben a végtelen-
ben hosszi, a messzi tivolba kigy6zé utat lattam, amelynek végén,
minden mulandén til, mir az orokkévalésdgban, vakité fényt su-
garzé és karjdt leirhatatlan szeretettel széttdrd, fenséges férfialak
illt. Télem végtelen tdvolsdgban volt, az arca pedig olyan er6s
fényben ragyogott és sugérzott, hogy a vondsait nem tudtam kiven-
ni. Ennek ellenére tudtam, hogy 6 a vilag megvditéja.

Az ton ovalis alaky, tojishoz hasonlé lények haladtak, amelyek
bennem nyédjban vonuld birkdk benyomdsdt keltették, amelyeknek
csak a kerek, l4gy h4tit, a ldbait viszont nem lehetett 14tni. Mivel az
it elején dlltam, nekem kellett Gket utba igazitanom. A birkdkat a
helyes irdnyba tereltem, azok pedig lassan, egyenletesen mentek to-
vébb az Oket kitdrt karokkal fogadé fénylény felé. Akik elérték &t,
eggyé véltak a fényével, beleolvadtak a ragyogdsba. A végtelennek
hat6 1t az ovalis 1ények véget nem érs, hatalmas dradatinak tet-
szett. Tudtam, hogy ezek a lények emberi lelkek voltak. En egyre
csak az utat mutattam nekik, a lelkek pedig kifogyhatatlanul érkez-
tek, €s nekem minden tjabb érkez6t titba kellett igazitanom...

Tudatosult bennem, hogy egyel6re még nem halok meg, mivel
ezt a feladatot elbb el kell végeznem, és nem is halhatok meg,
amig nem fejeztem be a munk4mat. Tudtam, hogy nagyon sok ideig
kell még dolgoznom, miel6tt az én idSm is lejar a kozmikus dran,
és magam is visszatérhetek fényotthonomba, ahol az 6rokké sugdr-
206 szeretet Var ram..,
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Végtelen békesség ontott el, a szivem pedig, bar még gyenge
volt, 4jra a megszokott titemben kezdett verni. Felnéztem a férjem-
re, aki aggddé arccal figyelt engem. Nyelvemet mér meg tudtam
mozditani valamennyire, és halkan kézoltem vele, hogy kezdem
jobban érezni magam. Szegény oOregfid, sirva fakadt az 6romtsl,
amikor l4tta, hogy ujra tudok beszélni, &s szemembe visszatér az
élet.

Egy napot még az 4gyban kellett toltenem, azutdn mdr eléggé
oOsszeszedtem magam ahhoz, hogy haza utazzunk. Kis id8 milva
mér minden rendben volt.

Nyéron, a nagy t6 partjdn szinte mindig abba a kiil6nds 4llapotba
keriiltem, amelyben a ldtomdsokra vagy a telepatikus iizenetek fo-
gaddsdra &s kiildésére a szokottnal érzékenyebb voltam. A nyéri va-
kéci6 sordn egyszer kiilonosen vidim nap utdn tértiink nyugovéra.
A héz elcsendesedett, én pedig a férjem oldaldn dlomba meriiltem.
Almomban latsz6lag osszefiiggéstelen képek kavarogtak, amikor
egyszer csak — ekkor mdr aludtam — lassi, csoszogé lépteket hallot-
tam. Hirtelen felébredtem... igen, természetesen csak elbébiskol-
tam, mikdzben a lépcsd tetején iiltem, és hosszi ideig senki sem
jott, akitdl koldulhattam volna valamit. Most felébredtem a virt zaj-
ra, valaki kozeledett... egészen éberré véltam, Kinyitottam a szeme-
met: egy Oreg, megtort férfi 1€péseit hallottam, aki éppen odaért
hozzém, €s leiilt velem szemben a 1épcs§ masik sarkdra. A 1€pcsd
ebbdl a magasan fekv§ vérosrészbdl vezet a belviros felé, és mivel
itt font sok 4llami és vérosi hivatal taldihaté, naponta ezrek jdak
erre, fol és le a Iépcsdn. Csak az ebédsziinetben 4ll meg némileg az
élet, mint most is, és ilyenkor az 4llandé ember4radat egy kicsit
aldbbhagy. Itt j6 helyem van; a lépcsd eleje fedett, igy védve va-
gyok az esdtdl, és szép bevételre tehetek szert. Vannak torzsvendé-
geim, akik hivatalba menet mindennap odavetnek nekem néhény
pénzémmét. De micsoda szemtelenség ettdl az Greg koldustél, hogy
pont ide iil le koldulni? Ebbdl kirom lesz, hiszen az emberek nem
adnak egyszerre két koldusnak, gy a bevételemnek legaldbb a felét
elvesztem. Mérges pillantdst vetek rd4, meg akarom neki mondani,
hogy menjen mashovi, ez itt az én helyem, régton tiinjon el innen!
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Mikézben nézem, bizonytalan érzés kerit hatalméba... Tekintetiink
osszetaldlkozik... kezdem kinosan érezni magam — l4tom, hogy & is
zavarba jon, bizonytalan mozdulatot tesz, mintha el akama menmn,
de mir kés§ — felismerem, 6 is felismer engem, rdismeriink egy-
misra... O, kegyelmes Isten, ne hagyj el engem! O az, akit egész
életemben kerestemn, aki elhagyott, és akit azutdn soha tobbé nem
tudtam elfelejteni... Most pedig itt iil velem szemben, és éppolyan
koldus, mint én... O, hogy fgy kell viszontl4tnuk egymdst!

Végignézek rajta, szemiigyre veszem rdncos arcdt, petyhiidten
16g6 borét és ajkét, elhanyagolt szakallat és fogyatkoz6 hajat, régi,
hasznlt, innen-onnan dsszekoldult rongyokbo! 4llé6 ruhdzatt. Mi
lett az egykori elegéns, szép lovagb6l? Tjedten, biintudattal és szé-
gyenérzettel néz vissza rdm, eloregedett arcdn mér nem tud ural-
kodni, petyhiidt szdja sirdsra gorbiil, majd hang nélkiil zokogni
kezd. Felemeli a kezét, hogy letordlje a konnyeit — megpillantom
sebekkel boritott, toredezett brrel fedett kézfejét, piszkos, hosszd
kormeit és visszatasz{t, merev, gondozatlan, koszvényes csomok-
kal boritott ujjait. O, ezek az egykor olyan szép, elegdns és gondo-
san 4polt kezek, amelyeket valaha boldogan csékoltamn meg...

Saj4t kezemre néztem... Borzalom!... Az én kezem is éppoly el-
hanyagolt, 6reg. Szemem elé emelem, és litom a koszvénytSl meg-
gorbiilt ujjaimat, megkeményedett, kiszdradt bdromet, amelyet
szintén ezernyi véres repedés sz4nt. Miéta ilyen undoritéak a keze-
im? Nem tudom! Soha nem jutott eszembe, hogy magamat figyel-
jem, alvajréként éltem. Csak most kezdek magamhoz témi, mintha
féléber 4llapotbl ébrednék fel, mintha tudatomra eddig valamilyen
vastag, dthatolhatatlan kod telepedett volna. A kod hirtelen felleb-
ben, és mindent tisztdn latok. Az egész életemet, a helyzetemet az
emberek kozott, akik eddig félig dllati lényként kezeltek engem,
szeretet és sajnélat nélkiil. Féléber dllapotomban mindent eltfirtem —
a sok iitleget, a szivtelenséget, a ginyolédéast —, amikor az udvari
emberek a tokéletlenségemen és a kiszolgditatottsdgornon szérakoz-
tak. Hogy is jutott volna eszembe, hogy a kezermel vagy egyilta-
14n a kiilsémmel torddjek? Fiatalkoroniban néha csinos akartam
lenni, hogy tetsszek neki, és szines szalagokat fontam a hajamba.
Amikor azonban elvesztettem Gt és a gyereket is, semmi nem sz4-
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mitott t5bbé. Eszembe sem jutott tobbé, hogy tiikorbe nézzek, és az
sem érdekelt, hogy néz ki a kezem, csak az volt fontos, hogy mit
tettek kinyujtott, koldulé kezembe. Igen, most, hogy tiszt4n l4tom a
dolgokat, hirtelen eszembe jut, hogy amikor mohé6n a pénz utsn
nytltam, néhényan elborzadva rdntottédk vissza a keziiket, és a pénzt
inkdbb a foldre ejtették, csak ne érjenek hozzi az ujjaimhoz. Most
mir értem, és magam is undort €rzek, ha elkorhadt kezemre és
mocskos, bfizl5, elrongyolédott koldusruhdmra nézek. Milyen lehet
az arcom? O, ha akkoriban nem hagyott volna el olyan szivteleniil,

. most egyikiink sem lenne ilyen kildtdstalan helyzetben, és a gyer-
mekemet is megtarthattam volna... Miért? Miért kellett igy tortén-
nie, és miért kell nekiink most, a végén ilyen koériilmények kozott
taldlkoznunk? Az életiinknek vége — semmit sem tehetiink jéva —
semmit! Mindennek vége, tilsdgosan kés6 van... til késé...

Leirhatatlan reménytelenség és hatértalan elkeseredés fogott el,
egész lényemet irtézatos fijdalom jrta 4t — éreztem, hogy a szivem
megszakad — gorcs szoritja 6ssze egyre jobban... majd minden elfe-
ketedik elSttem, minden eltfinik, a semmibe zuhanok...

Valaki horogve, fijtatva nysg... Hallom, és 14tni akarom, ki az...
lassan kivildgosodik ~ a férjem riadt tekintete jelenik meg elGttem,
és rdjovok, hogy én kapkodtam zihdlva levegd utdn. Az dgyamon
iilék, § kétségbeesetten riz engem, majd amikor meglatja, hogy mar
felismerem, megkdnnyebbiilten 1€legez fol, és az ijediségtdl még
mindig remegd hangon kérdezi:

~ Mi van veled? Magadnl vagy mar? Nagyon megijesztetté]!
A nydgésedre ébredtem fel, itt Glté] tagra nyilt szemmel, de meg
sem ismertél, csak a semmibe néztél, még akkor sem vettél tudo-
mést rélam,. amikor eléd 4lltam. Mi van veled? Mi tortént? Vila-
szolj miér! ‘ ,

Rénézek, vilaszolni szeretnék, de egy hangot sem vagyok képes
¥inydgni. Az iszonyat még mindig sszeszoritja a torkomat. Lassan
annyira magamhoz térek, hogy nagy erSfeszitések drdn néhany szot
% tudok mondani:

~ Ne most... most nem tudck... holnap.

A férjem nem tesz fel t5bb kérdést, én pedig visszahanyatiok a
pémdmra. Csak a kezemet fogja meg, majd amikor l4tja, hogy }as-
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san megnyugszom, még egy fiirkész3 pillantdst vet rim, majd elolt-
ja aldmpét.

Misnap délel6tt a kertben iiliink, én pedig elmesélem neki, mi
tortént az el6z8 éjszaka, beszdmolok a litomésomrol.

Koldusasszony voltam, aki egész életére visszaemlékezett, és tu-
dom, hogy én éltem le azt az életet, én voltam egyszer az a koldus-
asszony. Mindenre emlékszem, amit akkoriban étéltem. Az én éle-
tem volt, amely hirtelen megelevenedett, és tudatosult bennem. To-
vébbmeséltem a férjemnek:

— Elhagyott jobbdgygyermek voltam egy nagy kastélyban. Nem
volt apdm, legaldbbis sem apdmra, sem anydmra nem emlékszem.

. A kastély teriiletén sok ember tevékenykedett, volt egy kocsis, aki a

lovakra feliigyelt, szolgdk, akik f4t vigtak és a vaddszkutydkat etet-
ték, egy szakdcsn6, aki a nagy konyhdban késZitette az ételeket és
még sok cselédldny, akik a konyhdban, az udvaron vagy az épiilet-
ben dolgoztak. Ezen a helyen néttem fel, é&s amennyire csak vissza
tudok emlékezni, mindig végeztem valamilyen munkét, ami éppen
adé6dott. Amikor felnSttem, a nagy hdzban is segitettem, ahol az
uras4g lakott. Hatalmas h4z volt, sok szobéval, és a szobaldnyok azt
mesélték, ott minden nagyon, nagyon szép. Nekem azonban soha
nem volt szabad belépnem, mert dllandéan mezitldb szaladgiltam,
és csak azoknak a szolgéléknak volt bejirdsuk, akik cipdt viseltek.
En , kiils6 cseléd” voltam. A szobdk egy nagyon hosszii folyoséra
nyiltak, nekem ezt a folyosot kellett tisztan tartanom. Oridsi vod-
rokben hordtam a vizet a kiitrél, majd letérdeltem, és kefével sirol-
ni kezdtem a folyos szines kovezetét. Még most is magam elétt 14-
tom ezt a kovezetet, ahogy f6lé hajlok, majd sirolom, egyfolytdban
csak stirolom, azutdn egy sorral hétrébb csiiszom, és tovabb folyta-
tom a munkat. Ujra vizet ontok a kére, €s tovabbsiirolok, megdllas
nélkiil — a hosszd, széles folyosénak nem akar vége szakadni! Ha
nedig végre elkésziilok, akkor a felsG emeiet folyosdja kovetkezik...
Telnek a napok, a hénapok, az évek, én pedig egyre csak mosom és
sirolom a kdvezetet. Nem hiényzik semmi, alig gondolkodom, tu-
datomat stirli kod boritja. Szivesen mosom a kétdbldkat, mert szine-
sek, én pedig szeretem a szines doigokat. A munk4mért enni kapok
2 konyhdén, és egy kis kamrdban aludhatok az istallé f5lott. Az ud-
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varba gyakran gordiilnek be idegen hintok, ezekkel érkeztek a ven-
dégek, akik mir a fGbejdratndl kisz4lltak. A kocsisok hozzik be a
hint6kat az udvarba, kifogjdk a lovakat, majd kérben jératjdk Gket,
amig le nem hélnek, és végiil a vendégistdlléban helyezik el Sket.
Sok vendég érkezik vaddszatra, ilyenkor csupa mocsok a folyos.
A sok dr séros csizmdban jon be, nekem pedig mir sziirkiiletkor
mosnom kell a folyosét, hogy tiszta legyen, mire az urasdgok fel-
kelnek.

Egy nap éppen az udvaron tartézkodom, amikor gysnyord, fiatal
tr 1ép be a kapun. A lovét keresi, és az ist4ll6 felé tart. Felnyergelte-
ti a lovt, felugrik ré, majd elvigtat. Megbabondzva nézek fel 4,
olyan gyonyorfi,  pedig egyszer vissza is néz r4m! Ugy csod4lom,
mintha maga az tristen sz4llt volna le kozénk, és amikor még aznap
€jszaka felkeres kis kamrémban, a csodilatté eltelve, boldogan en-
gedem, hogy megtegyen velem mindent, amit csak akar. Arca 4tra-
gyogott a tudatomra borul6 kodon, én pedig boldog perceket élek 4t
a karjaiban...

Kés6bb is gyakran jott még vadészni. Eletem részben azokbél a
boldog napokbol 4llt, amikor ott volt, részben pedig a vérakoz4sbdl,
hogy tjra lathassam.

Egy év miilva megsziiletett a kisgyerek. A szakécsné sietett se-
gitségemre, amikor az ajtaja el6tt segitségért kidltva Osszerogytam.,
Nem tudtam, mi torténik velem, csak amikor borzaszté kinok utén a
kezembe helyezte a kicsit, akkor éreztem a szivemben melegséget
az apro lény irdnt, és életemben elGszér boldognak éreztem magam;
valakinek sziiksége volt rém, valakinek én Jjelentettem mindent!
A szakdicsn beszélt az imével, aki lejot, megnézett engem és a
gyerekemet, és megengedte, hogy az tjsziilottet magamnal tartsam.
Dolgozni fogok, igértem, még tobbet fogok dolgozni, csak a gyere-
ket ne vegyék el t6lem...

Amikor a gyerek apja Gijb6l a kastélyban vendégeskedett, és szo-
késa szerint most is felkeresett, boldogan mutattam meg neki gyer-
mekiinket, és megkértem, engedje meg, hogy az 6 hziban, az & ud-
vardban dolgozhassak, hogy 6t szolgélhassam. Eldszor megriadt,
majd azt 4llitotta, egyltaldn nem biztos, hogy a gyerek t6le van.

= Ki tudja — mondta ~, melyik szolga vagy jobbagy az apa?
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Hiiba prébaltam meggydzni, hogy rajta kiviil senki sem ért hoz-
z4m, mindenkivel szemben vadllatként védekeztem, csak neki en-
gedtem meg, szinte kdbulatban, hogy azt tegye velem, amit akar.
Hi4ba kérleltem, engedje meg, hogy a kozelében éljek, hidba igér-
tem, hogy nem zavarndm, csak dolgozni akarok neki. Egy ideig
hallgatta még a szavaimat, majd amikor mér térdelve karoltam 4t a
14bat, ellokott magtdl, és kifutott. Soha tobbé nem l4ttam. Nem tu-
dom, jart-e késGbb vendégként a hazban. A hitsé udvarban nem je-
lent meg tobbet, hidba vértam r4 éveken 4t. Eltiint az életembdi.
A gyerekem viszont még velem volt! O jelentett szAmomra min-
dent, egyfolytdban csak rd gondoltam, az életet jelentette nekem!

A folyos6 kovét sikalva is a gyerekre gondoltam... amikor a kiit-
16l vizet hoztam, akkor is a gyereken jart az eszem. Még jobban si-
ettem a munkdmmal, hogy minél hamarabb a gyerckem mellett le-
hessek. Kislany volt, és olyan csinos és okos, mint az apja. Mindig
az ellenkezGjét tette, mint amit mondtam neki, nem téirt ellentmon-
dést. Minél ink4bb a rabszolgdjava valtam, anndl inkabb elhidegiilt
t6lem. Még egészen kicsi volt, de mérs durvén feleselt velem, s6t
megvetett. Birmit mondtam, vagy csinditam, semmi sem volt j6 ne-
ki, a legszivesebben magéban csavargott a kornyéken. Tobbszor
egészen messzire elkalandozott, csak mésnap érkezett haza. En
munka utdn elkeseredetten kerestem mindenfelé. Kés6bb mindig
visszajott, szdmomra pedig tjra rendbejott minden.

Egy napon végleg elhagyott, soha t6bbé nem jott vissza. Kétség-
beesve virtam ré, a komyéket dtkutattam utdna — vértam és keres-
tem —, de orokre eltiint. Képtelen voltam tovabb dolgozni. A nap el-
sotétedett eldttem, a vildg teljesen kiiiresedett. Egy napon mér nem
birtam tov4bb, itra keltem, hogy megkeressem a gyerekem, €s tob-
bé nem is mentem vissza. Egyik helyrd] a mésikra vandoroltam, és
az embereket kérdezgettem, nem lattdk-e a ldnyomat. Evek teltek
el, én pedig még mindig kerestem, mar remény nélkiil, csak meg-
szokdsbdl, bels6 nyugtalansigom késztetésére vindoroltam tovébb.
Az emberek adtak némi ennival6t, és amikor a ruhdim is szétfosz-
lottak mir, alkalmanként odaajéndékoztak néhiny elhasznélt ruha-
nemdt, amellyel befedhettem a testemet. En pedig helyr6l helyre
véindoroltam, megéllds nélkiil...
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Egyszer egy véroson keresztiil vitt az utam, és az utc4n talslkoz-
tam a kastély szakdcsn6jével, aki id6kozben férjhez ment, és a fér-
Jével most ebben a vérosban lakott. Meghivott az otthonaba, és el-
mondta, hogy a gyermek apja...

A férjem ekkor hirtelen megragadta a kezem, és megszakitotta az
elbeszélésemet. Falfehér arccal, remegd hangon szélalt meg:

— Virj! Vérj! Hadd meséljem tov4bb a torténetet, tudom, mi jon
most, emlékszem, mi tortént ezutdn! Mikozben meséltél, hirtelen
minden megvildgosodott elttem, rdismertem magamra. Tudom,
hogy én voltam az a férfi, aki akkoriban elhagyott téged, és tudom,
hogy ennek az volt az oka, hogy hihetetleniil kénnyelmi és felel:-
len életet éltem. Csak a sz6rakozds érdekelt, két kézzel, meggondo-
latlanul szértam a pénzt, mig egy napon aztin mindent elvesztet-
tem. Csalddi birtokomat elérverezték, a foldemet és a kastélyomat
ott kellett hagynom. El6szér olyan bardtokhoz mentem, akik az ivé-
szatban és a szerencsejatékokban voltak térsaim, igy segitettek a
csalddi 6rokségem eltékozldsdban. Néhdny hét elteltével azonban
mdr érzékeltették velem, hogy az ottlétem terhes szamukra, igy to-
vébb kellett 4llnom. Ugyanez tébb tgynevezett barittal is megis-
métldott, mig aztdn mar magamté] és téliik is undorodtam. Végiil
egy igazi bardtom azt a tandcsot adta, hogy keressek magamnak
munkAt. Uj életet akartam kezdeni, és munka utdn néztem, de senki
sem volt hajland6 sem a személyemet sem a kérésemet komolyan
venni. Nem tudtam, hogyan és milyen munkit végezzek. Egyre mé-
lyebbre csisztam, mig egyszer csak rogeszmémmé vil, hogy bal-
szerencsém Isten biintetése, amiért téged a gyerekiinkkel olyan
szivteleniil elloktelek magamt6l. Elmentem egykori bardtomhoz,
akinél régebben te dolgoztdl. Nem sok keresnivalém volt ott, csak
tudni akartam, mi tortént veled és a gyerekkel. Egyikétoket sem ta-
ldltam azonban ott, mindketten elmentetek, és senki nem tudta meg-
mondani, hova... Tovébb véndoroltam, és kozben egyre fogyatko-
zott azon bardtok szama, akik még hajlandék voltak valamit kolcsén-
adni. Mér akkori kéregetésem is kolduldsnak szdmiftott, amikor pe-
dig mér senki nem adott sem szdllist, sem wkolcsont”, és az idS is
eljirt felettem, elkezdtem egészen idegen emberektdl adoményokat
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kémni. Igy lettem végiil koldus, aki egyik helyrdl a mzisik_ra Yiindo-
rolt, j6szivii emberek pedig megengedték néha, hogy az istalléban
vagy a csfirben toltsem az éjszakét. Egyre inkdbb 6sszeto’rtem‘, egy-
re Oregebb lettem, az éhség 4dllandé kisérdmmé szegddott, és egy
sz€p napon, amikor mé4r minden mindegy volt, elkezdtgm az utcdn
koldulni. igy adédott, hogy végiil koldusként ltuk viszont egy-
mést.

Nagy felindultsdggal hallgattam végig, ugyanis én is pontosan
ugyanigy emlékeztem a torténtekre. KezdettS! fogva tudtam, hogy a
férjem volt az dreg koldus, €s nagyon megrenditett, hogy az akkori
élete tudatosult benne. Minden vigy tortént, ahogy visszaemlékezett,
ugyanis a szakdcsnd az akkori latogatdsomkor elmondta, hogy a
szeret6m minden 6rokségét €s vagyondt elpazarolta, €s egyszer —
sokkal késGbb — a kastélyban uténam érdeklSdott, de akkor mar
nem az egykori elegéns ir volt, hanem elhanyagolt kiilsejd, foszla-
doz6 ruhdban jéré csavargé. Miutdn eljottem a szakdcsndt6l, Gjra
visszamentem a kastélyba, hogy megérdekl6djem, tudjdk-e gyerme-
kem apjénak a cimét. Azonban senki nem tudta, hova ment, vagy
éppen hol tartézkodhat. fgy hat tovébballtam, és egy varosba jutot-
tam, amelyet nem hagytam el tobbé. Tilsdgosan oreg voltam ah-
hoz, hogy az orszégiiton vindoroljak. Kivalasztottam a lépcsd mel-
letti helyet, €&s mindennap ott koldultam. Ott ldttuk egymast viszont,
és ott jott el az utolsé 6rdm, ott &ltem 4t életem utolsé perceit. Ami-
kor ugyanis rdismertem, és vildgossa vélt elGttem, hogy egész éle-
tem jovatehetetleniil félresiklott, mivel mér kés§ volt... tilsdgosan
kés6... a gyerekemet elveszitettem, és egész életemnek vége volt...
akkor ott, a sarokkdvon ilve meghaltam, és mindennek vége sza-
kadt. Emlékezetem ezen a ponton megszfnik...

Hosszii ideig meredtiink némén egymdsra, alig tudtuk felfogni,
hogy két értelmes, modern emberrel megeshet ilyesmi. Amit éppen
4téltiink, az sem Grokléselméletekkel, sem lélektani elméletekkel
nem magyardzhatd. Tudtuk, hogy mindez valéban igy tortént! Nem
képzel6désrél volt sz6!

Az 4télt éimények mindkettSnket mélyen felkavartak, lelkiink
legmélyebb tartoményait bolygattik meg. Még hosszan iiltiink sz6t-
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lanul egym4s mellett, gondolataink nem tudtak leiilepedni felajzott
tudatunkban. A férjem ekkor megszolalt:

~ Tudod, még soha nem gondolkoztam el azon, miért tartom
magam tdvol gyerekkorom 6ta az ivast6l, a kérty4t6l, barmilyen
mis szerencsejatéktol, a tonctdl, egyéltaldn minden tdrsaségi szdra-
kozdst6l, annak ellenére, hogy a hajlamaim szerint szivesen innék,
tAncolnék és sz6rakoznék. Most rdjottem, hogy az akkon nagy nyo-
mordsigom kozepette, miutdn minden vagyonomat elpazaroltam,
egyre mélyebben belém vésédott, hogy soha t6bbé nem jétszhatok,
nem ihatok, és nem lehetek konnyelmd. Felismertem a pénz értékét,
amelyrS] kordbban fogalmam sem volt. Armra is rdjottem, hogy az
ember értéke eldszor is azon mérhetd le, mennyire képes magdnak
és csalddjdnak egzisztencidt teremteni. Mindezek a felismerések a
tudatalattim mélyén rejt6ztek, mivel akkoriban ezzel a szemlélettel
haltam meg. Ezért akartam a jelenlegi életemben, fiatalkoromban,
csak tanulni és tanulni, ez a szemlélet adott erSt ahhoz, hogy meg-
tart6ztassam magam, és ne menjek egyetemista tarsaimmal széra-
kozni. Mindig féltem, hogy ha tdncolni megyek és belevetem ma-
gam a térsasigi €letbe, valami borzaszté torténne velem. Most méar
tudom, attél a nyomortdl tartottam, amely Iéha életm6édom kovet-
kezménye volt. Az ivészatt6] és a szerencsejitékoktd] vald irtéza-
som a tudatalattimbél eredt.

— Igen — vélaszoltam —, és mikozben annak idején egyaltaldn
nem dolgoztil, most tiilzottan is szorgalmas vagy, és csak a koteles-
ségeidet tartod szem eldtt.

~ Valéban. Akkori életem mésodik felében mér akartam dol-
gozni, csakhogy semmilyen szakmét nem tanultam ki, azt sem tud-
tam, mi f4n terem a munka. Amikor munk4t kértem, senki nem bi-
zott rdm semmilyen feladatot, nem is vették komolyan a kérésemet.
Kés6bb, amikor mér csavargéként jartam a vildgot, néhany idegen
megszdnt, és rdm bizott valamilyen munk4t ~ f4t v4gtam, néha ko-
csikat rakodtam, vagy a sziiretné] segédkeztem, mas alkalommal
szényeget poroltam —, és mikozben iigyetlen, munkdhoz nem szo-
kott kezemmel dolgoztam, mélyen belém vésGdott a vagy, hogy va-
lamit alaposan megtanuljak, abban igazén jdratos legyek. Jelenlegi
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életemben pedig a lehetGségeimhez képest igyekeztem mindent
megtanulni, és életem végéig is egyre csak tanulni fogok.

Az ,¢letem végéig” kifejezés vasmarokként szoritotta ssze szi-
vemet. Hol lesziink az élete végén mi, a gyerek és én? Megmere-
vedtem az ijedtségtdl... A természet egyik torvénye, hogy ha az em-
ber a falra iit, a fal visszaiit, anélkil, hogy akarnd. Nem is a fal iit
vissza, hanem maga az iités verodik vissza, de az iitést mindig az
adja vissza, amire rditotink... Nem, nem akartam ezt a sejtést to-
vabbgondolni. Nem fogjuk magdra hagyni... nem... nem... nem!

Azutén elgondolkoztam a jelenlegi és a kordbbi €letem kozott
osszefiiggésrdl. Mivel magyarézhat6 az akkori egyiigy(iségem, az a
kodszerd 4llapot, és mi az oka jelenlegi, dtmenet nélkiil megjelend
tehetségemnek és képességeimnek?... Nem leltem magyardzatra,

Napokig a megrdz6 élmény hatdsa atatt dlltunk, azutin szok4s
szerint vitorl4zni mentiink a szomszédban laké baratainkkal, a gyer-
mekeinkkel a hiisité habokba vetettiik magunkat, és szép lassan ki-
fakultak a kor4bbi életiinkbdl szdrmaz6 emlékeink. Mindketten til-
ségosan is jozan felfogdsii emberek voltunk ahhoz, hogy a miltba
temetkezziink. A férjemnek egyébkeént is el kellett utaznia néhény
napon beliil, mive! lejért a szabadséga. Testvéreimmel és a gyere-
kekkel maradtam a villdban.

A nagy t6 egész komyéke vulkanikus eredetdi volt, valésziniileg
az ottani kisugérzdsok igen erds hatdssal lehettek rdm, mert nagyon
gyakran témadtak l4tomédsaim. Természetemnél fogva j6zanul
szemlélem a dolgokat, és minden jelenségre természetes magyard-
zatot keresek. Soha nem hittem szellemekben vagy démonokban, és
ha valaki egy régi kastélyban mindennaposnak szmit6 .jelensé-
gekrdl” beszélt, a tapasztalatian emberekre jellemz$ folényes mo-
sollyal kényveltem el magamban, hogy az illetd meglehetdsen
élénk fantazidval rendelkezik. Azt pedig a legkevésbé sem , képzel-
tem volna be” magamnak, hogy éppen velem eshetne meg ilyesmi.
Egyébként jellemz3, hogy az ember soha nem jir sikerrel, ha ilyen
litomésokat akarattal probal ,beképzelni” magdnak. A ldtomésok
éppen akkor jelentkeznek teljesen vératlanul, amikor az ember vala-
mi egészen mésra gondol. '
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Még azon a ny4ron — miutén a férjem mér visszautazott — jétsz4-
dott le egy megdtbbent§ eset. Viddm nap 4llt mégottiink, €s mind-
annyian lefekvéshez késziiltiink. Beléptem a szobimba, ahol kisfi-
am mér mélyen szunnyadt. En is lefekiidtem, és eloltottam a gyer-
tydt — azon az elhagyatott vidéken akkoriban még nem vezették be
a villanyt.

Nem tudom, mennyi ideje aludhattam, amikor kiilénGs zajra ri-
adtam fel: gy hallatszott, mintha a szobdban valaki tapogat6zna.
A gyufdsdobozért nydltam, és gyorsan meggydijtottam a gyertyt...
a kovetkez6 pillanatban pedig egy n6i rémalakra vetettem magam,
amely a gyermekemet mér a karjdban tartotta, hogy elvonszolja.
Hasonlitott a boszorkdny4brazoldsokra, és amikor a fénnyel meg-
leptem, mdr valamilyen zsinéron prébélt kisiklani, amely az 4gytél
az ablakon keresztiil a szabadba vezetett. Rdvetettem magamat,
megragadtam a gyereket, és megprébaltam kiszakitani a kezéb6|.
Nem engedett! Iszonyatos harc kezdSdott kozéttiink. A boszor-
kdnynak mdr sikeriilt feljebb csisznia a zsinéron - gy tetszett,
mintha valamiképpen hozz4 lenne kotve, mintha ert meritene bels-
le -, de nem tudott tovébbjutni, mert én teljes erSmmel fogtam a
gyereket, és prébéltam elragadni tSle. Csakhogy § is éppolyan er6-
vel hiizta magéhoz a kisfiamat. Ide-oda réngattuk a gyereket. Koz-
ben az a biztos megérzésem tdmadt, hogy a hatalma mér csak révid
ideig tart, és ha annak lejérta el6tt nem képes magdhoz ragadni a
gyereket, akkor dolgavégezetleniil kell tdvoznia. fgy kétségbeesett
erfeszitéssel kiizdsttem, 6 pedig szintén minden erejét megfeszitve
prébalt elszakadni t6lem, mig aztdn teljesen. vératlanul hirtelen el-
engedte a kisfiamat, a zsinérhoz tapadva 4tvetette mag4t az ablak-
pérkényon, €s eltfint a kinti sotétségben...

En pedig?... Az 4gyamon térdeltem, a gyerek zavartalanul, béké-
sen, szépen betakarva aludt mellettem, a gyertya az éjjeliszekrényen
ildgftott. Aimodtam? Esetleg elfelejtettem ejoltani a gyerty4t, ami-
kor este lefekiidtem? Nem, hiszen a gyufa még ott izzott mellette.
Teh4t most gydjtottam meg, és az egész jelenetnek néhany piilanat
alatt kellett lezajlania. Méskiilonben a gyufsnak mdr ki kellett volna

hiillnie. Tehat nem dlmodtam!
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Ujra eloltottam a gyertyét, visszafekiidtem az dgyba, és megpr6-
b4ltam lecsillapitani vadul kalapélé szivemet. Mi volt ez? Boszor-
kdny? Létezik ilyesmi? Mi a boszorkdny? Miért dbrézoljdk a bo-
szorkdnyokat mindeniitt egyformén, és honnan veszik ezt az alakot?
Hogy lehet az, hogy léteznek ,,boszorkdnyok”, és miént Allitjdk az
emberek, hogy seprinyélen repiilnek? Hogy lehet, hogy vildgszerte
egyforman dbrézoljik a boszorkdnyokat, ha azok csak , fantdziaké-
pek’? Hosszd, lekonyul6 vasorral, hajlott héttal, sepriinyéllel a ke-
ziikkben? Miért nem patds 14bbal? Igen, az az 6rdognek van, mond-
jik. Honnan tudjdk olyan biztosan, hogy az drdégnek patdja van, a
boszorkdnynak viszont nincs? Ki l4tott valaha is boszorkédnyt vagy
ordogot?

Most mir kezdem sejteni, miért helyeznek a boszorkény kezébe
sepriinyelet. Az 4ltalam l4tott boszorkdny valami zsinérba kapasz-
kodott, és azon repiilt ki. En is kénnyen gondolhattam volna arra,
hogy sepriinyélen lovagolt. Megértem az egyszerd falusi embere-
ket, akik mit sem tudnak erdramiatokrél, és dgy gondoljdk, a bo-
szorkdnyok seprinyélen repdesnek. Az 4ltalam l4tott jelenség a
»gonosz” megszemélyesitett szolgildja volt. Ezzel egyszerfien tisz-
tdban voltam. Val6sédg volt, tény! Hogy az egész jelenet csak dmitds
volt? — Ebben egy percig sem kételkedtem. De honnan ered ez a
megtévesztés és miért éppen ez a kép jelent meg? En val6sdgként
éltem 4t, és érdekes médon mindenki, aki ilyen képet — barmi is le-
gyen az - 14t, ugyanarra a forméra emlékszik vissza. Amennyiben a
tudatalattinkbé] szdrmazik, hogy lehet, hogy mindegyikiink tudat-
alattija ugyanazt a képet térolja? Erre azt mondhatjak, mér l4ttam
boszorkdnyokat dbrdzolé képeket, és a litom4som ennek kivetiilése
volt. Csakhogy az érvelés sdntft! Mert ha igen kozel 4llt is az 4lta-
lam l4tott jelenség a boszorkdny4brazoldsokhoz, mégis meglepetten
fedeztem fel, hogy szdmos részletben eltérések mutatkoznak.

Eltelt néhdny nap, és egy este, amikor mdr mindenki lefekiidt, és
a hdz lassan elcsendesedett, én is nyugovéra tértem, Mivel a nap so-
rdn szokatlanul nagy h6ség volt, és a szob4m kiilonben is fiilledt
volt, nemcsak az ablakot hagytam nyitva, hanem az el6szob4ba ve-
zetd ajtét is kinyitottam, Ggyhogy d4gyamb6l éppen a fels emeleti
szobdkhoz vezet§ lépcsére lattam.
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Az 4gyban fekiidve szokdsom szerint az elmiilt nap eseményeit
gondoltam ijra 4t. Mit tettem helyesen, miben tévedtem, mit kellett,
illetve nem kellett volna mondancm vagy tennem. Azutdn azon
gondolkodtam, mit fézziink mésnap az egész csaldd szdmdra, mivel
a héztartds az én reszortom volt. Egysz6val, teljesen hétk6znapi,
unalmas kérdések foglalkoztattak.

Hirtelen arra lettem figyelmes, hogy a bejdrati ajt6 fel6l két kii-
16n0s alak kozeledett, és lassan el akartak haladni az ajtém el6tt.
Két életnagysdgi emberi alakot ldttam, amelyek teljesen feketék
voltak, mintha 4myékok lennének. Azonban nem plasztikusan, tér-
beli formakként jelentek meg, ink4bb olyan benyomAst tettek rém,
mintha csak azért véltak volna érzékelhetdvé, mert ott, ahol éppen
tartézkodtak, elnyelték az dsszes fénysugarat. Mas széval, tulajdon-
képpen nem magukat a lényeket l4ttam, hanem az 4ltaluk elGidézett
lyukakat a fényben. Tudoményosabb megfogalmazasban azt mond-
hatnink, tokéletes interferencidt hoztak létre a fénysugarakban, és
csak azdltal viltak érzékelhetGvé, hogy tartézkod4suk helyén nem
hatolt 4t a fény. Egyébként lathatatlanok lettek volna. Nehéz megfe-
lel6 szavakat taldlni ennek a jelenségnek a lefrdséra. Abban a pilla-
natban rdjottem, miért hasznéljék a parasztok az ,.dmyék” szét, ami-
kor szellemekrd vagy kisértetekrél beszélnek. Ezek az alakok valé-
ban 4myékok voltak, nem azért, mintha 4rnyékot vetettek volna, ha-
nem mert a fény teljes hidnydt okoztdk. Addig nem is sejtettem,
hogy ilyen feketeség létezhet. KésSbb eszembe jutott, hogy a csilla-
gaszok ismerik a fény teljes hidny4val jellemezhet6 fekete lyukakat
a vildgfirben. Nem igaz4n tudnak rdjuk magyardzatot adni, val6szi-
niileg a fénysugarak valamilyen interferencidja véltja ki a jelensé-
get. Valami elnyeli, megsemmisiti a vildglirbe sugdrzott fényt, tigy-
hogy mi csupén hatalmas dmyékokat észleliink. Ugyanez jellemez-
te a két alakot, amelyek lassii 1éptekkel kézeledtek. Vallukon egy
rudat cipeltek, a nid végén pedig valami iszonyatos dolog himb4ié-
zott! Poliphoz hasonlitott, de nem volt szervesen 6sszefiiggd teste,
csak l6gott a nidon, mint egy odahajitott tésztacsomé, amely folya-
matosan kitdgult, majd djra dsszehiizédott. Leirhatatlanul visszata-
szit6, émelyitdé képz6dmény volt, gennyes, romlottzéld massza,
amely - ezt valamiképpen tudtam — betegséget, szerencsétlenséget
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és haldlt terjesztett. Tudtam, hogy az a szomyeteg maga volt a t5-
mény ,romlés”! Tudatos rosszindulattal mozgott a ridon, elgttem
pedig egyértelmiivé vélt, hogy rettegett hatalménak kinyilvénitdsa
érdekében éppen ijabb alkalmak, tjabb 4ldozatok utdn kutatott.
Lattam, hogy a szomyeteg és kisérete a névérem szobdja felé tart.
Elszomyedve prébéltam megakadalyozni, hogy ez a séténi er6for-
rés valamiképpen szerencsétlenséget okozzon. Feliiltem az dgya-
mon, és teljes erdvel kiab4lni kezdtem:

~Grete! Grete!

KiAltoz4som hatdsdra a két alak egy szempillant4s alatt elt@int, a
szomyeteg pedig futball-labda nagysagi, a teliholdhoz hasonlé, z5l-
den foszforeszk4l6 goly6vd zsugorodott, majd lebegve és ugrdlva
felszokellt a 1épcs6n. Nem a fiilemmel, de valamiképpen mégis hal-
lottam, amint démoni vihogéssal a kovetkezoket kidltotta giinyosan
felém:

nyitott ablakon és eltfint a s6tétségben...

Kiugrottam az 4gyambél és utdna szaladtam az eldszobéba,
hogy l4ssam, mi is volt ez a jelenség. Mindeniitt teljes csend honoit!

Majdnem egy idben azzal, hogy kirohantam, fent az 6csém is
kilépett a szob4jibol, a korldthoz 1épett, és lefelé nézve megkér-
dezte:

—Ki van ott lent?

Meggyijtottam egy gyertydt, és vélaszoltam:

~En vagyok az, miért jottél ki?

~ Hirtelen felébredtem, gy éreztem, mintha valamilyen lidérc-
nyomds nehezedne a mellkasomra, és az volt a benyomdsom, hogy
valami gonosz, nagyon veszélyes dolog tartézkodik a hdzban. Latni
akartam, mi van, és most te is ott 4llsz. Mi tortént?

Mikézben beszélt, mindkét lanytestvérem és a személyzet is ki-
jott az elészobdba, mindannyian azt akartédk tudni, miért kiéltottam.
Mindent elmondtam nekik. Ezt kévetden étkutattuk az egész hézat.
A bejdrati ajt6 zdrva volt, minden a helyén. Megkértem az 6csémet,
mozgassa meg egy kicsit a fenti ablakot, hitha csak egy légdramlat
l6kte meg az iivegtablét, amely azt4n visszatiikrozte a holdat. Taldn
ezért jelent meg eldttem egy zoldesen foszforeszk4l6 labda? A hold
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azonban a hiz mésik oldaldn vildgitott, az 4gyambél semmiképpen
nem l4thattam a hold visszatiikrézott képét.

Mivel semmit nem tal4ltunk, nem tehettiink mést, visszavonul-
tunk aludni. Fillemben azonban tovébb visszhangzott a pokoli ne-
vetés:

— Engem akarsz elkapni? Engem? Hihihi!

A kisfiamnak néhény nap milva hasfijdsa timadt. Biztosan
éreztem, hogy a fdjdalmaiért a vakbele felel6s. Még aznap a fové-
rosba utaztam, és megvizsgéltattam édesapdm barétjdval, aki id6-

-kozben hires sebész €s egy nagy kérhdz igazgatja lett. Val6ban
vakbélirritici6t Allapitott meg, de azt mondta, az opericiéval vérha-
tunk még Gszig. fgy hét visszautaztunk a t6hoz, a gyerek pedig én-
feledten jétszadozott a tdrsaival, mig sszel haza nem utaztunk a vé-
rosba.

A most kovetkez6 szakaszt a legszivesebben dtugomém, hogy
ne kelljen az emlékeimet Wjra felelevenitenem. Mégis sziikséges a
torténteket nagy vonalakban vézolni, hogy a kés6bbi események
érthet6bbé véljanak.

A gyereken végrehajtottdk a mtétet. Nem lépett fel semmilyen
komplikéci6, nyolc nap milva elhagyhatta a kérhdzat. Mialatt azon-
ban a fiammal a kérhdzban tartézkodtunk, megbetegedett a névé-
rem kisldnya. Nagyon makacs, kiilonos nyakfdjdalom gyotorte, és
amikor egyszer meglé4togattam, feltfint, hogy a kotés alatt véros ki-
lités éktelenkedett a nyakdn. Az orvos a nedves kotés 4ltal elSidé-
zett hékiiitésre gyanakodott, és hintSporos kezelést frt el6. A kiiités
mésnapra valéban el is tint. Amikor a fiammal hazaértem, mir a
kis unokahtg is talpon volt, és a két gyerek nagyon megériilt egy-
misnak. Egész nap egyiitt jitszottak, A kisfiam miatt azonban ko-
molyan aggédtam! Nagyon sédpadt €s lehangolt volt. Tobb nap is el-
telt, és ahelyett, hogy az 4llapota javuit volna, egyre jobban legyen-
giilt, és a kedélydllapota is egyre rosszabb lett. Egy hétiel késGbb
nagy ijedtségemre 39 fokos ldzat mértem néla. A gyerek keserf sf-
rdsba kezdett. Az 4llapota egyik pillanatr6l a msikra rosszabbo-
dott, a testét pedig voros kiiitések borftottdk! A kiiitések killonds
médon éppen \igy néztek ki, mint annak idején névérem kislanyén.
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A legismertebb gyermekorvost hivtuk ki, aki megvizsgdlta kisfia-
mat, majd megkérdezte, volt-e mir valaIu a csalddban skarl4tos.

— Nem — feleltem —, senki.

- De mégis, nem kapta el valaki a skarldtnak egy egészen ma-
kacs véltozatdt? '

A talaj inogni kezdett a 14bam alatt.

— De igen - vélaszoltam —, a névérem kisldnya nagyon hosszii
ideig elhiiz6d6 nyakf4jdalomt6] szenvedett, és a nyakén hasonld ki-
iitések jelentek meg.

A professzor elmosolyodott:

— Igen, skarlét volt. A gyerek felépiilSben 1év6 szervezete nem
volt eléggé erds a fert6zés lekiizdésére. Azonnal be kell oltanunk.
On fogja 4polni a gyereket? — kérdezte.

~Igen.

— On volt mér skarl4tos?

— Nem, de most sem fogom elkapni, mivel én az Osszes fert6z6
betegséggel szemben immunis vagyok.

— Csak akkor viéllalok felel6sséget ~ mondta a professzor - ha
ont is beoltjuk.

Tapasztalatb6l tudtam, hogy semmilyen szérumot nem viselek el,
és megprob4ltam rdbeszélni, tekintsen el az oltdstél. Prébélkozésom
eredménytelen volt, mindkettdnket egy akkor még egészen 1j, alig
kiprébélt szérummal oltottak be. Vdgéhidra vonszolt 4llatnak érez-
tem magam, tudatosan kellett eltGmdm, hogy megmérgezzenek.

- Villalom a felel6sséget... — v1sszhangzott még sokdig a fiilem-
ben —, nem fog 4rtani!

Axhxkor pedig késGbb a haldl kézvetlen kozelébe kerulve mér-
gezési tiinetekkel fekiidtem az 4dgyon, szivesen magamhoz hivattam
volna a j6t akar6 orvost, hogy beldssa, néha a beteg véleményére is
oda kell figyelni, nem lehet élettelen tirgyként kezelni. A szérum
lassan haté méregnek bizonyult...

El6szor a gyerek életéért kellett elkeseredett harcot vivnunk. Hat
hosszi hetet tltottem el az 4gya mellett. A folyamatosan 40, néha
41 fokos 14z hatdsa, megtetézve a szérum 4ltal kivéltott reakci6val
olyan er8snek bizonyult, hogy a szive tbbszor is felmondta a szol-
gélatot. Egy fiatal orvos kéltozott be hozzank, hogy injekciéval bér-
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melyik pillanatban jraindfthassa a szivverést. {gy éltiink harmas-
ban dsszezdrva a kiilvildgtol elszigetelt lakdsban. Egyiitt kiizdottiink
a gyermek életéért.

— Engem akarsz elkapni? Engem? Hahaha! — visszhangzott fii-
lemben a pokoli hang, mikézben €jt nappalld téve Sriztem a gyer-
meket a karomban. A boszorkdnytél mér visszaragadtam: a vakbe-
1ét eltavolitottdk. A zoldesen foszforeszk4l6 szomnnyel azonban ne-
hezebb dolgom volt, ezt a 1ényt nem sikeriilt még legydznom.

A kisfiam egyre gyengiilt, a 14za pedig egyre magasabbra emel-
kedett. A professzor ijabb dézist adott be neki a szérumbél, Né-
hény napra-el is milt a l4za, azutin azonban nyakénak bal fele da-
gadni kezdett. Az orvosok szerint egy mirigybe htizédott a fert5zés,
¢s azon tanakodtak, nem kellene-¢ felvégni a daganatot, amely nap-
16l napra novekedett, vigyhogy a gyerek mér egészen ferdén tartotta
a fejét. A kiizdelem egyre hevesebb lett, a kis beteg I4za egyre csak
emelkedett, a gyermek 4llandé deliriumban volt. Mér 6t hét telt el,
mi pedig alig aludtunk napi egy-két 6ran4l tobbet. A gyerck dob4lta
magét az 4gyon, csak akkor nyugodott meg kissé, amikor a karom-
ba vettem. A legutolsé 6t nap alatt megszakités nélkiil az 4gya mel-
lett iiltem, megkinzott testecskéjét 4llandéan a karomban tartottam,
és vértam... figyeltem, milyen nehezen vesz iélegzetet... s vériam...
ot vég nélkiili nappalon és éjszakén keresztiil virtam...

Soha nem hittem volna, hogy alvés nélkiil ilyen sok idét ki le-
het bimi. Ot nap, ot éjszaka telt el, én pedig még mindig a karom-
ban tartottam a gyereket. A hosszi érdk sordn eltinGdtem azon,
milyen gyakran hallani anydkat, akik gyermekiik haldtlanség4t pa-
naszoljik fel:

- Ezért dpoltam? Ezért iiltem magamat feldldozva az dgy4nal,
amikor beteg volt? — stb. Megdllapitottam, hogy az anya nem a gye-
rek miatt, hanem dnmaga érdekében fpolja a gyermekét! Vannak
asszonyok, akik beképzelik maguknak, mennyire j6 és onfel4ldozé
anydk, mert 4poljdk a gyermekiiket. Nem! En nem voltam j6 anya,
mert magam miatt dpoltam a gyermekemet, €s tettem meg mindent,
csak hogy életben maradjon! A gyermek elvesztésének mir a gon-
dolatéra is egész testemben remegni kezdtem. Nem 6t szerettem,
hanem magamat, ezéxt akartam megmenteni. Szdmomra voit annyi-
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ra fontos, én 4lltam vele olyan szoros kapcsolatban, én fonédtam
oOssze vele lélekben annyira, hogy még gondolatban sem tudtam el-
viselni annak lehetGségét, hogy eltlinhet az életembdl. Gyermeke-
met a karomban tartva iiltem, és teljes mértékben tudatiban voltam,
hogy mindezt magamért teszem, a gyereket a magam szdmdra aka-
rom megtartani. Magamhoz szoritottam, és megprébdltam 4tadni
neki valamit a sajit életerdmbdl, hogy szdmomra €letben maradjon.
Igen, tudtam, hogy az ember napfonatébél lathatatlan erd dramlik
ki, amely — ha az ember valamit igazdn ersen akar - rendkiviili
energidvéd fokozodhat, amellyel még a gravitcio is lekiizdhetd.
Most éppen forditva, meg akartam sokszorozni a Fold vonzerejét, a
gyereket itt akartam tartani a Foldon. Gyerekemmel a karomban iil-
tem, és megprobaltam minden erémmel arra koncentrélni, hogy {j
erdre kapjon, hogy le tudja gy6zni a félelmetes betegséget. Mégsem
tudtam Istent arra kémi, hogy O mentse meg szdmomra a gyerme-
kemet. ,,A dolgok soha nem 6ninagukban rosszak, csak a mi gondo-
latainkban jelennek meg iigy”, hallottam magamban Epiktétosz
mondatit. A sajdt nézépontombol 6ridsi katasztréfa lett volna a
gyermekem elvesztése. Személyes, szubjektiv kéréseimmel azon-
ban nem fordulhatok a legnagyobb hatalomhoz, a teremt6hoz, mi-
vel O tudja csak, mi milyen célt szolgal, tehdt nem kérhetem a gyer-
mekem megmentését holmi rovididt6, emberi szempont alapjén. Es
a gyerek? Szdmdra is az a legjobb, ha Isten akarata teljesiil, barmi
legyven is az. Ilyen gondolatokkal iiltem a kisfiammal a karomban,
emberi-anyai ,énem” reszketett az életéért, mégis egyfolytdban a
kovetkez§ szavakkal fohdszkodtam:

— Legyen meg a Te akaratod... legyen meg a Te akaratod...

Szézszor is elismételtem ezt az imdt a hosszii 6rék alatt, testem
pedig kozben egyre merevebbé valt, mignem végiil felldzadt elle-
nem. Nem éreztem mér a hdtamat. Ha csak egy kicsit is véltoztatni
akartam a helyzetemen, a gyerekem rogton észrevette, még szoro-
sabban kapaszkodott belém, és felkidltott:

— Maradj itt, maradj itt, fogj erdsen! Ha itt maradsz, és magad-
hoz szoritasz, mindent megbocsdtok neked, mindent, amit elkévet-
tél ellenem!
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A meglepetéstSl eldllt a lélegzetem. Mit akar a gyermekem
megbocsétani nekem?

Eddig azt hittem, mindent megtettem, amit anya csak megtehet a
gyerekéért. Sziiletésétdl kezdve &t helyeztem mindenek elé. Minden
gondolatommal azon voltam, hogy boldoggé tegyem. Mit hordozhat
magéban, ami miatt most meg akar bocs4tani nekem? Hogyan ko-
vethettem el barmilyen bint is a gyermekemmel szemben?

Megprébéltam rdkérdezni:

— Kicsim, nyugodj meg, melletted maradok, nem eresztelek el.
De mit akarsz megbocsitani nekem?

— Nem tudom -~ vilaszolta —, csak ne eressz el, akkor mindent
megbocsitok...

Répillantottam a fiatal orvosra, aki halkan odastigta:

— Deliriumban beszél, ne is t6rédjén vele, mit mond.

— Igen, igen, delirlumban beszél... — csakhogy akkoriban mar ép-
pen eléggé jol ismertem az emberi lelket ahhoz, hogy felismerjem,
milyen mélyrdl szakadtak fel a gyermek szavai. Még hosszi ideig
toprengtem, nagyon hosszi ideig... mit kovethettem el ez ellen az
emberi l€lek ellen... mivel véltam addsdva...

Amig aztdn egy napon minden vildgossd nem vélt elGttem...

Az todik alvés nélkil eltoltott nap estéjén beteg kisfiam megint
hagyott nekem néhdny szabad percet. Mivel mér teljesen megmere-
vedtem, csak az orvos segitségével tudtam feldllni, és gépiesen vé-
geztem el az Gsszes sziikséges teend6t. Lelkemet azonban olyan so-
tétség szdllta meg, mintha a pokol Gsszes drdoge koriilottiink gylt
volna Ossze. Attdl tartottam, Gssze fogok omlani. Valahonnan erét
akartam meriteni, hogy tovébbra is el tudjam viselni ezt a helyzetet.
Az ilyen pillariatokban az ember minden biiszkeségét feladja, és se-
gitségért nyijtja a kezét, barhonnan szdmithat is rd. A Biblia! Ott
fekiidt a konyv az éjjeliszekrényen, én pedig fuldokléként kaptam
utdna. Gondolkoz4s nélkiil felnyitottam, és szemem az Oszovetség
kovetkezd szavaindl akadt meg:

»Ne félj, ellenségeid csak addig lovik feléd l4thatatlan nyilaikat,

.amig az Ur megengedi nekik. Amikor azonban lejir az idejilk, min-
den rossztél megszabadulsz.”
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Ezek a szavak leirhatatlan hatést gyakoroltak rém. Ugy éreztem,
mintha malomkd esett volna le a szivemrdl, a hat hétig tart$ iszo-
nyatos sotétség utdn végre tjra fényt sejtettem... fényt... fényt!

Megsz6lalt a telefon, anydm érdekl|3dott:

—Mi van a kicsivel?

— Mama, a gyerek meg fog gy6gyulni! — kidltottam a telefonba.

— Alabbhagyott a 14za?

— Nem, még mindig 40 fok, de Isten iizenetet kiildott... — és el-
mondtam, mit olvastam a Biblidban.

~ Adja Isten! — mondta édesanydm.

Hamar le kellett raknom a kagylét, mert a gyerek értem kidltott.
Odaugrottam hozz4, és a kovetkez6 pillanatban az ut6bbi napok-
ban mér labda nagysdgiivd ndtt szormy( daganat megnyilt befelé, a
szdjiiregébe, €s gennyes, romlottzdld massza 6mlott ki a sz4jén ke-
resztiil. Akaratlanul is a z6ld gémb jutott eszembe... ugyanilyen
szind volt.

Az orvosok addig akartak vami a daganat felnyitdsdval, amig az
kifel¢ meg nem lagyul; és mivel még mindig nagyon kemény volt,
nem viéllalkoztak az operdciéra. Most viszont maga a természet sie-
tett a gyermek segitségére, és megszabaditotta a bajit6l. A kisfiam
ezutdn kinydjtézott, és dtmenet nélkiil mély dlomba esett. Egész éj-
jel megfigyelés alatt tartottuk. A pulzusa felerdsodott, 1legzése le-
lassult, homloka mér nem fiirdétt verejtékben... nyugodtan és béké-
sen aludt. A hosszii, nehéz hetek utdn végre mi is lefekiidtiink, de
hidba akartam elaludni, nem ment. Idegzetem elfelejtette mar, mi-
lyen az alvés.

Miésnap tizenegyig aludt mozdulatlanul a gyerek. Edesapa tobb-
szor is felhivott:

— Mi van a gyerekkel? Még mindig alszik, van még pulzusa?

— Igen, édesapa, nincs ldza, nyugodtan alszik, az alv4sa teljesen
egészséges.

A kisfiam végre felnyitotta a szemét, és azonnal tejet kért. Min-
dent magéba szfvé szivacsként ivott meg egymds utén négy pohdr
tejet... majd a jitékait kérte..,

Miésnap kardcsony volt. A férjem, a sziileim &s a testvéreim el-
jottek a lépcsGhdzba nyilé ajtSig, és gy kis karscsonyfit, a gyerek
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szAmara pedig rengeteg jétékot hoztak. A kisfiamat tdmlis székre
iiltettem, az el6szobdba hiiztam, a csaldd pedig a bejdrati ajté rédcso-
zott ablak4n keresztiil integetett neki. A gyerek a felismerhetetlen-
ségig lesovanyodott és gyenge volt... de élt! Mindannyian sirtunk az
oromt6l. A gonosznak engednie kellett — ideje lejdrt a kozmikus
6rén. Meg se tudtam szélalni, Ggy éreztem, mintha 4lmodnék. Maga
voltam a megtestesiilt hala: kivinsigom és Isten akarata egyezett...
O adta vissza a gyermekemet!

A kisfiam lassan kezdett felépiilni, a fiatal orvos bdcsit vett 1G-
liink, és eljétt a nap, amikor a kicsi mar felallhatott. Ujbo] kellett
tanulnia a jardst, de naprél napra er6sodott, két hénap elteltével pe-
dig mdr iskol4ba jarhatott. En is djra aludhattam, és vissza akartam
témni a szobrdszi alkotémunkdmhoz. Azonban vaiahogy furcsén
éreztem magam... mintha egyfolytdban ittas lennék, az egész kor-
nyezetemet elmosédottan, viz alatti felvételhez hasonldan lattam.
Lassan minden egyre elmos6dottabbd valt... kicsdszott alélam a ta-
laj...

A szérumot, amivel beoltottak, csédorhormonbdl készitették.
Mint késGbb hallottam — és az djsdgok akkoriban részletesen irtak
err6l —, az ), még alig kiprob4lt preparitum idegen anyagként ha-
tott a nékre, mintha mérget fecskendeziek volna a vériikbe! A leg-
tobb beoltott nd el6szor idegi bantalmakat szenvedett, majd a szer-
vezetiik megkisérelt a mérgezett vértdl megszabadulni, és megllit-
hatatlan vérzések léptek f6l. Semmi sem segitett, sokan meghaltak,
ami pereket vont maga utin.

- Naprél napra romiott az 4llapotom. A vildgot egyre elmosddot-
tabban ldttam. Ismeretlen érzés uralkodott el rajtam, magamnak is
idegennek hatottam. A kiilénds érzés, hogy nem levegén, hanem
valamilyen folyadékon keresztiil l4tom a kornyezetemet, napré}
napra ef§sodott.

Egy nap rohamot kaptam, pulzus helyett csak valamilyen reme-
gést lehetett érezni, nem tudtam mér jérni, nem ettem, képtelen vol-
tam az alvésra, szivemre jeges toml§ nehezedett, és dgy éreztem,
mintha minden, ami koriilvett, vizben tiszott volna.

Nincs elegends hely a szenvedéseim leirdsdra. Hénapokon ke-
resztiil jértam a pokol legkiilonfélébb dllomdsait.
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Nydron javult valamennyire az 4llapotom, és orvosi tandcsra
mindannyian a tépartra utaztunk a klimavaltozis jotékony hatdsai-
ban bizva. A csal4di villa teraszan iilve probaltam ugrindozd idege-
imet lecsillapitani és uralmam ald vonni. Szézszor, ezerszes ismétel-
tem el magamban:

— Nyuuugalom... nyuuugalom... nyuuugalom.

Lassan kezdett elviselhetdbbé vlni az 4llapotom, alkalmanként
mdr éjszaka is tudtam aludni...

Egyszer feltfint, hogy fiam meglepden csendben volt, és csak a
divanyom koriil settenkedett, ahelyett, hogy szokdsa szerint a tobbi
gyerekkel jdtszana a vizparton. Bér nem mutattam ki érzésemet,
igen megijedtem — csak nem betegedett meg Gjra? Nem tetszik, ha
egy gyerek hirtelen feltinGen elcsendesedik! Megkérdeztem:

— Mi van veled? Miért nem jétszol a tobbiekkel?

A gyerek a divény karféjéra timaszkodott, figyelmesen rim né-
zett, majd igy valaszolt:

— Mami, lehet, hogy én mér €ltem egyszer?

A kérdése nagyon meglepett. Visszakérdeztem:

— Hogy jutott ez eszedbe?

— A kertben egy nagy, fekete bogarat léttam. Megpiszkéltam egy
bottal, mire a hatdra fekiidt, és teljesen mozdulatlan maradt, mintha
megdoglott volna. Kivéncsi voltam, mit fog csindlni, igy csak néz-
tem, és varakoztam. Eléggé hosszd idd telt el, talan fél 6ra, amikor
a bogdr egyszer csak a libéra 4llt, és elfutott. Ekkor az a biztos ér-
zésem tamadt, hogy mér éltem egyszer. Csak tgy ldtszott, mintha
meghaltam volna, az emberek is azt hitték, hogy mér halott vagyok,
de aztén tovabbfutottam, mint a bogdr, most pedig itt vagyok, djra
élek. Ami azt jelenti, hogy meg sem haltam! Es tudod, mami, azért
is tettem fel neked ezt a kérdést, mert minden reggel, amikor feléb-
redek, de a szememet még nem nyitom ki, tigy érzem, gyorsan fel
kell ugranom, hogy vadészni menjek, mivel a feleségemnek és a fi-
amnak élelmet kell szereznem. Csak amikor kinyitom a szemem, €és
a mennyezet sarkait megldtom, akkor jut eszembe, hogy kisfid va-
gyok, a te gyereked. De mami, a feleségem, a gyerekem és az
sszes ottani ember mds, nem igy néznek ki, mint az itteni embe-
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rek, hanem... mindannyian egészen feketék és teljesen meztelenek —
mondta a gyerek, €s zavartan mosolygott.

Egyre novekvs érdeklGdéssel hallgattam a szavait, de nem akar-
tam, hogy a meglepetésemet észrevegye. Hagytam, hadd mondja
végig a torténetét, majd megkérdeztem:

— Tehét tobb gyermek apja voltal. De hol laktatok?

A gyerek ekkor papirt és ceruzét vett el6, €s biztos kézzel felva-
zolt egy kunyhé6t, amelyen egészen sajétos kivezetés szolgalt a
fiist eltdvolitdsdra, amilyet ebben az orszdgban soha nem
lathatott. A kunyh6 el6tt pedig egy meztelen, l6g6 mellG asszony
4lit. A kunyhé mellett hullimvonalak jelezték a viz kozelségét, a
héttérben pedig palmafék 4lltak. Megmutatta a rajzot, majd magya-
rizatot is fiiz6tt hozz4:

— llyen kunyhékban laktunk, ezeket magunk épitettiik. De min-
denki viéjt és faragott magénak egyetlen fatorzsbdl cs6nakot is. Volt
ott egy nagy foly6, de abba nem lehetett csak gy bemenni, mint itt
a téba, mivel a mélyén valamilyen szémyeteg lakozott, nem emlék-
szem, micsoda, csak azt tudom, hogy leharapta az emberek 14bét, és
ezért nem fiirodhettiink a foly6ban. Litod, ezért orditottam annyira
tavaly, amikor a vizbe akartél vinni: att6! féltem, hogy valami leha-
rapné a viz alatt a l4bamat. Még ma is tobbszér gondolok erre, ha
fiirodni megyek, de mér tudom, hogy itt semmilyen veszélyes dolog
sincs a vizben. Es emlékszel, mami, amikor tavaly megvettikk a

nagy csalddi csénakot, én rogton evezni akartam. Te nem akartad

megengedni nekem, azt mondtad, el6bb meg kell tanulnom evezni.
En azonban tudtam, hogy képes vagyok r4, mert a vékony, fatorzs-
b6l késziilt csénakommal olyan j6l tudtam kozlekedni a vizen,
mintha 8sszenGttem volna vele. Még bukfencezni is tudtam a cs6-
nakommal a vizben! Olyan sokdig nyaggattalak, amig aztin mérge-
sen azt mondtad, j6, prébiljuk meg, de majd l4tni fogom, hogy nem
megy az evezés. Aztdn — emi€kszel? — mindenki borzasztéan meg-
lepddott, hogy én egy evezdvel is kivéléan tudtam evezni, mivel a
karom tdlsdgosan révid volt ahhoz, hogy mindkét evez6t hasznil-
jam. Més csénakok és fiird6z0k kozott is el tudtam irdnyitani a
nagy csénakot. Bizony, a fatdrzscsénakommal annak idején barmi-
re képes voltam! Ha akkor I4ttil volna! Ott egyébként a fik is mds-

LATOMASOK 157

Kként néztek ki —~ mondta, és elém helyezte a rajzot —, és még mis,
egészen mis novények is voltak. Nézd, itt dllok, egy nagy madérra
vad4szom, a kalapom pedig itt fekszik mellettem.

Rajza minden részletében tipikus trépusi t4jat dbrézolt, pAlmak-
kal és egyéb trépusi novényekkel, az &llitlag 6t megjelenitS alak ti-
pikus néger volt, csak a kalap tdnt gyaniisnak. Pontosan tigy nézett
ki, mint a modem férfi nemezkalapok. Nem akartam azonban meg-
zavarni, egyébkeént is igen Gvatosan kérdezgettem, nem akartam fel-
ébreszteni a fantézidjt. Mivel azonban még soha €letében nem 14-
tott meztelen nét, hacsak nem malkot4sokon, azok viszont nem
&brézolnak 16g6 mellli néket, megkérdeztem:

— Miért rajzoltsl a feleségednek ilyen hosszi, lel6gé, csinya
mellet?

A gyerek csoddlkozva nézett rim, mintha nem értené, miért te-
szek fel ilyen kérdést, és habozés nélkiil, magétél értet6déen véla-
szolt:

— Azért, mert ilyen volt a melle! Es ez nem cstinya! A feleségem
nagyon szép volt! - tette hozz4 biiszkén.

Ez a vélasz meggy6zott arrél, hogy mindezt nem csupén hallotta
valahol. Még soha nem jdrt moziban, nem olvasott Afrikér6l sz616
kényveket — honnan szedte volna, hogy a 16g6 melld n6 szép! A mi
szépségidedlunk més, Végiil megkérdeztem még:

- Mi az utols6 emléked?

— Vadésztam, és egy tigris jott felém. Felé hajitottam a dérd4-
mat, de nem pusztult el, hanem mellében a kidll6 dérdéval rdm ug-
rott. Arra mér nem emlékszem, mi tortént ezutén.

~ Na j6, mindez nagyon érdekes, és természetesen elképzelhets,
hogy éltél mér egyszer, és amit elmondt4l, val6ban megtortént.
Most azonban itt vagy. Ne gondolj tobbet a miiltra, csak a jelennel
foglalkozz. Nekem mindent elmondhatsz, de médsoknak ne beszélj
ezekr6l az emlékeidrol.

— Igen, mami - vélaszolta a kisfiam -, én is igy gondoltam, mert
azt mér tudom, hogy a felnSttek azt gondoljdk, a gyerekek idi6tdk,
és mindig kinevetnek minket. De mit gondolsz, mi trtént a felesé-
gemmel és a gyerekeimmel? '
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— Erre nem tudok vélaszolni, de ne felejtsd el, hogy minden el-
miilik, csak a szeretet marad meg 6rokké, és igy ebben az életben is
a szeretet révén taldlhattok jra egymaésra.

- Akkor j6! — mondta a kisfiam, és a tobbi gyerekhez futott,
hogy jétsszon velilk. A rajzait magamhoz vettem, és abba a napléba
helyeztem, amelyet mér sziiletése 6ta vezettem...

Tobbé nem kérdeztem tSle semmit ezekrdl az emlékeirsl. Nem
akartam, hogy felélesztett fantdzidja szinezze 4t az emiékeit, és azt
is el akartam keriilni, hogy tilsigosan beledssa magit ezekbe az
emlékekbe.

Minek is? Tudtam, hogy még semmilyen Afrikdrdl sz6l6 kony-
vet nem l4tott vagy olvasott, hiszen minden 1épését ismertem, tud-
tam, mivel foglalkozik. Az is feltint, hogy az egyébként bitor, sdt
vakmerd fii kétségbeesett tiltakozdsba kezdett, ha fiirddni vittiik,
gy iivoltott, mintha az €lete lenne veszélyben. Csak hosszas rébe-
szélésre egyezett bele, hogy bevigyem a vizbe, de még akkor is
meg kellett igémem, hogy vigydzni fogok ré, és nem hagyom ma-
géra. Mésnap azonban megint nem volt hajlandé egyediil a vizbe
menni, eszeveszett kidltozdssal tiltakozott. Ujra a karomban tartva
kellett bevinnem. IdGvel mégis legySzte a félelmét, és akkor mdr
kiskacsaként lubickolt a vizben, egész nap csak fiirdott, evezett és
vitorldzott a tavon.

Egészen kicsi, négy vagy Gtéves kordban gyakran festegetett a
névérem kislanydval, aki az emberek arcét rézsaszinire, mig a kis-
fiam mindig csokolddébamadra festette. Amikor felhivtam erre a fi-
gyelmét, semmit nem vélaszolt, de tovabbra is csokolddébarna arc-
cal dbrézolta az embereket.

Az emlékei nem keriiltek tobbé sz6ba kozottink. Néha egy-egy
elejtett megjegyz€sébdl lattam, hogy még mindig foglalkoztatja ez
a téma. Sok évvel késGbb, amikor koriilbeliil tizenhdrom éves lehe-
tett, egy idegen férfl jelent meg a kertben, €s arra kért, menjek ki
vele az orszégitra, mert a fiam felmészott egy nyarfara, és olyan
magasan volt, hogy ha lezuhan onnan, biztosan szomyethal. Felnéz-
tem a 20-25 méter magas fara, de sehol nem lattam a fiamat. A ne-

vét kiéltottam, mire § a magasbdl visszakidltva kérdezte meg, mit
akarok.
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— Azonnal gyere le onnan.

- Miért?

— Ezt most nem fogjuk megvitatni, gyere le — kidltottam. Nem
vélaszolt, de lassan lathat6vé valt az dgak kozoit, tigyesen, de 6va-
tosan, egy kismajom biztonségdval mészott lefelé. Végiil leugrott a
legals6 4grél, és alig tirtGztetett indulattal kérdezte:

— Miért kellett lejonn6m?

— Azént, mert Sriiltség olyan magasra felmédszni. Hallatlan, hogy
idegeneknek kell szélniuk nekem, hogy miket miivelsz. Mire j6 ez
a meggondolatian vakmer6ség? Mit csinélsz ott font?

— Fészket rendeztem be magamnak, ot eszem a pattogatott ku-
koric4t, mert a magasban sokkal jobban fzlik, és az egész tdjat beld-
tom. Csoddlatos onnan a Kilatas.

- Ne tedd tobbet. Mi értelme, hogy életveszélynek teszed ki
magad? Itt lenn rendezz be magadnak fészket.

A gyerek haragosan nézett maga elé, majd azt mondta:

— Na j6, nem megyek fel tobbet, mert te életveszélyesnek tartod.
Kivancsi lennék, ki t6r6dott velem, amikor az Sserd6ben még ma-
gasabb fakra mésztam fel, hogy az dllatokat figyeljem! Te hol volidl
akkoriban?

— Fogalmam sincs, ho! voltam akkor, de most itt vagyok, neked
pedig szét kell fogadnod! - feleltem megemelt hangon. Nagyon elé-
gedetlen volt, de mivel egyébként nagy szabadsdgot biztositottam
neki, hamarosan més elfoglaltsdgot tallt magénak, és az incidens
feledésbe meriilt.

Késdbb, amikar éppen hazaért egyszer az iskoldbol, dilva-fillva
mesélte el, mi tortént: :

— Nevetséges! A lelkész azt akarja elhitetni veliink, hogy az em-
ber csak egyszer &l. En viszont tudom, hogy tobb életiink van! Tu-
dom! De a felndtteknek jobb semmit sem mondani, csak hallgatni!

Az ij emlékei val6sziniileg fokozatosan kiszoritottdk a tudatabol
a kordbbi életébél szdrmazé benyomésokat, hosszi ideig emlitést
sem tett réluk. Csak tizendt éves kordban kért meg arra, hogy egy
nagy dzsesszdobot vegyek neki. Egyiitt mentiink el a legnagyobb
hangszerboltba, § pedig a létezS legnagyobb dobot vélasztotta ki az
bsszes tartozékkal. Ugyanaz a csoda ismétlsdott meg, amelyet az
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evezéssel kapcsolatban egyszer mér 4téltiink. Miutin hazaérkeztiink
1) szetzeményévcl, kezébe vette a két itst, leiilt a dob elé, és biztos
kézzel, magétél értet6dS konnyedséggel dobolta el a legnehezebb
ritmusokat, a leglehetetlenebb szinkdpdkkal. Ugy dobolt, mintha
eksztdzisban lenne, a szeme ragyogott, konnycseppek gordiiltek le
az arc4n... sfrt, hangtalanul sfrt kozben... Nem beszélt arrél, hogy hol
tanult dobolni, csak egy alkalommal, miutin egy nagyon kiilonés rit-
must szélaltatott meg, tette a kévetkezd megjegyzést:

- Létod, mami, igy iizentiink egym4snak rendkiviili tivolsdgok-
b6l — majd megszéllottként dobolt tov4bb.

Ugyanakkor nem akart négerekrdl sz616 torténeteket olvasni.

-~ Minek? Ugyis jobban tudom, mi volt ott, akkor miért érdekel-
ne, hogy a fehérek mit gondolnak err6l? Ha pedig igazi lefrdsokat
olvasok, rogton simi kezdek, akér akarok, akdr nem...

Mir akkoriban is feln6tt volt,-de amikor repiiltisztként nézett
meg velem egy négerekrdl sz616 filmet, dgy sirt a s6tétben, mint a
kisgyerek. Rézta a zokogés, konnyei feltartéztathatatlanul csorogtak
végig az arcén.

Hol tanult meg dobolni? Magam is tapasztaltam, mennyire ne-
héz ezen a hangszeren jétszani. Egyéltaldn, hogy jut eszébe egy
nagyvarosi gyereknek, hogy dobot kérjen magénak? Es miért fakad
sfrva egy viddm, modem fiatalember, amikor dobol, vagy négerek-
161 sz416 filmet néz? ’

Evekkel késobb indiai itj4r] visszatérdben meglétogatott min-
ket Paul Brunton. Beszéltem neki a fiam emlékeir6l. LAtni akarta a
rajzokat, majd miutdn hosszasan tanulményozta 6ket, a kivetkezd-
ket mondta:

~ Ez a kunyhétipus kifejezetten egy kozép-afrikai, a Zambézi
partjén €16 néger torzsre jellemz8. A gyerek pontosan adta vissza az
Osszes részletet.

~ J6, de ilyen kalapot ugye nem hordanak a négerek? Ugy néz
ki, mint egy szokvényos férfi nemezkalap - jegyeztem meg.

— Nem -~ mosolyodott el Brunton —, téved. A gyereknek igaza
van. Bz a kalap is jellemz§ erre a tdrzsre, csak nem nemezb6l készi-
tik, hanem nidbd! fonjék. Egyébként a vaddszfegyver dbrazolésa is
élethfi. A l4bakat leharapd szomyeteg pedig természetesen a kroko-
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dil. A foly6 arrafelé szinte hemzseg a krokodilokt6l. De mondja
csak, hogyan lett nnek néger kisgyereke? — kérdezte meg végiil.

— Magam sem tudom — vélaszoltam mosolyogva, majd més té-
miéra tértiink.

Erre azonban sok-sok évvel kés6bb keriilt sor. Az els§ emlékek
akkor bukkantak fel, amikor a fiam a t6 mellett hosszd ideig, moz-
dulatlanul figyelt egy fekete bogarat. Nem tudta, de a koncentrédcid
egyik indiai médszerét alkalmazta. Az indiai jégik egy fekete pon-
tot vélasztanak ki a falon vagy egy kristélygdmbdn, majd arra Gssz-
pontositjdk minden figyelmiiket. A gyerek esetében a bogir toltotte
be a fekete pont szerepét, és akaratdn kiviil valészintleg transzba
jutott, gy ébredtek fel benne elz6 életébSl szirmazé emiékei.

A nyér eltelt, az 4llapotom pedig hatdrozottan javult. Tudatom
kitisztult, a vildgot m4r kevésbé elmosédottan l4ttam, és a véremet
sem égette méir a méreg. Osszel azonban, mér otthon, felléptek azok
a tiinetek, amelyek a szérummal beoltott nk legnagyobb részének a
hal4l4t okoztsk. Ujb6l gyban kellett fekiidnom, és félelmetes gor-
csok és fojdalmak gy6tortek. Nem hittem volna, hogy ilyen kinokat
élve is meg lehet tapasztalni. Minden uralmamat elvesztettem a tes-
tem folott. Idegeim szinte lebénultak, hidba akartam akdr csak a ke-
zemet felemelni, az mozdulatlan maradt. Allapotom aggaszté, ijesz-
t6 volt. Almatlan &jszakdimon pedig egy visszataszit6 hang yissz-
hangzott fiileimben:

- Engem akarsz elkapni? Ha-ha-ha...

Az orvosok konziliumot tartottak, és miitétet javasoltak.

Ugyanaznap este hivott fel minket a férjem egyik volt osztily-
thrsa, akivel nagyon j6 viszonyban voltunk. Azt mondta, éppen ak-
kor tért vissza hosszi indiai tartézkodds utdn. Mésnap elldtogatott
hozzénk. Allapotomat l4tva igy sz6lt:

— Tudod, hogy Indidban egy nagy mestert6l tanultam jégét. Ha
koveted a tandcsomat, Gjra egészséges leszel. Semmiképpen ne
hagyd magad megoperilni.

Megigértem, mindent megteszek, amit csak tandcsol.

Mutatott néhény egyszerfi jégagyakorlatot, amelyeket fektem-
ben, félholt 4llapotomban is végre tudtam hajtani, 6 pedig azt
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mondta, mindezt ismételjem meg naponta t6bbszor is, tudatirdnyi-
tdssal dsszekdtve.

Minden utasit4s4t hidnytalanul végrehajtottam.

Néhany nap elteltével mir érezhetSen javult az 4llapotom, a f4j-
dalmaim enyhiiltek, és az dsszes tobbi tiinet tekintetében is feltiing
javuldst lehetett érzékelni.

Két hét milva rovid id6re mér fel tudtam llni. Ujra visszatért
belém régi énem! Kisebb zavarokat még érzékeltem, de a bardtunk
mutatott néhdny tovabbi jogagyakorlatot, és lassan annyira felépiil-
tem, hogy tavasszal tobb hénapra a tengerhez utazhattam. Az dldott
tengeri klima, a fiirdés és a jégagyakorlatok visszaadtdk az egészsé-
gemet. A legutolsé négy hét alatt a férjem is mellettem volt, én pe-
dig személyes életem legszebb idszakdt éltem 4t. Csak aki tilélt
mér gyégyithatatiannak vélt betegséget, az tudja, mit jelent iijrg
egészségesnek lenni!

O, Te ismeretlen erd és hatalom, amelyet az emberek Istennek
neveznek! Kdsz6nom, hogy visszaadtad az egészségemet, hogy
megmenekiilhettem a pokolt6l, hogy nem véltam szeretteim terhére,
és hogy tjra hasznos, dolgoz6 ember lehettem!

A nap még soha nem siitott olyan csodélatosan, az ég még soha
nem volt olyan kék, a tenger még soha nem csillimlott a napsuga-
rakban olyan fenségesen, mint azon a nyéron...

Osszel mér otthon voltunk, én pedig wjra annyi munkat végez-
tem, mint régebben.

Egy este az egész csaldd moziba ment. Walt Disney-estet ren-
deztek, lattunk néhény torténetet Mickey egérr6l, Pluto kutyar6l és
Donald kacsdrél, és rendkiviil j6l szérakoztunk. Az egyik rajzfilm-
ben Walt Disney 6sszes hGse kozos véllalkozast alapitott, hogy a
,Kkisértett hizakat” megszabaditsdk a szellemektSl. Hirdetést jelen-
tettek meg. A szellemek, akik egy 6reg kastélyban éltek békében,
minden éjszaka a nagy lovagteremben gyfiltek Gssze, és az egyikiik
itt fedezte fel az aptéhirdetést, mikozben kényelmes karosszékében
az Wjségot olvasta, Felhdborodva olvasta fel, hogy Mickey, Pluto,
Donald és még mésok véllalkozést hoztak létre a szellemek ellen.
Mindannyiukat diihitette, hogy most mér a szellemek sem élhetnek
békében, és elhatdroztdk, hogy méresre tanitjdk ennek a vallalko-
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zésnak a részvevéit. Egyikiik felhivta a tdrsaségot, €s megrendelte a
szolgaltatdst. Utdna kiosztotték egymas kozott a szerepeket; az
egyik az ajté mogé, a mésik az gy al4 bijt, egy harmadik pedig a
tiikorbe 1épett, hogy bérki, aki a tilkorbe néz, a szellemet l4ssa maga
helyett. Mindenki kapott valamilyen feladatot a Mickey & Co.
megfélemlitésére. Mindendron el akartik riasztani az 0ij tArsasagot a
meghirdetett tevékenységétsl. Miutn kiosztottdk a szerepeket, a
szellemfénék intésére az Gsszes szellem eltiint a kovetkezd médon:
dsszezsugorodtak, majd zéldesen foszforeszkdlo gombokké valtak,
és lebegve, ugrdndozva szétgurultak killonb626 irdnyokba, majd el-
tiintek — és kozben ordigi vihogdssal siorakoztak azon, hogy foldi
élolények akarjak ket elkapni!

A meglepetéstdl elallt a lélegzetem! Higom és 6csém azonban
hangosan felkialtottak:

— Nézzétek, nézzétek! Esther zold gombjei! Még ilyet...

Egészen izgalomba jottek, és olyan hangosan kiabdltak, pogy
maér atté] tartottam, a végén kikiildenek minket a mozib6l. Es ha
tudtdk volna, hogy az egész jelenet, amikor utolséként a szellemfd-
nok is z6ld gombbé zsugorodott, démonian rShogot, és ugrindozva
eltfint, pontosan, hajszdlpontosan egyezett azzal, amit annak idején
én lattam!

Nem tudtam sz6hoz jutni. Hogyan? Mésok is lattdk mér ezt a je-
lenséget? Abban ugyanis egy percig sem kételkedtem, hogy Walt
Disney ténylegesen ldtta ezt a z61d gombot, kellett, hogy lassa! Ho-
gyan taldlhatott volna ki magétdl pontosan ugyanolyan jelenséget?
llyen véletlen nem fordulhat €l5. Ez azonban még nem volt min-
den!

Néhany hét malva egy ,,Aram, magia és misztika” cim@ konyv
jutott a kezembe. A konyv nagy, autentikus széveggyijtemény. Mi-
kozben egymas utdn olvastam az esetleirdsokat, a kovetkezd rész-
lethez értem: ,,...hogyan johetett 4t ez a valaki lezArt és lelakatolt aj-
16n? Abban a tudatban, hogy az ajtét alaposan bezdrtam, arra gon-
doltam: »ide senki sem johet be!« hidba is nyomédott mér le & ki-
lincs, és hallatszott kaparészés az ajt6 felgl. De mi tortént? Mar ott
zizegett a szobimban, megkopogtatta a szekrényt, elhaladt az
dgyam eldtt, és kristalyosan tiszta hangon megcsenditette az éjjeli-
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i szekrényen 4116 l4mpa tejiivegét” (458. oldal). Majd késbb: ,,Nem > z 1 A
‘ l4ttam semmit, de nem is igyekeztemn 14tni. Csak a lakétdrsam 4llit- Hajnalplr' AZ AJurveda

ja, hogy a padlon telihold nagysdgii fény jelent meg, mivel jol kive-

I hetéen ldtta, amint a gurulo fénygdmb az ajtonyilasban megjelent,

Il majd a fal mogott tjra eltiint” (459. oldal).

! Nem akartam hinni a szememnek. M4r megint a teliholdszerd

| gomb? A jelek szerint ez a fénygomb egy4ltaldn nem sz4mit ritka-

\ | sagnak. Milyen kiilonos! Ha jobban utdnagondolunk, hasonl6 dolog

‘ az elektromos jelenségek kozott is fellelhets: a gombvillim. Ez is a
leveg6ben gurul, és arra is volt mar példa, hogy egy gombvilldm a
i nyitott ablakon keresztiil beszokkent, végiggurult az egész szobin,

il majd egy misik nyitott ablakon 4t kilebegett. Amig megtartja . e g dol

il gbmbform4jat, nem jelent veszélyt, de amint kilép ebbél a z4rt for- Ujbdl mu.l.dennap a miiteremben dolgoztam.

| mébél, mindent megsemmisit, ami az ttjba keriil. Akkor a gémb- ; Munka .kozben egy alkalommal elvisethetetlen .nyugtalanség széllF

il villim ezerszer veszélyesebb a hagyomanyos villimn4l. Mi més ak- meg. H'lrtelen az az e“és""f‘ timadt, hogy tulajdonképpen s emmil
I kor ez a zbldesen foszforeszkdlé gomb, amely szintén szerencsét- : en armd/_ok. Az l.dé mérf(?ldes lep tc".kkel sz{xguld el(’?re’, az egyik

1 lenségeket okozhat, csak &ppen egy mdsik szinten? "1 nap ugy telik el, mint a mésik, én pedig semmit sem csindlok. Sem-

mit? — teszem fel magamnak a kérdést —, hogyhogy semmit? Egész
nap dolgozom, tanulok, és kényvtimyi irodalmat olvasok el, ha el-
faradok, zongordzom — hogyhogy nem csindlok semmit? A legutéb-
bi évekre gondoltam, és a kovetkez§ vélaszt hallottam magamban:
— Semmit nem tettél, egyaltaldn semmit médsok szenvedéseinek eny-
hitésére... Hizassdg, anyas4g, szobrészat... ezek mind a személyes
ligyeid.

Ez igaz. De mit tehettem volna? Az elmilt években arra vartam,
hogy a magasabb erSk valamilyen utasitdst adjanak, megmondjik,
i ‘ mit tegyek. A hangot azonban egyszer sem hallottam. Honnan tud-
‘ jam, hogyan és milyen ,,munkét” kell végeznem? Ha most, mikoz-

ben a torténtekrdl irok, visszagondolok, mosolyognom kell akkori
i I egyéniségemen. Milyen naiv az ember, a tudatlan ember! Hogyan
| vehetne valaki részt a ,,nagy miiben”, ha maga még nem ést célba?
Ha még sajit magdval nem tudott dil6re jutni? Azonban minden
megvildgosodott ember keresztiilmegy ezen a gyermekbetegségen,
azon, hogy rogton az egész emberiséget akarja megvéltani, ahelyett,
hogy eldszor sajat magat vdltand meg! A tényleges magasabb erk
gondoskodnak arr6l, hogy az 6sszes jelolt kigy6gyuljon ebbdl a na-
|
I
b

Egy messzi miiltb6l fennmaradt leirds egy egészen nagy beava-
tottré] szdmol be: Hermész Triszmegisztoszrél, aki Fold és ég f
il Gsszes titkat ismerte. O igy fogalmazott: , Mint font, gy lent, ahogy i
‘ lent, dgy font.”

Milyen meglep parhuzam: a zold gomb és a gmbvilldm!
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iv szemléletbdl. En azonban akkor még nem jutottam til ezen a sza-
kaszon, és boldoggd akartam tenni az embereket. Fogadalmam 6ta
egy percre sem felejtettem el, hogy ezért élek. Kiilonboz6 kisérté-
seknek lettem kitéve, amelyek azonban szdmomra valdjdban nem
jelentettek kisértést. Sok férfival hozott ossze a sors, akik a kéjvé-
gyukat akartdk kielégiteni. Azt 4llitottdk, ,szeretnek” engem. Szd-
momra azonban egyértelm@ volt, hogy engem, azt a személyt, aki
val6jdban vagyok, észre sem vették. Egyszeriien a testi szerelem
utdn s6virogtak. Az viszont hogyan érdekelt volna engem, miéta 4t-
lattam a természet 4ltal dllitott csapdat? Mégcsak a hidsdgomat sem
legyezte ezeknek a férfiaknak az irdntam val6 vagyakozasa. Eppen
ellenkezdleg: megaldzénak tartottam, hogy a férfiak 1jra meg tjra
csak a testemet akartdk.

A magas filoz6fidrél beszéltem; egy férfi, aki a baratomnak ne-
vezte magdt, és lelkesedett az ,,intelligencidmént”, az elsd adand6 al-
kalommal meg akart — cs6kolni. Tal4n az intelligencidmat akarta
megcsékolni?

Valaki més a zenei tehetségemtdl volt elragadtatva; amikor egy-
szer tdrsasdgban zongordztam, azt dllitotta, § zeneimadd, megeso-
kolta a kezemet, majd mélyen a szemembe nézett... de micsoda ér-
z€ékiséggel! En mdr ismertem ezt a ,,zeneimédatot”, és csak nevet-
temn rajta. Milyen unalmas, milyen unalmas!

Engem val6ban vonzott a zene, a filozéfia és a pszicholégia,
minden, ami a miivészettel vagy a tudomannyal 4llt kapcsolatban,
de tapasztalnom kellett, hogy a legtobb filozéfust, pszicholégust,
csillagdszt, tud6st és mivészt a tobbi férfihoz hasoniéan még erd-
sebben vonzotta a nemiség! Szegények! Mi marad nekik, ha egy-
szer elvesztik a férfiassdgukat? Az iiresség, a tulajdon ijeszt§ iires-
ségiik! A férfiak pedig azt bizonygattak, hogy eltékozlom az élete-
met, ha nem élvezem ki a nemiség gyonyoreit minden ad6dé alka-
lommal. Milyen lealacsonyit6 gondolat! Csak a nemiség lebeg a fér-
fiak szeme elGtt? Képtelenek arra, hogy a nemiség folé emelkedve
egyszerfien emberek legyenek? Arra, hogy gyerekként csak a jdték
kedvéért jatsszanak, ahelyett, hogy a jtékot is a szexualitdsnak ren-
delnék ald?
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Sokan zenélnek, végeznek valamilyen miivészi tevékenységet,
jitszanak amatdr szinészként, vagy foglalkoznak pszichol6gidval
csak azért, hogy 4llandéan 1j tArsat szerezhessenek maguknak. A
Biblia igy fogalmaz: ,,Bizony mondom néktek: aki nem iigy fogadja
az Isten orszégat, mint gyermek, semmiképpen sem megy be abba”.
Milyen mélyen 4téltem ezt a csodélatos igazsdgot, amikor litnom
kellett a csupén a nemiségnek €16 emberek nyugtalansdgit és kielé-
giletlenségét! Ezek a szerencsétlen, kitiresedett lelkii emberek pe-
dig a kozonyomet latva azt hitték, elfojtom az dszténeimet, vagy
komédidzom. Mindig nagyon szigoni dnelemzésnek vetettem ald
magamat: soha, egyetlen gondolat erejéig sem éreztem nemi vonzd-
dést férfi irdnt. Viltozatlanul mélyen szerettem a férjemet, de nem
mint nd a férfit, hanem mint ember az embert! Sz4 sem volt kisér-
tésrdl, nem kellett lelki tusdkat folytatnom magamban, és nem kel-
lett ,legy6zném” a vdgyaimat, mert egyéitalin nem is vagytam fér-
fira. Az6ta, hogy egy éjszaka tisztdn felismertem a testi szerelem
megtéveszts jellegét, mar nem nonek éreztemn magam. Azon az éj-
szakdn emberré viltam, az énem gySzedelmeskedett, és az én nem
kivdnja a nemiséget!

Az ,énnek” nincs neme! Az ,én” nem valaminek a kiegésziilni
vdgyo fele, az ,én” mindig 6nmagdban jelent egységet! Ha pedig
az ember felismeri ezt az igazs4got, akkor a felismerést a teste is
koveti!

Miétermemben ilyen gondolatok foglalkoztattak, amikor hirtelen
ugyanaz az érzés fogott el, amelyet évekkel azeltt, a gondolatétvi-
tel gyakorldsa kozben tapasztaltam, valahdnyszor egy gondolatot
képtelen voltam 4tvenni vagy kovetni: valami olyan erGvel nyomta
a mellkasomat, hogy alig tudtam lélegezni.

Félretettem a mintdz6fét, €s Gsszpontositottam. Ekkor, sok-sok
év utdn, djra éreztem az egész testemre kiterjedd sajatos bizsergést,
és meghallottam a j6l ismert, a hosszi évek sorén nélkiilézott, dldott
hangot:

— Miért hanyagolod el a szellemi képességeidet?

— Hogyan tudndm a képességeimet nem elhanyagolni? Tehetek
valamit? — kérdeztem vissza.
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— Nagyon j6l tudod, 6nmagdban att6l, hogy valakinek sziiletett
tehetsége van a zene, a szobrdszat vagy mds mévészetek irdnt, még
nem fog feltétleniil mévésszé valni. A tehetséget ki kell bontakoz-
tatni, ehhez viszont gyakorlds, gyakorlds és megint gyakorl4s kell!
Sem a szorgalom nélkiili tehetség sem a tehetsége nélkiili szorgalom
nem jelent miivészetet. Ha azonban a tehetségedet dsszekotid a szor-
galommal, akkor igazi mifvésszé vdlhatsz! Te is rendelkezel olyan
képességgel, amelyet nem fejlesztesz tovabb: a lélek kinyilvanitdsa-
nak képességével. Gyakorolj, gyakorolj, gyakorol;... és akkor mii-
vésszé valsz az osszes mivészeti forma folott 4116 mitvészetben: a
miivészet nélkiili mivészetben!

Szivem hevesen dobogni kezdett. Evek 6ta vértam belsG itmuta-
tdsra anélkiil, hogy vélaszt kaptam volna. Nem volt més valaszt-
som, dolgoztam, és a sorsom 4ltal megkovetelt napi feladataimat
végeztem, Pszichol6gidt €s szobrészatot tanultam. A két teriilet cso-
délatosan kiegészitette egymdst. Portrékészités kozben a modellem
lelki bedllitottsigét is alaposan tanulmédnyoztam. Mindenkit érde-
kesnek taldltam, és minél mélyebben sikeriilt bepillantanom valaki-
nek a lelki viligdba, anndl jobban sikeriilt a képmdsa. Rdjottem,
hogy a portrékészités €s a pszichol6giai elemzés ugyanazt jelenti!
A képmdsok készitése lelki tanicsad4ssal is egyiitt jart, és az Osszes
modellem a munka végeztével tovabbra is k6tddott hozzdm lelkileg.
A monumentilis munk4k, a nagy kompozici6k is nagy romet sze-
reztek nekem. Az erds koncentrécié folyamatosan i} igazsdgokhoz
vezet kapukat nyitott meg eldttem. Lelkem legmélyén azonban el-
szomoritott, hogy a ,.hangot” nem hallhattam tobbet. Ugy kiszérad-
tam, mint a firészpor, és az az érzés nehezedett rim, hogy valami-
lyen nagyon magas forrdsb6l szdrmaz6 er6vel veszitettem el a kap-
csolatot.

Most pedig djra itt van ez az erd, és azt mondja, hogy a miivészet
nélkiili mivészetet kellene gyakorolnom. Hogyan gyakoroljam? Lé-
tezik egy4ltalan ilyen gyakorlat? Még soha nem hallottam réla...

Ekkor tijra egészen j6! kivehetGen megsz6lalt bennem a hang;

~ Keress!

— Keressek? Hol? és hogyan? — kérdeztem.

Vélaszt azonban mar nem kaptam...
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Aznap este ahhoz a bardtunkhoz l4togattunk, aki betegségem
alatt a jégagyakorlatok és a tudatirdnyitds bemutatdsdval megmen-
tette az életemet.

Vidéman telt az este, a férfiak felfrissitették iskolai élményeiket,
én pedig megnéztem vendégldténk konyvtdrét. Taldltam egy szé-
momra kiilondsen vonzé konyvet, és megkérdeztem, elvihetem-e.

- Természetesen — vélaszolta a bardtunk.

Magamhoz vettem a konyvet, és visszaiiltem a férfiak kozé.
Megkértem a baritunkat, mesélje el nekiink, hol és hogyan tanulta
meg a jégagyakorlatokat, amelyekkel megmentett. EImondta, hogy
Indidban egyszer egy maharadzsa tigrisvadészatra hivta. A vad4szat
kozben félelmében feldgaskodott a 16, és olyan szerencsétleniil ve-
tette ki Ot a nyeregb6l, hogy a hétdra esett, és képtelen volt feldllni.
Miutén a szobdjdba vitték, a maharadzsa megldtogatta, és megkér-
dezte, melyik orvosit kiildje hozz4, az indiait vagy az angolt.

Bardtunk az angol orvost vélasztotta. Az orvos kiilonboz6 f4jda-
lomcsillapitékat irt fel neki, €s azt tandcsolta, fekiidjon nyugodtan
az dgyban. Napok és hetek teltek el, 6 viszont még mindig az dgyat
nyomta, és nem tudta megmozditani sem a tarkéjdt, sem a hdtat. Hat
hét elteltével is csak rosszabbodott az 4liapota.

A maharadzsa ekkor 1jbél meglatogatta, és igy sz6lt hozza:

— On az angol orvost kérte, ezért 6t kiildtem 6nhoz. Mr hat hete
kezeli ont, de az dllapota egyre csak romiik. Ha megfogadja a tan4-
csomat, akkor az indiai orvosomra hagyatkozik, aki beavatast nyert
az Ajurvéda tudomanygba.

Bardtunk megkérte a maharadzsit, kiildje el hozz4 az indiai or-
vost.

— Mit jelent az, hogy valaki beavatdst nyer az Ajurvédiba? — kér-
deztem.

— A védék az indiaiak szent konyvei, a foldi filozéfia legmaga-
sabb fokdt képviselik. A véddk kiilonboz6 részekbdl tevédnek
ossze. Az Ajurvéda az egészség tudomdnya, az emberi test dsszes
titkdt, a betegségeket, a gyogymodokat és az egészség megdrzésé-
nek médszereit tartalmazza. A beavatottak mér 6t-hatezer évvel ez-
elott tudtak példaul, hogyan lehet jvatehetetleniil kdrosodott testré-
szeket hulldk ép testrészeivel pétolni. A leghihetetienebb miitéteket
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hajtottdk végre. Képesek voltak a megvakult szem helyére egészsé-
ges szemet beiiltetni — ezt a beavatkozast emberen és llaton egya-
rdnt végre tudtdk hajtani —, még egy egész labat is képesek voltak
p6tolni. Azt is tudtdk, hogy a betegségeket megszamlalhatatlanul
sok apré6, lithatatlan lény okozza, amelyeket ma baktériumnak ne-
veznek, de azzal is tisztdban voltak, hogy a baktériumok egy démo-
ni szellem ldthatatlan testének sejtjei. Ezzel kapcsolatban a Nyuga-
ton persze semmilyen kutatast nem folytatnak, eltekintve néhény
olyan beavatott6l, mint példaul Paracelsus. A gonosz szellem egy
vagy tobb embert a hatalma ald von, és testével beléjiik hatol. Ha az
ember rezgései rdhangolédnak a gonosz szellem rezgéseire, akkor
megbetegszik. Mindig vannak azonban emberek, akik soha nem re-
zegnek egyiitt a gonosszal, 6k nem is betegednek meg. A nyugati
tudomdény széhasznélatdval élve, immunisak.

Ezekben az indiai szent iratokban az dsszes siilyos betegség le-
irdsa megtaldthat6. Még szfnes képekkel is illusztraljak, hogy néz-
nek ki. Mindegyik betegség ijesztd alak, a rd jellemzS megjelenéssel
és szinnel. A pestis démona példaul egy fekete szomyeteg, nem vé-
letlen, hogy a pestist . fekete haldlnak” is nevezik. Egy mdsik, szin-
tén haldlos betegség szelleme sdrga démon, az 4ltala okozott beteg-
séget ,sdrgaldznak” hivjdk. A lepra szellemének oroszldnszerii feje
van, és koztudott, hogy a lepras betegek messzir§l felismerhetSk ar-
cuk oroszlénra emlékeztetd jellegérSl. Arcukon annak a szellemnek
az oroszldnarca ismerhetd fel, amely megszéllta Gket. A tiidGgyulla-
dést hatalmas, v6ros démon okozza, amely Gigy néz ki, mintha l4n-
gokbol fontsk volna. Es igy tovibb; mindegyik betegség a kiilonbo-
26 démonoktdl valé megszéllottségra vezethet§ vissza.

- Virj csak! - szakitottam meg bardtunk elbeszélését —, mit is
mondtél, a tiidégyulladds 6ridsi, voros démont6l szdrmazik? Milyen
érdekes... — s szemem elGtt hirtelen megjelent a gyerekkori emlék:
Gjra magam elGtt litom a kis6csémet, amint felugrik az dgyon, és
maga elé meredve, magén kiviil kialtja:

— Mama, mama, a nagy, voros ember jon felém, mama, segit-
ség... — és tigy hadon4szik kis kezecskéjével, mintha egy lathatatlan
tdmad6t akama feltartéztatni... majd elveszti az eszméletét, mama
pedig a kovetkezSket mondja:
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— Amit l4t, az nem a val6sdg, hallucindl.

En azonban mér akkor tudtam, hogy a ,,voros ember” a gyerek
szémdra valésag volt, méghozz4 a jelek szerint objektiv valdsdg,
amellyel az indiaiak évezredekkel ezeldtt is tisztdban voltak. Nem-
csak az szamit val6sdgnak, ami kézzel foghat6 és szemmel l4that6!

Elmeséltem gyerekkori emlékemet, bardtunk azonban egy4ltaldn
nem lepSdott meg.

~ A betegek természetesen nagyon gyakran ltjék a démonokat,
amikor azok megszélljak Sket. Néha késGbb is, a betegségiik alatt,
mikozben a démonnal viaskodnak. Ha azonban ezt sz6ba hozzik, a
komyezetiik azt 4llitja, csak magas lazuk van és hallucindlnak. Sen-
ki nem gondolkodik el azon, honnan szdrmaznak ezek a képek, ame-
lyekre a betegek korébban egy4ltaldn nem gondoltak, és hogy lehet,
hogy az ugyanabban a betegségben szenvedk eltt ugyanazok a ké-
pek jelennek meg, anélkiil, hogy azokrél kordbban besz€ltek volna
egyméssal, hiszen nem is ismerik egymést, és kordbban soha nem
taldlkoztak.

Baritunk elmondta még, hogy a maharadzsa indiai orvosa na-
gyon j6szivi, kedves és meglehetSsen fiatal indiai volt, akivel ké-
sGbb bens6séges bardtsdgot kotott, és maig is leveleznek egyméssal.
Megvizsgilta, hogyan mikodnek az idegi reflexei, majd elment, és
tablettdkkal tért vissza, amelyekbdl baratunknak naponta hérmat
kellett bevennie. Bicsizdskor mosolyogva még azt mondta:

— Harom nap miilva iijra lovagolni fog.

Bardtunk hitetleniil séhajtott egyet.

Madsnap mir meg tudta mozditani a fejét. Az Ajurvéda fiatal be-
avatottja ismét eljott, tjabb piruldkat adott, és tudatirdnyitdssal egy-
bekotott 1égzdgyakorlatokat végeztetett vele. Délutdn mér fel tudott
iilni, és gerincében olyan bizsergést érzett, mintha életer6 dramlana
belé. '

A misodik napon fel tudott 4llni, el6szor néhany bizonytalan 1¢-
pést tett a szobdban, majd késGbb kiment a kertbe.

A harmadik napon kipihenten és élénken kelt fel, és kilovagolt.

Ezt kovetden mély bardtsdg alakult ki kozte és a fiatal indiai ko-
zott. Egy alkalommal a kovetkez6 kérdést tette fel Gjdonsiilt bardtja-
nak:
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hajtottdk végre. Képesek voltak a megvakult szem helyére egészsé-
ges szemet beiiltetni — ezt a beavatkozast emberen és allaton egya-
rant végre tudtik hajtani —, még egy egész labat is képesek voltak
pétolni. Azt is tudtdk, hogy a betegségeket megszamldlhatatlanul
sok apro, lathatatlan lény okozza, amelyeket ma baktériumnak ne-
veznek, de azzal is tisztdban voltak, hogy a baktériumok egy démo-
ni szellem l4thatatlan testének sejtjei. Ezzel kapcsolatban a Nyuga-
ton persze semmilyen kutatdst nem folytatnak, eltekintve néhény
olyan beavatott6l, mint példdul Paracelsus. A gonosz szellem egy
vagy t6bb embert a hatalma ald von, és testével beléjiik hatol. Ha az
ember rezgései rdhangolédnak a gonosz szellem rezgéseire, akkor
megbetegszik. Mindig vannak azonban emberek, akik soha nem re-
zegnek egyiitt a gonosszal, 6k nem is betegednek meg. A nyugati
tudomdny széhasznélatdval élve, immunisak.

Ezekben az indiai szent iratokban az 6sszes silyos betegség le-
irdsa megtaldlhaté. Még szines képekkel is illusztrdljék, hogy néz-
nek ki. Mindegyik betegség ijesztd alak, a rd jellemz megjelenéssel
és szinnel. A pestis démona példdul egy fekete szomyeteg, nem vé-
letlen, hogy a pestist , fekete haldlnak” is nevezik. Egy masik, szin-
tén haldlos betegség szelleme sdrga démon, az 4ltala okozott beteg-
séget ,,sdrgaldznak” hivjdk. A lepra szellemének oroszlanszer feje
van, és koztudott, hogy a leprds betegek messzirdl felismerhetdk ar-
cuk oroszldnra emlékeztetd jellegérSl. Arcukon annak a szellemnek
az oroszldnarca ismerhet fel, amely megszallta Gket. A tiidogyulla-
dést hatalmas, voros démon okozza, amely tigy néz ki, mintha l4n-
gokbél fontak volna, Es igy tovabb; mindegyik betegség a kiilonbo-
26 démonoktdl valé megszéllotisigra vezethetd vissza.

— Virj csak! - szakitottam meg bardtunk elbeszélését —, mit is
mondtél, a tiid6gyulladés 6ridsi, voros démont6l szdrmazik? Milyen
érdekes... - és szemem el6tt hirtelen megjelent a gyerekkori emlék:
tjra magam eldtt litom a kiscsémet, amint felugrik az dgyon, és
maga elé meredve, magan kiviil kialtja:

— Mama, mama, a nagy, voros ember jon felém, mama, segit-
ség... - €s gy hadondszik kis kezecskéjével, mintha egy lathatatlan
tdmadét akamna feltartéztatni... majd elveszti az eszméletét, mama
pedig a kovetkezGket mondja:
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— Amit l4t, az nem a valésdg, hallucindl.

En azonban mér akkor tudtam, hogy a ,,vorés ember” a gyerek
szamdra valésdg volt, méghozzd a jelek szerint objektiv valéség,
amellyel az indiaiak évezredekkel ezel6tt is tisztiban voltak. Nem-
csak az szdmit val6sdgnak, ami kézzel foghat6 és szemmel l4thatd!

Elmeséltem gyerekkori emlékemet, bardtunk azonban egyéltalin
nem lepddott meg.

— A betegek természetesen nagyon gyakran l4tjik a démonokat,
amikor azok megszalljak Gket. Néha kés6bb is, a betegségiik alatt,
mikozben a démonnal viaskodnak. Ha azonban ezt sz6ba hozzédk, a
komyezetiik azt dllitja, csak magas l4zuk van és hallucinilnak. Sen-
ki nem gondolkodik el azon, honnan szdrmaznak ezek a képek, ame-
lyekre a betegek korsbban egyéltaldn nem gondoltak, és hogy lehet,
hogy az ugyanabban a betegségben szenveddk eldtt ugyanazok a ké-
pek jelennek meg, anélkiil, hogy azokr6l kordbban beszéltek volna
egymdssal, hiszen nem is ismerik egymdst, és kordbban soha nem
taldlkoztak.

Baritunk elmondta még, hogy a maharadzsa indiai orvosa na-
gyon joszivi, kedves és meglehetdsen fiatal indiai volt, akivel ké-
sbb bensdséges baratsdgot kotott, €s mdig is leveleznek egyméssal.
Megvizsgélta, hogyan mfikodnek az idegi reflexei, majd elment, és
tablettdkkal tért vissza, amelyekbGl bardtunknak naponta hdrmat
kellett bevennie. Buicsizaskor mosolyogva még azt mondta:

~ Harom nap miilva djra lovagolni fog.

Baratunk hitetleniil s6hajtott egyet.

Miésnap mér meg tudta mozditani a fejét. Az Ajurvéda fiatal be-
avatottja ismét eljott, Gjabb piruldkat adott, és tudatirdnyitssal egy-
bekotott 1égzégyakorlatokat végeztetett vele. Délutan mér fel tudott
iilni, és gerincében olyan bizsergést érzett, mintha életerd dramlana
belé. '

A miésodik napon fel tudott 4llni, elsz6r néhany bizonytalan 1é-
pést tett a szobdban, majd késSbb kiment a kertbe.

A harmadik napon kipihenten és élénken kelt fel, és kilovagolt.

Ezt kovetSen mély baritsdg alakult ki kozte és a fiatal indiai ko-
zott. Egy alkalommal a kovetkezd kérdést tette fel djdonsiilt bardtjd-
nak:
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— Mit adott be nekem, amitdl szinte csodaszerfien felépiiltem?

— Tuddsunk apdr6! fivra sz4ll. Ha az apa beavatja a fidt, a fiinak
el&sz6r meg kell eskiidnie, hogy a titkokat semmilyen koriilmények
kozott sem adja ki. Ezt az eskiit még senki sem szegte meg. En sem
drulhatom el 6nnek a tablettak titk4t. Néhdny dolgot azonban elme-
sélbetek a tudomanyunkrél. Ezeket a tablettdkat olyan vegyiilet al-
kotja, amelynek a legfGbb Gsszetevje az arany. Ez az aranyat tarta)-
maz6 keverék azonban kordntsem halott anyag, inkdbb ,,é!6 arany-
nak” nevezhetnénk. Tobb héten keresztiil tartjdk hermetikusan le-
zart tégelyben dllandé héfokon, vegyi kemence belsejében. Az elja-
ras sordn olyan tulajdonsdgok fejlddnek ki a halott aranyban, ame-
lyek ,életet kolcsonoznek” a nemesfémnek. On is tudja, hogy ha
egy tojast hdromszor hét napon keresztiil dllandé 40 fokos hémér-
sékleten tartunk, a 21 nap elteltével kiscsibe bujik ki belSle. Ha
azonban ugyanazt a tojdst tiz percen keresztiil 100 fokos hdnek
tessziik ki, megkeményedik, de Gj €let mar nem fog kifejlddni bels-
le. Ugyanez mondhatd el az aranykeverékr6l. A tobb hétig fenntar-
tott 4llandé meleg az aranyban olyan energiat fejleszt ki, amely
ugyanigy rezeg, mint az ,€letenergia”. Ez az energia messze az
atomenergia folott dll. Az arany lassd folyamat sordn, évmillidk alatt
alakul ki a fold méhében a Fold szokvanyos durva anyagdbdl. En-
nek a folyamatnak a tovébbfejlesztése révén az aranyat Gjabb anyag-
fajtdva alakithatjuk at, amely mdr feltolt6dott ezzel a magas energia-
val. Ahogy a vas mégnesezhetd, ugy az aranybdl is el6éllithaté mag-
neses vagy ,,€16” arany. Az arany mignesessége azonban sokkal
magasabb energidt hordoz, mint a vasé. Ugyanigy rezeg, mint sajat
életerdnk, ez az energia maga az élet, és csodés hatést fejt ki az
Osszes €l6lényre. Az ember €16 mégneshez hasonlithat6, amely ez-
zel a legmagasabb energidval t6lt6dott fel. Ahogy egy magnes is el-
vesztheti idGvel magnesességét, de elektromos dram dtvezetésével
djra magnesezhetd, tigy az ember is ijbol feltoltGdhet ezzel az ener-
gidval. Az 6n esetében a legkifinomultabb szerv sériilt meg, és az
életenergia fesziiltsége nagyon meredeken leesett. Szervezetében
nem volt elegendd erd ahhoz, hogy sajit magat rendbe hozza, mivel
éppen a gy6gyité kozpontok sérilltek meg. Ezek a tablettak djra fel-
toltotték az idegkdzpontjait, a természet iijra mikodésbe lendiilt, 6n
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pedig tijra egészséges. Ez a teljes titok. Tudja, a maharadzsa mdr
oreg, de a férfiassdgat mindennap meg akarja mutatni a szerets-
jének. Ezeknek az aranypiruldknak a segitségével a fiatal férfi erejét
képes megérizni. A természet 5nmagdban mdr nem képes a teste
szdmdra biztositani ezt az energi4t, a készitmény viszont mozgésba
hozza az idegi kozpontokat, ami mér elegend is ahhoz, hogy faj-
fenntart6 képessége naponta megyjuljon.

Barétunk megkérdezte:

— Miért titkoljdk el a tuddsukat? Miért kell az ismereteiknek ti-
tokban maradni? Miért nem élvezheti az egész emberiség ennek a
tud4snak az 4ld4s4t? Miért nem avatjdk be az angol orvosokat ebbe
a tudoményba?

Az indiai egy darabig maga elé meredt, majd igy vélaszolt:

— Ahogy a toj4s esetében a kakas altali megtermékenyitésre van
sziikség ahhoz, hogy a szunnyadé élet felébredjen, ligy a készitmény
elGallitdsakor is sziikség van egy er6forrdsra, amely az aranymole-
kuldk lappangé energiéit életre kelti, és a halott aranybdl €15 anya-
got teremt. Ez az erdforrds maga az ember. A megtermékenyit6 erd
nemcsak a testen keresztiil, hanem egy mdsik szinten energiaként is
megnyilvanulhat. A hipnotizdr példéul tudaténak szintjén haszndlja
fel megtermékenyits erejét, és més emberek lelkébe hatolva éppigy
kibontakoztathat szunnyad6 erSket, ahogy ivarsejtje egy mésik ivar-
sejttel egyesiilve életet teremthet. Ahhoz, hogy kiilonb6z5 anyagok-
ban, ebben az esetben az aranyban, bizonyos folyamatok induljanak
el, az ember sajdt életenergidjanak kisugdrzdséra van szikség. Ha
azonban ezt az erSt nemi szervein keresztiil tovébbitja a kiilvildg fe-
16, akkor az életenergist eredeti formdjdban kisugdrozni képes ideg-
kézpontjait altatja el. Ezek az idegkdzpontok automatikusan nyil-
nak, illetve zdrédnak. A férfi vagy a nemi szerveibe, vagy a maga-
sabb idegkdzpontokba irdnyithatja ezt az energiat, de nem toltheti
fel életenergidval mindkét szervét egyszerre! Igy bizony4ra azt is
megérti, hogy amikor az apa beavatja a fiit ebbe a tudoményba, a
fiinak a hallgatds eskiljével egyiitt az 5Snmegtart6ztatds eskiijét is le
kell tennie. A fid éppen ezért csak akkor részesiilhet a beavatdsban,
amikor mdr hdzaséletet €, és tobb gyermeke van, hogy ne szakitsa
meg a ldncot. Mutasson nekem olyan nyugati orvost, aki ennek a tu-
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désnak az érdekében hajland lenne teljes Gnmegtart6ztatdsban élni!
Tapasztalataink szerint, a nyugati orvosok zéme a tud4saval minél
tobb pénzt igyekszik dsszeszedni, hogy 4llati 6sztoneit kielégithes-
se. Sokan jartak m4r nalunk, és titkainkat a legkiilonbozébb eszks-
zokkel prébaltdk kiszedni bel6liink. Hamar egyértelmiivé vélt el6t-
tiink, hogy titkaink felhasznldsdval meg akartak gazdagodni, vagy
hidsdguk kielégitése céljabél igyekeztek kicsalni bel6liink tuddsun-
kat, hogy dnmaguknak arathassak le a himevet. Hallgattunk. Szo-
mort tény, hogy az idegen hatalom az Ajurveda tobb beavatottjit is
megkinzatta, mivel nem voltak hajlandék kiadni a titkukat. Az ide-
genek azéta nem taldlhatnak olyanra, aki beavatést nyert az Ajurvé-
déba. Senki sem ismerné be, hogy tud valamit. Rdkényszeritettek
minket a maszk viselésére és arra, hogy , titokzatos keletiekként” vi-
selkedjiink. Nagyon magas drat kellett fizetniink. Annyit azonban
eldrulok nnek, hogy a sok-sok év alatt olyan idegen orvosok is jar-
tak erre, akik értékes, komoly szandékii emberek voltak, és a segite-
ni akards olyan erSs volt benniik, hogy a brahmaharija (0nmegtar-
toztatds) eskiijét is hajlandok voltak letenni, hogy a titok birtok4ban
gyogyithassanak. Ezek az emberek szintén beavatast nyertek, és ve-
liink egyiitt dolgoznak, de tud4sukat éppiigy titokban tartjak, mint
mi, Abban a pillanatban, ahogy az emberiség eléri azt a fejlodési fo-
kot, amelyen az orvosok tobbsége m4r hajlandé a gy6gyitds érdeké-
ben lemondani a nemi gydnyorokrdl, az Ajurvéda beavatottjai fel-
tirjak elSttiik az dltaluk Srzétt igazsdgokat és titkokat, A nyugatiak
azonban egyeldre f6leg arra torekednek, hogy ij felfedezéseiket
egymds kdros{tdsdra hasznéljk fel. Gondoljon csak arra, hogy mi-
hez vezetett a dinamit vagy a repiil6gép felfedezése. Uj fegyverek-

hez! Mit kezdenének ezek az emberek a kozmikus energia és a még
magasabb rendil €letenergia titkdval? Csak ij lehet6ségeket keres-
nének egyms kiirtdséra és még nagyobb vagyon felhalmozasdra! A
hdbori iizlet! & mire j6 ez az iizlet? Mire j6 az egyre tobb pénz? Az
élvezeteik felfokozdsdra, arra, hogy még mélyebbre meriiljenek a
nemi Orémok és a perverzitésok dzonében. Es 6n azt szeretné tudni,

miért nem druljuk el a titkainkat! Az idegen orvosoknak hignyoznak
ezek a titkok a legkevésbé! Ha meghalljék, hogy a tudésért cserébe
le kell mondaniuk élvezeteikrdl, hirtelen lelohad az érdekladésiik.

Azt pedig egyéltaldn nem hajlandék elhinni, hogy ezért az alacsony
arért az egész élet titk4t kapndk meg. Sokkal kdnnyebb kinevetni és
kiginyolni a tivol-keletieket anélkiil, hogy egyetlen kisérletet is ten-
nének. Az idegenek tobbsége azt hiszi, a Foldon a legnagyobb bol-
dogség a nemi vagyak kielégitése 4ltal érhetd el. Hogyan akarjdk azt
a hihetetlen erét megismerni, amellyel a szellemiség sikjara jutott
emberek rendelkeznek, ha maguk meg sem prébélnak eljutni oddig?
Ez az erG sem pénz, sem hatalom ttjdn nem szerezhet§ meg. Az dra
lemondés! Aki azonban megfizeti ezt az 4rat, késdbb rajon, hogy
semmirdl sem mondott le, mert a halandét a halhatatlanra, a mulan-
dét a milhatatlan boldogségra cserélte. Ennél jobb cserét elképzelni
sem lehetne! Err6l azonban felesleges vitatkozni. Ezeket a titkokat
nem értheti meg az ember az értelmével. A szellemiséget nem lehet
megérteni, csak dtélni, a szellemiséggel csak azonosulni lehet! Mi
nem prébéljuk meg eltériteni az idegeneket a tovdbbha-laddst] az
értelem utjan. Mdr eddig is sokat értek el, és még tobbet fognak el-
érni. Az értelmi ember elStt azonban, aki a lemondéson keresztiil
megkozelithetd tiszta Onvald iidvét soha nem ismerheti meg, rejtve
maradnak a ,,végs0 igazsdgok”. A nyugatiak a keleti jogit viccfigu-
rdvé véltoztattak. Csoda, hogy a beavatottak nem adjak ki titkaikat,
hanem visszahizédnak, és az idegenek szimara megkozelithetetle-
nek maradnak?

Onnek azért mondtam el ilyen sokat, mert ldtom, hogy nem a
kivéncsisdg, hanem mély lelki késztetés hatdsdra szeretné tanulm4-
nyozni a tudoményunkat. Az igazsdgot, Istent keresi! Az ilyen em-
berek megsegitése el6l nem zédrkézunk el. Azt tandcsolom Onnek,
hogy ha gyorsabban akar eldrehaladni, ha mélyebbre kivan hatolni
az emberi lélek és az élet rejtelmeiben, akkor gyakorolja a jogat!

Elmondta nekem, hogy a tavol-keletiek sok-sok évezred sordn
szdmos médszert ismertek meg és fejlesztettek tokélyre, amelyek
révén elérhetS az a cél, amely még a legtudatlanabb ember elGtt is
megjelenik, mint a boldogsag utdni vigyakozis! A beteljesedés, a
megvaltds, az iidvoziilés vagy ahogy a tivol-keletick nevezik, a nir-
véna, mdr itt a Foldon elérhet. Az ajté minden ember eldtt nyitva
all, csak a kulcsot kell megtalélni!

Ez a kulcs pedig a joga!
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Az Ajurvéda beavatottja elmondta, hogy minden dsszpontositdst
igényld tevékenység a joga egy-egy fajtdjdnak tekinthetd, mivel a
nagy cél egyediil a koncentréci6 4ltal érhetS el. A j6ga révén azon-
ban megtanulhatjuk az évezredek sorédn kikristalyosodott és tokélyre
vitt eljérdsokat, amelyek segitségével médszeresen dsszpontositha-
tunk, €s a koncentrdci6t médszeresen felfokozhatjuk. A jéga kiilén-
b6z utakat ismer: léteznek testi, lelki és szellemi koncentriciés
gyakorlatok. Ezekkel a gyakorlatokkal az ember a legmagasabb ké-
pességeit fejlesztheti ki magdban, megnyithatja lelki szemeit és lelki
fiileit, megtanul uralkodni 5nmaga és ezéltal az alkot6- és a sorserdk
folou is. Megnyilik az iidvhoz, vagy azt is mondhatn4nk, az 6nmeg-
val6sitdshoz, az Istenhez vezet§ iit! A legmagasabb, de egyben leg-
nehezebb 1t a rédzsa-jéga. A rddzsa sz6 jelentése ,kirdly”. A j6g4-
nak ezt az \tj4t tehét sz6 szerinti forditdsban ,kir4lyi j6gdnak” is ne-
vezhetnénk., Ez a legrovidebb, de egyben a legraz6sabb, legmerede-
kebb 1t, amelyet Krisztus is tanit a Bibli4n keresztiil.

Tirelemmel és kitartdssal azonban elérhetd a cél.

Bar4tunk tovdbb mesélt:

— Az indiai orvos megmutatta a j6ga alapgyakorlatait, amelyeket
én is megmutattam neked. Kés6bb elmondta, hogyan juthatok el az
egyik legnagyobb €16 j6gihoz, akit fel is kerestem. Nyolcvanéves
férfi volt, de nem nézett ki id6sebbnek negyven év koriili embemél.
A hatha-jégik egyike volt, akik testiiket tetszés szerint évsz4zado-
kon keresztiil is véltozatlan és teljesen egészséges 4llapotban képe-
sek fenntartani. Az indiaiak azt 4llitjék, a hegyekben még ma is &I-
nek akdr hét- vagy nyolcszéz éves jégik.

A férjem nevetni kezdett:

- Ugyan, men;j mdr! Hétsz4z éves kor? Nem is lenne rossz. De
azt4n sajnos felébredtél az 4lmodbsl, nem?

- Létod ~ vélaszolt bartunk teljes komolysdggal -, te is egy iga-
zi ,nyugati” vagy. Ha bizonyos dolgokrél nem hallottl, még tivol-
16l sem jelenti, hogy azok nem is léteznek. A tdvol-keletiek sokkal
tobbet tudnak az ember titkéré], mint mi itt nyugaton, de megtanul-
tak hallgatni. A nyugatr6l érkezé els§ betolakodék mindent elko-
vettek, hogy a tdvol-keletiek elhallgassanak. Még ma is gondosan
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el tudjdk rejteni a titkaikat. Az Indidban tapasztaltak utén szézszor
meggondolndm, mielStt ginyosan elnevetném magam.

- J6, j6 — sz6lalt meg a férjem —, én is tisztdban vagyok vele,
hogy nem zdrhatjuk ki eleve a hosszabb élet lehetdségét, ha figye- .
lembe vessziik, hogy itt nyugaton is folyamatosan emelkedik a vér-
hat6 életkor, annak ellenére, hogy a dohdnyz4ssal, az alkohollal és a
meggondolatlan életméddal mindent megtesziink az €letiink megré-
viditéséért. 50 vagy 60 évvel ezelGtt az 4tlagos emberi életkor 35 év
volt, majd rovid id8 alatt 60 évre emelkedett. fgy elképzelhetjiik,
hol lehet a hatédr! Az orvostudomény mérfoldes léptekkel halad el6-
re, ki tudja, mit érhetiink még el?

— Litod, a tényleges meggy6z6désed egy4ltaldn nem cinikus. Itt
nyugaton azonban nem meriink kiéllni a meggy§z8désiink mellett,
mivel az dltaldnos felfogds megkoveteli, hogy az ismeretlen dolgok-
rél csak maré ginnyal sz6ljunk. Minden tiszteletem a tudésoké,
csakhogy Sk 1igy tesznek, mintha az élet 6sszes titk4t ismernék, koz-
ben teljesen tanécstalanul 4llnak a halal eldtt. A tdvol-keletiek fel-
fedték az €let és a haldl titk4t, a giinyos nyugati magatart4ssal szem-
ben azonban csak egyetlen fegyveriik van: a hallgatds. Nem is cso-
da. Csak egy példa: egy indiai egyszer egy cigarettaoltét mutatott
nekem, amely Buddhét 4brdzolta 16tusziilésben. Tipikus bazéri cse-
csebecse volt. A kovetkezSket mondta: — Keleti ember soha nem
hasznéln4 fel Krisztus alakj4t, hogy cigarettaoltét készitsen bel6le,
mert mi més vall4sok istendbrézolésait is tiszteljiik. Tudjuk, hogy a
kiilonbozd istendbrdzoldsok mogott ugyanaz az egyetlen 1étez6 Is-
ten 4ll! -, és a Buddhét 4brézol6 cigarettaolt6t gyengéden a hazi ol-
tardra helyezte. Nyugati mivoltomban mély szégyenérzet fogott el.
Tényleg kivéncsi lennék, mikor ismerik fel nélunk az emberek,
hogy nem szabad a keletieket az ilyen {zléstelen, tapintatlan és ki-
méletlen megnyilvdnuldsokkal folyamatosan megsérteni. Gondolj
csak a Tdvol-Keletr6l sz616 filmekre. Az ott 18k is megnézik eze-
ket a filmeket, és hidd el, megvan réluk a maguk véleménye, csak
hallgatnak réla...

— Vannak a j6g4rél is konyvek? — kérdeztem a bardtunkat.
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— A legszebb és legszentebb konyv a Bhagavad-gita. Abban ol-
vashatod el a leggyony6riibb leirdst a rddzsa-j6gén keresztiili wtrol
az 6nmegvaldsitdshoz. Feltétleniil ajanlom.

Eleget hallottam.

Még aznap este el akartam kezdeni a magammal hozott kényv
olvasis4t. Kényelmesen elhelyezkedtem az 4gyban, és kicsomagol-
tam a szerzeményemet.

Meglepetésemre nem a kivdlasztott kdnyvet taldltam a csomag-
ban. Megforditottam, s elolvastam a gerincére nyomtatott cimet.
Milyen furcsa: a cim l4ttdn mér emlékeztem, hogy ezt a kényvet
akartam a vendégség sordn is megnézni. Mellényiltam volna? A je-
lek szerint igen. Azonban ha mdr nélam volt a konyv, arra gondol-
tam, legaldbb megnézem. Azonnal felébresztette az érdeklGdése-
met. Kiviilr6] modern konyvre hasonlitott, valésziniileg nemrég kot-
tették be, de beliil rendkiviil régi kéziratra leltem. A papir mir egé-
szen elbamult, és kdnyvmolyok nyomai ldtszottak rajta. A szurokfe-
kete tinta és a kézirds jellege egyardnt arra utalt, hogy nagyon régi
konyvet tartottam a kezemben. Olvasni kezdtem, és minél tovabb
jutottam, ann4l nagyobb lett a csoddlkozdsom, mig végiil annyira iz-
gatott4 valtam, hogy remegS kezemmel lapozni is alig tudtam.

A kézirat a Folddel egykort rendr6l szélt. Ez a rend titkos, tisz-
t4n szellemi egység, barmilyen kiilsG, ldthatd ,tagsag” nélkiil. A
rendbe folyamatosan kapnak bebocsétdst ij jeloltek, akik maguk je-
lentkeznek, anélkiil, hogy a rendrdl barmit is tudndnak. A ,jelentke-
zés” abbdl dll, hogy valaki eléri azt a fejlodési szintet, amelyen a sa-
jat személyiségét hajlandé teljesen feladni, hogy méasok szenvedése-
inek enyhitésére szentelje életét. Ha valakiben megérlelédik ez az
elhatdroz4s, a titkos rend egyik tagja szellemi kapcsolatba keriil ve-
le. Pontosabban fogalmazva, az, aki személyiségét feladva az egye-
temes szeretethez €r, olyan fejldési szakaszba 1ép, amelyben ma-
gétél kapcsolédik be abba a rezgésbe, amelyet ennek a szellemi test-
vériségnek a kisugdrzdsa hoz létre. BeliilrSl hallja a szellemi vezets
hangjat, aki el6szor figyelmezteti az elhatdrozésdval jir6 nehézsé-
gekre, veszélyekre €s egyéb kovetkezményekre. Ha ennek ellenére
ragaszkodik elhatdroz4sihoz, akkor felveszi 6t ez a ,,rend” tagjai
kozé, amely az emberiséget segiti a kdoszbél valé kildbaldsban.

e e i — ——— .
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El6szor az illetd tudta nélkiil, prébaiddre. A prébaidd azzal kezdd-
dik, hogy a jelolt hét évre teljesen magéra marad. A hét év alatt nem
tud kapcsolatba keriilni a renddel, birmennyire igyekszik is. A kii-
16nb6z5 vizsgdk azonban, amelyeknek meg kell felelnie, egymést
kovetik. Ki kell 4lInia az emberi erényesség hét prébéjét. Ezek a ko-
vetkezOk: megszabadulds az érzékiségtdl, a befolydsolhatésdgtol, a
hiisdgt6l, a haragtl, a kapzsisdgtdl, az irigységtdl és az érzékeny-
ségt6l. Ha teljes magéra hagyatottsdga ellenére kidllja a prébékat, és
tovébbra is kitart az elhatdroz4sa mellett, akkor mar megérett a nagy
munk4ban val6 részvételre, és véglegesen felvételt nyer. Errdl egy
latsz6lagos ,,véletlen” révén értesiil még aznap. EttS] kezdve alapos
képzésben részesiil, és egyben mir feladatokat is kap. A feladatok
kezdetben konnytiek, majd attél fiiggSen, hogyan tudja megoldani
oOket, egyre nehezebbé vilnak. Egyben nagyon sokféiék lehetnek.
Vannak neofitédk, akik a nagyvildg szeme eidl elrejtve dolgoznak, és
olyanok is, akiknek a nyilvdnossig elé kell lépniiik. El6fordulhat,
hogy koldusként vdndorolnak, miskor viszont gazdag emberként
14tjdk el kotelességiiket. Esetleg hires felfedezd asszisztenseként
miikddnek, méskor szénokként vagy {réként fejtik ki tevékenységii-
ket. Némelyikiik komoly vil4gi hatalommal rendelkezik, mésok vi-
szont szerény munkésként kothetnek ki egy hatalmas gy4r valame-
lyik iizemrészlegében. Elfordulhat, hogy a rend két tagja ldtszélag
egymds ellenében fejti ki tevékenységét. Egy 6vatlan mozdulattal
vagy arckifejezéssel sem 4rulhatjik el 6sszetartozasukat. Néha iin-
neplik 6ket, és nagy népszeriiségre tesznek szert, maskor viszont a
legkil4tdstalanabb nyomonisdg jut osztdlyrésziikiil, és megaldztat4-
sokat kell elviselniiik. Az 6sszes feladatot teljesen személyteleniil,
egykori kotddéseik feladdsdval, a nagy miiben szolgélatot véllalé
munk4sokként kell végrehajtaniuk. Kozben tetteik kivetkezményei-
ért az dsszes feleldsség Gket terheli! Megkapjék a feladatukat, de a
megvaldsitds mikéntjérSl nekik kell donteniiik, tetteikért véllalt fe-
lel6sségiik tudatdban. Minél magasabbra emelkednek, annél na-
gyobb lesz a rijuk nehezed? felelGsség. Aki a tetteiért vagy a mun-
kajaért nem vallal felelGsséget, hanem azt a rend egy mdsik tagjdra
hdritja, aki a munk4j4t nem a sajétjinak tekinti, hanem azt a létsza-
tot kelti, mintha a rend megbizdsdbél vagy a rend egyik tagjdnak
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kozvetitjeként fejtené ki tevékenységét, az drulénak mindsiil, és
abban a pillanatban elveszti minden kapcsolatit a renddel. Arrél
azonban semmilyen értesitést nem kap, hogy az egység kitaszitotta
mag4bdl, és el6fordulhat, hogy még éveken keresztiil abban a hit-
ben fog élni, hogy a nagy mi egyik részvevSjeként tevékenykedik.
Ezekkel az emberekkel a rend mésokat tesz prébara, hogy kideriil-
jon, hagyjék-e magukat félrevezetni hamis préfétdk ltal, vagy mér
eléggé 6néll6an tudnak gondolkozni ahhoz, hogy elészér minden
hallott sz6t megvizsgaljanak, csak azutin fogadjdk el. Akik a hamis
préfétdkat kovetik, még vakok, akik engedik, hogy vak vezesse
Gket, mignem mindketten verembe esnek. A rend tagjaiv4 csak tel-
jesen ondll6, befolydsolhatatlan emberek vdlhatnak, akik nem azért
tesznek j6t, vagy keriilik a rosszat, mert szolgalelkdek, jutalomként
a paradicsomba szeretnének jutni, vagy egyszerfien gydvik, és a
biintetéstSl félnek, hanem csak azok, akik mindig, életiikben vagy
haldlukban, sajdt meggydz8désiiket kivetik, és annak megfelelen
cselekednek! Ugyanis a rend szavdt a tagok a sziviikhen halljdk mint
sajdt, legbensd meggydzodésiiket!

Egyre novekvs izgatottsiggal olvastam ezeket a sorokat. Lesz4-
molni a féldi Sromékkel? O, az az éjszaka, amikor az &gyban olyan
kétségbeesetten zokogtam! Hogyan lehetne ann4l jobban leszdmolni
mindennel? ,Mésok szenvedéseit enyhfteni”? Csak Isten tudja, mi-
lyen komoly volt a fogadalmam akkor a szobdmban, mikozben a
lelki betegek borzaszt6 szenvedései és a foldlakék 4lland6 fajdalmai
lebegtek a szemem el6tt! A figyelmeztetések, amelyeket akkoriban
hangosan hallottam, és a teljes elhagyatottsdg ijesztS, kétségbee;jts
érzése a hosszii évek sordn! Hény év is telt el az6ta? Eppen hét!
Igen, pontosan! Es ma ez a véletlen a kényvvel... véletlen? Nem! Ez
iizenet volt... {izenet!

Mély megrendiilést éreztem! Mint mindig, most is az értelmem-
hez fordultam, mit szl mindehhez, mive] az értelmem ellenSrzését
egy percre sem adtam f61. De mit is szélhatott volna az értelmem a
torténtekhez? En tudtam a legjobban, hogy minden iigy volt, ahogy
gondoltam. Mi mést tehetett volna az értelmem, mint hogy elfogad-
ja és megerdsiti a tényeket. Még a legnagyobb kételked§ is elnémult

TS . oy

HAINALPIR, AZ AJURVEDA 181

volna ennyi véletlen egybeesés l4ttdn! Nem, nem férhetett hozz4
kétség: felvételt nyertem!

A kimondhatatlan boldogség s a héla érzése ontétt el, Isten ke-
gyelmét éreztem, 4ld4s4t rajtam, linnepélyességet €s mély al4zatot.
Azéta is ebben az &llapotban maradtam. o



Es 16n vilagossag

Felttint, hogy ettSl kezdve egyre tobben — férfiak €s nk, oregek és
fiatalok — kerestek fel, hogy kikérjék a tanicsomat, hogyan taldlhat-
n4nak ré a boldogsdgra. Egyre tobb ,keresd” kért tdlem segitséget.
En azonban tigy éreztem, még mindig a teljes s6tétségben tapogat6-
zom. Hogyan segitsek masokon? Hogyan gy6gyitsam meg a sok se-
bet, amelyet az emberek a lelkiikben hordoznak, ha még nem oldot-
tam meg az élet és a hal4l rejtélyét?

A legfontosabb az volt, hogy sajét s6tétségembd] kiutat taldljak.
A bels hang tandcsit kovetve ,kerestem”, és megprobaltam j6
konyvek segitségével elGbbre jutni. Taldltam egy konyvet, amely a
ridzsa-j0ga gyakorlatait, vagyis a magunkhoz vezet§ 1t titkos leird-
s4t tartalmazta. Azonnal el akartam kezdeni ezeket a gyakorlatokat,
mivel annyit mér tudtam, az olvasds csak ahhoz sziikséges, hogy
tudjuk, mit kell tennsink! Ha a célhoz — sajit magunkhoz — akarunk
eljutni, akkor meg kell val6sitani 6nmagunkat!

A val6sagot akartam tudni, nem elégedtem meg sz€p lefrdsokkal
és elméletekkel. A szellemi jéga azonban a legszigonibb aszkézist
irja eld.

Beszéltem a férjemmel, aki mindig is a legjobb baritom volt, és
tudta, hogy a hirom nagy kérdésre, a honnan, a hova és a miért kér-
désére adott vdlasz szdmomra létfontossdgi. Beleegyezését adta
aszketikus gyakorlataimhoz.

'S LON VILAGOSSAG 183

Fdesapim a hegyekben vas4rolt birtokot a csaldd szdmdra. Ott,
a7 erdSben volt egy erdei hizunk, oda vonultam el hosszabb idGre.
A fiam ebben az idGben intézetben tanult, csak sziinidSre jott haza,
» férjem pedig egyfolytiban Gton volt, igyhogy csak a hétvégeken
littuk egymast.

A nagy teraszrél fenséges kilitds nylt a volgyre. Ugysz6lvén a
végtelenségbe lehetett bepillantani, mivel az orsz4g nagy kiterjedé-
sii siksdga itt kezdddott. A hegy labaindl folyt lassan és mélidsdgtel-
jesen a hatalmas foly6, a mdsik partot pedig egy 6ridsi test érh4l6-
zataként boritottdk be az orszdgutak, amelyeken az auték a nagy
vérdramlat apré sejtjeiként haladtak tova. Minden egészen kicsinek
tetszett, a falvak apré hdzacskdi kozott is kicsi, szorgalmas ember-
hangyék tevékenykedtek.

A t6bbi ablakon keresztiil az erdGt lehetett latni, ahol egész na-
pokat tolthettem el az tinnepélyes csondben bolyongva. A facanok
egészen a hdzig merészkedtek, a szarvasok Osszel nemegyszer a
kozvetlen kozelben bigtek, éjszaka pedig hallani lehetett patdik do-
bogasit. Az ajtokat és az ablakokat erds vasrdcs védte a vaddisznék
¢s mds veszélyes vadéllatok ellen.

Egészen egyediil voltam itt. Reggel mér a teraszon vért a frissen
fejt tej, amelynek elfogyasztdsa utn lementem a terasz alatt 1évo
faskamrdba, hogy felapritsam a fat. Miutdn befiitottem, megkezd-
tem gyakorlataimat.

Az erdei héz a legidedlisabb hely volt a joga gyakorldsdra. Az
egész t4jék hires volt iinnepélyes hangulatirél. Az erdd csendje és
az emben civilizdciétél érintetlen természet jégagyakorlatok nélkiil
is mindenkiben mély 4hitatot ébresztett. A kormyezet még inkdbb a
magasabb rezgésekre hangolta az embert. A szellem rejtett érzék-
szervei itt megnyiltak, én pedig a legnehezebb koncentriciés €s me-
ditdcids gyakorlatokat is konnyedén végre tudtam hajtani.

Egy régi, gyonyori illusztrdcidkkal diszitett konyvet vettem ma-
gamhoz tanulmanyoz4s végett, amely a legmélyebb bolcsességek
igazi kincseshdza volt (a r6zsakeresztesek titkos dbrdi a XVL és a
XVI1I. sz4zadb6l). Amikor befejeztem t6bb 6rds koncentrici6s gya-
korlataimat, elmélyiilten tanulményoztam ezeket a mély igazsigo-
kat tartalmaz6, csoddlatos, szimbolikus 4brdkat, és a konyv rejtett
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titkai fokozatosan megnyiltak csoddlkozo lelki szemeim el6tt. A ke-
leti filoz6fiét is tanulményoztam, els6sorban a védédkat és az upani-
sédokat.

Soha nem fogom elfelejteni az erd6ben eltoltott id6t, ottani él-
ményeim soha nem fognak elhalvényulni emlékezetemben, mivel
ott éltem 4t, ott tudatosodott bennem elszér, honnan jGvok, merre
tartok és miért vagyok itt.

A hosszii koncentrici6s €s meditdci6s gyakorlatok hozzésegitet-
tek, hogy lelkem legmélyebb rétegeit 1épéstdl Iépésre felfedjem.
Gyakorlataimmal olyan erSket hoztam mozgésba, amelyek minden-
napi elfoglaltsigaim kozepette — sGt alvis alatt is — tovabb miikod-
tek. Erdei sétdim sordn alkalmanként olyan tdjak idézGdtek fel ben-
nem, amelyek ismerGsnek hatottak, annak ellenére, hogy a jelenlegi
életembd] semmilyen emlékem sem kot6dott hozzdjuk. Mialatt éb-
ren voltam, de dlmomban is, olyan emberek képe bukkant fel a tu-
datomban, akiket szintén ismertem, s6t gyakran éreztem, hogy vala-
ha igen kozeli viszonyban 4lltam veliik, mégsem lattam ket ebben
az életemben; a ruhdzatuk idegen volt, és a neviik, valamint az a
nyelv, amelyen dlmom sorén érintkeztiink, az 4ltalam ismert nevek
vagy nyelvek egyikére sem hasonlitott.

Amikor a mediticidhoz késziil6dve lefekiidtem, abban a pilla-
natban, ahogy figyelmemet sikeriilt befelé irdnyitanom, z6ldeské-
ken foszforeszkdl6 fény gydlt ki letki szemem el6tt, amely egyre
élesebb lett, mignem dgy tetszett, mintha test nélkiili, rendkiviili ha-
talommal bir6 lény l4thatatlan szemébGl eredne ez a ragyogés. Leir-
hatatlan er6, szeretet és j6sdg sugérzott rdm ebbdl a szembél. A tel-
jes bizalom érzésével meriiltem el ebben a szeretetteljes erében,
biztonsdgban éreztem magam, és félelem nélkiil hatoltam egyre mé-
lyebbre és mélyebbre a tudatalatti ismeretlen vildgéba.

Egy alkalommal pedig, teljesen vératlanul, fény hasitott a mil-
tamat és az igazsdgot egyardnt elfedd sotétségbe, és minden vil4-
gossa véit.

Amikor egyszer meditdciéba kezdtem, a szokdsos médon me-
gint a foszforeszkil6 fény jelent meg elGszor belsd szemem elétt,
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majd a kordbbiakndl még egyértelmGbben éreztem, hogy a fényt
egy j6l ismert, nagy hatalommal biré lény szeme sugéirozza. Lassan
a két szem is kibontakozott, igyhogy mér nemcsak éreztem, hanem
tudtam, hogy a lény tekintete rdm irdnyul; éreztem a r4m sugérzé
fényt, az erdt, a szeretetet, majd — a tekintet hatéséra — a tudatomat
borité kdd utols6 foszlényai is eltintek, és mintha a s6tétbd] bonta-
kozott volna ki, egyszer csak egy fenséges alak 4llt el6ttem, sotét-
kék, végtelent idézS szemével. Az 4 alakja volt az, az § arca és az &
szeme: - 0!



A szerz6 megjegyzése

Tévol 4ll tSlem a szdndék, hogy Egyiptomot torténelmi megkoze-
litésbdl ismertessem. Az adott helyen €15 embemek fogalma sincs
orsz4ga sajitossdgair6l, és a szokdsokat, a nyelvet és a valldst nem
néprajzi szempontbd! szemléli. Mindent magétdl értetGddnek ta-
141. O is csak ember, akinek éppligy megvannak az Gromei és a
fdjdalmai, mint barmelyik més id§szakbol szdrmazé egyénnek. Az
4ltaldnos emberi tulajdonsdgok nem véltoznak. Elbeszélésem az
emberi oldalra korldtoz6dik, és nem vesz figyelembe néprajzi
vagy torténetirdsi szempontokat. Eppen ezért szdndékosan a ma
hasznilt elnevezéseket hasznéltam, és nem szdndékoztam egyipto-
mi hangz4si szavakkal felidézni az 6kori Egyiptom atmoszférajat.
Ptahhotep fGpap tanitdsait a ma nyelvén adom vissza, hogy a mai
emberek megérthessék. Az osszes valldsos szimbélum megneve-
zésére is ma hasznélatos szavakat alkalmaztam, hogy érthet§ le-
gyen, mire vonatkoznak ezek a szimbélumok. A mai ember
konnyebben megérti, mire gondolunk, ha az Isten sz6t hasznéljuk,
mintha ugyanazt a fogalmat az egyiptomi Ptah széval fejeznénk
ki. A Ptah sz6 hallatdn mindenki arra gondol: ,Aha, Ptah, az
egyiptomi Isten.” Nem! Ptah nem egyiptomi Isten volt, hanem az
egyiptomiak ezzel a sz6val jel6lték ugyanazt az Istent, akit mi Is-
tennek hivunk. Hasonl6képpen, a sdtdn megnevezésére a Széth sz6t
hasznéltdk. Pontosan 4térezziik az Isten és sdtdn szavak jelentését.
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A Ptah és Széth elnevezések azonban semmitmonddak és szdra-
zak. A logosz, vagy a teremtd elv kifejezés szintén tobbet mond,
mint a ,H6rusz s6lyom”. Az elektromossig évezredekkel ezel6tt
is elektromossé4g volt, az atom pedig-atom, csak éppen més nevet
adtak ezeknek a fogalmaknak. Senki se kidltson hét fol olyan l4t-
szdlagos ellentmondisok olvast4dn, mint amikor példdul az egyip-
tomi f6pap ,,ldncreakciérd]” beszéll Az akkori elnevezéseket szdn-
dékosan nem igyekeztem visszaadni.



A miltam jelenné valik

O 4llt eldttem, és nyugodtan nézett r4m. Ez a tekintet, a szemébdl
sugdrzé mennyei nyugalom erSt adott a rendkiviili megrazkédtatés,
a viszontlétds folott érzett végtelen 6rom elviseléséhez. Nemes arca
mozdulatlan maradt, szemével azonban rdim mosolygott, én pedig
tudtam, 0 is 6riil, hogy végre felébredtem, és lsthatom Ot. O
ugyanis mindig is ldtott engem, tekintete 4thatolt a tudatomat fed§
kodon. Latta kiizdelmeimet, szenvedéseimet és kinléddsaimat, és
soha nem hagyott magamra, hanem segitett, hogy ujra felébredjek
tjra tudatosuljon bennem mindaz, amirdl elfeledkeztem.

Az emlékezés alaposan felrdzott, és a magamban hordott, de tu-
datosulni nem képes elmosédott képek hirtelen élesen kirajzolédva
jelentek meg el6ttem. Uj képek, 1j emlékek bukkantak fel, olyanok,
amelyek addig tudatalattim mélyén lapultak betemetve, most vi-
szont egymdst mozaikkovekként kiegészitve rajzoltak ki egy milt-
beli életet a nagy foly6, a Nilus mentén fekvs orszdgban, a pirami-
sok hazdjdban...

Az emlékképek egyre élénkebbé véltak, mikozben a jelenlegi
€letembd] sz4rmaz6 benyomésok fokozatosan elhalvanyultak, és 4t-
adtdk a helyet annak az wjraéledt személynek, aki egykor én voltam.

Az erdei hiz szobdja, amelyben iiltem és a csodélatos kilatds a
volgyben messze lent kanyarg6 foly6ra lassan eltfint, Ot sem ldttam
mdr, a tér viszont megnyilt és kitdgult koriilottem. Egy nagy terem-
ben taldltam magam, a sajét lakosztdlyomban, és egy kovér, j6sdgot
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sugirzd asszonyra lettem figyelmes, aki vid4ém szemmel mosoly-
gott rdm...

Tényleg! Ma van a tizenhatodik sziiletésnapom, éppen most ve-
szem fel az iinnepi ruhdmat, mivel részt fogok venni a nagy fogadé-
son, amelyen apim a feleségeként, a kordn elhaldlozott kirdlyné
képviselGjeként fog bemutatni az orsz4g kivdléségainak.

Mivészien megmunkait, ovdlis eziisttdlcdn 4llok, és a tiikdrké-
pemet nézem a siméra csiszolt fémfeliileten. Figyelem a szeretett,
dréga, 6reg Menut, amint 6ltdztet.

Egészen kicsi voltam, amikor any4dm meghalt. Sdpadt, torékeny
alakjérél csak elmos6dott emlékeim vannak. Csupén nagy, szomo-
rd, megértS szeme ragyog el emlékeim kincsesbény4jibol, hiszen
a haldla el6tt még hosszan, nagyon hosszan nézett engem. Ez a te-
kintet bels§ kapcsolatot létesftett kozottiink, amelyet azéta is 4llan-
dban érzékelek magamban, és amely ma még mélyebbnek, még
€l6bbnek hat.

Mir teljesen feloltozve szemlélem a tiikorképemet. Nagyon tet-
szik! Finom, torékeny, vékony linyalak 4ll elSttem, csillogé, se-
lyemb6] késziilt, arannyal 4tsz6tt ruhdban. Az aranybél késziilt 6v
még jobban kiemeli karcsii derekdt, a véllgallér kihangsilyozza
széles vall4t, a fejfedS pedig felfokozza magabiztos, 6ntudatos arc-
kifejezését. Hid vagyok, tetszem magamnak a titkérben, Menu pe-
dig, aki a Fold legtokéletesebb teremtményének tart, 5romében nem
tudja visszatartani a konnyeit, amelyek végigcsorognak kévér ar-
cin,

Az orsz4g két legidfsebb képviselSje jon értem, és a hosszi fo-
lyos6n 4t elvezetnek a nagy fogadéterembe. Lass, tinnepélyes 1ép-
tekkel vezetnek a megjelent el6kelSségek sorai kozott a ,,nagy hdz-
hoz”, vagyis a frabhoz, aki az apim és mostant6l fogva a férjem.
Isten képmésaként il arany trénjin. Nem véletleniil nevezik ,nagy
héznak”, vagyis ,fir-aé”-nak. Személye a burok, Isten ,hdza”. Isten
lakozik benne, sugdrzik és megnyilvinul 4ltala. Athaté tekintetét

csak az igaz emberek tudjék elviselni anélkiil, hogy le kellene siitni-

iik elStte szemiiket. A trénjén tilve éppen rémnéz, keresztiilnéz raj-
tam! Félelem nélkiil nézek vissza r4, 4llom a tekintetét, mert tudom,
hogy a szemébél sugdrzé hallatlan erS a szeretet ereje. Mindent I4t.
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Hidsdgomat is l4tja és az Osszes hibdmat, de mindent megért. Maga
a megtestesiilt szeretet. O az ap4m!

A trénja mellett mozdulatlanul iil fenséges és tiszteletet paran-
csol6 oroszlénja, a fira6 emberfeletti hatalmanak szimb6luma.

A trénhoz veze6 1épcsSfokokhoz jutok, és megillok. A faraé
most felemelkedik, és lesétdl a lépcsGn. A kincstimok pompasan
megmunk4lt 14dik4t tart elé, amelybdl az aranymiivesség legcsods-
latosabb remekét emeli ki: egy arany véllgaliért, amelyet a villamra
helyez. Azutin a kigy6fejben végzidS arany fejéket veszi ki, és a
homlokomra oml6 fehér selyemb6l késziilt fejkenddre erdsiti. Ez a
jelképe Isten fiainak, az uralkodé emberfajtinak. Ezt a jelképet
hordjék a beavatottak...

A féra6 ezutdn megragadja jobbomat, és felvezet a trénhoz. Az
orszig képviselSi és a megjelent eldkeldségek felé fordulunk, a fa-
ra6 pedig kirdlynéként, a feleségeként mutat be. Leiiliink, én a bal
oldalén, egy kicsivel eldtte. Az egybegyiiltek most elhaladnak el6t-
tiink, el6szor a legidGsebbek, majd az egyéb elSkeldségek a felesé-
giik tirsasfgdban, €s mélyen, kitdrt karral hajolnak meg elgszér a
fara6 eldtt, majd el6ttem. Mozdulatlanul iiliink, csak tekintetiinkkel
1épiink kapcsolatba az eléttiink elhaladékkal. Arra gondolok, hogy
most szeretett anyAm szelleme nyilvanul meg rajtam keresztiil, és
tudatiban vagyok felel6sségemnek, kotelességemnek. Az elékels-
ségek-egymds utdn haladnak el el6ttiink, én pedig a szemiikon 4t a
lelkiikbe l4tok. Némelyikiikében valédi szeretetet és tiszteletet 14-
tok, mésokéban irigységet, kivincsisigot vagy gyiva megaldzko-
dist. A legfébb kincstdrnok — Rii-Kha — is meghajol eléttem, és
mint mér t5bbszar is, amikor a palotdban taldlkoztam vele, most is
némileg ginyos, tolakod6, ugyanakkor hizelkedden bizalmas tekin-
tetet vet felém. Jéghidegen nézek vissza rd, az emberek pedig lassan
tovdbbvonulnak. Azutin régi és 1jj bardtok, egykori jatszdtdrsak je-
lennek meg elSttemn, akikbSl Gszinte szeretet sugdrzik. Viszonzom
tekintetiiket, és 6rommel tolt el az egységnek ez a megnyilvinul4sa.
Az Gsszes jelenlévé igy vonul el lassan el6ttiink, hang nélkiil, de 1é-
lekben Gsszekotve...

A hosszas, iinnepélyes szertartis végre befejezadik. A firaé fel-
4ll, és kezét nyijtja. Lassan lelépdeliink a 1épcséfokokon, és az 4l-
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lamférfiak meg az elSkel&ségek sorai kozt elhagyjuk a termet.
Apim a sajit lakosztily4ba vezet, leiil, engem is hellyel kindl, s
egy ideig mosolyogva néz rdm. Litom, hogy tetszem neki, elége-
detten szemléli alakomat, Srommel telten néz a szemembe, majd
igy sz6lal meg:

— Mostantél gyakrabban litjuk egymdst, mivel a nyilvanossig
el6it any4d helyét fogod: betolteni, és az & feladatait ldtod el. Sok
éven 4t készitettek fel erre, ismered a kotelességeidet. Szeretnék
azonban dromet szerezni neked, hogy emlékezetessé viliék ez a
nap. Kivdnj magadnak valamit. M4r felkésziilté] a kérdésemre,
mondd meg tehdt, mire esett a vélasztdsod.

Igen, felkésziiltem, és a tobbi fiatal ldnyhoz hasonlSan nekem is
lehettek volna kiilonboz5 kivansdgaim. Kivanhattam volna szép ék-
szereket, mivel a nagy iinnepi €kszert csak rendkiviili alkalmakkor
hordhatomn vagy egy szép utazist, esetleg fiatal, szelid oroszldnokat
vagy valami hasonl6t. Mindez azonban nem érdekelt!

~ Apém - sz6laltam meg —, latod, mit hordok fejdiszként?

A fira6 a homlokomra tekint, majd a szemembe, és igy véla-
szol:

- Természetesen az aranykigy6t, az Isten fiaibol all6 uralkodd
emberfaj jelképét.

— Igen, apdm, de ez egyben a beavatis jelképe is. Nem vagyok
méltd a horddsara, amig nem részesiiltem a beavatdsban. A kivansa-
gom, amelynek a teljesitésére kérlek, a beavatis!

Apim nagyon elkomolyodik.

— Gyermekem, kivénj valami mést. Még nagyon fiatal és éretlen
vagy a beavatdshoz. A fiatal paldntikat nem szabad kitenni a tfiz6
napra, kiilonben elégnek, és soha nem virdgoznak ki. Vérj, amig a
foldi testhez kotott életedben megszerzed a sziikséges tapasztalato-
kat. Korai beavatdsod nagyon megnehezitené a késdbb rad vir6
prébatételeket. Mire lennének jok a felesleges kinok? Kérlek, gyer-
mekem, kivénj valami mést.

— Ap4m - vélaszolom —, nincs m4s vigyam. Minden, aminek a
tobbi fiatal 6riil, csak unalommal tolt el. Az 6sszes f6ldi 6rém mé-
gott a test vigyait 14tom. Nagyon tetszenek a szép ékszerek, de még
az arany is csak anyag, amely pusztin a szellem megnyilvanuldsdn
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keresztiil, a miivész munkdja révén nyen el igazi ért€két. Utazds
kozben természetesen élvezem a szép tdjakat, az \j l4tnival6kat, de
egy percre sem tudom kiverni-a fejembdl, hogy mindez csupén a
létrehozott mG, az alkotds, de nem maga az alkots. En viszont a
végsé igazsdgokat szeretném a sajét valésdgukban 4télni, Istent,
magdt a terem:8t akarom megismemi! Apdm, te tudod, hogy az 4l-
talunk ,, életnek” nevezett folyamat csak latszat és dlomkép. Itt min-
den kicsiiszik a keziinkbdl, semminek sem oriilhetiink tartésan,
minden csak 4tmenet a miilt és a jovG kozott. Nekem azonban a je-
lenre van sziikségem, amely soha nem lesz muilt, és soha nem volt
még j5v6. Es meg akarom taldlni azt a ,helyet” vagy 4llapotot,
amely soha nem volt ,,ort”, miel6tt odaértem, de ,, ittnek” nevezik,
ha odamegyek, és amely nem ,,iff”, amig nem ott tartdzkodom, de
tijra ,ontd” vélik, ha tovdbbmegyek. Az dllands jelenlétet akarom
dtélni idbben és térben. Apém, a legfébb valésdgot akarom — a be-
avatist!

Apém figyelmesen végighallgat, és mikozben beszélek, egyre
szomonibb4 v4lik. Majd igy sz6lal meg:

— Lélekben hamarabb értél meg, mint kellett volna. Nem térhe-
tek ki a kérésed eldl, meg kell engednem, hogy felkeresd fajunk
legfGbb vezetdjét, a templom fpapjat, baty4dmat, Ptahhotepot. Be-
szélek majd vele, 4tadlak neki, § pedig a partfogésédba fog venni. Is-
ten vildgftsa tovébbi lépteidet orok fényével!

Fejemre helyezi a kezét, és 4ld4s4t adja rim. Szeretném magam
a keblére vetni, hogy megkdszonjem az engedélyét, de a nehéz
aranygallér visszatart, akad4lyozza a hirtelen mozdulatot. Apim az
emberek 6sszes gondolatt 14tja, azt is l4tja, milyen érzelmi kitorés-
sel akartam kinyilvénftani 5romomet, és mosolyogva jegyzi meg:

- Bizonyos tekintetben még nagyra nétt gyerek vagy, més tekin-
tetben viszont mAr gy viselkedsz, mint feln6tt, érett ember. Az 6n-
uralmat még gyakorolnod kell, ha beavatottd akarsz v4lni.

Nevetve vélaszolok:

~ Mér tudok magamon uralkodni, apdm, ha akarok.

~ Igen, ezt elhiszem neked, de vajon mindig akarsz? — kérdezte
ugyancsak nevetve.
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— Apim, annyira unalmas egyfolytdban uralkodnom magamon -
vélaszoltam.

— Eppen az jelenti a veszélyt, hogy unalmasnak taldlod az 6n-
uralmat, és hogy ilyen a felfogdsod. Gondolkozz csak el. Ha csak
egy pillanatra is megfeledkezel a kedvenc oroszl4nodrél, és az ép-
pen ebben a pillanatban tdmad réd, mér el is vesztél. Osztonvils-
gunk éppoly veszélyes, mint az oroszlén. Mindkettdn erSs kézzel
kell uralkodnunk, és akkor minket fognak szolgélni rendkiviili ere-
jiikkel. Légy mindig Gvatos! ‘

Elbiicstizunk egymdstél. Az ajtéhoz vezet, majd a két legids-
sebb eloljaréra biz, akik az elStérben vérakoznak rém. Jaj, ezek a
szertartdsok mindig felbosszantanak. Miért kell most a két tisztelet-
re mélt6 idGs 1ir kozott lassan a lakosztdlyomba vonulnom, mintha
mér magam is id8s lennék. A legszfvesebben 4trohannék a hosszid
folyosén, €s a szobdmba szokkennék, ahol a j6 6reg Menu mér iz-
gatottan és kivéncsian var. Mégis, tinnepélyes, kimért léptekkel kell
haladnom, nehogy félrecsiisszon véllamon a szép aranygallér. Vég-
re a lakosztdlyom ajtajéhoz értink, ahol linnepélyes biicsiit veszek a
két id6s embertSl. Belépek, s 4llva maradok, hogy Menu megcso-
d4lhasson 1j ékszereimmel felékestetten. Magén kiviil van elragad-
tatdsdban, amikor megl4t. Szfvet szaggat6 sfrdsba kezd, mert — mint
mondja - annyira hasoniftok any4mra.

{gy vélaszolok:

~ Létod, Menu, mennyire tudatlan vagy. Senkire sem hasonlit-
hatok, és egyéltaldn nem tetszik, hogy ilyeneket mondasz. Orrom
vagy szdjam hasonlfthat anydm orrdra vagy sz4jéra, de ,&n"? Létod
egyéltaldn az ,énemet”? Csak a testemet l4tod, az énem otthonét, de
a tényleges énemet nem l4tod. Hogyan is hasonlfthatnék barkire?

— Ugyan - sz6lal meg Menu -, ha téged nem l4tni, akkor hogyan
lehetsz mégis olyan szép? Erre vélaszolj! Ha nem lehet 14mi téged,
akkor az, ami itt 41l el6ttem, amit magam el6tt l4tok és olyan gyd-
ayor(nek tartok, nem te vagy, csak az éned héza. Te teh4t egy4lta-
i6n nem vagy szép! Akkor viszont ne is 4llj itt ilyen biiszkén és fen-
ségesen! :

Mindketten hangosan nevettiink. Menu a maga egyszer észja-

-4séval néha olyan vélaszt ad, hogy csak pirulni tudok eiftte. Igen,
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felfedezte a gyengémet, a hidsigomat. Késdbb végtelen gyongéd-
séggel leemeli, majd az €kszeres l4dikdba helyezi az aranygallért és
a fejdiszt, mivel Rd-Kha, a kincstdmok kint vdr két ékszerhordéval,
hogy az ékszereket a kovetkez§ linnepélyes alkalomig a kincses-
kamréban 6rizze. Belép a fogaddszobdmba, és meghajol eldttem.
Bosszant €z az ember, mert ldtom, nem az irdntam érzett tisztelet
miatt hajol meg, hanem azért, mert meg kell hajolnia. Most is szem-
teleniil bizalmaskodé tekintettel néz rdm, én viszont megprébdlok
annyira kimérten és kirdlyian viselkedni, amennyire csak lehet. Az-
utdn végre egyediil maradok Menuval.

Menu az any4m haléla utén lett a dajkdm. O a személyes dltoz-
tetdm &s szolgdlom, és bensGségesebb viszonyban 4llok vele, mint a
rangelsS udvarholgyekkel, akik 4tvették nevelésem feladatit. Menu
kezdettSl fogva olyan hatértalan szeretetet érzett irdntam, hogy bér-
mit megtehettem vele. Gyermeki rajongéssal fogadott el t5lem min-
dent, bdrmit is mondtam vagy tettem. Nem lehetett olyan kivanss-
gom, amelyet ne teljesitett volna vakon, ha médjéban 4llt. Allandé-
an koriilottem, a kdzvetlen kozelemben tevékenykedett, és most,
hogy nyilvénos feladatok hdrultak rdm az apim oldaldn, komolyan
aggédott amiatt, hogy fokozatosan el fogok tavolodni tSle. En azon-
ban feltétel nélkiili bizalommal szeretem, mivel szemébdl ki tudom
olvasni, hogy senki sem szeret olyan Sszintén, feltételek vagy hétsé
meggondolédsok nélkiil, mint 6.

Gyermekkoromban csak ritk4n l4ttam apdmat. Amidta ismerem,
6 a ,nagy ur” az orszégban. Azzal a kiildetéssel jott a Foldre, hogy
az embereket a foldi életiikben irdnyitsa. Eletét annak a feladatnak
szentelte, hogy megmutassa, hogyan kell egy orszigot irdnyitani
annak érdekében, hogy annak Gsszes lakéja boldogan fejlédhessen.
Ez a feladat annyira igénybe vette, hogy csak igen ritkén jutott rAm

is némi ideje. Naponta megl4togatott a kertben, ahol a nemes csal4-

dok gyermekeivel jitszottam, vagy a lakosztilydba hivatott. E lato-
gatdsok alkalméval a legtobbszor a karjdra vett, vagy egy idére le-
guggolt mellém a foldre, majd hatértalan szeretettel rdm nézett,
megéldott, aztdn jra elment. De mindig felnéttként sz6lt hozzim.
Nélunk, akik az Isten fiainak fajtdjéhoz tartozunk, nincs kiilénosebb
jelentSsége annak, hogy hosszabb vagy még csak révidebb ideje
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tartézkodunk-e a Foldon, hogy a lelkiink még fejletlen vagy pedig
mdr kifejlett testben, vagyis gyerekként, illetve felnGttként él-e itt a
Foldon. Ezt csak az ember fiai tartjak fontosnak, akik olyan ersen
kotédnek a testiikhoz, olyan nagy mértékben azonositjdk vele ma-
gukat, hogy id6- és témélkiili szellemvoltukat teljesen elfelejtik. Az
ember fiai azt hiszik, valaki tényleg lehet , kicsi” vagy ,nagy”. A mi
fajtinkhoz — Isten fiaihoz — tartozék azonban akkor is tudatiban
maradnak lelki mivoltuknak, amikor belesziiletnek egy-egy emberi
testbe. Soha nem felejtik el, hogy csak a test lehet ,,gyerek” vagy
~felnétt”, a llek valtozatlan. A Iélek se nem ,,nagy”, se nem ,ki-
csi”’, se nem , fiatal”, se nem ,Greg”, mivel a tér és az id6 vildgdn
kiviil 41l fgy az sem zavarta a kéztem és az apam kozott meglévs
kapcsolatot, hogy az életkorunk nem egyezett meg, és csak ritkdn
lattuk egymdst. Amikor mér nagyobb voltam, apdm néha sétédlni
vitt, és ha elfiradtam, izmos karjdra emelt, és folytatta lebilincsel6
torténeteit a természet rejtelmeir6l. Egyszer azt mondtam:

— Apém, szeretnék én is mindenr6l annyit tudni, mint te.

~ Ha majd megkapod a beavatast — vélaszolta -, te is megisme-
red az ég és a fold isszes titkdt.

Ezeket a szavakat soha tobbé nem felejtettem el, és tiirelmetle-
niil virtam beavatdsom idGpontjat.

Bér mindig idegenek kozott éltem, mégsem éreztem magam so-
ha egyediil. Tudtam, hogy apim teljesen megért engem, és még ha
testileg tivol voltunk is egymistdl, Iélekben egyek voltunk. Hozz4
tartoztam. Eppigy koétédtem anydmhoz is. Amikor mdr elhagyta a
testét, lélekben akkor is elvélaszthatatlanul kotédtem hozzi.
Mennyire fiiggetlen a lelki egység a testi kozelségtdl! Itt van példd-
ul a driga Menu. Majdnem mindig mellettem van, egy percre sem
hagy magamra, és én mégsem vagyok vele. Szerethet, de nem éri-
het meg. Szinte képtelen az 6néli6 gondolkozasra, az 6n4ll6 &letre,
bennem €I, teljesen ki van szolgéltatva nekem, még ha nem élek is
vissza a helyzetemmel. Hiszen tudom — apim mondta egyszer —,
hogy a szellemi folénybél eredd hatalommal soha nem szabad
visszaélni.

Pillanatnyilag Menu olyan boldog, mintha apim 4t mutatta vol-
na be az udvamak a feleségeként, mintha 4 lett volna olyan szép, és



196 BEAVATAS L.

mintha § kapta volna a kirdlyné képviselGjeként ajindékba az ék-
szert. O, az én dréga, 6reg Menum! Most persze megkérdezi, mit
kértem apamtdl.

- Természetesen a beavatist! — vdlaszolom.

— Micsoda? - kidlt fel Menu elborzadva. — A beavatdst? Csak
nem akarod elhagyni az udvart, hogy a templomba vonulj a neofi-
tédk koz€? Kérhettél volna sz€p ékszereket, vagy azt, hogy Imhotep,
a mfivész szfnes szobrot készitsen rélad, vagy barmi mist, csak ne
éppen a beavatst!

- Miért rokony6dtél meg ennyire? Csak és kizdrSlagosan a be-
avatdsra vigyom, semmi méds nem érdekel. Kérlek, értsd meg: ék-
szereim mér vannak, és hogyan tudna boldogg4 tenni olyasmi, ami
nem bennem van, ami nem én vagyok, hanem a testemen fiigg, ugy-
hogy még csak nem is lithatom. Mé4r most megvannak azok az ék-
szereim is, amelyekkel majd a haldlom utdn a testemet befedik,
hogy mindenki tudja, az Isten fiainak faj4bdl szdrmazom. Mégsem
érzem magam ettS] boldogabbnak. A kiils6met is meg fogjék Grizni
a kés6bbi korok szdmdra, ugyanezen okbél. Minek is kivdnnék
ilyesmiket? Szdmomra mellékes, mi mindent fognak az ember fiai
néhény évezred elteltével a rélam késziilt szobrokrél 6sszehordani.
Csak az tesz boldoggé, ami bennem van, ami azonos velem, és nem
rajtam kivill 4ll, Ez pedig csak bels§ élmény lehet, amelyen ke-
resztiil a foldi burkom ellenére megismerhetem a végs§ igazségo-
kat, A beavat4st akarom!

Menu kétségbeesetten sirdnkozik, mintha a halélt kivintam vol-

na magamnak:

-0, tudom, hogy nem lehet veled beszélni. Ha valamit a fejedbe
veszel, annak gy kell torténnie. De érzem, hogy a beavatds nagy
veszélyt jelent szimodra; kivanj mést, kfvanj valami mést! Mit sz6lt
a fira6 az btletedhez?

~ Megengedte, hogy felkeressem a bétyj4t, Ptahhotepot. Most

pedig hagyd abba a sirdnkozdst, kiilénben elrontod az egész napo-
mat.

e T B IR, RO .

Este leftyolozva hagyom el Menu térsasdgéban a palotét, és a pa-
lot4tél a templomig hiz6d6, hosszi oszlopfolyosén keresztiil me-
gyiink a fpaphoz, apim bétyjéhoz, az Isten fidhoz: Ptahhotephoz...

Ptahhotep a legmagasabb egyhézi vezetS, egyben az orvosok és
épitészek legf6bb eldljirdja is, mivel a természet Gsszes titkAt isme-
ri. Azzal a kiildetéssel jott a Foldre, hogy az ember fiait lelki stkon
irdnyitsa, és megismertesse Gket a tudoményokkal. Apdmnél maga-
sabb szinten 4ll, mivel soha nem azonositotta magit a testével, mig
apam hézassdgot kotott, és ezéltal erSsebben az anyagi léthez kap-
csolédott.

Sz6tlanul megyiink végig a templomhoz vezets titon. Menu mér
megtanulta: ha elmélyedek a gondolataimban, hallgatnia kell...

A templom eldtt egy neofita vir rdnk, aki azutdn bekisér minket.
Menu az el6csarnokban marad. Ujabb hosszi oszlopfolyosé,
amelynek a végén egy kis vendégszobdban mér vAr rim Ptahhotep.
A neofita az ajtén kiviil marad.

Ott il 0, Isten képviselSe.

El6szor lstom kozvetlen kozelrSl. A tekinte lenylgoz. O! Ez a
szem! Sotétkék, olyan sotét, hogy mér szinte feketének létszik. S6-
tét, mivel olyan végteleniil mély, mint maga az égbolt. Az ember fia

~ szemének mélyére le lehet l4tni, azonnal kiolvashat6 beldle az

egész személyisége. Ptahhotep szeme egészen mds. Vég nélkiili,
mint a csillagos ég. Semmilyen személyes, egyéni vondst nem tiik-
roz vissza, csak a végtelen mélységet, amelyben az 6rokkévalésig
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lakozik. Az egész vildg, maga a teremtés bdjik meg benne. Maga-
mat is felismerem Ptahhotep szémében, és az els6 pillanatté] kezd-
ve-teljes bizalmat érzek, mert tudom, ismer engem ez a szem, en-
gem is magdban foglal. Tudom: benne vagyok, 0 pedig bennem
van, és épplgy szeret, mint onmagit, mivel én 0 vagyok, és 0 meg
én teljes egységet alkotunk. 0 a megtestesiilt szeretet, érzem, ahogy
ez a szeretet 4thatol, izz4sa dtsugérzik rajtam.

Lelkem mélyéig megrendiilve omlok a l4ba elé.

Ptahhotep a kezét nyqjtja, felemel, és igy sz6l hozzam:

— Gyermekem, soha ne hajts térdet ldthat forma elétt. Ne aldzd
meg a benned lakoz6 isteni lényeget, amelyet minden él5lény ma-
gaban hordoz. Ugyanaz az Isten nyilatkozik meg 4ltalad, 4ltalam és
az egész teremtett vidgon keresztiil. Egyediil /sten el6tt hajthatsz
térdet. Most emelked; fel, és mondd meg, miért j6ttél.

— Lelkem apja — mondtam felegyenesedve —, a beavatisban sze-
retnék részesiilni.

— Tudod, mi a beavatds? — kérdezi Ptahhotep. — Hogy érted,
hogy abban szeretné| részesiilni?

— Nem tudom pontosan, mibdl 411, de mindent tudni akarok. Ugy
érzem, testem borténébe vagyok zdrva, mintha sotétségben tapoga-
t6znék, olyan lathatatlan erSknek kiszolgéltatva, amelyekrdl nem
tudok semmit, és éppen ezért nincs is hatalmam folottik. Mindent
vildgosan szeretnék l4tni, mindentud6 szeretnék lenni, mint apim és
te és a tobbi beavatott.

~ A beavatds tudatra ébredést jelent — vélaszol Ptahhotep. —
Benned a tudatosultsag olyan mértékd, amilyet idegeid és tested el-
lenélloképessége lehetdvé tesz. Ha az ember a tudatosultsdgnak ma-
gasabb fokat éri el, automatikusan a testébe is magasabb, erGsebb,
4that6bb erdket irdnyit. Eppen ezért eldszor testének és idegzetének
ellendlléerejét kell novelnie. A beavatas azt jelenti, hogy az ember a
legmagasabb szintet, az isteni teremtder§ szintjét tudatositja maga-
ban, egyben idegzetének ellendlléerejét a lehetd legnagyobb mér-
tékben felfokozza, hogy a teste kdrosodds nélkul viselje el ezt az is-
teni 4llapotot. Ez az dllapot egyben mindentud4st és mindenhat6sa-
got hoz magdval.

~ Ertem, lelkem apja, és éppen erre vigyom.

,"
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Ptahhotep hosszan, némén néz rdm, érzem, hogy tekintete az
egész lényemen 4thatol. Végiil megszolal:
~ Részesiilni fogsz a beavatdsban, de nem most. Még nem vagy

~ minden tekintetben érett. Még nem tanultad meg, hogyan urald az

isteni teremts er6t a testedben is. Ha ezt az er6t azel6it tudatositod
magadban a lélek szintjén, hogy testi megnyilvanulds4t uralni tud-
néd, akkor nagyon nagy veszélynek teszed ki magad.

— Milyen veszélynek, lelkem apja?

— Annak, hogy ha a legmagasabb szinten tudatosulsz, €s igy ha-
talmat szerzel e folott az er6 folott, végiil elégetheted az idegi koz-
pontjaidat, ha az er6t a testedbe, az alacsonyabb idegkdzpontjaidba
irdnyitod. Ebben az esetben a tudatosultsdgod mélyebbre zuhanhat,
mint amilyen a mostani sziiletésedkor. Nincs még tapasztalatod en-
nek az erbnek az irdnyitdsdban. A tudatosuldsnak a kinyilatkoztatis
1épcsSjének legalsé fokdn kell kezd8dnie, mivel akkor mindig a te
fejlettségi szintednek megfeleld erdt irdnyitod a testedbe, amelyet
az idegeid még kdrosodas nélkiil elviselnek. Az idegek ellenéllere-
je igy a testbe irdnyftott erGvel azonos nagysdgrendi lesz.

~ Lelkem apja, kérlek, magyardzd meg, mit jelent a teremté erd
testhe irdnyitdsa, és ennek az er6nek a testben valé 4télése? Hogyan
ismerhetem meg €s tanulhatom meg uralni ezt az erSt a testi meg-
nyilvinuldsdban? Ha a beavatisnak ezzel kell kezdGdnie, és nekem
el6szor erre a tapasztalatra kell szert tennem, akkor szeretnék azon-
nal tilesni ezen, hogy a magasabb beavatésra éretté viljak.

Ptahhotep isteni méltésdgot sugdrzé arca eddig olyan mozdu-
latlan volt, mint az alab4stromb6l faragott szobor, csak a szeme
izzott. Szavaim hatésédra azonban életre kelnek arca nyugodt vona-
sai, elmosolyodik, a szeme még tobb fényt és még tobb megértést
sugdroz.

~ Most rogton? — kérdezi. — Az nem fog menni, gyermekem, mi-
vel az isteni teremts er6nek a legalacsonyabb fokon valé tudatosité-
egy hozz4d ill6 fiatalember pozmv férfias klsugfuzasanak hatdsdra
megnyilik, izzani kezd, és felébreszti benned a negativ néi erdt. Ezt
az erft a szerelem 4ltal kell megismemed, ezzel a tapasztalattal ren-
delkezned kell, kiilonben soha nem leszel képes uralkodni rajta.
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Alland6 kisértést fog jelenteni és azt a vesiélyt, hogy a tudatossdg-

nak sokkal alacsonyabb fokéra esel vissza, mint amelyen jelenleg

allsz.

— Lelkem apja, soha nem fogok a testi szerelem csapd4jéba esni!
A szerelem nem jelent szdmomra kisértést, nem félek ettSl a ve-
szélyt], mert sz&momra egyszer(ien nem jelent veszélyt! Engedd
meg, hogy megkapjam a beavatst!

Ptahhotep iijra elkomolyodik, és {gy vélaszol:

— Gyermekem, csak hiszed, hogy a szerelem nem jelent szdmod-
ra veszélyt, mert nem ismered ezt a hallatlan erét. Az ismeretlen
veszéllyel szemben tanisitott bitorsdg val6jdban nem bétorsig,
nem erd, hanem tudatlansig és gyengeség! Tapasztalatlansigod mi-
att nem ismered a szerelem kisértését, azt hiszed, fel vagy vértezve
ezzel az er§vel szemben. Ne felejtsd azonban el, hogy a szerelem is
az isteni teremtGeré megnyilvdnuldsa, vagyis olyan erds, mint maga
Isten! Nem semmisitheted meg, csak dtalakithatod. De ha nem is-
mered ezt az erdt, azt sem tudhatod, hogyan lehet 4talakitani. Men;j
csak szépen vissza az otthonodba, és vérd ki, amig sorsod ezt a ta-
pasztalatot is meghozza. Ha mér a maga val6jiban megismerted, 4t-
élted a szerelmet, ha mdr tisztén ldtod, mi ez az ers, akkor gyere el
1ijbél, és én megadom neked a beavatst.

Ekkor Elé vetem magam, 4télelern a 14bit, és kélségbeesetten
kérlelem:

— Nem, nem, ne kiildj el magadtdl, ne tagadd meg a beavatést.
A szerelem Osszes kisértésének ellen fogok 4lini, nem fogok meg-
inogni, kérlek, add meg nekem a beavatist!

Ptahhotep djra elmosolyodik, és megcirgatja a hajamat. Kezé-
nek hallatlan ereje erds dramként hatol a fejembe.

— Bizony — sz6lal meg -, nem szoktam hozz4 az ilyen viselke-
déshez. Mit gondolsz, gyermekem, ha most nem akarom megadni
neked a beavatést, akkor elhatdrozdsomat csak azért meg fogom
véltoztatni, mert 14bam elé borulva prébalsz meggydzni? A beava-
tds a teljes onuralmat is megkoveteli. Gyermek, gyermek, milyen
messze dllsz még ett6l! Magabiztossigod egyéltaldn nem 4ll egyen-
silyban a tapasztalataiddal. ElGszor szerezd meg a sziikséges ta-
pasztalatokat, és akkor djra eljohetsz.
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L4tom, nincs mér t6bb mondanival6ja szdmomra. Feldllok, és a
kovetkez§ szavakkal veszek tSle bacsiit:

- Lelkem apja, most elmegyek, de ugye nem fogsz magamra
hagyni? Mdskor is johetek hozz4d?

Ptahhotep kimondhatatlan szeretettel valaszol:

— Tudom, hogy gyerekkorod 6ta sokat voltil egyediil. Erre az
onallésdgod kifejlesztése érdekében volt sziikség. Mégse-vagy soha
egyediil, ezt te is érzed. Az egyiivé tartozds legmagasabb torvényei-
nek 6rok koteléke révén dllsz veliink kapcsolatban. Alland6an mel-
letted vagyok, még ha nem tudsz is a jelenlétemr6l. En kordbban
tudtam, mint te, hogy ma felkeresel ezzel a kéréssel, és azzal is tisz-
tdban vagyok, mi fog ezutén kovetkezni. Azonban olyan térvények-
r6l van 526, amelyeket be kell tartanunk. Hozzénk tartozol.

Mélyen meghajlok, hogy 4ld4s4t fogadjam. Azutdn tdvozom.

Menu az elGcsarnokban vér rdm, és azonnal kérdezéskodni
kezd:

—Na, mi van? Mit mondott neked az Isten fia? Mondj el gyorsan
mindent, el se tudtam képzelni, mi tartott olyan sokdig. Hallod?
Mesélj. Megkapod a beavatdst?

~— Az Isten fia nem akarja megadni. Azt mondja, nem rendelke-
zem még kellG tapasztalattal a foldi életben.

— Hala Istennek — séhajt fel Menu az 6romtdl sugdrz6 arccal —,
ugye, én is mondtam, hogy a beavatis nem neked valé. Tudtam!

~ Igen, igen, Menu, te mindent tudsz, csak most hagyj egy Kicsit
magamra, szeretnék némi rendet teremteni a fejemben, a gondolata-
imban...

Es szétlanul visszaballagunk a palotéba.

Egész éjszaka, de még mésnap is, mésra sem tudok gondolni, mint
Isten képviselGjére: Ptahhotepra. Tudtam, hogy szdrmazisom sze-
rint az Isten fiainak torzséhez tartozom, mégis nagy élmény volt az
3 sz4j4b6l hallani, hogy a lelkemre feliigyel. J volt itt a Féldon Is-
‘2n 14that6 képviselGje, és legtitkosabb gondolataimat éppolyan
ayiltan mondhattam el Neki, mintha magaval Istennel diltam voina
zapcsoiatban. Tekintete thatolt rajtam, bevilagitott leikem legre;j-
-ettebb zugaiba, és ez boldogga tett. Csodélatos érzés annak tudata,
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hogy olyan lényhez tartozom, aki megérti szavaimat, soha nem ha-
ragszik meg rdm, mivel mindent feliilr6l 14t, mint maga Isten. Ne-
velSimt6l eltérSen Neki nem kell elmagyardznom, hogyan értek va-
lamit, vagy miért akarok valamit megtenni vagy megszerezni. Ptah-
hotep a gondolataim és a cselekedeteim legtitkosabb mozgatdrugdit
is l4tja, még azokét is, amelyeknek én magam sem vagyok tudaté-
ban. Egy sz6t sem kell szélnom, az is elegend§, ha egyszertien csak
el6tte 4llok. Ld: engem! A lelke nyitva 4ll elttem, érzem, hogy 4l-
land6 kapcsolatban 4llok vele. M4r a taldlkoz4sunk eltt is éreztem
ezt a kotsdést. Ereztem, hogy valamilyen acélos keménységii erd
vezet, és most mér azt is tudom, hogy ez az erd az 6 kisugirzisa
volt. Tudom, akkor is l4t, amikor nem vagyok a kézelében. Most is
érzem rajtam nyugvé tekintetét, bdrmit gondolok vagy teszek is,
nem marad rejtve elStte. Igen, de akkor azt is l4tja, hogy nem tudok
belenyugodni elutasfté dontésébe a beavatdssal kapcsolatban. Nem!
Nem l4tom be, miért kellene el8szor tapasztalatokat szereznem a
szerelemrél. Soha nem leszek szerelmes, a férfiak csak annyiban ér-
dekelnek, hogy elvirom t6liik szépségem elismerését és csoddlatat.
Ezt mindannyian meg is teszik, és ez nekem éppen elegend6, mivel
hidsdgom csak addig tart, amfg tdrsasdgban vagyok. Amint egyediil
maradok, egyetlen kfvinsdgom marad, amely teljesen betélti a lel-
kemet, és ez a beavatds! Nem tudok és nem is akarok addig vémni,
amig a szerelemben tapasztalatokra teszek szert, hiszen nem is le-
szek szerelmes.

Este teh4t megint elmegyek Ptahhotephoz, lefétyolozva, az elke-
seredett Menu kiséretében, hogy 6jb6l kérjem tSle a beavatist.

Menu megint az el8csarnokban marad, egy neofita pedig ez al-
kalommal a kertbe vezet, ahol Ptahhotep p4lmék alatt iil. Meghaj-
lok elbtte, § viszonozza koszonésemet, majd ragyogé szemmel néz
rdim - gy érzem, belém —, és vér. Csak 4llok szétlanul. Minek is
beszéljek, ha mr Ggyis tudja, mit akarok. Gondolataimban olvas.

Hagyja, hogy 4lljak.

Végiil felemelkedik, 4ld4st sugdrz6 kezét a véllamra helyezi, és
megkérdezi:

- Miért jottél?

v

Lelkem apja vélaszolok
dent 1udsz? Boldogtalan vagyok, men megtagadiad tSlem a beava-
(4st. Nincs més kivansigom, nem jar mds a fejemben, csak a beava-
tas. Kérlek, részesits a beavatasban.

Ptahhotep szeretetteljesen cirégatja a hajamat, és komolyan,
majdnem szomonian szélal meg:

~ Kérésedre mér tegnap vélaszt adtam. Nyugod;j meg, Jégy tiire-
lemmel! Gondolj arra, amit tegnap a teremtd erSkkel kapcsolatban
mondtam, és €lj iigy, mint a tobbi fiatal. Foglalkozz a virdgaiddal,
az 4llataiddal, toltsd az id6det més fiatalokkal, legyél vidim, és
cgyel6re ne gondolj a beavatdsra.

— Apdm - mondtam izgatottan —, képtelen vagyok a beavatdst
kiverni a fejembdl, mert barmivel foglalkozom is, a beavatisra em-
lékeztet. Amikor a virdgaimat szemlélgetem, vagy a tekndsbékdi-
mat figyelem, amint ide-oda koziekedve 1igy €lnek, mintha értelem-
mel rendelkeznének, djra meg Ujra titkokkal taldlom szemben ma-
gamat, én pedig szeretnék mindent tudni, mindent megérteni, sze-
retnék beavatotta valni!

~ Ha a teknGsbékdk értelemmel rendelkezd lények lennének ~
mondta Ptahhotep mosolyogva —, akkor nem éInének olyan boics
életet. Téged sem tesz most bblecsé az, hogy j6, tilsdgosan is j6 a
felfogbképességed. Mégis, probald ezzel a kivalé felfogéképessé-
geddel megérteni, hogy a beavatds szdmodra még korai lenne. Gye-
re el jbol, ha foldi tapasztalataidon mér til vagy. Akkor megadom
neked a beavatist.

Ptahhoteppal egyiltaldn nincs olyan konnyd dolgom, mint a j6,
oreg Menuval. Ptahhotep kemény, prébilkozésaim tgy pattannak
vissza réla, mint nyilvessz6k a sziklafalrél. Ujra mélyen meghajlok
el6tte, és tdvozom. Kint azonban elkeseredetten és diihéngve vila-
szolom Menu kérdezoskodésére, hogy Ptahhotep még nem tart
eléggé érettnek. Dithongok, mert tehetetlen vagyok az idével szem-
ben, amely éthatolhatatlan falként tomyosul elém, és éppolyan le-
gyozhetetlen ellenféinek bizonyul, mint maga Ptahhotep.

Ejszaka megint nem tudok aludni, masnap pedig nyugtalanul és
boldogtalanul jirkdlok fel és ald a szobdmban, mint a megszeliditett
és betanitott oroszlanok az oroszldnhizban; tudatom eltompult a

. mmek kérdezed, ha dgyis min-
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testben val6 ijjésziiletés altal, igy éreztem, mintha dlland6 sotét-
ségbe vetettek volna. Tisztdn akarok l4tni, még ha testbe zdrva kell
is léteznem. A tudésra vdgyom, a beavatdst akarom! Miért vérjak?
Ha a szerelem most hidegen hagy, akkor a beavatdsom, a mindentu-
dév4 véldsom utdn is hidegen fog hagyni. Mar most tudom, hogy a
testi szerelem csak testi sziikségszerfiség az utédok biztositdsa érde-
kében. Miért jelentene barmilyen veszélyt, hogy nincsenek még ta-
pasztalataim ezen a téren? Rendelkezem azzal az €rtelemmel és tu-
datosséggal, amely megvéd ettd] a veszélytSl. Nem fogok beleesni
a természet, a szerelem csapdéjdba. Képes leszek ellendllni ennek a
kisértésnek...

Ezen vesz3dom egész nap, mig aztdn este médr nem birom to-
vébb. Magamra boritom fétylamat, és Menuval tjra végighaladok a
templom hosszii oszlopfolyos6jin, amely Ptahhotephoz vezet. Meg
akarom mondani neki, hogy nem félek ettdl a kisértéstdl, erds le-
szek. Nyugodtan megadhatja nekem-a beavatdst.

O, én vak! En gyarl6 lény! Mintha nem latta volna Ptahhotep
tisztdn a jovSt. Mintha nem tudta volna, hogy mindennek az elren-
delt m6don kell torténnie. Csakhogy Neki is be kell tartania az iste-
ni torvényt, és nyugodtan végig kell néznie, amint a vesztembe ro-
hanok. El&szor a mélybe kell zuhannom, hogy azutén a sajit erém-
bol emelkedjek ki onnét.

Ujra kis vendégszob4jsban fogad. Belépek, meghajlok, és el-
szintan sz6lalok meg: :

— Lelkem apja, megprébéltam eleget tenni az elvirasaidnak, de
nem sikeriilt. Olyan nagy a tud4sszomjam, hogy megint eljottem.
Nem tudom belétni, miért kellene tovdbb vdmom, ha egészen bizto-
san tudom, elegendd er6vel rendelkezem ahhoz, hogy ellendlljak a
testi szerelemnek. Erds vagyok, és tudok uralkodni magamon. Kér-
lek, avass be.

Ptahhotep ekkor lehunyja sugdrz6 szemét, és hosszi ideig moz-
dulatlan marad. Tiirelmetleniil vérok, mégis mozdulatlan maradok
én is, hogy ne zavarjam.

Ptahhotep végre kinyitja a szemét. Feldll, hozz4m lép, megfogja
a kezemet, és igy sz6l:
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— Elutasftdsom ellenére hdromszor kérted tSlem a beavatést.
Torvény, hogy ha valaki az Isten fiainak torzsébdl hdromszor kéri
t6liink a beavatdst, akkor nem utasithatjuk vissza a kérését. A h4-
romszori kérés annak a jele, hogy a beavatés sziikséges, fiiggetleniil
attél, hogy az az illetSre nézve veszélyes-e vagy sem. Meg fogom
beszélni testi ap4ddal, hogyan kezdjiink bele, hogy a beavat4s ideje
alatt is ell4thasd a kételességeidet. Més neofiték ez id6 alatt 4ltal4-
ban a templomban laknek, de a te esetedben kivételt kell tenniink,
mivel a fdra6 feleségeként is teljesitened kell feladataidat. Most
men;j békében.

A legszivesebben a nyakdba ugranék, Ggy készénném meg,
hogy beleegyezett a beavatdsomba, de fitogtatni akarom, hogy tu-
dok uralkodni magamon. Mozdulatlanul 4llok, csak tekintetem su-
gérozza az 6rémét. Ptahhotep mosolyogva néz rdm, és azt mondja:

- Ne felejtsd el, amit gondolatban megtettél, azt mér megtetted!

-0, ap&m, ha tigyis megtorténtnek tekinted, akkor most valéban
meg is teszem! — és a karjéba vetem magam, megcs6kolom az arcat
jobbr6l, balr6l. — Készonom, koszonom! Milyen nagyszeri, megka-
pom a beavatést! A beavat4st!

- Mint Iitom, nagyon tudsz magadon uralkodni - jegyzi meg
Ptahhotep.

— Csak most az egyszer, apAm ~ vélaszolok nevetve —, csak
most! Elvégre nemcsak f6pap, hanem testi értelemben a nagybi-
tydm is vagy, és gy hat megcs6kolhatlak, vagy nem? Ha azonban
megkapom a beavatst, majd meglétod, milyen komolyan és milyen
nagy dnuralommal fogok viselkedni!

= Igen, azt mér most tudom — mondja Ptahhotep, és j6s4gos mo-
sollyal 4télel, még egyszer megsimogatja a hajamat, majd az ajt-
hoz kisér, én pedig elbiicsiizom.

Téncolva és ugréndozva teszem meg az utat Menuval vissza a
palotdba. Végteleniil boldog vagyok. Menu azonban, ami6ta meg-
hallotta, hogy a templomban megkapom a beavat4st, megéllés nél-
kil jajong, mintha a halflomon lennék. Sirdnkoz4sa elrontja az 6r6-
moémet. Olyan érzésem tdmad, mintha Iithatatlan §myékok venné-
nek korill. Amikor pedig lefekvés el6tt Gjra a rossz el5érzeteir6l
kezd besz€lni, megelégelem a dolgot:
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~ Nézd, Menu - sz6lalok meg —, tudod, hogy a tizenhatodik szii-
letésnapom utén, amikor a férad feleségeként bemutattak, el akartak
t6lem valasztani. Tudod, hogy a szabdlyok szerint udvarhélgyeknek
kellene engem koriilvenniiik. Csak hosszas gy6zkodés utdn tudtam
elérni a fira6nal, hogy tovédbbra is mellettem maradhass, és hogy az
udvarholgyek, mint eddig is, csak a nyilvdnos alkalmakkor, iinnep-
ségek és sétak idején csatlakozzanak hozzdm. Ha azonban igy visel-
kedsz, tényleg elkiildelek, és az udvarhdlgyeket veszem magam
mellé. Ok ugyan a legtobbszor borzasztéan unalmasak, de legaldbb
nem avatkoznak bele a magéniigyeimbe.

Szegény, kicsi, kovér Menu! Szavaimtél annyira megretten,
hogy abban a pillanatban abbahagyja a sirdst, az 4gyam mellé, a
foldre iil, és csak szétlanul néz rdm, de olyan sok szeretettel, olyan
nagy félelemmel és aggbddssal, hogy hangosan fel kell nevetnem.
Atglelem, és azt mondom neki:

— Nyugodj meg, Menu, soha nem kiildelek el, hiszen szeretlek.
Te vagy az egyetlen ember, aki teljes 6szinteséggel szeret, és min-
dig mellettem fogsz maradni. Nyugodj meg, a beavatis nem fog ar-
tani nekem, éppen ellenkezSleg, a hasznomra fog vilni! Ptahhotep
vigyazni fog rim, mindig mellettem lesz!

Menu még azt mondja a biicsiz4s el6tt:

- Remélem, nem fog 4rtani a beavatds, de mindig elfog a féle-
lem, ha a piramisokbdl kicsapé villdmokat l4tom, vagy a menny-
dorgést hallom. Remélem, ahhoz semmi kz6d nem lesz.

~ Nem, nem, Menu, most men) szépen aludni -- mondom, és
Menu eltévozik.

En azonban egy ideig még eltoprengek a megjegyzésén. A pira-
misbdl kicsapé villdm és dorgés? Igen, tényleg! Gyermekkorom 6ta
tudom, hogy a piramisb6l néha villdimok csapnak ki mennydérogve,
és azutdn az orszdgban elered az esd. Kordbban ez olyan magétdl
értet6d6 volt, mint maga az élet, soha nem gondolkoztam el ezen.
Most azonban, hogy a templomban megkapom a beavatést, valdszi-
niileg ezt a titkot is megismerem.

Azutén lassan elalszom a vérakozés iinnepélyes hangulataban.

Isten fiai

Misnap hivat a fira6. A kihallgatés utén fel kell keresnem.
A megadott id6pontban értem jon az udvarmester, és'apdmhoz
vezet.

— J6jj kozelebb, gyermekem - sz6l hozzdm —, k6z5lni akarom
veled, miben 4llapodtunk meg Pahhoteppal a beavatdsoddal kap-
csolatban.

- Itt volt ndlad?

— Nem - feleli apim, és kérdén néz rdm.

—~ Te jértél nila? - kérdezem djbol.

— Nem, dehogy — mondja, és elmosolyodik.

~ Apém - sz6lalok most meg ~, mdr tobbszor meg akartam kér-
dezni, hogyan tudsz Ptahhoteppal besz€lni, ha se te nem jérsz nila,
se & nem létogat el hozz4d? Tobbszér is feltiint, hogy gy bes2éltel
Ptahhoteprél, mintha hosszas megbeszélést folytattal volna vele.
Ugyanakkor ki sem mozdultél a palotébdl, és & se jért nlad. Ho-
gyan lehetséges ez, apim?

Apim mér gyermekkorom 6ta hozzészokott kérdéseimhez, €s
most is a tSle megszokott tiirelmességgel vélaszol:

— Van tiikrod, és a tiikorben l4ttad mér a fejedet, nem igaz?

— Igen, ap4m, mindennap l4tom a fejemet, mikzben Menu a ha-
jamat fésiili.

— Es mit 14tsz a fejeden? — kérdezi ap4m.

— Hogy hosszabb a kopony4m, mint az ember fiainak &ltaldban.
Ugy létom, nélad, Ptahhotepn4l és egész nemzetségiinknél, vagy
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ahogy mondani szoktzk, az Isten fiaindl meglehetSsen gyakori ez a
sajétsdgos, hétrafelé megnyidlt koponya. Ez a fejkendd és a fejdi-
szek ellenére is kiiitk6zik, Honnan van ez a tulajdonsdgunk, apdm?
Miért més a mi koponyénk formdja, mint az emberek gyermekei€?

- Nézd, gyermekem, ahhoz, hogy a Fold sok jelenségét meg-
értsd, egyet s mst tudnod kell a Fld fejl6désérdl is.

Mint az dsszes égitest a vildgfirben, és az ezeket laké osszes €16-
1ény, a Fold is az 4lland6 véltozds torvényének van aldvetve. Az is-
teni teremtSerSk az 6rok Gsforrdsbol sugaroznak, és egyre novekvé
hulldmkorékben hatolnak be az anyag szintjébe, mds szavakkal: az
anyag ezekbdl az erdkbdl keletkezik. Ez a folyamat az ultramatéria
kialakuldsdban tetSzik, majd automatikusan a visszdjira fordul, és
elkezdédik a visszaszellemiilés folyamata, az anyag djra er6vé vé-
lik. Ez a véltakoz4s folyamatosan megy végbe, de olyan lassiisdg-
gal, hogy egy emberélet nem elegend6 ennek érzékelésére és megfi-
gyelésére. Am, ha egy-egy ilyen véltoz4s, tal4n tobb ezer év sordn
észrevétleniil megérik, akkor a folyamat egy adott pillanatban hirte-
len nyilvanul meg. Most is ilyen 4tmeneti id§szakban éliink, amely-
ben a véltoz4sok éppen megfigyelhetSkké véltak. Ezek egyik meg-
nyilvanuldsa, hogy a Foldon laké kerek kopony4ji népeket olyan
uralkoddk irényftjdk, akik sokkal magasabb szellemi szinten 4linak,
és testileg is killonboznek. Testfelépitésiik kifinomultabb, és a tar-
kéjuk megnyiilt.

Valaha olyan emberfaj lakta a Foldet, amely a jelenlegi emberi
fajoktél nagyon nagy mértékben kiilonbozott. Teljes mértékben a
szellem torvénye nyilvdnult meg képvisel8i dltal, nem az anyag tiir-
vénye, mint a ma él6 emberi fajok esetében, Az akkori emberek az
isteni szinten tudatosultak, és itt a Foldon Isten nyilvanult meg raj-
tuk keresztill anélkiil, hogy egyéniségiiket a test tulajdonségai — az
onzés — 4tsz6tték volna. Ez a faj a maga isteni tisztasdgéban tényleg
kiérdemelte az Isten fiai elnevezést.

Eletilk teljes egészében a szellemiségre, a szeretetre és az onzet-
ienségre épiilt. A testi vigyak, 6sztonok és szenvedélyek nem ér-
nyékoltdk be a lelki értékeket. Ennek a magasan fejlett fajnak a
képvisel6i a természet Osszes titk4t ismerték, és mivel képességeik-
el teljes mértékben tisztdban voltak, és értelmiikkel uraltdk Sket, 2
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természetet is uralni és irdnyftani tudtdk. A tuddsuk hatdrtalan volt,
Napi kenyeriiket nem kellett nehéz fizikai munk4val megkeresniiik,
mert ahelyett, hogy a foldet verejtékiikkel itattsk volna 4t, a termé-
szet er6it dolgoztattak.

Ismerték az dsszes természeti torvényt, az anyag és 6nnon mi-
voltuk titkait, a lélek képességeit. Annak a titoknak is tudatdban
voltak, hoqun alakul dt az erd anyaggd, és fordftva, hogyan alakul
dt az anyag erdvé. Olyan szerkezeteket és eszkozoket hoztak létre,
ame.lyek segitségével nem csupén az Gsszes természeti erdt, hanem
le:lkx képességeiket is képesek voltak felhalmozni, miikédésbe hoz-
ni, és hasznos célokra felhaszn4lni. Uralkodé fajként laktsk a Fold
nagy részét, békében és boldogssgban.

A Foldon azonban m4r akkor:is éltek mds, az Isten fiaihoz ha-
sonl6 é16lények, akik az anyaghoz sokkal kézelebb 4ll6 testtel ren-
delkeztek, €s a fejlédés j6val alacsonyabb fok4n 4lltak. Lelkiik el-
tompult, tudatukat a testiikkel azonosftottsk. Az 6serdékben éltek,
4lland6 harcban 4lltak a természettel, egymdssal és az 4llatokkal.
Ezek voltak az Ssemberek. Az ember fiainak faja, amelynek képvi-
selbit orszdgunkban ldthatod, ennek a két fajnak a keresztezédésé-
bal jétt létre. ‘

Mint mér emlitettem, a viligegyetem az 4llandé mozgis €&s v4l-
tozds térvénye alapjdn mekodik, A Fold jelenleg olyan id6szakban
van, ame.lyben a materializdci6 folyamata érvényesiil. Ez azt jelenti,
ho.gy az isteni teremt6 erS egyre mélyebbre hatol az anyagban, és a
Foldén a hatalom fokozatosan az egyre anyagiasabb fajok kezébe
keriil, amelyek kordbban magasabban 4116, szellemi fajok irdnyitdsa
alatt 4lltak. A magasabb rendf faj lassan kihal, visszahiz6dik az
gnyagbél a szellemi sfkra, és az emberiséget egy ideig — a Fold ide-

!ével mérve sok-sok évezredig - magéra hagyja, hogy az l4that6
irdnyftés m.élkﬂl, Gnerejéb! emelkedhessen fel. fgy lehetséges, hogy
ez az dllatias-anyagias faj — az 6sember - az isteni térvényeknek
{negfeleléen egyre jobban szaporodik, egyre er8ssdik, mig azt4n el-
JOn az az id6, amikor teljesen 4tveszi az iranyftdst a Foldon. A ma-
gasabban 4116 faj azonban a Fold elhagyésa el6tt beoltotta szellemi
képességeit az alacsonyabb fajba, hogy — az 6rokl6dés torvényeivel
Osszhangban ~ hossz fejl6dési folyamat utén az anyaghel val fel-
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emelkedés ujra lehetévé vilhasson. Ezért villalta az fsteni faj sok
fia magéra a nagy 4ldozatot, hogy az Gsemberek !ényanval nemzzen
utédokat. Ezen els6, majd az ezt kdvetd egyre jabb kereszt.ezoc‘lé-
sek révén a legkiilonfélébb egyének, majd lassan ij emben’fa]o.k
jottek létre. Az Isten fiainak lelki adotiségai és az emberek ldnyai-
nak testi ereje a legvéltozatosabb médokon vegyiiltf:k. az utédok-.
ban. Testi és lelki titdnok egyarant keletkeztek. A testi titdnok anyai
oldalrél 6semberi, fejletlen agyat orokoltek, apjuk tf:remtc’) ereje pe-
dig az anyagi sikon nyilvénult meg, igy alakultak k: re:ndkxvuh te’stn
adottsdgaik. Hallatlan testi erejiikkel maguk ald gyiirték a gyengéb-
beket, és 4llati osztoneik révén rettegett zsarnokokka valtak. )
Léteztek azonban szellemi titanok is, akikben az 6rokolt teremtd
erd nem a testiikon, hanem a magasabb agyi kézpontjaikon kercsz?
tiil nyilvénult meg. Ok kaptik a kiildetést, hogy az alacsony, 4llati
szinten 4116, a testtel azonosulé emberfajtat, valamint késobb a ke-
resztezddések 4ltal kialakul6 koztes fajtét egy ideig még irz’myitsék,
a bolcsességbe, a tndoményokba és a miivészetekbe, vagyis egy
magasabb kultirdba bevezessék és oktassdk, megtanitsik az isteni-
egyetemes szeretetre, az 6nzetlenség €s a szellemi nagysdg kinyil-
vénitdsdval maguk is példdt mutassanak. Ezért léteznek orsz4gok,
ahol hatalomvagy €s a zsamnokség tombol, mig m4sutt egyelGre
még a bolcsesség €s a szeretet uralkodik. Mindez foko.zatosan el
fog tinni, és az emberiségnek a nagy beavatottakrol és titkos tana-
ikrél mér csak 4torokitett ismeretei lesznek. Az 6roklGdés torvényei
révén azonban még a Fold legsotétebb iddszakdban is fenn fog 4llni
annak lehet§sége, hogy Isten fia sziilessen emberi testben, és az em-
beriségnek megmutassa a sotétségbdl és a romldsbol kivezet utat.
— Apim - kérdezem —, a mi orszdgunk az Isten fiainak orszéga?.
— Nem, gyermekem. A Foldnek az a része, amely az Isten fiai-
nak adott otthont, teljesen megsemmisiilt. Az isteni faj utodai egyre
fogyatkoztak, elhagytsk anyagi burkukat, és tobbé nem oltottek tes-
tet. Végiil mir csak néhdnyan maradtak a Fold kiilonboz6 rf’:szz'nln,
hogy az egyre nagyobb hatalommal rendelkez6 embereknelg atgd]’ak
a vezetést. A két faj keveredésével azonban olyan egyének’ls vnlag:
ra jottek, akik apjuk magikus tudését és anyjuk 4llati-anyagias, 6nz6
felfogdsét egyarant orokolték. Ezek a templomhoz férkéztek, és
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szellemi képességeiknek készonhetGen megkapték a beavatst. Tu-
ddsukat azonban fekete mégidv4 alacsonyftottak, és a templom esz-
kozei €s berendezései ltal uralt képességeiket, de még a természet
erGit is a sajdt céljaikra haszndltsk fel. A Foldnek akkoriban ezen a
tdjan lakoz6 Isten fiai el6re l4ttsk, minek kell ezutdn kovetkeznie.
Tudtdk, hogy ezek az erék kiméletleniil megsemmisitik azokat,
akik isteni onzetlenség helyett sétdni 6nzés céljab6l haszndljdk fel
Gket. Tudtdk, hogy a fekete magiat 65k a vesztikbe rohannak, st,
telhetetlen vakséguk 4ltaldnos pusztitdshoz fog vezetni. Isten utols6
fiai ekkor hatalmas hajékat épitettek, amelyeket minden oldalrgl
ugy lezértak, hogy még az anyagon 4thatol és azt feloldé erbktdl is
védetté véltak, majd eszkozeik egy részét titokban a hajokra vitték,
csalddtagjaikkal és hazillataikkal egyiitt beszdlltak, az Gsszes nyi-
lést lezértdk, és elhagytsk a megsemmisitésre ftélt foldrészt. Néme-
lyikik észak, masok kelet, megint mésok dé] felé hajéztak, és né-
hdnyan ide, nyugatra jutottak.
A fekete mégidt G20k hamar elvesztették uralmukat az eszkoze-
ik felett. Kiildetésiik az lett volna, hogy ezekben az eszkdzokben a
legmagasabb kozmikus-isteni erdket halmozzdk fel és irdnyitsdk,
mivel ennek az erének az egyetlen foldi forrdsa maga az ember.
Azonban minél 6nz6bbé viltak ezek az emberek, annél inkdbb
megviltozott az az erd4ramlat is, amellyel a tovébbi haszn4lat biz-
tositdsa érdekében feltsltorték ezeket a szerkezeteket, Egy napon
pedig, amikor az Isten fiai mér eléggé messzire jutottak elzdrt hajéi-
kon, bekdvetkezett a szerencsétlenség: a fekete mégia egyik képvi-
selGje az anyagot felolds, vagyis azt egy mésik energiaformavi 4t-
alakit6 erdt véletleniil a sajat testébe vezette. Ha viszont ez a folya-
mat beindul, a mér energidv4 alakitott anyag pusztité erfként egyre
rombol6bb hatést fejt ki, mig aztén el nem tiinteti maga koriil az
anyag minden forméjt. Az egész foldrész megsemmisiilt, mig a fo-
lyamat 4ltal kiv4ltott ellentétes energidk le nem fékezték a hatast, és
a szétesés erdi végiil lecsendesedtek. Az egész anyagtalanng vt
foldrész energiaként sugdrzédott ki, amely a foldi légkor legkiilsd
hatdrdig emelkedett, majd onnan visszafordult, elszor az anyag
legdsibb forméjévd alakulva. Tov4bbi dtalakuldsok utdn az egész
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hatalmas anyagtémeg végtelennek tetsz3 viz-, sar- és homokz4por-
ként zidult a Foldre.

A Fold 6ridsi testén a becsap6dési pontokon kavarogni kezdtek
az 6cednok viztomegei. A mdsik félteke kontinensei az elképzelhe-
tetlen ereji foldrengés hatdséra elszakadtak, majd a Fold egyensi-
lydnak megtartisa érdekében egyre tévolabb sodrédtak egymdstol,
mig el nem érték jelenlegi helyiiket. A megsemmisitett kontinens
egy része hatalmas homoksivatagként 1étezik még most is az orsz4-
gunkban. Nagy a veszélye annak, hogy a szél széthordja ezeket a
homokhegyeket, és igy lakott, termékeny teriileteket temethet be.

Az Isten fiai olyan szerkezetekkel l4ttdk el hajoikat, amelyek se-
gitségével a természeti katasztr6fak kozepette is a viz felszinén tud-
tak maradni, és végiil kikotottek. Az osszes foldrészen, ahol csak
megvetették a ldbukat, j kultira kezdSdott.

Tudésukkal, bolcsességiikkel és szeretetiikkel hamar megnyer-
ték a bennsziil6ttek bizalmét. Uralkod6kk4 véltak. Istenként vagy
félistenként tisztelték Sket. El6szor is a titkos eszkozeik elhelyezé-
sére alkalmas épitményeket emeltettek, hogy az azokban felhalmo-
zott, mindenen 4thatolé energidkat a kiilviligtél elszigetelve Sriz-
z€k. Ezeket, a vildg kiilonb6zd részein — mindeniitt, ahov4 csak az
Isten fiai eljutottak ~ egyardnt fellelhetd épitményeket nevezziik pi-
ramisoknak. .

Megrendiilten hallgattam a rendkiviili eseményekrdl sz616 be-

szémol6t. Sok, addig érthetetlen dolog vélt vildgossd. Azonban még -

mindig nem értettem valamit, amin mAr tobbszor eltoprengtem, igy
rdkérdeztem: .

~ Hogyan tudték az Isten fiai a hatalmas k&tomboket odasz4lli-
tani és egymésra rakni? ‘

~ Emléksze] arra, amit mir emlitettem, gyermekem, hogy az Is-
ten fiainak nem kellett a testi erejiikkel dolgozniuk, mert maguk he-
lyett a természet erdit dolgoztattdk? Még ma is rendelkeziink az
eszkozeik némelyikével, amelyek a Fild vonzerejét képesek semle-
gesiteni, vagy akdr felerdsiteni, vagyis tetszés szerint ir4nyitani. fgy
akdr a legnehezebb anyagot is meg tudjuk fosztani a sily4tél, vagy
forditva, még nehezebbé tudjuk tenni. A siily4tél ilyen médon meg-
fosztott hatalmas k6témbot még a gyermek is el tudn4 16kni a kisuj-
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jéval, vagy tetszBleges magassdgba emelhetné. Haj6ikon egész he-
gyeket hordtak 6ssze ezekbdl a ktombokbdl anélkiil, hogy jérmi-
veiket megterhelték volna, mivel a tomboket hosszabb id6n l_(eresz-
tiil besugdrozték, és igy silytalanné tették. Az orszdgunkban és a
Fold més részein fellelhetd osszes hatalmas épitményt, amelyet em-
beri er§vel nem lehetett volna létrehozni, ezzel a médszerrel 4llitot-
tak fel.

Ahol csak az Isten fiai hajéikkal kikotottek, virdgzé kultirdkat
hoztak létre. Barhol uralkodnak is egészen a mai napig, mindeniitt
onzetlen szeretettel vezetik az embereket, €s az 6 kedviikért meg-
hozz4k azt az dldozatot, hogy egy ideig még a Foldon maradnak, ta-
nitjdk Sket, és szellemi értékeiket az utdkorra orokitik. Régebben az
uralkod6, vagyis a féra6 egyben a fGpap szerepét is elldtta. Egy
személyben volt a nép vildgi és lelki vezetSje. Kés6bb azonban,
ahogy az orsz4g kultirdja és gazdagsiga egyre gyarapodott, az Isten
fiai megosztottak egymds kozott a tennivalSkat, és azéta egyikiik a
vildgi hatalmat gyakorolja, mig a legiddsebb, a legf6bb eloljdr6, a
lelki vezetés feladatat villalja magdra. A féra6 dll az orszdg €lén,
mig a fGpap a tud4s 6rzGje minden teriileten. Mivel az dsszes tudds
egyetlen forrdsb6l szdrmazik, 6 adja meg a beavatdst a tudomd-
nyokba, a miivészetekbe, valamint — a legfSbb beavatdsként, a
templomban — a lélek mivészet nélkiili miivészetébe.

Most mér tudod, miért més a nép korébdl szdrmazé emberek fej-
forméja, mint az Isten fiai€, akik még ma is az uralkodé csalddokat
alkotjdk. Mi, akikre ez a megnyilt koponyaforma jellemzd, nem
szorulunk rd értelmiink gyakori haszndlatdra, mivel az igazsdgot
kozvetleniil, belsd érzékelés alapjan éljiik d:. Homlokunk nem
nagyon dombord, mivel a gondolkodst szolgdl6 agyi kézpontok
csak annyira fejlédtek ki, hogy rajtuk keresztiil a kiviilr6l érkezd
benyomdsokat felfoghassuk és tudatosan Atélhessiik. Koponydnk
hétsé részében viszont teljesen kifejlodott agyi kozpontok helyez-
kednek el, ezek szolgdlnak a lelki kinyilatkoztatdsok testi eszkozei-
iil. Ezek a kozpontok teszik lehetGvé, hogy az isteni szinten tudato-
suljunk, és éppen azokkal a tulajdonsagokkal vérteznek fel minket,
amelyek az ember fiait6l megkiilonboztetnek. Az emberi tudat idd-
ben és térben létezik. Mi viszont ~ j6llehet ugyancsak foldi testben
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lakozunk — a teljes lelki szabadsdg, az idd- és a térnélkiiliség ado-
mdnydt élvezhetjiik. Az isteni tudat erejével, az elGbb emlitett agyi
kozpontok révén szabadon mozgunk térben és iddben. Ez azt jelen-
ti, hogy tudatunk tetszés szerint vilthat 4t miiltba vagy jovdbe. Eb-
ben az 4llapotban jelenként élhetjiik 4t a miltat vagy a jovét.

Eppilyen konnyedséggel léphetjiik 4t a tér korlatait, és tudatun-
kat térben oda helyezhetjiik 4t, ahové csak akarjuk. Ebben az illa-
potban nem létezik az ,,itt" vagy az ,,ott", csak a mindeniitt valo je-
lenlét! A miilt és a jov§, az itt és az oft ugyanis nem egyéb, mint kii-
16nboz8 megnyilvanuldsa, kiilonbozd kivetiilése az egyediili vals-
sdgnak, az 6rok, mindeniitt jelenlévs létezésnek: Istennek!

Ereidben mindkét faj vére csorgedezik. A mi fajtdnk tulajdonsi-
gait is orokolted, de anyéd oldaldrdl a koztes faj vondsait is magad-
ban hordod. A magasabb szervek a te esetedben korén, sajnos tils-
gosan is kordn léptek mikodésbe, még mieldtt alkaimad lett volna a
foldi élet megismerésére annak érdekében, hogy foldi tulajdonsdga-
idat legy6zhesd magadban. Elégedetlenség tolt el, mivel nem tudsz
kiszabadulni a milt és a jov§, az ,.itt" és a ,,most” 4ltal kozrefogott
Allapotb6l. A testedbe z4rt lélek lassan ébredezik, és isteni szabad-
sdgdra sévédrog. Haromszor kérted a beavatést, kivinsigod most tel-
jesiil. Ezutdn majd tudatosan irdnyithatod az 6sszes magasabb szer-
vedet, amelyek még nem teljesen aktivak. Szert teszel arra a képes-
ségre is, hogy a hozzdd hasonl6 lényekkel barmikor kapcsolatba ke-
riithetsz, és gondolataidat megoszthatod veliik.

Mi ilyen médon, teljes tudati egységben, barmikor és még haté-
konyabban tudunk eszmét cserélni Ptahhotep bityimmal vagy az
Isten fiainak a F6ldon lakoz6 birmelyik leszdrmazottjdval, mint ha
anyagi szinten, a hangképz6 szerveinkkel és a fiiliinkkel probdlndnk
sz6t érteni. Barmelyikiinket, birmikor felkereshetjiik, de azonnal
érzékeljiik, ha az illetd éppen elfoglalt, médsra Gsszpontosit, és ilyen
esetben csak akkor zavarjuk, ha nagyon fontos kozlendénk van.
Egyébként visszahiizédunk. Bizony4ra megérted, hogy csak a telje-
sen Onzetlen lények rendelkezhetnek ilyen képességgel. Ha a magu-
kat minden elé helyez§ ember fiai is képesek lennének erre, olyan
kdoszt hozndnak létre, amely az Osszes kifinomult érzékszervet el-
pusztitand. A legink4bb esténként, napi feladataink elvégzése utin

”
b
k|

ISTEN FIAL 215

jelentkeziink egymés tudatdban, és az igy létrejott egységben litjuk
a gondolatainkat. Pillanatok alatt tudunk olyan médon egyesiilni,
ami a hiromdimenzi6s viligban hosszi ideig tartana!

Amikor vildgi feladatainkat m4r dtgondoltuk, tudatunkkal 4tlé-
piink a tokéletes tudds dimenziék nélkiili 4llapotdba, hogy az 6rik
isteni Gsforrdsbél tj életenergiét meritsiink. Ebben az 4llapotban az
osszes €l6lénnyel - az egész mindenséggel - val6 isteni dsegységet
€ljiik 4t. Magdval az élettel, az 6rok létezéssel, vagyis a kinyilatkoz-
tatés mibenlétével - veled is — vagyunk ilyenkor egyek, csak éppen
a tudatukkal a hirom dimenzi6hoz k6t6dé lények nincsenek ennek
tudatdban. Mégis, megijult életerdvel ébred fel dlmabél az Gsszes
€16lény, akdr tudja, hogy ez az er8 az isteni Gsforrdsbél ered, akir
nem.

Most megkapod tehdt a beavatést, és hosszi utat kezdesz meg.
Ezen a f6ldi tton azt kévetden is tovabb kell haladnod, hogy mi -
én és Ptahhotep — mr elhagytuk a hiromdimenziés vildgot, és csak
lélekben tart6zkodunk a Foldon. Nekem més kiildetésem van, mint
Ptahhotepnak. A te lelki és szellemi irdnyitisod az & feladata lesz,
de minket tovébbra is dssze fog kotni az 6rok egység. Jobb lett vol-
na, ha tiirelmesebb letté] volna. Mégis, olyan vagy, amilyen vagy, és
a sorsod, a jovod is ennek megfelelGen fog alakulni. Ebbe nem
avatkozhatunk be. Az egységbdl szdrmazé erd orok kisérétérsad
lesz, és a a legnehezebb id6szakokon is 4t fog segiteni.

Mivel feladatod, hogy oldalamon képviseld a f4ra6 feleségét, a
beavatds idején nem lakhatsz a tobbi neofitshoz hasonl6an a temp-
lomban. Mindennap oda kell majd jamod, ott részesiilsz az oktatds-
ban, és megkapod a feladataidat, napkozben a tobbi neofitdval
egyiitt végzed a gyakorlatokat, az estét pedig djra a palotiban fogod
tolteni. Az iinnepségek alkalméval idGben fogsz megjelenni, hogy
oldalamon teljesitsd a kételességeidet.

Egy kérdés még megvilaszolatlan maradt, fgy tovébbra is 4llva
maradok. Ap4m kérdén néz rdm.

~ Apédm - szélalok meg —, elmondtad, hogy az Isten fiai lelki ké-
pességeik tovabborokitése érdekében az emberek lanyai koziil v4-
lasztanak maguknak feleséget. Az Isten fiainak ldnyai miért nem
hézasodnak az emberek fiaival? Miért csak az Isten fiai nemzettek
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gyermekeket az emberek linyaival, és miért nem sziilettek az Isten
lényainak gyermekeik az emberek fiait61?

Apé&m mélyen a szemembe néz, és igy vélaszol:

— J6l vésd az emlékezetedbe, amit most fogok mondani. Ha ezt
az igazsfigot igazén megérted, taldn még j6 irdnyba kormanyozhat-
juk a sorsodat: ha egy pohér vérésborbl egy csopp egy pohér fehér
borba cseppen, a vorosbor még ugyanolyan marad, mint volt. A fe-
hér bor azonban nem lesz tobbé fehér bor, hanem a kett§ keveréke.
Ha azutéin a fehér borbél kiontesz valamennyit, az is a voros €s a fe-
hér bor keveréke lesz. Ertesz, gyermekem?

- Igen, apdm, értelek. Ez azt jelenti, hogy az Isten fiainak egyik
tiszta faji képvisel§je akkor is tiszta marad, ha az emberek I4ny4val
nemz gyermekeket. Az Isten fiainak tiszta faji ldnya azonban ke-
vert vériivé vélna, ha az emberek fidval lépne hdzassdgra. Att6l
kezdve a gyermekeihez hasonléan 6 is félvér(i lenne.

— Egy percre se feledd el €letedben ezt az igazsdgot - figyelmez-
tet apdm, majd feldll, én meghajlok elStte, & 4ld4sét adja rdm, és a
szivemben Srizve a lélek egységét, elhagyom a szobit. '

A felkésziilés évei

Menu kiséretében megyek a templomba.

Milyen gyakran fogok még a sok-sok év alatt végigmenni a palotit
a templommal 6sszekotS oszlopfolyos6n — milyen gyakran! —, amig
végiil mér annyira belém ivédik ez az t, még bekotott szemmel is
végigvinne rajta a 14bam.

Ma elszor lépek be neofitaként a templomba. Eppen mivel na-
gyon szeretnék sietni, akarattal visszatartom magam, és tinnepélye-
sen lassii 1éptekkel haladok. A beavatisom megkezdése folott érzett
oromomet igyekszem a legutolsé csoppig kimeriteni és élvezni.
Meélyen magamba temetkezem. Mindannak teljes tudatdban nézek a
beavatdssal egyiitt jardé jovobeli kotelezettségeim el€, amit apdm
tegnap elmondott.

A bejératnal megint ugyanaz a neofita var. Menu bucsiit vesz t6-
lem. El6szor a nyakamba ugrik, megces6kol, és olyan hevesen szorit
magéhoz, mintha soha t6bbé nem l4thatank egymdst. Azutdn le-
csillapodik, és meghajol eldttem, ahogy az az elképzelése szerint il-
domos. Atslelem, és érzem, hogy Menu ajkain keresztiil any4m is
megcsékol.

A neofita Ptahhotephoz vezet, a kis vendégszobéjdba. Milyen
sokszor — milyen sokszor — fogok még igy eldtte llni, milyen sok-
szor vetiil még rdm tekintete, €s hatol 2 bens6mbe nyugalmdval,
biztonsigéval és erejével!

— Kedves gyermekem - kezd bele mondandéjéba —, mint mir el-
magyardztam neked, a beavatis azt jelenti, hogy az ember a legma-
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gasabb, az isteni sikon tudatosul. Ez azonban hosszas testi és lelki
felkésziilést igényel. El6szor az idegeket kell képessé tenni arra,
hogy a magas rezgéseket kirosods, a halal veszélye nélkiil visel-
jékel.

Egy bizonyos szinten valé tudatosulds azt jelenti, hogy az ember
az ennek a szintnek megfeleld rezgéseket az idegeibe és az idege-
ken keresztiil a testébe vezeti. A test a sziiletést6! kezdve — vagyis
attdl a pillanattél, hogy az ,€n” belé kéltozik — olyan ellendliberst
fejleszt ki, amely a testben lak6 lélek 4tlagos tudatosultsdgi fokdnak
felel meg. Bérmely é16lény tudatosultsigi foka a hangulati dllapot4-
nak fiiggvényében egy-egy rezgési oktdv hatdrai kozétt valtakozik.
Ezek a véltakozésok azonban nem Iéphetik til az idegek alkalmaz-
kodisi korldtait, mAskiilonben enyhébb vagy siilyosabb betegségek
és sériilések kovetkezhetnek be, s6t a halal is be4llhat. A teremts
€letenergidra jellemz6 rezgés minden olyan €él6lény szdmé4ra ment-
hetetleniil halélos, amelynek tudatosultsiga még nem érte el ezt a
fokot. Ez a rezgés szétégetné az idegi kozpontokat és az idegeket.
Az életenergiét éppen ezért alakitjdk 4t a kiilonbozo idegi kézpon-
tok az éppen jellemz6 tudatosultsigi szintnek megfelel6 rezgési
életdrammd, mielStt az a kozpontjabl, a gerincveldbdl az egész
testbe kidrad.

Az dllatokat példAul sokkal alacsonyabb &letrezgés élteti, mint
az Gsembert, de ugyanakkor az alacsony szinten 4116, 4llatias 6szto-
noknek engedd €és 6nz6 Ssember is alacsonyabb életenergigbs! me-
rit er6t, mint a szellemileg magasabban 4116 emberek. Ha egy ember
€letenergidjét egy 4llatba vezetnénk, az éppiigy egy pillanat alatt ki-
lehelné a lelkét, ahogyan az alacsony szinten 4116 embert is megoiné
a magasabb szintre jutott emberekre jellemz5 rezgés.

A nagy beavatésban részesiilék az €letenergiét, az orok létezés
teremtd rezgeését az dsszes fejiédési szinten és az 4talakitds nélkiili,
eredeti forméjéban is tudatosan élik dt, ugyanakkor az idegeikbe és
testiikbe irdnyitjdk. Ehhez természetesen megfeleld ellendlléerdre
is szilkség van, amely alapos testi és lelki képzéssel sajétithatd el.
Ennek sordn a tanitvénynak fokré| fokra kell megtanulnia, hogyan
készltse €l6, ébressze fel és uralja a megfelels idegi kozpontokat.
Ezt a testi és lelki képzést a neofitdk iskoldjinak vezetsie, Mentup-
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tah fogja megkezdeni veled. A koncentréciés gyakorlatoknil pedig
~ mutat Ptahhotep az engem hozz4 vezet6 neofitdra — Ima fog segi-
teni. Ha Mentuptah és Ima el6készit$ vizsgiit sikeresen letetted, az
én vezetésem alatt fogsz tovabbi oktatdsban és magdban a beavatis-
ban részesiilni. Ima most elvezet a neofitdk iskoldjédba, és mindent
megmutat, amire sziikséged lesz. Ha a képzésed alatt beszélni
akarsz velem, barmikor bejelentheted magad nélam esti meghallga-
tdsra. Isten irdnyitsa tovébbi lépéseidet!

Ptahhotep megéld, én pedig meghajlok, és Iméval dtmegyek a
neofitdk iskoldjdba.

Ima a templom falba épitett kis celldk egyikébe vezet. Egysze-
rii viszonruhit és egy par kozonséges szand4lt nyujt 4t, és kozli,
mostantél ez a cella az enyém.

Amikor selyemruh&mat és aranyozott szand4lomat az egyszeri
6ltozetre felcserélve kilépek, kiilsdmet tekintve éppolyan neofita
vagyok, mint Ima. Végigvezet a hosszi oszlopfolyosén, majd a
nagy ajton keresztiil belépiink a templom kertjébe.

A kert csoddlatos ldtvanyt nyijt — pdlmafikkal dvezett négy-
szogleti rét, amely kivalo hely a gyakorldsra. Tovdbbmegyiink, és
a kert parkszerii része mogott, a gazdasagi épiiletek, a zoldség- és
gyiimolcskertek teriiletén litom a munké4jukba mélyedd neofita-
kat. Ugyanolyan oltozetet viselnek, de egyikiik sem olyan fiatal,
mint én.

Ima bemutat Mentuptahnak, a neofitdk iskoldja vezetGjének.
Mentuptah barétsdgos ember, 14gy, j6sdgos szemmel. Elmondja na-
pi feladataimat. A neofitdkat kisebb csoportokba soroljak. Mind-
egyik csoport Mentuptah irdnyitdsa alatt 41, ugyanakkor mindegyik
€lén 4l egy-egy halad6 neofita, azaz papjelolt is. Ima alé tartozik az
a csoport, amelybe engem beosztottak. Ima magas novési, karcsd,
de nagyon erds fiatalember. Rendkiviil tiszta kisugdrzisa mér akkor
feltint, amikor el6szor vezetett Ptahhotephoz. Mar maga mogott
tudja a legtobb el6készits vizsgit, és kozel az az idG, amikor meg-
kapja a beavat4st. Ima papjelolt. A megjelenése nem férfias, ink4bb
nemtd] fiiggetlen, a folott 4116 1ény benyomdsit kelti. Az arkangya-
lokhoz hasonléan hidnyoznak belSle a nemre jellemzs vondsok. To-
ledéi acélpenge ereje sugérzik a 1ényébdl, angyalszerfien szép arca
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a legmagasabb foki intelligencia és dsszpontosité képesség jegyeit
hordozza. Személdoke folott a bolcsesség két jol elkiiloniils dom-
bocskdja emelkedik. Erdteljes szdjit mintha szobrdszmiivész for-
mézta volna meg, szdjszoglete mégis finoman, gyengéden rajzol6-
dik ki, és az dsszes €l6lény irdnti szeretetrdl tantiskodik. Az els6
pillanattdl kezdve szeretem, €s teljes bizalmat érzek irdnta, mintha a
bétyam lenne. Oriilok, hogy & készit fel a vizsgdimra!

Ima bemutat a tobbi neofitdnak is. Mindannyian a papi hivatést
vélasztottdk, de koziilik csak azok lesznek papok vagy papnék,
akik az Osszes vizsgét leteszik, €s részesiilnek a beavatdsban. Sokan
koziiliik soha nem valnak kellden éretté ehhez. Ezek az emberek, ha
akarjdk, egész életiiket a templom szolgélatsban tolthetik. Ok vég-
zik a gazdasigi munkdkat a kertben, és gondozzik a templom 4lia-
tait. Az el6készits vizsgdknak sikeresen eleget tevd neofitdk a szint-
jiiknek megfeleloen kapnak egyre Gjabb munkakat és feladatokat.

Ima csoportja csupa szellemileg magas szinten 4ll6 neofitdbdl
dll — a legtobbjiik hozzdm hasonl6an apai dgon az Isten fiainak le-
szdrmazottja. Messzir6l felismerhet6k megnyult fejformajukrol.
Engem is kozéjiik osztanak be. Az ket koriilvevd tiszta atmoszfé-
rdban j6l érzem magam.

Minden hajnalban napkeltekor a kertben kell 6sszegyiiniink.
A testi gyakorlatokkal kezdiink. Ezek a gyakoriatok erds koncentré-
ciét igényelnek. Légzdgyakorlatokkal 6sszekotve vesziink fel kii-
lonbdz6 testhelyzeteket, és tudatunkat kozben az egyes testrésze-
inkbe kell irdnyitanunk. Hosszd és tartés gyakorlas dltal az egész
testiinket teljes mértékben tudasithatjuk, megtanuljuk, hogyan moz-
gassuk, uraljuk és irdnyitsuk a legkisebb testrészeket éppigy, mint a
belsé szerveinket. Testiinket igy kifogastalanul mikods eszkozzé
fejlesztjiik. :

A testiink folotti uralmat célzé gyakorlataink végeztével dtme-
gylink a nagycsarnokba, a Iélek- és a kedélyfejlesztés tanuldsihoz.
Ez abbdl 4ll, hogy Mentuptah kiilonboz6 Gsszefiiggs dlomképeket
sorol fel nekiink, amelyeket olyan intenzitdssal kell atélniink, mint-
ha a val6sigban érzékelnénk Gket. Ezeknek az dlomképeknek a ré-
vén akarattal idéziink el6 magunkban valamilyen érzelmi felindu-
last, majd megtanuljuk, hogyan lehetiink drrd rajta. Ilyen gyakorla-
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tokkal vezet 4t minket Mentuptah a vildg alsé és fels6 szférdin, a
hét poklon és a hét mennyorszégon. Arra tanit, hogy lélekjelenlé-
tiinket barmilyen koriilmények kozott meg kell Srizniink, hogy a
legnehezebb helyzetben is azonnal eldonthessiik, mit kell tenniink.

Amikor ezeket a gyakorlatokat mér teljesen elsajatitottuk, akkor
kovetkezik a kovetkezd szakasz: a legkiilonfélébb lelki dllapotokat
parancssz6ra, dlomképek nélkiil, de ugyanolyan intenzitdssal kell 4t-
élniink, mintha valésdgos alapunk lenne rd. Ezeket a gyakorlatokat
a legmélyebb negativ dllapotban kell megkezdeniink, majd az €lmé-
nyeket lassan, Iépésrol lépésre a legmagasabb pozitiv dllapotig fo-
koznunk. Péld4ul: a legnagyobb levertség 4llapotdba éljiik bele ma-
gunkat, majd fokozatosan réhangolédunk a kozényre, és onnan
egyre magasabbra hatolunk, amig el nem érjiik a legnagyobb 6rom,
végiil a hidnytalan boldogsdg érzését.

Ha hosszas gyakorl4s utdn mdr j6! végre tudjuk hajtani ezt a fel-
adatot, akkor a lelkidllapotokat gyorsabb egymd4suténban kell 4t€l-
niink, amig olyan kénnyedén nem tudjuk véltogatni Gket, ahogy a
miivész tetszése szerint képes a hangszerén a legmélyebb hangoktél
a legmagasabbakig birmelyiket megszélaltatni. Amikor pedig a s6-
tét szenvedéstl a legmagasabb boldogség érzéséig az osszes lel-
ki4llapotot jol €s konnyedén fel tudjuk idézni magunkban, egy fo-
kozattal feljebb Iéphetiink, és ekkor mar egyméssal ellentétes érzé-
seket kell dtmenet nélkiil egymds utdn 4télniink. Példaul kil4tdstalan
szomonis4grol felhStlen viddmsagra vagy félelemrél egyetlen
szempillant4s alatt magabiztos batorsagra kell valtanunk.

Ezeket a gyakorlatokat csak vezeténk feliigyelete mellett végez-
hetjiik. Jelentdsen megterhelik az idegeket. Hosszii ideig eltart,
amig az lorképek segitségével az dsszes lelkidllapotot olyan €let-
hiien tudjuk 4télni, mintha a felidézett képek a kiils§ valésag részei
lennének. Még tovabb tart, amig a lelkidllapotok egész skil4jit leg-
alulrél kezdve a legmagasabb szintig felfokozva vélunk képessé 4t-
éIni. Csak akkor térhetiink 4t az emlitett legnehezebb gyakorlatra,
az ellentétes érzések dtmenet nélkiili 4télésére, ha a kordbbi gyakor-
latok utdn idegeinket mir a mozdulatlan nyugalom 4llapotéba tud-
juk helyezni, és ebben az 4llapotban az egész napot képesek va-
gyunk eltdlteni. E gyakorlatok célja, hogy se a kiils§ torténéseknek,
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se sajit hangulatainknak ne legyiink kiszolgdltatva, éppen ellenke-
z0leg, képesek legyiink a lelkidllapotunkat magunk meghatérozni,
és a lelki egyenstilyunkat fgy barmilyen korilmények kozott meg-
orizni. A sziinet nélkiili éberség és lélekjelenlét dllapotdban éliink.

Az ember azt hiszi, az 616m vagy a boldogsag atéléséhez mindig
kell valamilyen ok is. Az 4lomképekkel folytatott gyakorlatok je-
lentSsége abban 4ll, hogy az adott érzés felidézéséhez elGszor vala-
milyen okot képzeliink el magunknak. Az dlomképes gyakorlatok
sordn tehit az okokat uraljuk. Mivel val6s alapunk nincs ezekre az
érzésekre, magunkban kell megteremteniink az okot.

A kovetkez 1épésben az egyes érzéseket minden alap nélkiil -
az adott lelkidllapotot el6idéz5 dlomképek hidnydban — kell ugy dt-
élniink, mint Gnmagdért létezd dllapotot.

Hosszas gyakorlds utdn az ember rdébred, dllandéan csak be-
képzelte magdnak, hogy oka van arra, hogy ,,szomori”, ,.vidim”,
,Jehangolt” vagy éppen ,hajrd hangulati” legyen. Ezek a gyakorla-
tok rdébresztik az embert, hogy a kiilsG események valdjaban sem-
milyen hatdst sem gyakorolnak rd. Felfedezziik, hogy az dsszes tu-
dati dllapot Gnmagunkbél fakad, és csak a mi bensonkben alakulhat
ki. Ugyanaz az esemény valakit nevetésre, egy mdsik embert sirdsra
késztet, mig egy harmadikat teljesen kdz6mbadsen hagy. Ugyanis
mindenki a sajdt belsé hozzddlldsdt képezi le a kiilsG kériilményei-
re, és csak ez a bels6 hozzddllds valt ki beldliink valamilyen hangu-
latot, nem a kiilsé torténések.

A tanulénak végiil el kell sajdtitania azt a képességet, hogy a tel-
jes lelki nyugalom 4llapotit minden koriilmények kozott megdriz-
ze, és soha ne lépjen ki belSle. Ezek a gyakorlatok annak felismeré-
sét is magukkal hozzik, hogy bdrmi térténik is a Foldon, az csak
mulandi, onmagunkbol az idbbe és a térbe kivetitett dlomkép. Csak
olyan mértékben kell komolyan venniink, amennyire gyarapodhat-
nak dltala tapasztalataink.

Sokaig, nagyon sokéig tart azonban, amig az ember eléri ezt a
szintet! Alland6an a legszigonibb megfigyelés alatt kell tartanunk
magunkat, egy pillanatra sem feledkezhetiink meg magunkrél, ha-
nem dllandban tudatosan kell cselekedniink, ébernek kell lenniink,
és minden érzést, minden gondolatot ki kell elemezniink, meg kell
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tudnunk, hogy az éniink melyik rétegébdl szirmazik. Ez pedig nem
megy mér6l holnapra!

A hosszii lelki képzéssel parhuzamosan tisztdn szellemi kon-
centraciés gyakorlatokat is kell végezniink. Ezeket kizdrdlag Ima
irdnyitja. A kozos gyakorlatok végeztével a kert egy nyugodt sarka-
ba vezet, é elmagyardzza, mit jelent a koncentrécid. Nem engedhe-
tem meg, hogy gondolataim ide-oda csapongjanak, hanem akarattal
egy bizonyos el6irt tartalomra kell Osszpontositanom. Gondolatai-
mat egyetlen pontra kell irdnyitanom, vagyis a centrifugdlis helyett
centripetdlis irdnyultsdgot kell adnom nekik. Ima az dsszpontositis
tirgyaként egy mondatot ad nekem. Ha mdr sikeresen tudok kon-
centralni, jeleznem kell neki. Ezutdn magamra hagy.

A mondat a kovetkezoképpen sz0l: , Mindig az isteni elv nyilva-
nul meg rajtam keresztiil” .

Leiilok, és elkezdek a mondatra dsszpontositani. Elmondom ma-
gamban a mondatot: ,Mindig az isteni elv nyilvdnul meg rajtam ke-
resztiil”, egyszer, kétszer, tizszer, sz4zszor... semmi masra nem
gondolok: ,Mindig az isteni elv nyilvanul meg rajtam keresztil...
Mindig az isteni elv nyilvanul meg rajtam keresztiil... Mindig az is-
teni elv nyilvanul meg rajtam keresztiil... ”

Egy 6ra milva Iméhoz megyek, és azt mondom:

—~ Képtelen vagyok a mondatra 6sszpontositani. Lehetetlen.

— Lehetetlen? - kérdezi. — Miért volna lehetetlen?

— Amint mondtad, a koncentr4ci6 azt jelenti, hogy minden erSnket,
gondolatunkat egy pontra irdnyitjuk, egy pontba silritjiik, és az érte-
lem, a tudat dsszes eréjét dsszefogjuk. Ha azonban a mondatra kon-
centrélok, nem tudom értelmem erdit egy pontba siriteni. Egy mon-
dat tobb sz6bol dll. Ezek a szavak idGben €s térben egyardnt egy-
mést kovetik. Képtelen vagyok ezekre a pontokra iigy gondolni,
mintha egy pontban egyszerre lennének jelen, hanem csak gy,
mint id6ben és térben egymdst kovetd egységekre! Amikor a mon-
dat végére érek, djra vissza kell ugranom az elejére, és a kezdetétdl
a végéig tjra 4t kell gondolnom. Igy lehetetlen a koncentrdci6.
Vagy cikcakkos vonalat kovetve kell ide-oda ugrandoznom:
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Mindig az isteni elv nyilvdnul meg rajtam keresztiil...
-+

Mindig az isteni elv nyilvinul meg rajtam keresztiil...
- :

Mindig az isteni elv nyilvénul meg rajtam keresztiil...;

vagy pedig 6nmagéba z4r6d6 korként képzelem el a mondatot,
és akkor a koncentraci6 4llandéan kérbe fog j4mi.

; M-m%&é
g %
% E
a F
/%”'%m.w"*

Ez viszont nem koncentrici6!
- Ima figyelmesen végighallgat, majd 6rémt8| sugérz6 arccal sz6-
lal meg: |

— Nagyon j6l végezted a gyakorlatot! Felfedezted, hogy lehetet-
len szavakra dsszpontosftani. Hogy a mondatot végiil kér formsjs-
ban képzelted magad elé, arra utal, hogy valSban igyekezté] kon-
centrélni. Csakhogy bérmennyire dsszes(irfted is a szavakat, mindig
kort fognak alkotni, te pedig soha nem jutsz el a kézéppontba. Most
tapasztalhattad, hogy a szavak ellendlldst fejtenek ki dsszpontosits
igyekezetedde] szemben, és ezért nem tudod erSidet a kozéppontba
srfteni. Ugyanezt az ellendliGer6t kihasznélva épftjitk hidjainkat.
A k6t5mbikbé] fvet alkotunk — ahogy te most a szavakbé| képeztél
kdrt —, a hid pedig nem zuhan a vizbe, mivel a kétsmbék nyomdst
gyakorolnak egymésra, az anyag viszont nem enged. A k6tsmbok
az ellen4lids ereje révén tartjék egyben az egész hidat. Amikor a ké- iy
zéppontba akarsz $sszpontosftani, a szavak ellendildsdval taldlod 3
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magad szemben, és a koncentréci6 lehetetlenné vélik. Ugyanez tor-
ténik, ha egy széra koncentrdlsz. A szé betiikbdl 4ll, €s a betiket
sem lehet teljesen egy pontba tomériteni.

— Mit tehetek akkor?

— A kovetkez6 gyakorlat 4lljon abbdl, hogy csak egyetlen betiire
prébalsz meg koncentrdlni, mondjuk az ,,0” betiire — mondja Ima,
¢és magamra hagy.

Megprébilom. Leiilok a fiibe, és az O-ra 6sszpontositok. Ma-
gamban ismétlem: O, O, O, O, O... és még mindig semmi mésra
nem gondolok, csak arra, hogy O, O, O, 000000..., és egyszer
csak egy \jabb meglepetés ér... Imdhoz szaladok, €s mosolyogva
ijsdgolom el:

- Készen vagyok.

— Nos — kérdezi —, mit értél el?

— Azt, hogy az O egyszer csak csGvé viltozott. Hosszi, O-for-
mdji alagittf, amelyben vég nélkiil futottam. Azonban ez sem kon-
centracié!

— J6 — vélaszol Ima -, mér elérkezté] a negyedik dimenzidba.
Most térj vissza megint a mondatra: ,,Mindig az isteni elv nyilvanul
meg rajtam keresztiil”, €s probélj meg még egyszer arra koncentral-
ni. Most hogyan oldandd meg a feladatot?

— Hogyan fogjak hozz4? — kérdezem bizonytalanul.

— Te mit tennél? — kérdez vissza Ima.

Egy ideig elgondolkozom, majd igy vélaszolok:

~ A szavak képezik az értelem burkét, annak anyagi megjelené-
sét. Ha a kozéppontba akarok keriilni, akkor az akaddlyként elém
4llé szavakat fel kell adnom, hogy csak a mondat érrelmére kon-
centréljak, szavak és forma nélkiil, J61 mondom?

Ima mosolyogva vélaszol:

- Majd meglétjuk, mire jutsz ezzel az elvvel. Menj, probéld ki,
§s gyere Ujra vissza,

Elvonulok, és a mondat értelmére koncentralok: ,Mindig az is-
ieni elv nyilvanul meg rajtam keresztiil...” ... csak az értelmére...

Azutén visszamegyek Imhoz. Eppen akkor fejezi be megbeszé-
iését egy masik neofitdval. Amikor észreveszi, hogy ré varok, paj-
<os pillantdst vet rdm, mintha latnd, mit értem el a koncentracidval.
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—Nos? - kérdezi.

— Ima, olyan furcsa! Amikor kizdr6lag a mondat értelmére pré-
béltam &sszpontositani, képtelen voltam ezt gondolatban megtenni.
Helyette az egész folyamat a fejemb6l a szfvembe tevidott at, és a
kijelentés értelmén nem tudtam t5bbé gondolkozni — csak éreztem
és dtéltem! Abban a pillanatban, amikor szavak nélkid ennek a
mondatnak az értelmére koncentrilok, én magam vdlok ezzé az ér-
telemmé!” Akkor azonban mér nem gy lehetne megfogalmazni a
mondatot, hogy ,,Mindig az isteni elv nyilvdnul meg rajtam keresz-
tiil”, hanem sokkal talélébban Ggy, hogy ,.En vagyok az isteni elv,
amely mindig megnyilvdnul!”

Mikozben beszélek, Ima mosolyogva, egyre nagyobb dromet ki-
fejez6 tekintettel néz rdm.

- Nagyon j61 koncentréltil. Nagyon j6! Felfedezted, hogy a kon-
centrdcié nem lehet tart6s 4llapot, csupén dtmenet a kivetitett vildg
és a létezés kozon. Ha a gondolataidat valamire dsszpontositod,
nem tudsz megmaradni a gondolkozdsndl, mivel a koncentrécié sa-
Jjdt magadhoz vezet vissza, és azzd vdlsz, amire koncentrélsz. A gon-
dolkozds a koncentrdcié dltal valik 1étallapotta! A gondolkozis tel-
jesen megszfinik, és a gondolkod6 azonosul gondolatainak tdrgy4-
val. Ha valamire gondolunk, akkor egy bizonyos tartalmat az értel-
men mint tilkedn keresztiil a kiilsg vildgba vetitiink, vagyis kilépiink
magunkbél. A koncentrici6 sordn az ember a kivetitett tartalmat \j-
ra visszavonja — a gondolat tdrgya ismét azonoss4 vilik a gondol-
kozé6val, vagyis sajdét magdval. A két tényez6 tokéletes egységbe
forr. Az alkotds visszatér az alkotéba!

— Gyakorolj tovébb, és egyre tisztdbban fogod 14tni ezt a folya-
matot. Most 6j feladatot adok. Ugy vettem észre, nagyon szivesen
iilsz ez alatt a pAlmafa alatt. Koncentrdlj ré! —~ mondja, és elmegy.

Ujra leiilok, és a pilmafara nézek. Semmi mésra nem gondolok,
csak erre a fara. Ordk telnek el, lassan beesteledik. Haza kell men-
nem. Kint mér vir rém Menu.

Masnap reggel vjra a templom udvardban vagyok, és a kozos
gyakorlatok utdn megint leiilok a pélmafa al4, hogy r4 koncent-
réljak.
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Kezdetben sok idegen gondolat zavart. Hirtelen eszembe jutott,
mirdl mesélt Menu az el6z5 este, majd egy madirra lettem figyel-
mes, amely teljes hangerdvel zenditett rd daldra az 4gak kozott, az-
utdn eszembe jutott a kincstimok, Rd-Kha szemtelensége, és
bosszankodni kezdtem — de végiil elhessegettem magamtél a fejem-
ben megsziiletS, idegen gondolatokat, és csak a pdlmaféra koncent-
réltam. '

Most mér jobban megy. A gondolatok mér nem émek el hoz-
z4m, és nem tudnak igaz4n megzavami. Kordbban a gondolatok vi-
ldgdban — a gondolatok kozott — mozogtam, és ide-oda vergdtem
kozottiik. Azt azonban sikeriilt megakad4lyoznom, hogy magukkal
ragadjanak. Kitartottam a helyemen, a pilmafa alatt, és észrevétlen
lassiisdggal egyre mélyebbre hatoltam sajit magamba, ahov4 a gon-
dolatok m4r nem tudtak kévetni, hogy megzavarjanak. Néha még
meg-megjelenik egy-egy gondolat, amely fdradt vindorként vonul
el a tudatom l4thatirdn. Most mdr biztos helyr6l figyelem ezt az
cgyetlen, erejét vesztett gondolatot, és csak a pilmaféval foglalko-
zom... csak a palmafara dsszpontositok... a pAlmafa lassan egész 1é-
nyemet betolti...

Napok, taldn hetek telnek el — nem is tudom. Egyéltaldn semmit
sem tudok midr a kiilvildgrél, mert minden figyelmemet a pilmaféra
dsszpontositom. Es akkor hirtelen az a kiilonés érzésem timad,
mintha a f&t mar nem kiviilrgl, hanem beliilrl szemléiném... Exzé-
kelem ugyan testi szemeimmel a fa kiilsG megjelenését, de egyre
erGsebben kezdem a palma belsd lényét, tenemtﬁ lényegét ldtni, dt-
élni, AZZA VALNI!

Es eljon a pillanat, amikor egyszer csak rﬁébmdek, hogy a pél-
mafa mir nem rajtam kiviil 4ll — nem! —, soha nem is 4llt rajtam ki-
viil, csak én itéltem meg rosszul a helyzetet — a pdlma bennem, én
pedig benne élek, én magam vagyok a pdlma!

Nem tudom, mennyi ideig maradok ebben az elmélyiilt 4llapot-
ban. Egydltalin nem €rzékelem az idd jelentését. Ez a fogalom
,ott”, abban az 4llapotban, ismeretlen. Nem is tudnsm elmagyarsz-
ni, mi ez az ,,ott”. Egy er§ azonban lassan visszahiiz személyes tu-
datomba, €s észreveszem, hogy Ima 4ll elSttem. Tekintetem taldlko-
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zik 14gy pillantdsdval. Leiil mellém a zsenge fiiszdlakkal boritott
rétre, tiirelmesen v4r, amig magamhoz térek, majd kérdn néz rim.

Megprébalom néhényszor beszédre nyitni a szdmat, de csak tobb-
szbri prébélkozésra jarok sikerrel. Ugy érzem, a beszéd teljesen fo-
l6slegessé valt.

Végre teljesen éberré valok, akaratom megint mikodik. A gége-

fémet behdl6z6 idegek mozgdsba hozzdk hangszalagjaimat, és mér
képes vagyok néhdny hangot kiadni magambél.

- =0, Ima - sz6lalok meg komolyan, halkan, meglepSdve a sajat
hangomon —, eggyé vdltam a pdlmdval, pontosabban felfedeztem,
hogy mmdlg is én voltam a pélma! Csak éppen nem voltam ennek
tudatdban!

Ima bélint angyali sz€pségi arcdval, és 6romtS! sugirozva kozli
velem:

— Csoddlatos, milyen nagy léptekkel haladsz elSre! Annyira...
annyira oriilok! Egészen rovid idS alatt sajétitasz el olyan sokat,
mint még egyetlen tanitvinyom sem. Ha az Gsszes t6bbi eldkészito
vizsgit is éppilyen gyorsan le tudod tenni, akkor hamar éretté vélsz
a beavatisra!

Sz6tlan lelkesedéssel néziink egymdsra. Mikdzben a szemébe
nézek, még erbsebben érzem, milyen tiszta lényil ember, és milyen
hallatlan er6t sugiroz mag4bé6l. Koriilotte tisztabb a levegd.

Azutén a kezét nyjtja, és feldllunk. Haza kell mennem.

Amikor mér az 4gyamban fekszem, Menu leiil mellém a foldre, és
megkérdezi:
* ~Mit csindlsz most a templomban?

~ Gyakorlatokat végziink. v

—Mesélj egy kicsit, miféle gyakorlatokat?

Teljes komolysaggal vélaszolok:

~ Nos, példdul a legutobbi gyakorlatom abb6l 4llt, hogy olyan
sokd4ig kellett egy palm4ra gondolnom, amig ré nem jéttem, hogy
én magam vagyok a pilma!

Menu rémiilten pillant rdm:

— Mire jottél rd? Mi vagy te? — kérdezi, és fiirkészs tekintettel
szemlé],

i :
]
i
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— A pélma — ismétlem meg.

—Te, a pilma? — kérdezi tigra nyilt szemmel.

— Igen, igen, Menu, de most m4r hagyj békén, aludni akarok.

Menu ekkor olyan hahot4ba kezd, hogy szinte hempereg a fol-
don, és konnyek csorognak végig az arcén:

— Hihihi, te pilma vagy? Na és hol van a térzsed, hol vannak a
leveleid? Hihihi, akkor valéjiban nem is fiatal ldny vagy, ugye?
Hihi!

Sénbdotten iilok fel az dgyamban, €s a koriilményekhez képest
igyekszem méltéségteljesen megsz6lalni:

- Vedd tudemésul, nem fiatal 14ny vagyok, hanem a kirdlynd
képviselSje, a féra6 felesége. Megértetted? Ha pedig kineveted a
gyakorlataimat, nem fogok neked mesélni t5bbé..

Menu ekkor dtmenet nélkiil sirasba kezd, cs6kokkal boritja el
kezemet, és konnyeivel kiiszkddve kezd beszélni:

- Ugye megmondtam, hogy a beavatis veszélyes? A végén el-
vardzsolnak, és tényleg palmafévé vélsz. Méris olyan kiilonés mé-
don beszélsz. Vigyézz! Kérlek, vigy4zz! Erdl a féraénak is tudnia
kellene! — Konnyeit szritgatva, aggdé arccal hagyia el szobdmat.

Kellemetlen érzéssel maradok magamra. Pontosan érzem, nem
lett volna szabad legmélyebb, legszentebb élményeimet megoszta-
nom Menuval.

Mésnap magéhoz kéret Ptahhotep. Este kell jelentkeznem nla.

A szokd4sos helyén iil a kis vendégszobdban. Tekintete olyan
mély, mint az égbolt. Mindent tud.

— Gyere kozelebb, ldnyom — mondja barétségosan.

Teljes bizalommal kozeledek felé. Megfogja a kezemet, és mo-
solyogva kérdezi meg:

—Tudod, mi a kovetkezd feladatod?

— Igen, apdm, tudom - vélaszolok.

—Nos?

— A hallgatds — mondom én is mosolyogva €és bintudattal, de
mégis bizalommal nézek a szemébe, mert tudom, nem ftélkezik f6-
lottem. Bélint, megértjiik egymdast. Nem kell bocsénatot kémem.
Jobban ismer, mint én magamat, €s pontosan tudja, nem rosszindu-
latb6l beszéltem szent dolgokr6l Menu elétt, aki nagyon tévol 411 at-
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t61, hogy igazi szellemi élményeket felfoghasson. Ptahhotep szemé-
be nézek... minden hibdmmal egyiitt 14t, de 14tja elhatdrozdsomat is:
a jév&ben megtanulok hallgatni.

Azutdn megcirSgatja a hajamat, én meghajlok elétte, és tivo-
zom, Milyen gyakran kell még igy elé 4llnom, és beismemem, hogy
a nyelvem gyorsabb volt értelmemnél, hogy tjra képtelen voltam
ellendllni annak az erfnek, amely az embert megnyilatkozdsra, él-
ményeinek m4sokkal valé megosztisira készteti.

Id6vel mégis megtanulom, hogyan lehetek ,,éber” ezzel az erS-
vel szemben. Mint kedvenc oroszldnomat, k6zlési késztetésemet is
dlland6an szemmel kell tartanom, és az 4lland6 onmegfigyelés ré-
vén lassan szokdsomm4 vélik, hogy mielStt megszélalok, a ben-
- s6mbe kémlelve prébdlom megtudni, vajon megkaptam-e az enge-
délyt a beszédre. Lassan megtanulom, hogy csak akkor nyissam
széra a szdmat, ha valami mondandém van. Egyben két lényt fede-
zek fel magamban: a személyes ,.énemet”, amely a legszivesebben
mindent kifecsegne, csak a kdzlés irdnti kényszer miatt, hogy a kil-
vildg figyelmét sajdt személyemre irdnyitsa, valamint a tudatom h4t-
terében a felsGbb ,,0nmagamat”, amely az ,.€nemet” visszafogja, és
meghatdrozza szdmdra, mikor, mit mondhat vagy tehet, és mikor
kell hallgatnia, illetve passzivnak lennie. Az embernek viszont fi-
gyelnie kell ennek a fels6bb 6nmagsnak a parancsaira, és be kell
tartania Gket. Parancsait ugyanis mindenki meghallja!

Ebben az id6szakban, a templomi gyakorlatok végeztével tov4b-
bi koncentraci6s feladatokkal 14t e] Ima.

Ujra a templom kertjében iiliink a kedvenc sarkomban, és Ima
magyardz:

- Mir tapasztalatbél tudod, mi a koncentréci6. Ha azonban az
osszpontosftds alatt megfigyeled magad, akkor megllapithatod,
hogy a koncentrdci6 hirom szakaszb6l 4ll, az értelmi, az érzékelési
&s a szellemi szakaszb6l.

A koncentricié mindig az értelmi szakasszal kezd6dik, Az em-
ber a koncentr4cié tirgydra irényitja gondolatait, és elgondolkozik
azon, val6jdban mi is az a valami, amire dsszpontosit. Ebben az
esetben az ember az éntelmét hasznlja, mivel gondolataiban rendet
prébal teremteni, és olyan teljesen kielégitS definici6t keres, amely
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hidnytalanul és egyértelm(en jellemzi a koncentrici6ja tirgy4t. Ha
az ember mér rétaldlt erre a definiciéra, akkor végzett az értelem
munk4j4val, mivel tudja, mi ez a valami. Nem is kell elgondolkoz-
nt, mert ha az ember tudja, mi egy adott jelenség, akkor nem gon-
dolkozik tobbet réla. A gondolkozds a tudatlansdgot és a tudést
osszekdtd hid. Ha — Istenhez hasonléan — mindent tudunk mdr,
nincs tobbé sziikségiink a gondolkoz4sra. Isten mindentudé, O ma-
ga a tudds, tuddsa olyan tokéletes, mint a kor. Mir6l gondolkozna,
ha mindent tnd?! Gondolkoz4sra csak annak van sziiksége, akinek a
tud4sa kiegészitésre szorul. A gondolkozds éppen a kiegészités esz-
kze.

Ha a koncentréci6 tdrgyéra vonatkoz6 tudds mér hidnytalan, ak-
kor a gondolkozdst az érzés koveti. Ez a koncentrécié misodik sza-
kasza. Az ember tudata belillr§l kiviilre vetiil, az idegrendszer a
koncentrdci6 tdrgy4dnak minden jellemzGjét kozvetleniil érzékeli, és
az 4t€lés az érzékelés sikjén val6sul meg. Az ember vérének min-
den egyes cseppjében érzékeli a koncentricio térgyit!

Ha a koncentréci6 térgy4t az értelem és az érzékelés sikjén m4r
teljesen 4téltiik, akkor kovetkezik a harmadik szakasz, a lelki kon-
centréci6. Ez azt jelenti, hogy az ember a tudatéban azonosul a kon-
centréci6 térgyaval: eggyé vdlik vele! Ezt nevezziik létezési dllapot-
nak! Ebben az 4llapotban mér nem kell 4tgondolni, nem kell 4térez-
ni ezt a valamit, mivel az Ssszpontosit6 eggyé vélt vele. Ebben az
dllapotban az Gsszpontosit6 Gsszes gondolata, dsszes érzése, dsszes
szava €s cselekedete ennek a valaminek a megnyilatkozdsdva vdlik.

Te miér 4télted ezt a palmafival, de akkor még nem rendelkeztél
elegendd gyakorlattal ahhoz, hogy a hirom szakaszt megfigyeld és
tudatosan 4téld. Vegyiink egy masik példét. Tegyiik fel, éppen egy
foly6 partjdn iilsz, és a vizre koncentrélsz. Elszér elgondolkozol
azon, mi is valéjdban a viz. Arra gondolsz, hogy a viz két gz egye-
sitlésébll létrejovs folyadék, a hémérsékletét meg is mérheted, tu-
dod, hogy nulla fokon megkeményedik, megéllapithatod a viz szi-
nét és sszes tulajdonsagét, mig értelmed a viz fogalmit teljesen fel
nem dolgozta. Ezt hivjuk értelmi koncensrdcionak.

Azutén feldllsz, és bemész a vizbe. Most érzékeled a viz milyen-
ségét és mivoltdt. Kozvetleniil érzékeled, hogy a viz folyékony, mi-
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vel korbefogja testedet. A hdmérsékletét is érzékeled, dgyhogy nem
kell mérésekre hagyatkoznod hiszen kozvetleniil tapasztalod, hogy
hideg vagy meleg. Pancsolhatsz a vizben, frocskolhetsz, vagy hulld-
mokat kelthetsz, vagyis a viz 6sszes tulajdonsdgét dtéled az érzéke-
16s stkjén. Ezt hivjuk érzékelési koncentrdcionak.

Egyszer azonban megszfinsz a vizt5l fiiggetlen lényként 1étezni,
ssszeolvadsz vele, nem rendelkezel emberi testtel, vizzé vélsz.
Most mér ném kell elgondolkodnod a viz kiilonboz3 tulajdonsdgai-
161, nem is kell érzékelned Sket, mivel te magad v4ltal vizzé. A t-
kéletes koncentréci6 sordn azonosulunk a koncentrdcié tdrgydval,
azzd vélunk! A koncentricié dsszes tobbi szakasza elkiiloniltséget
tételez fel. Csak a létezési dllapot jelent teljes egységet, vagyis egy-
ben teljes megértést és abszoltt felismerést egy belsd nézdponthol.
Tested ugyan nem vélhat vizzé, de tudatodban hisnytalanul 4télhe-
ted az 4tvéitoz4st.

Figyeld meg az embereket. Vannak olyanok, akik egyfolytdban
a szeretetr§] és a j6sdgrol beszélnek, édeskésen, kenetteljesen mo-
solyognak, és minden ad6d6 alkalommal kimutatjdk, milyen ,,szere-
tetteljesek” és ,j6sdgosak”. Azonban csak kiilsSleg! A szeretetnek
csak az 4larc4t viselik. Ha cselekvésre keriil sor, lehull a lepel onzé-
siikr6l — mivel azonosak az 6nzéssel.

Léteznek azonban olyanok is, akik soha nem beszélnek a josdg-
16], nem is gondolnak arra, hogy ,jok” akarnak lenni, és mégis, bér-
mit gondolnak, mondanak vagy tesznek, az a j6ségbdl ered, mivel
azonosak a josdggal! Az ember nem gondolkozik el sajat természe-
tér6], nem is érzékeli azt, mivel az ember az, ami, arr6l nem beszél,
hanem minden, amit csak gondol, mond vagy tesz, sajét magdnak,
sajét lényének a megnyilatkozdsa!

Most pedig a legnehezebb feladat kovetkezik: koncentrdlj sajdt

magadra! Elsz6r gondolkozz el azon, mi vagy, majd érezd, mi

vagy, és végiil legyél az, ami vagy!

Azdltal, hogy a Foldon ébredtél ontudatra, mmtegy beleestél az
értelmedbe, az érzéseidbe, és csupén gondolataidban és érzéseid-
ben tudtad, ki vagy, de soha nem tudt4l az lenni, ami vagy! Figyeld
meg az embereket, és észre fogod venni, soha nem azt adjak, amik

valdjdban, csak gondolatokkal, érzésekkel &s az itt, a Foldon eljat-
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szott szerepekkel azonosulnak. Onvaldjukbdl kiestek, csupdn 14t-
szatlények. Csak az egészen kicsi gyermekek szemében ldthatod
meg a ragyogdst, a létezés fényét. Frtelme ébredezésével a gyermek
a kiils§ egyéniségével kezdi magit azonosftani, és eltdvolodik iste-
ni, tényleges lényétSl. Az egyéniség azonban nem mds, mint maszk,
amelyen keresztiil az igazi Onvald, a nagy ldthatatlan tekint a vi-
lgra. Az egyéniségnek nem szabadna tobbnek lennie, mint az On-
valé megnyilvénul4si kozegének. Az emberek azonban mir annyira
osszen6ttek ezzel a maszkkal, hogy képtelenek megszabadulni t5-
le. Az igazi Onvalé az uralkodé, a kirdly, az egyéniség csak ennek
a szolgélGja. Az ember fiai azonban elhagyjdk sajét Onvaldjukat,
leszéllnak a trénrél, €s a maszkukkal, az egyéniségiikkel azonosit-
J4k magukat; a szolgdl6t korondzz4k kirdlly4, és elszakadnak val6-
di lényiikt6l. Magasabb Onvaldjukat a tudatalatti tartomény4ba
szdm(izik. A szakadist az értelem okozza, ugyanakkor az értelem
segitségével lehet kijutni ebbdl a meghasadt 4llapotbél, a koncent-
réciés gyakorlatok &s a tudatosulds segitségével.

Eddig tdrgyakra kellett koncentrilnod. Mostantél az lesz az
egyetlen feladatod, hogy magadra koncentrélj, és a 1étezés 4llapotd-
nak mind a hérom szakasz4t a sajst Onvaléddal valésitsd meg. El
kell éred azt az 4llapotot, amelyet egyes sz4dm els§ személyben
csak igy lehet kifejezni: , Az vagyok, aki vagyok”. Vigy4zz: nem
elegendS, ha gondolataidban vagy érzéseidben tudod, ki vagy.
A valddi 6nmagaddal kell azonosulnod!

Ez az utols6 gyakorlatod a beavatis el6tt.

fgy kezd6dik €letemben egy hosszii idGszak, amelyet két feladat el-

végzésére szentelek: Snmagamm4 kell vélnom, és meg kell tanul-
nom hallgatni.




A j6 és rossz tudés faja

Amikor a hallgatds képességét mér eléggé j6l elsajétitottam, egy es-
te megint Ptahhotep elé dllok. Megkérdezi tSlem:

— Mit tapasztaltdl a hallgatéssal folytatott kiizdelmed sorén?
Csak a hallgatdst tanultad meg?

— Nem, apém, az lehetetlen lett volna. Mikozben a hallgatdssal
kilszkddtem, egyben a beszéddel is meg kellett birk6znom. Abban a
méntékben, ahogy a hallgatdson rrd lettem, egyben a beszéd folott
is megtanultam uralkodni. A hallgatds ugyanis a beszéd hidnydt, a
beszéd pedig a hallgatds hidnydt jelenti. A két dolgot nem tudtam
elvélasztani egymiéstél. Felfedeztem, hogy a két oldallal rendelkez
és mégis egyetlen egységet képez§ érméhez hasonldan a hallgatds
és a beszéd is egyetlen egység két oldalét alkotja.

~ Val6ban fgy van — vlaszol Ptahhotep, majd feldll, és a szoba
falét alkot6 egyik nagy kéhassbhoz vezet. A k& sima, fehér feliileté-
re mutatva teszi fel a kérdést:

~ Mit l4tsz ezen a fehér feliileten?

~ Semmit - vélaszolok.

— Es mit rajzolhatnék r4?

~ Bérmit.

— Nos — vonja le a kovetkeztetést Ptahhotep -, ez a semmi tehét
a mindent rejti mag4ban. Ebben az 4llapotban teljes egységet alkot a
két fogalom. Az egységbSl csak gy vélhat valami felismerhet6vé,
ha kivélik az egységbdl, elkiiloniil és kiemelkedik.
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Nézd csak, most zold festékkel egy l6herét rajzolok ermre a felii-
letre. A 16here mir kordbban is ott volt ezen a kétébldn, csak nem
tudtad felismemi, mivel a l6here pozitiv formdja és a héttér negatly
jellege egymdsban nyugodott. A két dolog teljesen azonos volt.
A l6here formdja az ebben a semmiben rejtdz6 mindent3l még nem
kiiloniilt el. Amint viszont zéld szinivé vélt, elkiiloniilt a mindentdl,
és felismerhetdvé valt.

Szeretném egy nagyon fontos dologra felhivni a figyelmedet:
amikor ez a levél z5ld szinben jelenik meg ezen a fehér feliileten,
akkor a kiegészit6 szinben, ebben az esetben a vordsben is megje-
lent a lithatatlan, negativ képe a mindenben. Jegyezd meg: bdrmit
is ldtsz, az csak azért felismerhetd, mert elvilt kiegészitG felétdl, és
azt a ldthatatlan, a meg nem nyilvdnult tartomdnyban hagyta hétra!

A felismerés akkor lehetséges, ha a két, egymist6l elszakiiott ol-
dalt dsszehasonlitjuk. Amig ez a két oldal egységbe olvadva nyug-
szik egymésban, semmi sem észlelhets, semmi sem ismerhetd fel.

Figyeld meg a l4that vildgot! Az is csupén azért észlelhets,
mert a semmi és a minden egységébdl, vagyis az dltalunk Istennek
nevezett abszoldt egységbll kiszakadt. A teremtés csak azdltal véit
felismerhet6vé, hogy a pozitiv elvélt a negativtdl, és igy a kettst
Ossze tudjuk hasonlitani. Amig az egység nem bomlik két, az dssze-
hasonlitds révén elkiilonithetd részre - egy kinyilatkoztatott részre,
és annak tiikorképére, a megnyilvénulatlanra -, addig nincs is felis-
merés! Most pedig kovess engem — mondja Ptahhotep, és egy m4-
sik szobdba vezet, ahol a fehér fal el6tt 4ll6 nagy asztalra egy kis
szobrocskit helyez. Azutin jobbré! és balr6! kis i4mpist tesz a figu-
ra mogé, gy hogy az mindkét oldalra 4myékot vet. Ptahhotep ek-
kor 4tlétsz6 voros korongot vesz el6, és a jobb oldali 14mpis elé
tartja. A legnagyobb meglepetésemre jobb oldalon most véros, bal-
ra azonban z6ld 4myék jelenik meg!

— Hogy lehetséges ez, lelkem apja? - kérdezem débbenten.

- Gondolkozz egy kicsit, magad is megtaldlod a megoldést — v4-
laszol Ptahhotep.

Egy ideig sz6tlan maradok, és addig Gsszpontositok a kérdésre,
amig 4t nem élem a megoldést. Végiil megtaldlom a magyarézatot:
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~ A figura a vorossé vt fényb6l a voros szint tartja vissza, €s
fgy a szemben 1€v§ falon csak annak kiegészft5 szinét, a zoldet en-
gedi megjelenni. A figura ugyanakkor a mdsik l4mpa teljes fényét
visszatartja, ezért latszik gy, mintha a falnak ezen az oldaldn vé-
rossé vélt volna az 4myék.

— Nagyon pontosan fogalmaztad meg — dicsér meg Ptahhotep —,

litod, a két szin nem létezhet egymds nélkiil, éppigy, ahogy hallga-

tds sem létezhetne beszéd nélkiil. Bérmit is juttatsz kifejezésre a
megismerés vildgdban, annak kiegészits ellentéte a meg nem nyil-

- vinul6 tartomédnyban marad. Ha beszélsz, a beszéd negativ oldala,
vagyis a hallgatds marad megnyilvdnulatianul. Ha pedig hallgatsz, a
hallgatis pozitfv oldala, vagyis a beszéd kifejezése marad el. Ha
hegy keletkezik, annak negativ képe, a volgy is létre kell, hogy joj-
jon. Hogy is lenne elképzelhetS volgy nélkiili hegy, vagy hegy nél-
kiili volgy? Semmi sem juthat kifejezésre, semmi sem vdlhat észlel-
hetévé anélkiil, hogy annak ellentéte — kiegészitd fele — meg ne je-
lenne a megnyilvdnulatlan tartomdnyban. Ha valamilyen pozitfy
dolog jut kifejezésre, akkor annak negativ pdrja, és forditva, a ne-
gattv dolog megnyilvénuldsakor annak pozitiv pdrja marad kifeje-
zetlen. Ahol az egyik megjelenik, a mdsiknak is jelen kell lennie,
még akkor is, ha ez a jelenlét nem észlelhetd. A kettd kozotti kap-
csolat orokéletd.

Az elvélds tehit csak l4tsz6lagos, mert az egymdst kiegészits fe-
lek az elvélds és a mindenség egységének llapotabol val6 kiesés el-
lenére mégsem tévolodnak el egymdstol, és soha nem hagyhatjék el
egymdst. Az elvilaszthatatlan, isteni egység tehit mindig és min-
deniitt megnyilvénul, mert még a l4tsz6lagos szétvélds utén is a po-
zitfv és a negatlv elemek kozotti mindenben megnyilvanul6 vonzerd-
ként mikodik tovdbb. Az elvélt részek eredeti 4llapotuk, az isteni
egység illapotdba igyekeznek visszatémi. Birmi is jelenik meg a
I4thaté vildgban, az nem szakadhat ki véglegesen az isteni egység-
b6l; egyszer, el6bb vagy utébb, a kiegész(ts felével egyesiilve iijra
visszataldl az isteni egységhez. Azt az er6t pedig, amely minden 1¢-
tez6ben ott lakozik, és mindent az egységbe kényszerit vissza, /s-
tennek nevezziik.
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A teremtés — a ldthat6 vildg — fhoz hasonlithat6: jobb oldalén
pozitfv-j6, bal oldalén pedig negativ-rossz gyiimélcsiket hordoz.
Azonban mindkét oldal ugyanabbdl a torzsbél, ugyanabbél az egy-’
ségb6l szdrmazik.

Csak a hasadds révén dlit eld a sem jénak, sem rossznak nem
nevezhetd isteni egységhdl a j6 és-a rossz. Csak a hasadds révén
vdlt lehetdvé az észlelés. Ennek megfelelden az észlelhetd vildgnak
jobol és rosszbél kell dlinia, kiilonben nem lenne észlelhetd, egydi-
taldn nem is lehetne lehetséges.

Az egész teremtés a j6 €s a rossz tudésdnak fdja! Maga a teremtd
— Isten — azonban nem az egységb6l kihasadt és igy észlelhetGvé
vélt 1ény. Isten maga az egység. O 4ll az bsszes teremtmény, az
egység 4llapotsb6l kivaltak folot, és tokéletes egységben lakozik
benniik. O a semmi, amelybS] a minden kivalik és megnyilvanul, de
Benne a semmi és a minden az elvélaszthatatlan, isteni egységet ké-
pezi!

A teremtés mindig a teljességnek az egységbdl kiesett, az Gssze-
hasonlités révén észlethetSvé vilt felét jelenti, amelynek kiegészits
fele a megnyilvénulatian tartoményban marad. Istent — a teremtdt —
éppen ezért soha nem lehet a teremtés vildgdban fellelni, soha nem
lehet észlelni, mivel Istennek nincs kiegészits fele, amellyel Gssze le-
hetne hasonlitani. Ot nem lehet semmivel Gsszehasonlitani, teh4t
nem is lehet észlelni, csak egy lehetGség van ~ magadnak kell Isten-
né vélnod!

Hallgass rdm, gyermekem: csak egyetlen 6rok létezd, csak egy
Isten van. Mindenben, ami él, ott rejlik ez az egyediili létezd, ez az
egyediili Isten. Isten a feloszthatatian egység, O mindeniitt jelen
van, betolti az egész viligegyetemet. Az egész univerzum azért él,
mert Isten a sajit, 6rok létével Elteti. Isten tehit életbdl 41l6 fihoz —
életfdhoz - hasonlithat6, amely sajét 1ényét adja 4t a megteremtett,
észlelhetd, kiegészits felétSl elszakitott vildgnak, vagyis a j6 és a
rossz tudis fdjanak, és €lteti azt. A tud4s fija — a teremtett vildg —
csakis azdltal létezik, hogy az élet fijanak —~ Istennek - €lete csorog
az ereiben, Isten benne é!

Az anyagi vildg haldlfdhoz hasonlithat6: a j6 és a rossz tudésé
nak fdja. A benne lakoz6 Isten az életfa, amely minden teremt-
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ményben ott lakozik. Csak egy Isten van. Ez az egyetlen Isten az
Onvals, az sszes é16lény legbensdbb lénye. Isten mindeniitt jelen
van, és mivel ugyanazon a helyen nem lehet jelen egyszerre két do-
log, Istent pedig semmi sem szorithatja ki a vildgegyetem barme-
lyik zugdbdl, mindeniitt, é&s minden jelenségben csak egy és ugyan-
az az Isten lehet jelen mint Onvald. Isten a feloszthatatlan egység.
Minden é16lény, az 6sszes novény, 4llat és maga az ember is egy-
egy gyiimolcs a j6 és a rossz tudsanak f4j4n, amely csak azért él,
mert az életfa életsrama folyik az ereiben, mivel az életfa benne él.
Bennem is, kislinyom! A te, 6n4ll6 életét €15 tested is gyiimdlcs a
halélfén, a j6 és a rossz tudésdnak f4jin. Benned is €] az életfa, mi-
vel a te Onvaléd is Isten nagy életfdjdnak egyik gallyacskija, és
csak azért élsz, mert Isten az Onvalédként €] benned és testedben,
élteti egyéniségedet.

Az4ltal, hogy testbe szillettél, észlelhetS lénnyé vltal. Tudatod
elvilasztottad a semmi és a minden egységétil — Istentdl, a val6di
Onvalédt6l. Az isteni, paradicsomi Gsdllapotb6l, ahol az Gsszes
megnyilvanulési lehetdség, tehit az 6sszes novény, dllat és maga az
ember is még a mindenség egységében él, a sokféleség, a kiilénbo-
z8ség vildgdba zuhantdl. Megnyilvinuldss4, teremtménnyé véltal.
Ennek megfelelSen minden, ami itt, a foldi sikon vagy, az egység-
nek csak az észlelhets, j6b6l €s rosszb6l Gsszefont megnyilvénuldsi
oldala. Es mivel tudatod a testedbe helyez6dott at, ebben a testben
€ébredtél f6l, vagyis tudatod a testtel valt azonossd.

Ha valamit ,,megeszel”, azzal ,,azonoss4 vélsz”. Ugyanis abbdl
fogs2 4llni, amit elfogyasztasz, azzd fogsz vdini. Azéltal, hogy tuda-
tod a testtel azonosult, 4tvitt értelemben a j6 €és a rossz tuddsdnak
féjén termd gyiimolcsbél ettél, és a haldl birodalménak hatalméba
keriiltél.

Figyelj azonban a szavaimra: tested a szétvilas kovetkezménye,
nem més, mint igazi Onvaldd l4thaté oldala. A mésik oldal lényed
megnyilvanulatlan, nem tudatos részében maradt. Ha ezt a két ki-
egészitS oldalt egyesited, visszataldlhatsz az isteni egységhez! Az
egységet lehetetlen testileg tokéletesen 4téini: nem tehetd a ldthatat-
lan és a tudattalan oldalad is lithat6v4, testivé az egyesités érdeké-
ben. Egy tudat nem éltethet két testet. Ha kiegészitG oldalad 1ényét a
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testedben akamnid 4télni, az a haldlodat jelentené. Ha éppen azltal.
vélt l4that6v4, hogy kiegészitd oldaldtél elvalt, akkor az djraegyesi-
tés a test megsemmisiilését vonnd maga utdn. A kiegészitd oldalad-
dal val6 isteni egyesiilést mégis dtélheted a testedben: egy tudati 4)-
lapotban! Tudatodat kitdgithatod egészen addig, amfg tudattalan 1é-
nyedet is tudatositod magadban, megnyilvanulatian és l4thatatlan
feledet tudatosan 4téled, és az isteni egységet igy megval6sitod a tu-
datodban. Mikozben tested a l4that6 teremtett vildgban lakozik, tu-
datodat \jra egyesitheted valédi Onvaldddal, amelybS] kiestél, to-
kéletes egységbe olvadhatsz vele, és mir testi ittlétedkor 4télheted
az lidvoziilést — Istent — te is Isten lehetsz.

Az ijraegyesiilés utdni torekvés minden teremtményre jellemzs.
Az Osszes €16lény a mésik megnyilvanulési felét keresi, hogy egye-
siilhessen vele. A pozitiv-férfi jelenségek a negativ-n6i jelenségeket
keresik, és forditva. Valéjéban a pozitiv és a negativ erfk eme kol-
csonhatésa képezi az anyag legmélyebb szerkezetét, pontosabban:
nem is létezhetne anyag eme kilcsinhatds nélkil. Ugyanis az egy-
ség, az Istenné vdlds utni torekvés hozza létre a pozitiv és a nega-
tiv erk kozbtti vonzést, és az egész vildg az isteni Ssllapot eléré-
sére irfinyulé torekvésre €épiil. A megnyilvanult vildg minden ener-
gidjénak forrésa ez a torekvés. A természet felhaszndlja, és a testbe
sugédrozva létrehozza a nemiség erejét.

Amig azonban az é16lény kiviil, a teremtett, észlelhets vildgban
keresi a mésik felét, soha nem tal4l ré az egységre, mivel a kiegészi-
18 fele nem kiviil, a megnyilvdnult viléghan, t6le elvdlasztva létezik,
hanem hozz4 kétbdve a sajdt megnyilvdnulatlan, nem tudatos lényé-
ben. Egyetlen €16lény sem létezhetne, ha nem lenne egy megnyilv4-
nulatlan, m4sik fele. Tekintsd magadat, ldnyom: mindannak az el-
lentéte, ami a tudatos lényedben vagy és amit kinyilvénitasz, 1ényed
nem tudatos felében helyezkedik el, de mégis hozz4d tartozik, az is
te vagy. A kiegészits részedet nem magadon kiviil tal4lhatod meg —
nem his-vér férfiban bukkanhatsz r4 -, hanem csak énmagad tudat-
talan részében. Ha Onvaléd e két felét tudatodban egyesited, djra

visszataldlsz a semmi és minden dllapotdba, \jra azonoss4 vélsz Is-
tennel!
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Es mivel a tudatodban lejétsz6d6 egyesiilés sordn kinyilatkozta-
tott lényed 6rok vdgyakozisa megszfinik, mivel kiegészitését meg-
tal4lta, és azzal egységbe olvadt, tested nemi végyakozdsa is egy-
szer s mindenkorra megsziinik. Magadban leszel teljes, mAr testi itt-
léted sorén 4téled az isteni 4llapotot, a halhatatlansdgot, az iidvot —
mindez megval6sul! Es mivel az sszes. €16lényben ugyanaz az
egyetlen Onvaid lakozik, egyben az dsszes éldlény igazi Onvaldjd-
val fogsz azonosulni, amikor igazi valédban folébredsz. Az Istennel,
de egyben az egész vildgmindenséggel valé egységet fogod 4télni.
Tudatodat kiemeled a testedbdl, egyéniségedbél, és a kozmikus
mindenség-tudatot érzékeled. Az Gsszes €l6lényben, az egész vilg-
egyetemben ~ Istenben — fogod magadat ,, énnek” érezni. Ez azt je-
lenti, hogy ijra eszel az életfa gyiimolcsébsl! Akkor a kovetkezmé-
nyek vildgdbdl az okok vilfgdba, a mulandébsél a milhatatianba, a
megalkotottbd] az alkotdba jutsz, és a haldl birodalma helyett az
élet birodalm4ban, az 6rok létezésben timadsz fel Gjra. Ez a beava-
tas!’ '

Ptahhotep elhallgat. En azonban mennyei szemének bel4thatat-
lan mélységében latom a megvalésult isteni egységet. Véget nem
ér6 boldogs4g, nyugalom és béke 4rad ebbdl a szembi a lelkembe.
Tekintetében a val6sdg beteljesedését latom.

Azutén dld4sét adja rdm, én pedig tdvozom.

o

A tizenkét ikertulajdonsag

Mésnap este megint Ptahhotep el6tt 4llok.

— Eljott az id§ ~ sz6lal meg —, hogy legiijabb feladatodként a tizen-
két ikertulajdonséggal foglalkozz. A beavatds sordn ezt a probét is
ki kell dllnod. J6l figyelj tehét, és jegyezd meg, amit most mondok
neked.

Ahogy a ,hallgatds” és a ,beszéd” ugyanannak az erSnek két,
egymdst kiegészft§ megnyilvanuldsa, Ggy tizenkét tulajdonségpdr i
felsorolhaté, amelyek folétt meg kell tanulnod uralkodni. Mostantdl
csak a délelSttoket toltdd a templomban, azutdn visszamész a palo-
tdba, és minden lehetSséget ki kell haszndlnod, hogy olyan sok idé6t
tolts el emberek tirsasdgiban, amennyi csak lehetséges. Sokkal
konnyebb ugyanis ezeken a tulajdonsdgokon a templomban trrd
lenni, mint a vil4gi komyezetben. Itt csupa hozz4d hasonlé, az iste-
ni egységre torekvs neofitdval, valamint a mér isteni egységben é16
pappal €s papnével taldlkozol. A nagyvildgban azonban a legkiiln-
boz6bb kisértéseknek vagy kitéve. Ott sokakkal taldlkozol, akik a
testilknek élnek, és téged is befolydsolni akarnak. Sokkal nagyobb
az elbukds veszélye. Ha az Gsszes tulajdonségot képes vagy uralni a
nagyvildg forgatagéban, akkor a beavatés prébdit is kidllod.

A tizenkét ikertulajdonsdg a kiovetkezd:

 hallgatés — beszéd
fogékonysdg — befoly4solhatatlansdg
engedelmesség — uralkod4s
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aldzatossdg — onbizalom

azonnali cselekvés — megfontoltsig

bérminek az elfogad4sa — a kiilonbségtevés képessége
6vatossdg — batorsig

nincstelenség — korl4tlan birtoklds

a kot6dések hifnya — hiség :

a figyelem kbzéppontjdban levés — héttérbe hiz6das
a haldl megvetése ~ az €let tisztelete

kozombosség — szeretet

A Fold most olyan idszakban van, amelynek sorén a testiik rab-
sdgdban €16 és 6nz6 emberek veszik 4t fokozatosan a hatalmat.
Most mér azonban te is tudod, hogy ha bérhol negat{v erdk lépnek
fel, ott a pozitfv erSknek is jelen kell lenniiik, igaz, megnyilvanulat-
lanul. A Foldnek ebben a sitét idGszakdban az nzetlenség isteni
térvényeit kinyilvénité Isten fiainak lassan el kell hagyniuk a foldi
sikot, hogy a szellemi sikra, a ki nem nyilvénitottra hiiz6djanak
vissza. Az emberek nem tudatosult lényében azonban tovébbra is
kifejtik hatdsukat, mivel éppen az emberiség tudattalan dsszetevi-
Jévé fognak vdlni, és az éretté v4l6 emberek lelkében a megszaba-
dulds és a megvdltds utdni vdgyakozds forméjdban fognak jelent-
kezni.

A Foldon egyre elkeseredettebb harcokhoz vezet az elkivetke-
zend6 évezredek sordn az egyes emberek hatalomvdgya és a szolga-
sorba kényszeritett tomegek elégedetlensége. Az 4llandé harcok
évezredei és a kapzsisdg, a hitisdg, az irigység, a bossziivagy, a gyG-
lolet és a tobbi 4llati tulajdonsdg minden szépet, jot és igazat el-
pusztitana, ha az isteni gondviselés nem biztositan, hogy a lélek-
ben egyméshoz kot8d6 emberek egysége — az Isten fiainak szellemi
stkon gyakorolt vezetése mellett — a tuddst tovibbadja, és megfriz-
ze a feledéstSl. A Fold — az tsszes tobbi bolygéhoz hasonl6an — egy
fels6bb szellemi erd vezetése alatt 411, és ez az erd az Isten fiain ke-
resztiil nyilvdnul meg az emberi léptékhez igazitott médon. Ezt az
erSt a beavatott, a fejl6dés sordn az Isten fiaival egyenértékivé valt
emberek serege fogja képviselni. Ezek az emberek mind egyiitt dol-
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goznak a nagy miivon, amelynek célja a Fold megvéltdsa, kiszakitd-
sa a sotétségbBl, az anyagi és pokoli er6k uralmébél, az elszigete-
16désb6l. Minden beavatott kiveszi a részét ebbSl a munk4bdl, és
mivel te is megkapod a beavatdst, neked is lesz szereped ebben a
mben.

Ahhoz, hogy az ember értékes médon jaraljon hozz4 a nagy mi-
hoz, el6szor a tulajdonségparok egész skildjdn trrd kell vélnia. fgy
neked is ki kell 4llnod ezeknek a tulajdonsdgoknak a prébdit.

Az uirrd vélds azt jelenti, hogy a tulajdonsdgokat a megfeleld id6-
ben és helyen haszndlod fel. Ugyanaz a tulajdonség, amely a megfe-
lel6 helyen és idGben isteninek tekinthets, rossz helyen és idGben -
sétdni lesz. Isten ugyanis csak jét, szépet és igazat alkot. Nincsenek
rossz tulajdonsdgok és gonosz erdk, csak rosszult felhaszndlt tulaj-
donsdgok és gonosz célokra forditott erdk léteznek!

Mir magad is megtapasztaltad, mit jelent a helyesen alkalmazott
hallgatds és beszéd. A ,hallgatds” isteni tulajdonsdg, kovetkezmé-
nyei 4ld4sosak, ha az ember ott és akkor alkalmazza, ahol és ami-
kor hallgatni kell. Ha azonban az ember oft és akkor hallgat, ahol és
amikor beszélnie kellene, ha példful egy embertérsit egyetlen sz6-
val meg tudnd menteni valamilyen nagy veszélytdl, de ennek elle-
nére hallgat, akkor az isteni ,haligatds” siténi ,.elhallgatdssd” valik.

Ha a ,beszédre” rossz helyen és id6ben keriil sor, akkor a ,be-
széd” isteni képességébdl sdtdni ,fecsegés” lesz.

A kovetkez5 tulajdonsigpér egyik fele, a ,fogékonysdg” isteni,
ha az ember minden emelkedett értékkel — tehét a széppel, a jéval
és az igazzal - szemben fogékony és nyitott, hagyja, hogy Isten ki-
fejtse ré hatésdt, és Ot magdba fogadja. Azonban végzetessé és s4td-
niv4 vilik, ha gerinctelen és akarat nélkiili ,,befolydsolhat6sdggd”
alacsonyodik.

A pér miésik fele, a ,,befolydsolhatatlansdg” az Gsszes alantas be-
foly4s €s hatés elleni rendithetetlen eflenslidst jelenti. Ha azonban
az ember a magasabb erbkkel szemben fejt ki ellendll4st, az isteni
wbefolydsolhatatlansdgb6l” sétani ,elszigeteltség” lesz.

A nagy mf 6sszes munk4sdnak kételessége az isteni akarattal
szembeni engedelmesség, Isten akarata kozvetleniil rajtad, de méso-
kon keresztiil is érvényesiilhet. Isten akaratdt akkor ismered fel, ha
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mindent, amit tSled megkovetelnek, elSszor alaposan megvizsgélsz,
vajon egyezik-e legbensébb meggydzddéseddel. Isten a legbensGbb
meggy8z6désiinkon keresztiil szél hozz4nk, és ilyenkor feltétlen en-
gedelmességgel tartozunk. Ha barkinek bels§ meggy&z6désiink el-
lenére, csupdn gydvasigb6l, félelembdl, esetleg ,,jlneveltségbdl”
vagy az anyagi haszon érdekében engedelmeskediink, akkor ez a
tulajdons4g ,.szolgaisdggd”, sitdnivé vélik.

Az ,uralkod4s” azt jelenti, hogy a tudatlan €s gyenge lényekkel
meg kell osztanunk sajét akaraterSnket. A nép minden erejét dssze-
fog6 szeretetnek 4ltaldnos j6léthez kell vezetnie, az emberi 6nren-
delkezés megsértése nélkiil. Ha valaki szeretet nélkiil és 6nz6 cé-
lokbél igyekszik az akaratdt m4sokra kényszeriteni, és megsérti em-
bertirsai 6nrendelkezési jogdt, akkor az ,,uralkod4s” isteni tulajdon-
s4gdt sdt4ni ,zsamoks4gg4” alacsonyftja.

Az ,aldzatot” az istenivel, a minket éltet6 magasabb Onvaléval
szemben kell kimutatnunk. Tudnod kell, hogy az 6sszes szép, j6 és
igaz tulajdonsdg az Ové, hogy egyéniséged a kinyilvanitss eszkoze,
az isteni lényeget kivetitS késziilék, de onmagéban nem tobb iires
burokndl. A mindenségben megnyilvéinul6 isteni lényeget, az ork
létezést kell felismemed magadban, és al4zattal kell stadnod magad
Neki. Soha nem vetheted ald azonban magadat foldi vagy alvildgi
erfknek, soha nem eshetsz térdre foldi formék el6tt. Ebben az eset-
ben az isteni ,,aldzat” sdtdni, gydva ,megaldzkodéssd” véitozna,
amellyel a téged az O 616k létezésével EltetS isteni lényeget sérte-
néd meg.

Ha a Fold megvéltdsdnak nagy mivéhez akarsz hozzdjérulni,
egy pillanatra sem felejtheted el, hogy nem sajét er6dbél élsz és
dolgozol. Minden erd Istent6l ered, és minden rajtad keresztiil meg-
nyilvanul6 er§ a fels6bb Onvalédbo! - Istenb6] — sramlik ki. Legyél
annak tudatdban, hogy egyéniséged onmagéban l4tszatlény. Az iga-
zi lényed - a benned rejt§z5 egyetlen, 6rok val6sdg — maga Isten!
Az 6nbizalom tehit a szivedben lakoz6 Istenbe, nem a litszatlény-
be, vagyis sajit egyéniségedbe vetett bizalmat jelenti. Az isteni
»0Onbizalom” bdrmilyen tevékenység végeéséher nélkiilozhetetlen,
és bels6 kapcsolatot jelent Istennel. Ha azonban valaki azt képzeli
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be magénak, hogy képességei folott & maga rendelkezik, és nem Is-
ten, akkor az isteni nbizalom s4téni ,onteltséggé” véltozik.

A nagy mii egyik munk4saként villimgyors dontésekre kell ké-
pesnek lenned. Meg kell tanulnod, hogyan vlaszthatod ki haboz4s
nélkiil, egy szempillantis alatt a sok lehetSség legjobbikat. Beko-
vetkezhetnek olyan helyzetek, amikor egy pillanatnyi késés egy
egyszeri, megismételhetetlen lehet6ség elhalasztdsat jelenti. Ha
minden figyelmedet 6sszpontositod, megrzod az id6 barmilyen fo-
galma folott 4116 lélekjelenlétedet, és azonnal tudsz cselekedni, ak-
kor Isten akaratat hajtod végre, és ebben az esetben a villimgyors
dontés isteni tett. Ha valaki azonban lélekjelenlét és megfontoltsig
nélkiil cselekszik azonnal, és fgy nem tudja meg6rizni a koncentré-
ciét, akkor az isteni ,,villimgyors dontés” sit4ni ,,megfontolatlan si-
etséggé” vélik.

Magadévi kell teht tenned az isteni ,,megfontoltsdgot”. Cselek-
vés el6tt meg kell zaboldznod a vérmérsékletedet, és sok tiirelem-
mel ki kell vémod, amfg a dontés megérik benned. Isten akaratfnak
felismeréséhez gyakran vérakoznod kell, miel6tt a helyes vdlaszufst
megleled. Ez azt jelenti, hogy ,.megfontoltan” kell dolgoznod. Ha
azonban az ember a végtelenségig nyijtja a dontéshozatalt, soha

‘nem szénja el magét a cselekvésre, akkor az isteni ,,megfontoltsd-

got” sdténi, haboz6 ,hatdrozatlansiggd” véltoztatja.

A nagy m@ egyik éntékes munkatérsaként meg kell tanulnod,
hogy mindent elfogad;j, amit a sors hoz. Nem a kiils6 kénilmények
hatfrozzdk meg értékedet, hanem kizdrélag az, mennyire tudod ls-
ten akaratdt megvalésitani. Bels6 értékeidet a kiils6 megaldztatdsok
sem kicsinyfteni, sem nagyitani nem tudjék. Eppen ezért nem sza-
bad azzal tor6dndd, hogyan viszonyulnak hozz4d a tudatlan embe-
rek. Az vagy, aki vagy, fiiggetleniil att6l, hogy éppen lenéznek vagy
felmagasztalnak. Tanuld meg, hogyan lehet az dsszes kériilménnyel
megbékélni, és rezzenésteleniil elfogadni Sket. Akdr azt koveteli
meg t6led a nagy m@ben véllalt tevékenységed, hogy a legkilétésta-
lanabb nyomorban €lj, akdr azt, hogy magas tisztséget tolts be, és
hatalmas vagyon folétt rendelkezz, mindkét élethelyzetet a nagy cél
eléréséhez sziikséges eszkiznek kell tekintened. Egyik sem rendithe-
ti meg belsd meggy6z8désedet. Ha igy alkalmazod, a ,birminek az
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elfogaddsa” isteni tulajdonsdg. Azonban mindig meg kell fontolnod

- még akkor is, ha bens6dben semmi sem sérthet meg —, mikor kell
- a magasabb irdnyliés képviselGjeként védekezned a megaldztatdsok
ellen, és szerényen visszahizédnod a dics6ités eldl. A ,birminek az
elfogaddsa” soha nem fajulhat apatikus ,lemonddssi” vagy gy4dva
wgerinctelenséggé”. '

Mindig a legjobbat vélaszd, és soha ne elégedj meg az alacso-
nyabb rendiivel. Kiilonbséget kell tudnod tenni a ,,sz€p” és a ,.csi-
nya”, az ,igaz” és a ,hamis” — az isteni és a sdtdni kozott. A kiilonb-
ségtevés képessége nélkiili ember hasznilhatatlan a nagy mében.

Ha azonban hasznos munkit akarsz végezni, akkor teljes er6d-
b6l kell tudnod ,harcolni”. Az igazsdg kardjéval kell a tévedés 4r-
nyékai ellen kiizdened, hogy az isteni lényeg foldi gy6zelmét el6se-
gitsd. A nemes és bétor ,harcra készség” azonban soha nem véltoz-
hat értelmetlen ,,viszdlykereséssé”.

Nem felejtheted el, hogy b4rmilyen bétor harcos vagy is, a szel-
lem fegyverével kell harcba sz4llnod, hogy a Foldre ,,békét” hozz.
Azért kell kiizdened, hogy a meghasadtat egységbe olvaszd, és'a
kiizd6 feleket kibékftsd. Békeszereteted azonban soha nem vélhat
gy4va vagy kényelmes , konfliktus-keriiléssé”.

- Ha a Fold megvéltdsinak nagy mfivéhez értékes médon akarsz
hozzdjérulni, akkor az ,Gvatossdgot” is el kell sajétitanod,
ugyanakkor képesnek kell lenned annak eldontésére, hogy mikor és
hol kell felhasznélnod ezt az isteni tulajdonsdgot. Az ,6vatosség”
révén megmentheted magadat €s sok més embert is a nagy veszé-
lyektsl, sérlilésektS] és az értelmetlen dldozatoktél. Azonban ha az
onbizalom hidnya miatt mulasztod el valaminek a megtételét, akkor
az ,Ovatossdg” isteni tulajdonsagét sdtdni gydvasdgg4 alacsonyitod.

~Bétorsdgod” megrendithetetlen kell, hogy legyen. Semmilyen
vesz£lytSl nem riadhatsz vissza. Az 6sszes nehézséggel bétran kell
szembenézned, és az isteni lényeg elleni témadésokat hatdrozottan
kell visszaverned, ha a nagy cél azt koveteli meg. Az isteni ,,bétor-
ség” azonban soha nem véltozhat 4t istenkfsérts , vakmerSséggé”.

A nagy mfi munkésaként a ,nincstelenséget” is véllalnod kell.
Akir kildtdstalan szegénységet kovetel meg tled feladatod, akar
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mesés gazdagsdgot hoz neked, mindig legyél tisztiban azzal, hogy
soha semmi nem a tiéd, hanem minden folott Isten rendelkezik, te
csak a killdetésednek megfelelé mértékben részesedhetsz barmibdl.
Ahogy a vizcsatorna szdméra mindegy, milyen mennyiség(i viz fo-
lyik keresztiil rajta, hiszen a viz fol6tt nem rendelkezik, igy neked
is tudnod kell, hogy bdrmit hoz a sors, az Istentdl szdrmazik, €s azt
tovébb kell adnod. Ne agg6dj amiatt, mibl fogsz megélni. Ponto-
san annyit kapsz, amennyire sziikséged van. De még ha diisk4lnél is
a kincsekben, lelkedben mindig ,nincstelennek” kell érezned ma-
gad. Ez az isteni lelki bedllitottsdg azonban soha nem fajulhat sem a
wminden mindegy” felfogdsdv4, sem az ,,anyag megvetésévé”. Nem
vdrhatod el embertdrsaidtdl, hogy munka nélkiil tartsanak el!

Az anyag is Isten megnyilvénuldsa, teh4t az anyagot is isteni je-
lenségként kell becsiilndd, uralnod kell, és rendelkezned kell vele.
El kell sajétitanod annak a mfivészetét, hogy az anyagi javakb6l
mindig csak annyit halmozz fel, amennyit a foldi kiildetésed meg-
kovetel... Soha ne feledd, hogy amig a foldi sikon €lsz, az anyaggal
€s nem az anyag nélkiil, kiilon6sen nem az anyag ellen kell csele-
kedned. Fontos, hogy az anyagi javakat meg tudd szerezni, és képes
legyél meg®rizni, valamint a helyes médon hasznéld fel, mdskiilon-
ben teljesen kiszolgaltatod magad a foldi hatalmaknak, és azok bék-
lyéjdban nem tudod foldi feladatod fiiggetleniil és szabadon megva-
16sftani. Vigyéznod kell azonban, nehogy az anyag uralésdnak iste-
ni tulajdonséga sitdni, onzs , kapzsisdggd” fajuljon.

A nagy m(i munkdsaként egyetlen emberhez sem koétSdhetsz. Is-
merd fel minden emberben az isteni, a foldi és a pokoli vondsokat.
Ne az egyént szeresd, hanem a berine lakozd isteni lényeget, tiird el
a foldi, és keriild el a pokoli megnyilvdnuldsokat. Ha feladatod
megkoveteli, haboz4s nélkiil kell otthagynod akdr a legszeretettebb
szemé€lyt is, mivel mindig szem el&tt kell tartanod, hogy ami szere-
tetre.mélt6 benne, az az Isten, nem az egyéniség. Az egyéniség csu-
pén Isten egyik megnyilatkozasi eszkéze. Ugyanazokat a megnyi-
latkoz4dsokat masokban is megtaldlhatod és szeretheted. Mindenki-
ben szeresd Istent, & akkor senkihez nem fogsz kotddni. A ,kot6-
dés hidnya” azonban soha nem véltozhat 4t az embertérsaid irdnti
szeretet teljes hidnyév4.
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Azok irdnt azonban, akikben felismerted Isten kinyilatkoz4sait,
életre-haldlra sz6l6 hiiséggel tartozol. Mesteredet és a nagy mfiben
résztvev munkatérsaidat azért szereted, mert felismerted benniik
Istent. Rajtuk keresztiil Istenhez vagy hii, mivel egyéniségiiket Isten
eszkozeként szereted. A mestered €s a munkatdrsaid irdnti tisztelet
és hiiség igy soha nem vélik az egyéniség imddatdv4, valamiféle
wszemélyi kultussz4”. A

Ha értékes munkéval akarsz hozzdjirulni a nagy mthoz, akkor
értened kell annak miivészetéhez, hogyan haszndlhatod sajét egyé-
niségedet engedelmes szerszdmként a nyilvAnossdg elStt. Tehetsé-
gedet &s adottsdgaidat lelki erSddel kell az embertomegek el6tt fel-
erGsitened, olyan mért€kben felfokoznod, hogy kisugérzdsa min-
denkit elérjen. Mondandédnak egyéniségeddel, testtartssoddal, kéz-
mozdulataiddal, tekinteteddel és szénoki tehetségeddel kell a lehet§
legnagyobb meggy8z5 er6t kolcsonoznod, az embereket ilyen mé-
don kell a hatdsod ald vonnod, egy magasabb szellemi szintre ma-
gaddal ragadnod. Szellemiségedet tehét egyéniségeden keresztiil
kell mindenféle szégyenérzet vagy gétlds néikiil megmutatnod a
nyilvdnossag el6tt. A ,figyelem kozpontjiba keriilés” azonban soha
nem ébresztheti fel benned a hidsdg 6rdogét, soha nem fajulhat ma-
gamutogatissd, az isteni adottsdgaiddal valé feltfinéskeltéssé. Ha
emberek tomegei iinnepelnek lelkesen, 4llandéan tudatiban kell
lenned annak, hogy az embereket nem a — csupén iires buroknak te-
kinthet§ — személyed, hanem Isten ragadtatja el, AKI a te foldi por-
hiivelyed 4ltal nyilvinul meg.

Ha a , figyelem kozpontjdba keriilés” miivészetének gyakorl4sa
kézben nem szolgdltatod ki magad a hitisdg 6rdogének, akkor a leg-
kevésbé sem fog zavami, ha més feladatok elldtdsa érdekében ijra a
jelentéktelenség homalydba hiiz6dsz vissza. Ebben az esetben nem
mutathatod ki képességeidet, hanem a feltGinés és a kiemelkedés v4-
gya nélkiil, észrevétlenil el kell vegyiilndd a tsmegben. Ez a sze-
rény ,hittérbe hizéd4s™ azonban soha nem vezethet képességeid
aldbecsiiléséhez vagy az Snmegsemmisitéshez. Emberi mélt6ségo-
dat mindig szivedben kell hordoznod.
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Ha a nagy mf értékes munkésa akarsz lenni, ki kell 4linod a tel-
jes haldlmegvetés prébéjit. Semmi nem renditheti meg a meggys-
z6désedet, hogy a haldl egyéltaldn nem létezik. Amikor tested el-
haszn4lédik, Onvaléd leveti magar6l. Az Onvals azonban az életfa
egyik 4ga, maga az élet, és az élet milhatatlan. Ha tudatodban az
élertel azonosulsz, akkor — amennyiben kiildetésed miatt életve-
szélybe keriilsz — a halit6l sem fogsz visszariadni, hanem haldit
megvet bitorsdggal fogsz szembenézni a legnagyobb veszéllyel is.
A ,haldl megvetése” azonban soha nem fajulhat az élet lekicsinylé-
sévé, vagyis ,£letrmegvetéssé”,

Az életet mindenek f6lott kell becsiilndd. Az élet maga Isten.
Mindenben, ami csak €, az 6rok /étezés nyilvinul meg. Soha nem
teheted ki magad értelmetleniil az életveszélynek. Becsiild a tested-
ben lakoz6 életet is, éld &letedet drommel. Az élettrém ugyanakkor
soha nem vilhat dncéliv4, nem vialtozhat 4t , érzékiséggé”.

Utoljdra marad a legnehezebb prébatétel: a ,szeretet” és a , ke-
gyetlen szeretet”, vagyis a ,.k6zony” prébdja. Ez az utolsé wlajdon-
sdgpér mér itt a Foldon elvélaszthatatlan egységet képez. Barmikor
nyilvénftod ki a par bdrmelyik tagjét, a misik akaratlanul is szintén
kifejezésre jut.

Személyes hozzddllisodat, személyes hajlamaidat és érzéscidet
teljesen fel kell adnod: gy kell tudnod szeretni, ahogy maga Isten
szeret. Mindent kell szeretned, kiilonbségtevés nélkil! Mindennel az
orok létezés egységének kotelékében kell szeretned. Ahogy a nap is
minden kiilonbségtevés nélkiil ragyog a szépre és a csiinyéra, a j6ra
¢s a gonoszra, az igazra és a hamisra — mindegyiket egyformén sze-
reti —, neked is Ggy kell a szépet és a cstiny4t, a jot és a gonoszat, az
igazat és a hamisat teljes kozombosséggel, egyformén szeretni.
Meg kell értened, hogy a szép nem létezhetne a csiinya nélkiil. Meg
kell értened, hogy a j6 sem létezhetne a gonosz nélkiil. Meg kell ér-
tened, hogy az igaz sem létezhetne a hamis nélkiil. Fel kell ismer-
ned, hogy a szép és a csiinya, a j6 és a gonosz, az igaz és a hamis
egyardnt csak a kimondhatatlan egymést kiegészits tiikorképei. Ezt
a kimondhatatlant — csak hogy legyen rd valamilyen szavunk — ,Is-
tennek” nevezziik.

Ha az sszes €6lényre ugyanazt a szeretetet sugérzod, akkor eb-
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be a szeretetbe mér semmiképpen nem fog személyes vonzalom ve-
gyiilni. Mindent a nagy egész nézdpontjibd! fogsz szemlélni, és ha
az 4ltaldnos szempont az egyéni szemponttal iitkdzésbe keriil, habo-
z4s nélkiil az egész szempontjit fogod képviselni, és az egyén érde-
kein kiméletleniil 4tlépsz. Ennek a kiméletlenségnek azonban min-
dig az egyetemes, isteni szeretetben kell gyokereznie, soha nem
szdrmazhat személyes ,.ellenszenvbdl”.

Személytelenné v4lt, kozombds-kegyetlen szeretetedet azonban
olyan esetekben is ki kell nyilvinitanod embertarsaiddal szemben,
amikor lelkiik csak foldi boldoguldsuk ellenében menthets meg, le-
gyen sz6 akér a hozzdd legkozelebb 4ll6 egyénekrSl. Ha tigy adé-
dik, kozombasen kell tudnod végignézni, ahogy szeretteid a legna-
gyobb veszélybe keriilnek, és ha a szokdsos médokon nem tudsz ré-
juk hatni, akkor se lelki erdszakkal, se hipnézissal, se okkult eszko-
zok felhaszndldsdval nem tarthatod Sket vissza, ha lelki gydgyula-
sukhoz ez sziikséges. Inkdbb szenvedjen valaki anyagi vagy testi
kérokat, akdr haljon meg, mintsem hogy a lelke elvesszen, Minden-
képpen lelkének megsegitésére kell torekedned. Ahogy Isten sem
avatkozik be az emberek iigyeibe, hanem teljes dontési szabadsigot
biztosit nekik, te sem foszthatod meg embertdrsaidat szabad akara-
tuktol, és soha nem kényszeritheted Gket erszakkal semmire. Segi-
t6készségednek a lelki épiilésre és nem a foldi vagy a testi elényok-
re kell irdnyulnia. Ez az istenien kegyetlen szeretet azonban soha
nem véltozhat at ,szeretetnélkiiliséggé”, soha nem szabad bérkitd]
is ,ellenszenv” miatt megtagadnod a segitséget, ha foldi médsze-
rekkel megmentheted. '

Ezek a legnehezebb prébatételek, ugyanis személyes érzelmei-
det kell feladnod és kikapcsolnod. Csak ha mér teljes mértékben
elsajétitottad a felsorolt tizenegy tulajdonsigot, akkor ismerheted
fol Isten hangjét olyan tisztdn, hogy bizonyossiggal érezd, mit kell,
és mit nem szabad a legnehezebb esetekben igazi szeretetbd! meg-
tenned!

Azutin azonban mir nem hibézhatsz, mert maga leszel a meg-
testesiilt szeretet! A szeretet pedig csak szeretetb] képes cseleked-
ni. Semmi mist nem kell tenned, csak Onvalédat kell kisugéroz-
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nod, azzal kell azonosnak lenned, és az egész mindenség a te me-
legségedbdl, fényedbol és ersdbs! merithet. Akkor te magad is iste-
nivé vilsz, a tudatod magdval Istennel vélik azonossa! A j6 €s a
rossz tud4s4nak f4j4bol, vagyis a halélfa birodalmébdl, ahol minden
szakad4sként jelentkezik, az életfa, az isteni egység orszagaba
jutsz vissza. Ujra az életfa gyiimolcseibdl eszel, és ezeket a gyt-
molcsoket a téged kovetSknek is felajanlod, hogy mindenki vissza-
térhessen a milhatatlan, rok élet egységébe, az orok létezéshe — Is-
tenbe.

O, Te, Isten képviselgje! Szavaidat soha nem felejtem el. Olyan
mélyen Jelkembe vésGdtek, hogy e szavak jelentésével azonosul-
tam. Vérembe, csontvelémbe hatoltak ezek a szavak, és e tanitds
utdn m4r nem az vagyok, aki eldtte voltam.

A kiildetésem azonban mindennek a megvaldsitdsa.



Az oroszlanok

Mésnap nagy tinnepségre keriil sor.

Szokis szerint Menu 6ltSztet, felkoti aranyozott sarumat, majd be-
lépek fogadészobamba, ahol az udvarhdlgyek, Ri-Kha, a legf&bb
kincstAmok, valamint két ékszerhordozé v4rakozik. Ri-Kha tinne-
pélyesen lép az ékszerhordozékhoz, és kinyitja a l4dik4t. Ekkor
odamegy a rangidds udvarhdlgy, volt foneveléndm, kiemeli a pom-
pés aranygallért, innepélyes testtartdssal hozzdm 1€p, és az arany-
gallért a véllamra helyezi. Azutdn ugyanazzal az iinnepélyességgel
felersiti az aranykigy6s fejéket a fejkendSmre, és végiil felhelyezi
a csukl6- és bokacsatokat. Szoborként 4llok, mozdulatlanul és mél-
tésdgteljesen. Kifogdstalanul viselkedem, pedig a legszivesebben
alaposan megcibdindm Ru-Kha szakéllat, amiért megint olyan
szemtelen pillantdst vet felém. Nem rossz ember, az & ereiben is
csbrgedezik valami Isten fiainak véréb6l, nagyon okos és ravasz, az
emberekbe is beleldt, és ezzel az adottsdgaval nem €l vissza tiilsd-
gosan. Amikor meghajol elSttem, nem a 6 kincst4moknak a kirdly-
n6vel szembeni tisztelete készteti erre, hanem , férfiként” hajt fét
néi szépségem eldtt, és kozben végyakozé pillantdst vet rAm. Mi-
csoda szemtelen ember! Kézben azt is l4tja, hogy 4tlétok rajta, és
tisztdban vagyok az érzéseivel. Azonban Ptahhotep szavaira gondo-
lok: ,Minden é18lény az isteni egységre torekszik. A férfi a nét, a
né a férfit keresi, igy jut kifejezésre a teremtd erék két megnyilv4-
nuldsi formé4ja kozotti vonzés...” — és megértem Ru-Khit. Benne is
ez az er§ miikodik, nem tehet arrél, hogy tetszem neki. Ez szemte-
lenségének az oka. Ha ez az er§ nem Iétezne, nem is figyelne rdm.
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Titokban nem is haragszom r4 annyira, amiért megcsodélja a szép-
ségemet...

Az Gltoztetési szertartds végeztével Ri-Kha és az udvarholgyek a
faradhoz kisémek. Milyen szép ap4dm az iinnepi o6ltozetében! Mint a
megtestesiilt Isten! Mindannyian kivonulunk a palotibdl a mr kint.
virakoz6 kocsikhoz. Valamilyen épiiletet kell ma felavatni és 4tad-
ni rendeltetésének.

Apéimmal beszdllunk az aranybél késziilt kocsiba, és apam kive-
szi a kocsis kezébdl a gyepl6t. Az oroszlanos kocsi!

Kiskoromban gyakran vitt el apdm kocsikdzni. Mellette kellett
4llnom, 6 pedig megmutatta, hogyan egyenlitsem ki a kocsi razko-
dés4t ellenirdnyii, ruganyos mozdulatokkal. Az egész testemet telje-
sen lazén kellett tartanom, hogy a kocsi mozgdsit késedelem nélkiil
és konnyedén kovethessem. Amikor a kocsi fel-le vagy jobbra-balra
réntott, 14bujjhegyre éllva hajtottam végre az ellenmozdulatokat a
ldbammal, a térdemet €s az egész testemet meghajlitva.

Ezek a kocsikdzdsok mindig nagyon viddmak voltak, kezdetben
sokat nevettiink az iigyetlenségemen. El6szor csak lassan haladtunk,
majd apim fokozatosan iigetésre és késGbb vagtira fogta az oroszl-
nokat. Abban a pillanatban, ahogy az 4llatok vagtizni kezdtek, ran-
gatni kezdett a kocsi, engem pedig természetesen elfogott a félelem.
Ahelyett, hogy ellazitottam volna magam, gércsosen kapaszkodtam
apédm kezébe, ruhdjéba és Gvébe. Apim ilyenkor elnevette magit,
majd végtelen tiirelemmel 1ijra meg djra megmutatta, hogyan Srizhe-
tem meg egyenes testtartdsomat. Végiil elsajétitottam a megfelel6 el-
lenmozdulatokat, és képes voltam l4bujjhegyen 4llva maradni anél-
kiil, hogy apdmba vagy a kocsi szélébe kapaszkodtam volna.

Milyen fenséges volt apdmhoz hasonl6an biztosan és ltszélag
mozdulatlanul 4lini a szdguld6 kocsiban! Gyakran tettiink meg egé-
szen nagy utakat a kocsival. Csod4latos érzés volt az ligetS oroszl4-
nokkal 4tsuhanni a tdjon. Az oroszldnok is élvezték, hogy kifuthat-
jik magukat, apdmon és rajtam kiviil &k is nevettek a boldogsagtol.
A kocsikdzdsok sordn megizmosodott, megerdsodott a testem,
olyan ruganyoss4 vélt, mintha mindennap a birk6z4st gyakoroltam
volna. A legkisebb izmom is igénybe volt véve, engedelmesked-
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nie kellett az akaratomnak, és pillanatok alatt kellett reagdlnia a
kocsi mozgdsdra. Az egész szakadatlan tdncnak tetszett, amely
azonban l4thatatlan maradt, mivel nem mi tdncoltunk, hanem alat-
tunk a kocsi.

Tizenot éves koromban apim megtanitott az oroszldnok irényi-
tdsdra. Milyen csoddlatos érzés volt ezeknek a fenséges, hatalmas
allatoknak parancsolni! Akaratom legkisebb rezzenésére is reagl-
tak, érzékeik annyira kifinomultak voltak, hogy még a gyepl6t sem
kellett megmozditanom, és mar végrehajtottdk az akaratomat,
Apém mégsem engedte meg egyetlen alkalommal sem, hogy egye-
diil hajtsak ki, még a kedvenc oroszlanommal sem, amely pedig
szinte szerelmes volt belém, s6t féltékeny volt rim. Az oroszldnck
ugyanis mindig megtartottik fiiggetlenségiiket, és csak beavatott
volt képes az irdnyitdsukra. Remélem, beavatasom utan én is vezet-
hetem majd egyediil az oroszlanos kocsit!

Most, ttban a nyilvdnos iinnepségre, apim méltésigteljes
visszafogottsaggal hajtja az oroszlinokat, én pedig feleségeként 4l-
. lok az oldal4n. Biiszke vagyok az apimra. Még nagyon fiatal, erds,
és lenyligozGen sz€p. Teste és szép arca — kiilondsen most, mikoz-
ben az oroszlinokat hajtja — hihetetlen akaraterst és koncentracids
készséget sugéroz. Ahogy ldbujjhegyen 4llva tartja egyensilyit, tes-
te a kocsi minden mozdulatét dtveszi, dgy tetszik, mintha mozdulat-
lanul 4llna, olyan biztosan, mintha maga a napisten lenne.

Megérkeziink, és elkezdédnek az unalmas cereménidk.

Nem szeretem ezeket a nyilvénos tinnepségeket, amelyeken
mindig ugyanaz ismétlodik. Nagy embertomegek, menetel§ kato-
nék, elokeldségek — nekem pedig a szfinni nem akaré felvonuldst
mozdulatlanul iilve kell végignéznem, amig az eseménynek vége
nem szakad. Azutdn baritségos beszélgetésbe kell bocsdtkoznom az
eldkeloségekkel, és kozben lstnom kell a hizelgden aldzatos arcki-
fejezésiik moégott megbivo ostoba és téves gondolataikat. Még sze-
rencse, hogy a sok képmutatd, csak hatalomvagyuk és hidsdgok ki-
elégitésére torekvs udvaronc kozott olyanok is akadnak, akik §szin-
tén és hdségesen dolgoznak egyiitt apAmmal és Ptahhoteppal. Itt
van példdul egy tiszt, akit a kisugérzdsa fényl6 aranykodként vesz
koriil. Halkan fordulok apimhoz:

-Kiez?
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~ Thisz-Thanak hivjak — vélaszol apim éppolyan halkan —, és
csak egészen rovid ideje lett tiszt, de a képességei annyira kimagas-
|6ak — ahogy te is lithatod a kisugdrzdsan —, hogy hadvezért akarok
beldle csindlni.

A szertartdsok mindig ugyanazok. Az egyetlen kiilonbség, hogy
egyszer a palota erkélyén, méskor a nagy szénoki emelvényen, me-
gint mdskor a templom teraszén iliink. Az egyik alkalommal 4j
épiiletet avatnak, maskor kereskedd kiildottség érkezik vissza, €s
megiinnepeljiik a szomszédos orszigokban beszerzett cseredrukat,
majd aratéiinnepségen vesziink részt, azutin pedig kiilonb6z6
templomi innepségeken, amelyekt6l mir csak azért is viszolygok,
mert a tomegeknek fogalmuk sincs a szertartisok jelentSségérol, €s
a szimboélumokkal dbrazolt kilonbozd megjelenési formakon ke-
resztiil megnyilvanulé Isten helyett magukat a szimbélumokat
imédjak.

Végiil mégis befejez6dik a legunalmasabb tinnepség is, mi pedig
hazamehetiink, és Gjra magunkat adhatjuk.

Nem, soha nem akarok faraé lenni! Az orszag ligyei a legkevés-
bé sem érdekelnek. Torvény szerint én szdmitok trénorokosnek, de
apdm még soha nem beszélt errS}, és nem is foglalkozik azzal, hogy
felkészitsen a faraé tisztségével egyiittjard feladatokra. Tudom, hogy
Prahhotep és apdm képesek az id6 sikjan kiviilre helyezni magukat.
A muiltat és a jovit jelenként tudjék szemlélni és atélni. Mar bennem
is ébredezik ez a képesség, gyakran pillantom meg a jov3 egy-egy
i6redékét, de ha a sajit jovombe szeretnék betekintést nyemi, csak
mindent befedd, siini kod jelenik meg elSttem. Apdm azonban isme-
ri a jovomet, és mivel nem igyekszik médr most bevonni az orszdg
irdnyitasiba, sejten, hogy soha nem leszek firad. Egyébként is mep-
volt mér ez az eléérzetem. MeglehetGsen hidegen hagy, mivel sok
kal szivesebben lennék papné a templomban. Furcsa madon azon
ban olyan képek sem jelennek meg elSttem, amelyekben a templom
papndjekeént ldtndm magamat. Csak kodot 14tok...

Mindig 6rommel t6lt el, amikor az iinnepségek masnapyin me
gint a templomban vagyok. Ott, a tiszta, szellemi légkorben jol &
zem magam.

Vége az els résznek
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