Patandzsali:
J,(')(,}A SZI_'_JTRA
(AZ IGAZAS SZOVETNEKE)

Forditotta és magyarazatokkal ellatta:
Farkas Attila Marton és Tenigl-Takacs LaszIlo

I. AREVULETROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ ELME REZDULESEIROL

1. ime az Igazas tana:
atha yoga-anusanam

2. Az Igazas a tudat rezdiiléseinek lebirasa.
yogas citta-vrtti-nirodhah

3. Akkor a Lato igazi mivoltaban megmarad.
tada drastuh sva rupe'vasthanam

4. Maskor a rezdiilések alakjat veszi fel.
vriti-sarupyam itarata

Magyarazat: Az 1gazas, a Joga, az elmemiikodés feletti uralmat, a tudat rezdiiléseinek
megzabolazasat jelenti. Az uralom nem azonos a folyamatok megsemmisitésével. Elsédleges
célja az, hogy a Lato, az Ember, a tapasztalas végso alanya ne vesszen el a tudat-
tartalmakban, ne azok hordozzak, hanem 6nmagéban megélljon. Ha ez nem torténik meg,
akkor a Laté nem lat, hanem ujra meg Ujra belegabalyodik 6nndn tudatfolyamataiba, egyiitt
orvénylik a pillanatnyi tudatallapotokkal. A Természet vak torvényeit koveti, elvesziti
szabadsagat.

5. Az otféle szenves vagy szenvtelen rezdiilés:
vrttayah pancatayyah klista aklistha

6. a megismerés, a tévedés, a képzelgés, az elalvds és az emlékezés.
pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah

Magyarazat: A rezdiilések kétfélék lehetnek: 6sztondsek, vagyis szenvtelenek, valamint a
szenvek altal inditottak. Ha szenveink mozgatnak, akkor magukkal sodornak a rezdiilések. Ha
uralkodunk elménken, akkor a tudat 6rvénylését uigy szemlélhetjiik, mint a folyo partjarol
tovadramlo vizet.

7. A megismerés formai: a tapasztalas, a kovetkeztetés és a Hagyomany.
pratyaksa-anumana-agamah pramnani



8. A tévedés félreértés, ami nem ezeken a formakon alapul.
viparyayo mithya-jnanam atad rupa-pratistham

Magyardzat: A megismerés rezdiilésével a tudat kifelé fordul, és megallapitja, hogy
tapasztalasanak targya valosagos-e vagy sem. Mérvadd megismerésre kdzvetlen érzékszervi
tapasztalds, helyes kovetkeztetés és megbizhat6 forrds Gtjan juthatunk. Ez utobbira utal a
“Hagyomdany” sz0, amely alatt a kommentarok a szentiratokat €s az avatott mestert értik.
Tagabb értelemben azonban ide értendé minden megtanult, tényként elfogadott igazsag. A
megismergs ellentéte a tévedes, amely akar a tapasztalds, akar a kovetkeztetés, akar a
Hagyomany sikjan félrecstiszhat. Ennek eredménye is ellentétes, nem megbizonyosodas,
hanem kétség.

9. Targyak hijan szavakat, ismereteket kerget a képzelgés.
sabda-jnananupati vastu-sunyo vikalpah

10. A nemlét felé iranyul az elalvds rezdiilésének tamasztéka.
abhava-pratyaya-alambana vrtti nidra

11. Az emlékezés a mar megtapasztalt megtartasa.
anubhuta-visaya-asampramosah smrtih

Magyardzat: A megismerés rezdiilése a kiils6 vilaghoz kéti a tudatot, a tévedés szintén a
targyi vilagban kezdddik, de végiil szubjektivitasba fordul. A képzeletmiikodés mar teljesen a
bels6 érzékvilag sikjan megy végbe. A fogalmak, képek, érzések kavargasa tobbnyire a kiilsé
ingerek potlasara szolgal. A targyi vilaghoz minddssze annyi koti, hogy ismereteit, “mintait”,
onnan veszi. Az elalvés rezdiilésével pedig a tudat a dologi valosag végsé hatardig mozdul. Az
“elalvas” fogalma nem csak a mindennapi €lettani funkciét, hanem a tudatnak minden kialvo,
a tapasztalast megsziintet folyamatat jelentheti. A legbelsd, legmélyebb sikon az emlékezés
talalhatd. A korabbi tapasztalasok emléke az ébrenléti €s az dlombéli allapotot egyarant
meghatdrozza. Tulnytlik a tudatossag hatérain, és az “Gjrasziiletéskor”, az elalvas (kialvas)
utani visszatérés pillanataban 1jbol megszabja a kiilso €s belso 1étezés feltételeit.

A REZDULESEK LEBIRASAROL

12. Gyakorlas és vagytalansdg birja le 6ket.
abhyasa-vairagyabhyam tan nirodhah

13. A gyakorlas: arra torekedni, hogy allandésuljon a lebirtsag allapota.
tatra sthitau yatno'bhyasah

14. Ez azonban csak hosszi idé mulva, szakadatlan, aldozatos buzgalommal,
fokozatosan szilardul meg.
sa tu dirgha-kala-nairantarya-satkara-asevito drdha-bhumih sah

15. A vdgytalansag uralt 6sszhang, a latott és hallomasboli érzékletek nem szomjazasa.
drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya vasikara-samjna vairagyam



16. Ennek legfels6 foka — felfogvan az Embert — a mindségek iranti szomj megsziinése.
tat param purusa-khyater buna-vaitrsnyam

Magyarazat: A tudat rezdiiléseit csak hosszantartd gyakorlas utdn lehet uralom ala
kényszeriteni. Ez olyan tudatos ¢életmddot jelent, amelynek minden pillanataban a figyelem,
az Igazas érvényesiil. A vagyakozo elme csapongasanak lecsendesedése utan allandosul a
tudat érintetlen allapota. A végso lebirtsadg azt célozza, hogy az Ember érintetlen maradjon a
kozvetleniil tapasztalt (“latott™) és a kdzvetett Gton szerzett (“hallomésboli”) érzékletekkel
szemben. Mas szavakkal: ne ragadjak meg sem a latott, sem a “megigért” vilagok. Ez
természetesen nem kozonyt jelent, hanem azt az uralmi allapotot, amelyben az elme nem
bodul az Gjra meg Gjra felmeriild ingerek, vagytargyak fel¢, hanem megbékélt 6sszhangban
van mindennel, ami éppen megjelenik. Ennek végsd fokén kialszik a vagy a létet megteremtd
harom mindség [guna], a Vilagos, a Ragaszkod6 és a Homalyos irant. A tudatmindségek
kavargasa megsziinik, az Ember mar nem 6nnon tudatdval azonositja magat, hanem felismeri,
hogy 6 az egyediili 1étezd €s mindsitd, ezért mindenek felett all.

A REVULETROL

17. A rdaismerd réviiletben gondolkodas, bizonysag, iidvoziiltség és 6nmegélés kovetik
egymast.
virtaka-vicara-ananda-asmita-anugamat-samprajnatah

18. A megsziinés elfogadasat gyakorolja a mdsik, aminek soran csak az 6sztonok
maradnak.
viram-pratyaya-abhyasa-purvah samskara-seso'nyah

19. A természetbe oldodott testetlenek 1ét felé iranyulasaval szemben.
bhava-pratyayo videha-prakrti-layanam

Magyarazat: Az 1gazas célja az Ember eredeti allapotanak megvaldsitasa, ez pedig csak a
tudatrezdiilések lebirasa utan, a réviilet élményében torténhet meg. Ennek az allapotnak két
fajtajat ismeri az Igdzas hagyomanya. Az egyik a 17. szltraban leirt folyamat, amely
voltaképpen az intuicio révén megy végbe. Az dsszpontositott gondolkodas elemi
felismerésben csucsosodik ki, ezt a felismerés tidvoziiltsége, majd a mindenek feletti
alanyisag megélése koveti. A réviilet masik modja ra nem ismerd. Ezt az allapotot egyes
magyarazatok a raismerd réviilet f61¢ helyezik, s valoban értelmezhetd az ihletettség ama
csucspontjaként, amelyen a felismerés elszakad 6nnon targyatol, mintegy tartalom nélkiilivé
valik. A rd nem ismerd réviilet azonban 6nallo 1t is. Lényege a tudat kiiiresitése, a
személyiség megsziintetése. Hagyni, hogy a dolgok 6nnén térvényeiket kovetve tovabb
porogjenek, hiszen az Ember 1ényege nem ezekkel azonos. Elhagyni minden elképzelést és
gondolatot, “szegénynek’ lenni a sz6 igazi értelmében. A fizikai halallal testetlenné valtak
1étestilésre torekvésével szemben a réviilet eme allapotabol a tudat minden 1étesitd inditék
kioltasa, az egyediilvaldsag felé iranyul.

20. Az elobbit hit, batorsag, jelenlét, réviilet és felismerés el6zi meg.
sraddha-virya-smrti-samadhi-prajna-purvaka itaresam



21. A megszallottakhoz all kozel,
tivra-samveganam asannah

22. de még naluk is kiilonboz6, enyhe, kdzepes vagy eluralkodott mértéke szerint,
mrdu-madhya-adhimatratvat tato'pi visesah

23. illetve az Urnak valé odaadas alapjan.
isvara-pranidhanad va

Magyardzat: A raismerd réviilet megvalosulasahoz tobb eldfeltétel is sziikséges. Els6 a hit, a
kutatas helyes iranyanak bizonyossaga. Amikor szembenéziink 6nmagunkkal, feltarjuk
legmélyebb félelmeinket és szorongasainkat, megsziinik a tudatos elme ellendrzése az
emlékezeés felett, és valamennyi, mar “feledésbe meriilt” emlék felbukkanhat. Ezeknek a
rejtett tudati torvényeknek a feltaruldsa kioltja a felszini elme mitkddéseit, ¢s megvalosul a
réviilet, az Ember felismerésének allapota. A raismerd réviilet kezdeti szakaszat valamennyien
ismerjiik. Ez az az allapot, amikor valamilyen targy lazasan, mintegy “megszéllottan”
foglalkoztatja tudatunkat. Ennék mértékét az hatdrozza meg, hogy mennyiben képes az elme
onmagan tallépni. Mas szavakkal: mennyiben vagyunk képesek az dnmagunkkal azonositott
képtol egy magasabb felismerési allapotnak, végsd soron az Ember felismerésének érdekében
elszakadni.

AZ URROL

24. A szenves cselekvés termései és hajlamai altal sebzetlen, megkiilonboztetett Ember az
Ur.
klesa-karma-vipakasayair aparamrstah purusa-visesa isvarah

Magyardzat: Az Alany egyediil az emberi lényben képes 6nmagéra ismerni. Innen az Ember
elnevezés. A személyiség, az egyén vagyaktol izve, korlatok kdzé szoritva cselekszik és
tapasztal. Ennek oka az, hogy tetteit szenvek vezérlik, tetteinek eredményei, tapasztalasai
pedig Gjabb szenvek, hajlamok kialakuldsahoz vezetnek. Ezen a médon agyazddik bele az
érzékvilagba. A megszabadulas utja a hajlamok kioltasa, a szenvtelen cselekvés ¢és a tett-
eredmények altali érintetlenség fenntartasa. Az Ur, az Istenség nem mas, mint az a végsd
Alany, aki mentes mindezektdl.

25. Benne a mindentudas magja feliillmualhatatlan.
tatra niratisayam sarva-jna-bijam

26. O az el6dok mestere is, mert nem korlatozza az idé.
Purvesam api guruh kalena anavacchedat

Magyarazat: A valtozéasok, atalakulasok sorozatan tal egyetlen érintetlen pont talalhaté. Ez a
minden tapasztalas mogotti végsd Szemléld, aki jelen volt a sziiletésben, az egyéni sziiletés
el6tt, minden idok minden tapasztaldsaban, €s jelen lesz a jovében is, amikor mostani testiink
mar régen elenyészett. Az 1d6bol szemlélve gy latjuk, hogy a Tapasztal6 ujra meg Gjra testet
olt a vildgban, és ezt teszi mindaddig, amig tapasztald 1ény lesz a Foldon.



27. O hallatszik a Morajlisban.
tasya vacakah pranavah

28. Ezt zengetve élheté at Annak értelme.
taj japas tad artha-bhavanam

Magyarazat: Ez az id6tlen Szemléld nem beszél nyelvet, nem gondolkodik és nem vélekedik
a kimondott valosagrol. Egyetlen szava a Morajlas, az A-U-M. Ha ezt a hangot lassan és
figyelmesen kiejtjiik, igy megélhetjiik a 1ét folytonos teremtését. E16szor a kiilvilag felé
tarulo “A” nyilik ki, majd a befelé mélyiilé “U”, Legvégiil pedig a becsukott szajjal a test
bensejében, a szivben zengetett “M”. Ez a hang azzal az 6rok morajlassal azonos, amely ott

crer

szava, a “vagyok”, a “létezem” hangja.
AZ AKADALYOKROL

29. Innen az ember 6nmagara lel, és az akaddlyok is megsziinnek.
tatah pratyak-cetana-adhigamo 'py-antaraya-abhavas-ca

30. Betegség, konoksag, kételkedés, hanyagsag, restség, féktelenség, szétszortsag,
felszinesség és allhatatlansag a tudatot eltérito akadalyok.

vyadhi-styana-samsaya-pramada-alasya-avirati- bhranti-darsana-alabdha-bhumikatva-
anavasthitatvani citta-viksepas te'ntarayah

31. Szenvedés, rosszkedv, tagok rangasa, sohajtozas jar azzal, ha eltéritett.
duhkha-daurmanasya-angam ejayatva-svasa-prasvasa viksepa-sahabhuva

32. Ezek elharitasa végett az egyvalosdgot kell gyakorolni.
tat pratisedha-artham eka-tattva-abhyasa

Magyardzat: A 30. szitraban felsorolt akadalyok voltaképpen az elme 0sztonos védekezése
soran alakulnak ki. Nemcsak a magasabb megismerés elleni tiltakozasbol sziilethetnek meg,
hanem minden olyan tudatos mozdulattal szemben is, amely a tudat eredendé természetének,
a csapongasnak, allando kavargasnak és targyhoz-kotddésnek a lebirasara iranyul. A tudat
folytonos eltéritettsége soran szorongés alakul ki. E kifordult allapotot ugy lehet rendbehozni,
ha érdeklddd, torédo, de nem ragaszkodo figyelemmel fordulunk megismerésiink targya felé.
Az éppen jelenlevore dsszpontositas az akadalyok eltiinését és a tudat 6sszpontosulasat
eredményezi.

A LETISZTULASROL

33. A tudat akkor tisztul le, ha szeretetet, tiirelmet, deriit és elnézést gyakorol az
oromteli és szenvedésteli, helyesnek és helytelennek mindsitett tapasztalasok irant.

maitri-karuna-mudita-upeksanam suhkha-duhkha-punya-apunya-visayanam bhavanatas
citta prasadanam



Magyarazat: Az akadalyok eltinése utan kovetkezik a tudat figyelmi allapotat megzavard
vélekedések, belso képzetek szétoszlasa, a tudat letisztulasa. Patandzsali tobb modszert
ismertet ennek megvaldsitasara. Az elsd a vilag folyamataiban (a tudat eseményeiben) valo
aktiv, szeretetteljes, de ugyanakkor kiviilallo, érintetlen részvétel. A szutraban felsorolt négy
szellemi alapallas révén az alany elfogulatlanul képes szemlélni a vele szembenallot, és a
tudat nem veszik el tobb¢ a vilag ellentétparjainak kavargasaban.

34. Vagy kilovellve megtartott 1élekzéssel.
pracchardana-vidharanabhyam va pranasya

Magyardzat: Az 1gazas hagyomanya ugy tartja, hogy minden kifelé iranyuld testi vagy lelki
mozdulattal kidrad az életerd, a belsd vilag kitiriil, és készen 4ll a tapasztalas Gjboli
befogadasara. A taplalkozas, a 1élekzés €s a szexualis energiak iranyitasara sulyt fekteto joga-
iranyzatok gyakorlatanak az volt a 1ényegi-mozdulata, hogy a gyakorlé “lovelljen”, adjon ki
magabol minden beliilrdl feszitd, felkavaro energiat, és maradjon meg az ezutan bekovetkezo
kitiresedett allapotban. Igy megsziinik az elme “Iélekzése”, kiilsé és belsé kozotti ingazasa, a
tudat kitiriil és onmagara tisztul.

35. Az elme megallapodasahoz vezet az is, ha létrejon targyra iranyulé mitkodése,
visaya-vati va pravrttir utpanna manasah sthiti-nibandani

36. illetve gondtalan, tiindokletes mitkodése,
visoka va jyotismati

37. illetve a vagytalanul tapasztalo tudat,
vita-raga-visayam va cittam

Magyardzat: A fenti harom szutra a rdismerd réviilet el6készitd gyakorlatait ismerteti, és
szoros kapcsolatban all a 33. szutraban megfogalmazott szellemi alapallasokkal. Az elsé a 1ét
allando, megismerd figyelmét, a masodik a megismerés gyonyoriiségének, a szép élményének
fenntartott allapotat, a harmadik pedig a vagyakozas nélkiili, tiszta szemlélodést irja le. A
harom allapotot felfoghatjuk egy megismerési folyamat egymast kovetd szakaszainak is.
Ennek soran a korabban ingerl6 természetli tapasztalasok kitiresednek, és 1ényegi mivoltukban
mutatkoznak meg. A végsd valésagban megismert targy pedig a tudat uralma alatt all, igy az
elme nem esik tobbé semminek sem aldozataul.

38. illetve az alom és elalvas ismeretére tamaszkodo tudat.
svapna-nidra-jnana-alambanam va

Magyarazat: Ez a gyakorlat részben az dlomvilag tudatositasa és elemzése révén probalja
feltarni és kioltani az ébrenléti tudat gatlasait és vélekedéseit, részben pedig azt a folyamatot
gyakorolja, ami elalvaskor torténik meg mindannyiunkkal. Elereszti a dolgokat, és a
Természet tudatot kiolto erejét hasznalja fel arra, hogy feloldja a tapasztalasokat “fontossa”
szinezd lelki kotelékeket.

39. A barmiben valé elmélyedés altal is.
yatha abhimata-dhyanad-va



40. A legparanyibbtol a leghatalmasabbig terjed ennek uralma.
parama-anu-parama-mahattva-anto'sya vasikarah

Magyardzat: Az elmélyedés mintegy dsszefoglalja és beteljesiti az dsszes eddigieket. Ez a
gyakorlat mar nem annyira a megismerendd, mint inkdbb a megismerés természetét tarja fel.
Ennek sordn a szemléld raébred arra, hogy a latvany intenzitdsa és milyensége magéabdl a latas
folyamatabol fakad. A vildg képét a tudat eredendd 6sztonzései festik elénk. Ebben az
allapotban nyugszik el végleg a tudat, itt ismerszik meg a teremt6 alany, az Ember, akinek
jelenléte mindent athat a legkisebb atomoktol a végtelen vilagmindenségig.

AZ EGGYEVALASROL

41. Az eggyévidlas az az allapot, amikor a megtapasztalaskor rezdiiletlen tudat annak
szinét veszi fel, amin nyugszik, miként a tiszta Kkristaly.

ksina-vrtter abhijatasya-iva maner grahitr-grahana-grahyesu tat-sth-tad-anjanata
samapattih

Magyarazat: Patandzsali az eggyévalas allapotara a hegyikristaly hasonlatat hozza, amely
mas targyakkal érintkezve felveszi azok szinét. Hasonloképpen veszi fel a letisztult,
rezdiilésektdl mentes tudat is a tapasztalas targyanak “szinét”, allapotat. Ekkor a megismerési
pillanat harom Gsszetevdje, a tapasztalo, a tapasztalandé és a tapasztalas aktusa
elvalaszthatatlan egységet alkot. Ez az eggyévalas, a tiszta, elvekt6l mentes megismerés
allapota, ami az el6z0 szitrakban taglalt akadalyok eltiinése utan valosul meg.

42. A toprengd eggyévalashoz szo, jelentés, ismeret és képzelgés keveredik.
tatra sabda-artha-jnana-vikalpaih samkirna savitarka samapattih

43. Amikor az emléktisztulasban az 6nforma mintegy Kiiiresedik, és csupan a
miértvalésag ragyog: ez a nem toprengo eggyévalds.
smrti-parisuddhau sva rupa-sunya-iva-artha-matra-nirbhasa nirvitarka

44. Ez egyben a rejtett targyn, bizonyossdaggal biro és bizonyossdaggal mar nem biro
eggyévalas magyarazata is.
etayaiva savicara nirvicara ca suksma-visaya vyakhyata

45. A rejtett érzékvilagnak a jeltelen a vége.
suksma-visayatvam ca aliinga-paryavasanam

Magyarazat: Az eggyévalasnak két szintje van. Az els6 szinten a megismerd tudatban még
lezajlanak gondolkodasi folyamatok, jelentést hordoz6 szavak bukkannak fel, miikodik a
képzelet és az 6sztonvilag. Ezeknek a kialvasa utan valdsul meg az eggyévalas masodik, nem
toprengd szakasza. A gondolatok eltiinése a vélekedd én eltlinését eredményezi, s ennek révén
az emlékezés kitisztul, vagyis tudatosulnak a jelen 6sztonzések mogott rejtdzo, multbeli
tapasztaldsok. Ezaltal megvilagosodik az éppen adott tapasztalas értelme, miértje, amely
végsO soron a tudat targyanak lényegével, 1étének értelmével azonos. Vagyis a réviiletben
lathatova lesz, hogy a szemlélt dolog tartalmat és mindségét egyarant a szemlélo



0sztonzéseibdl nyeri. Az énség kiliresedése a tapasztalati targy “Onlétének”, azaz
objektivitasanak a kiiiresedését hozza magaval. Ebben az allapotban a megismerés
mértékaddjava a szemléld alany valik. A szemléld jeltelen, ismérv nélkiili és nem azonos a
tudattal, a bels6 érzékvilaggal, ami még a Természet részét képezi.

46. Ez még csak a maggal biro réviilet.
ta eva sabijah samadhi

47. A bizonyossag nélkiili elmélyedés gyakorlataban letisztul az 6nlélek.
nirvicara-vaisaradye'dhyatama-prasadh

48. Itt van a rendet hozo Felismerés.
rtam bhara tatra prajna

49. Ennek targya mas, mint a hallott vagy kikovetkeztetett felismerések, mivelhogy mas
célt tiizott ki maga elé.
sruta-anumana-prajnabhyam anya-visaya visesa-arthatvat

50. A beldle sziileté 6sztonzés minden mas 6sztont lenytligoz.
taj-jah samskaro 'nya-samskara-pratibandhi

51. Lebirva ezt is, mindent lebirni. Ez a magnélkiili réviilet.
tasya api nirodhe sarva-nirodhan nirbijah samadhih

Magyarazat: Az emlékek kitisztulasdnak réviilete még az ondsség magjaval bir, hiszen az
Osztonzések a személyes 1ét felé hajtanak. Ez a “megbizonyosodas” allapota. Az ezt kdvetd
szint a bizonysagok, igazsagok nélkiili, személytelen 1atas. Ekkor a tudatban egyetlen igazsag,
egyetlen beliilrdl fakado felismerés marad, az, hogy minden a letisztult “legfébb 1ényegtdl,” a
Szemlél6tdl fiigg. O az, aki a vilag és a tudat rendjét megalkotja. Ez a valosag végsé
megtapasztalasa, amely 1ényegileg kiilonbozik minden egy¢éb, valldsi vagy tudomanyos,
hallott vagy kikovetkeztetett igazsagtol, hiszen ezek mindenkor viszonylagosak ¢€s célzatosak.
Ez a felismerés éppen ezért minden 6sztdnzés kioltasat is jelenti. Ha pedig még ez is
feloldodik, ugy a tudat utolso targya is megsziinik. Ez a magnélkiili réviilet szabadsaga.

A joga tudatéllapotainak és a szankhja lételméleti
fogalmainak 6sszefliggései:

1. AMODSZEREKROL SZOLO NEGYEDRESZ

A TETTEKBEN VALO IGAZASROL



tapasztalhatosag | letstkok tudatllapotok

jeltelen Erher magnelkils révilet
Eszmelet bizonyossaggal nemm biro réwilet
é erkepzet -( bizonyossagal biro revilet
jelzet B47 X niem toprengo revilet
erzéhteriletel = | toprengo revilet

atikepessey | lehsznltsdg

tapasztalt letelemek akaddlyozottsag

1. A tettekben valé Igdzds: kiégetés, onatlépés és odaadas az Urnak.
tapah-svadhyaya-isvara-pranidhanani kriya-yoga

2. Célja a réviilet atélése és a szenvek gyengitése.
samadhi-bhavana-artha klesa-tanu-karana-arthas ca

Magyarazat: A mésodik negyedrész a réviilet megvalositdsahoz sziikséges feltételeket
ismerteti. A cselekvés sikjan az Igazasnak harom Gsszetevdje van: Az els az aszkézis, a
kiégetés, vagyis a megszabadulés a korabbi tettek karos kdvetkezményeitdl. Ez teszi lehetoveé
a kovetkezd 1épést, a Tanban valo elmélyiilést, s ezaltal a tallépést Gnmagunkon. A harmadik
elem a tovabblépés irdnyat szabja meg. Az Ember, az Ur iranti odaadas fényében elhalvanyul
az érdekekbdl torténd cselekvés, kialszik a szenvedély, és véget ér a szenvedés.

A SZENVEKROL

3. A szenvek: tudatlansag, onosség; vagy, viszolygas és kapaszkodas.
avidya-asmita-raga-dvesa-abhinivesa klesah

4. A tudatlansag a tobbi mezeje, amelyek szunnyadok, gyengék, gatoltak vagy
felgerjedettek.
avidya ksetram uttaresam prasupta-tanu-vicchina-udaranam

5. A tudatlansag: oroknek, tisztanak, oromtelinek, 1éleknek fogni fel a mulandot,
tisztatalant, szenvedéstelit és 1élektelent.
anitya-asuci-duhkha-anatmasu-nitya-suci-sukha-atma-khyatir avidya

6. Az onosség: egylényegiinek vélni a Lato és a latas képességét.
drg-darsana-saktyor eka atmata iva asmita

7. Orémre hajlas a vdgy.
sukha-anusayi ragah



8. Szenvedésre hajlas a viszolygds.
duhkha-anusayi dvesah

9. Onlényeg hordozza a kapaszkoddst, s igy még az 6t tudatositohoz is hozzatapad.
svarasa-vahi viduso' pi tatha rudho' bhinivesa

Magyarazat: A szenvek a cselekvések mogotti 6sztonzések, alapvetd fajtai, beldliik sarjad a
hibas szemlélet modja a dolgok dnszemponti mindsitése. A szenvek annak megfeleléen
szunnyadok vagy megnyilvanultak, hogy milyen mértékben valtak konkrét
cselekvésformakka: gondolatokkd, érzelmi motivaciokkd, kimondott szavakka vagy tettekke.
Gyokeriik a tudatlansag, a valtozo, mulando vilagnak szildrd, maradandé 1étezként valo
atélése. Ez az atélés eredményezi a tudattol fiiggetlen valosag, az objektivitas képzetét. igy a
szemléld alany az id6bevetett, €s ezen belil is pillanatnyi személyiséggel azonositja magat,
vagyis Osszekeveri a Lato €s a latas képességét. Ennek soran megkiilonbozteti a szdmara
“kedves” és “nem kedves” tapasztalasokat, és ragaszkodni kezd mindahhoz, amit a magaénak
vél. Az atlagos cselekvéseknek és vélekedéseknek igy tobbnyire az elvakultsag, az 6nzés, a
sovargas, a gylildlet és félelem keveredése a mozgatdrugoja.

10. A rejtett szenvek ellentevékenységgel keriilhetok el.
te pratiprasava-heya suksmah

11. Ha mar rezdiilésekké valtak, akkor elmélyedéssel.
dhyana-heyas tad-vrttayah

Magyarazat: A rejtett szenvek nem tudatosak, kozvetettek, csak jelekbdl lehet kdvetkeztetni
rajuk, vélekedéseink, “ideologidink™ és tetteink elemzése, mozgatérugdinak megismerése
révén. Eme rejtett énség feltarasaban az éberség gyakorlasa €s a szenvekkel ellentétes,
onzetlen cselekvés segit. Ez hozza napvilagra a cselekvésekben esetleg meg sem fogalmaz6do
szenves indittatasokat. A gondolatok €s szandékok formajaban testetoltott, rezdiilésse valt
szenveket sem lehet kozvetlen modon kiirtani vagy elfojtani. Ez csak ahhoz vezetne, hogy a
szenv elfojtotta, gatoltta valik, vagyis rejtett allapotba huzodik vissza. A helyes modszer ekkor
a rezdiilések elemzése, az igazi mozgatorugok feltarasara irdnyuld elmélyedés. A szenvek
feltarasara €s kioltasara a II. 33-39. és 40-45. szutrakban talalhat6 szellemi alapelvek
szolgalnak.

A HAJLAMOS CSELEKVESROL

12. A cselekvés hajlama szenvekb6l gyokeérzik. Fel kell azt tarni latott és nem latott
sziiletésben.
klesa-mulah karma-asayo drsta-adrsta-janma-vedaniyah

13. Ameddig megvan ez a gyokér, addig a gyiimolcse: sziiletés, élet és élmény.

sati mule tad-vipako jaty-ayur-bhogah

Magyardzat: A szenvek kovetkezménye hajlamos, vagyis egyéni érdekbdl torténd cselekvés.
Ennek kovetkezménye 6nos tapasztalas €s élményszerzés lesz, aminek emléke még jobban
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megerdsiti, “bevési” a szenves 0sztonzéseket. “Megsziiletni” annyi, mint valamilyen
tapasztaloként megjelenni a tapasztalasban. Ennek megjelenito ereje pedig nem mas, mint az
el6z6 “sziiletések”, tapasztalasok emlékét 6rz6 6sztonzések. Ezeket a hajlamokat ugy a
jelenlegi, mint a majdani testetoltésekkel kapcsolatban fel kell tarni, mert csak ez vezethet
végsd megszabadulashoz. Ha 1étezik a szenv, ugy torvényszerl a cselekvésben valo
testetOltés, a tapasztalasrol tapasztalasra vandorlas. Ez a folyamat az elmében “j6”, “rossz” és
“semleges” ¢lményeket valt ki, ezek az emlékek, belsé mintak hajtanak az Gjabb “sziiletések”
fele.

14. E gyiimolcsok hiisitok vagy hevitok, helyes vagy helytelen oksaguk szerint.
te hlada-paritapa-phala punya-apunya-hetutvat

15. A kiilonbségtevonek azonban mindez csak szenvedés, mert a valtozasok, az éget6
vagy és az osztonzések mindig szenvedéssel jarnak, valamint a mindségek ellentétes
rezdiilései miatt.

parinam-tapa-samskara-duhkhair guna-vrrti-virodhac ca duhkham eva sarvam vivekinah

Magyardzat: A hajlamos cselekvés eredménye vagy kielégiilés, vagy pedig csalodas. Az
elébbi egy iddre csillapitja az elme ¢hségét, az utdbbi rogtdn 1) szenves cselekvésre hevit. A
“j6” és “rossz” szandékokbol fakado cselekvés magatol értetddden kellemesnek és
kellemetlennek mindsitett élményekhez vezet majd. Am a Természet 1ényegébdl adoddan
minden allapotot ujabb allapot kovet, minden 6sztdnzés utan Gjabb 6sztonzés kovetkezik. A
tudati mindségek is torvényszeriien valtakoznak. A Vildgos mindséget mindig Homadlyos vagy
Ragaszkodo valtja fel. A szenvedés igy végs6 soron nem a fajdalmasnak itélt
tapasztalasokbol, hanem a “j0” és “rossz” kozotti kiillonbségtevésbdl sziiletik.

16. A jovendo szenvedés Keriilheto el.
heyam duhkham anagatam

17. A szenvedés okat Kell elkeriilni, a Lato és a latvany osszekotozottségét.
drastr-drsyayoh samyoga heya-hetuh

Magyarazat: A szenvedést a targyi vilagban nem lehet kikeriilni. A menekvés egyetlen tutja az,
ha a szemlél6 megszabadul a targy uralmatdl. Amennyiben az Ember nem fiigg 6nnén
vilagatol, vagyis azoktdl az eseményektdl, amelyek koriilveszik, ugy fel sem meriil az
¢lmények mindsitése. A targyi vilaghoz a szenvek kotoznek. A szenvek megsziintetése igy a
szenvedés megsziinését is jelenti.

ALATVANYROL

18. A latvanynak lattatas, tevékenység és allandosag a jellemzoi, 1ételem és képesség a
lényege, célja pedig az élmény vagy a megvaltas.
prakasa-kriya-sthiti-silam bhuta-indriya-atmakam bhoga-aparvargartham drsyam

19. Megkiilonboztetett, meg nem kiilonboztetett, csak jelekbél kovetkeztetett és jeltelen
a mindségek tartomanyai.



visesa-avisesa-linga-matra-alingani guna-parvani

Magyarazat: A latvany a tapasztalas viladga, a lathatova valt Természet. Ennek harom
alaptulajdonsaga az, hogy dnmaga értelmét feltarja a tudat elétt (Vildgos), hogy allando
mozgasban van (Ragaszkodo), s hogy ugyanakkor allandonak, objektivnak mutatkozik
(Homalyos). A latvany lényege szerint mindig kettds természetii, tapasztalt targybol (1ételem)
¢s tapasztald képességbdl tevodik 0ssze. A latas ugyancsak kettds célt szolgal. Alacsonyabb
megismerési szinten azt segiti eld, hogy a megismerd tudat élményekhez, tapasztaldsokhoz
jusson, magasabb szinten pedig azt, hogy a tapasztald a latvanyon keresztiil onmagara
ismerjen. A latvany megkiilonboztetett sikja a kiilsd vilagot, vagyis a l1ételemeket jelenti, a
meg nem kiilonboztetett képességeket, a belsd tudattényezdket, az észt €s az énképzetet. Ha
mindezek a még tudatosithato tényezdok jelen vannak, ez a jel az Eszmélet meglétére utal. A
jeltelen a Természet megnyilvanulatlan allapotat jelenti, amib6él mindezek kibomlanak.

20. Bar a Lato tiszta latas csupan, helyes iranyultsaggal meglathato.
drastr drsi-matraha suddho'pi pratyaya-anupasyah

21. Az 6 célja a latvany lényege.
tad-artha eva drsyaya-atma

22. Ha a latvany a céljat bevégzett szamara el is tiinik, teljesen mégsem tiinik el, mert
fenntartjak a tobbiek.
krtaa-artham prati nastam apy anastam tad anya-sadharanatva

Magyarazat: A megtapasztalt jelenségeknek egyetlen értelmiik van, maga a megtapasztalas.
Ha ez megtortént, szertefoszlik az eddig valdsagosnak hitt jelenségvilag. Bar a végso
megismerésre jutott Alany kilép a tapasztalasbol, a vilag kibomlasa mindaddig tovabb folyik,
amig létezik végsd megismerésre nem jutott tudat a mindenségben. Ezért a megismerés
csoddja orok 1doktdl tart, és tartani fog 6rok idokon at.

23. Az osszekotozottség oka az, hogy a Gazda a birtok erejét 6nmaga erejével azonosnak
fogja fel.
sva-svami-saktyoh sva-rupa-upalabdhi-hetuh samyogah

24. Ennek oka a tudatlansag.
tasya hetur avidya

25. Ha ez nincs, nincs az dsszekotozottség sem. Ennek elhagyasa a Lato egyediilvalosaga.
tad-abhavat samyoga-abhavo hanam tad-drseh kaivalyam
Magyarazat: A latvanyt a tapasztaldo ember vagya tartja €letben. Amig ez a vagy fennall,

addig a tapasztald és a tapasztalt kdlcsonosen feltételezik egymast. Az én a vilaggal szemben
hatarozza meg 6nmagat, és képtelen azt elereszteni, hiszen ezzel 6nmagat is el kellene vetnie.



Mint a szenvekkel kapcsolatban mar kidertilt, a latvanyba kapaszkodas oka az, hogy a Gazda,
az Ember megfeledkezik 6nmagarol, s ezért a birtokkal, a Természet legszubtilisabb
elemeibdl felépiil személyiséggel azonosul. Amint a Laté magara ismer, a jelenségvilag
elvesziti megkotd erejét, €s az €nség szertefoszlik.

AZ ELHAGYASROL

26. Az elhagyas eszkoze: folytonosan meggy6zodni a kiilonbségrol.
viveka-khyatir aviplava hanopayah

27. Ez hét szinten at a legmagasabb Felismeréshez vezet.

tasya saptadha pranta-bhumih prajna

Magyardzat: A fentiekbdl kideriil, hogy a tudatlansagot megsziintetd tudas nem ismeretszert.
Arra iranyul, hogy a szeml¢l6 alany 1épésrél-1épésre elkiiloniiljon a Természet egyre
finomabb, “szellemibb” sikjaitol. A testek, az anyagi burkok levetése a kovetkezd hét
1épésben torténik meg:

1. Elkiilontilés a 1ételemektdl, vagyis az objektiv vilag hitének eltiinése.

2. Fiiggetlenedés a képességektol, vagyis a kiils6 vilag szomjazasanak kihunyésa.

3. Az ¢érzékteriiletek levalasa, vagyis a képzeletmitkodéssel vald azonosulas megsziinése.

4. Az ész megkiilonbozetése, vagyis nem azonosulds a gondolatokkal.

5. Elkiilontilés az énképzettdl, vagyis az énsé€g, a személyiség kioltasa.

6. Az Eszmélet és az Ember megkiilonboztetése. Ezen a szinten a Szemlélé mar nem “tud”
Onmagarol.

7. A Természet és az Ember végsd megkiilonboztetése, a Lato egyediil-valosaga.

AZ IGAZAS TAGJAIROL

28. Ha allandosulnak az Igdzds tagjai, akkor a tisztatalansag eltiinik, és a
megkiilonboztetésig sugarzik a felismerés.
yoga-anga-anusthanad asuddhi-ksaye jnana-diptir a viveka-kyateh

29. A nyolc tag: magatartas, erény, iilésmaod, 1élekzetvezetés, visszavonultsag, figyelem,
elmélyedés, és réviilet.
yama-niyama-asana-pranayama-pratyahara-dharana-dhyana-samadhyo stav-angani

Magyardzat: A fenti gyakorlatok az elme megzaboldzasdnak egymasra épiilé mozdulatai. Ha
elveik alland6sulnak a tudatban, vagyis minden ¢élethelyzetben, allapotban és cselekvésben



kifejezddésre jutnak, akkor eltiinnek a tudatlansag folytan kiépiilt téves képzetek, és lehetdség
nyilik a magasabb felismerésre.

A MAGATARTASROL ES AZ ERENYROL

30. A magatartas: artatlansag, igazsag, igénytelenség, tanitvanysag, nincstelenség.
ahimsa-satya-asteya-brahmacarya-aparigraha yamah

31. Ennek érvénye nagy fogadalomként mindenkire kiterjed, szarmazastol, helytol,
idotol és alkalomtol fiiggetleniil.
Jjati-desa-kala-samaya-anavacchinnah sarva-bhauma mahavratam

Magyardzat: A helyes magatartas elveit elsésorban a lappangé szenvek iranti
elévigyazatossagbol kell gyakorolni. Mint a kés6bbi szatrakbol kideriil, a felsorolt
magatartasi formak felvétele alapvetd tudati és 1étszemléleti valtozashoz vezet, ha elveik
allandosulnak, és minden élethelyzetben athatjak a cselekvés és a tapasztalas inditékait.

32. Az erények: tisztasag, elégedettség, kiégetés, onatlépés és odaadas az Urnak.
sasuca-santosha-tapah-svadhyaya-isvara-pranidhanani niyamah

Magyarazat: A magatartas fenti elveivel parhuzamosan az erények a viselkedésmod aktiv
elveit jelentik, ennek megfelelden elsdsorban a szenvek megnyilvanult formait oldjak fel. E
gyakorlat 1ényege abban all, hogy az 6sztonosen felbukkand szenves indittatasok helyébe
tudatos, ¢s a megismerést elérevivd 0sztonzéseket allitsunk. A magatartas és az erény elvei
bizonyos szempontbdl meg is feleltethetok egymasnak: az artatlansag egyben a szandékok
tisztasagat jelenti, az igazsag az adottal valo megelégedést, az igénytelenség a vagyak és
kivanalmak kiégetését, a tanitvanysag a vélt énség kioltasat és felillmulasat, a nincstelenség
pedig azt a hitet, ami kizarolag az Urba veti bizodalmat.

33. Artalmas gondolat esetén az ellentétét kell atélni annak.
vitarka-badhane pratipaksa-bhavanam

34. Az olyasféle gondolatoknak mint az artas, mindig sovargas, diih vagy elvakultsag az
elézménye. Legyenek bar gyengék, kozepes mértékiiek vagy eluralkodottak, mindig
végnélkiili szenvedés és nem értés lesz a gyiimolcsiik, fiiggetleniil attol, hogy tetté
valnak-e, masokat buzditunk-e rajuk, vagy csak helyeseljiik ket. Ezért kell atélni
ellentétiiket.

vitarka himsa-adayah krta-karita-anumodita lobha-krodha-moha-purvaka mrdu-madhya-
adhimatra duhkha-ajnana-ananta-phala iti pratipaksa-bhavanam

Magyarazat: A fenti szutrak a megnyilvanult szenvek elharitasdnak modjat ismertetik. A
szenvek tobbnyire cselekvésekbe €s gondolatokba burkolva jelennek meg. Az 6ndsség
mesterkedése folytan rendszerint a kiilvilag mindsitésében dltenek konkrét format: “artani
akar nekem”. Mivel a szdndékka valt szenveken mar nehéz uralkodni, helyesebb, ha
csirdjukban ragadjuk meg 6ket. Egy dolog iranti ellenszenv ellentétét atélni — elképzelni



ugyanezen dolog kedvességét, tudatositani dnmagunk hasonl6 visszassagait, és felismerni az
ellenszenvnek sajat 1étlinkre visszahull6 karos hatasait.

35. Az artatlansdagon alapulok kornyezetében megsziinik az ellenségeskedés.
ahimsa-pratistayam tat-samnidhau vira-tyagah

36. Az igazsdgon alapuloknak a tettek gyiimolcse felkinalkozik.
satya-pratisthyam kriya-phala-asrayatvam

37. Az igénytelenségen alapulok minden értéket elérnek.
asteya-pratisthyam sarva-ratna-upasthanam

38. A tanitvanysdagon alapulok batorsagot nyernek.
brahmacarya-pratisthayam virya-labhah

39. A nincstelenségben szilardak raeszmélnek arra, hogy mit is ér a sziiletés.
aparigraha-sthairye janma-kathamta sambodhah

Magyardzat: A fenti elvek gyakorlasa konkrét, tapasztalhat6 eredményekkel jar, ezekbdl
pontosan lemérhetd a gyakorld erkdlesi elmélyiiltsége. Bar alapjaban véve minden egyes elv
az 0sszes szenv kioltasara irdnyul, mégis megfigyelhetiink bizonyos parhuzamokat. A
viszolygas szenvét kiolto artatlansadg legmagasabb fokan all6 emberben fel sem mertil tobbé
az a gondolat, hogy a kiilvilag art6 szandékkal fordulna felé, vagy artalméra lehetne. Az
onosségen feliilemelkedo, igaz ember nem fél szembenézni 6nmagéval, az adott valosagot
elfogadja, és ralat arra, hogy a mindenkori léthelyzet korabbi cselekedeteinek eredménye. A
vagyait megsziintetd, igénytelenségben €16 ember fliggetlenné valik vildganak dolgaitol, ezért
szabadon valogathat azok kozott. A tanitvanysagon alapulé ember nem félti a sokak altal
valosnak veélt 6nds érdekeket, ezért barmilyen 1éthelyzettel batran szembe tud nézni, mert az
onmagan valo tullépés lehetdségét 1atja benne. A tudatlansagbol fakado ragaszkodas kioltasa
soran kideriil, hogy a személyiség, a vilagban elért méltosag idObevetett szerep csupan, s mint
ilyen, a Természet illuzorikus jatéka.

40. A tisztasagbol kovetkezik az ontag szemérme, és a masokkal valo nem kozoskodés.
saucat sva-anga-jugupsa parair asamsargah

41. Valamint a szellemi tisztasag, a joindulat, az egyhegytség, az érzékek feletti uralom
és az onmagara latas képessége.
sattva-suddhi-saumanasya-eka-agrya-indriya-jaya-atma-darsana-yogyatvani ca

42. Az elégedettséghbol a legfobb boldogsag elnyerése.
samtosad anuttamah sukha-labhah

43. A kiégetésbol — a tisztatalansag eltiinése miatt — a testi és képességbeli beteljesedés.
kaya-indriya-siddhir asuddhi-ksayat tapasah

44. Az onatlépésbol a kivant istenséggel valo kapcsolat.
svadhyayad ista-devata-samprayogah



45. Az Ur irdnti odaaddsbdl a réviilet beteljesedése.
samadhi-siddhir isvara-pranidhanat

Magyarazat: A tisztasag erénye a viszolygas erejét mintegy dnmaga felé forditja. Az ontest
imadatanak kialvasa utan megsziinik az a vagy, hogy az elme a biztonsagot a kéjben, a
kényelemben és mas testek birtoklasdban keresse. Az idegenkedés az anyagi hordozoktol
kioltja a vagyat, €s a tudatot tisztava teszi, ez pedig a megismerhetd vilag feltdrulasat vonja
maga utan. Az 6ndsség ¢hségét kioltd elégedettség nem beletdrddést jelent, hanem az adott
elfogadasat, igy elsOsorban az igazsag elvével all kapcsolatban. A kiégetés soran elhamvadnak
a testet €s az elmét szennyez6 kotelékek, s a tapasztald a vagytol, sdvargastol mentes
Onmagara tisztul. A kapaszkodas szenvét kiolto tanitvanysag a szentiratok tanulméanyozasat és
a folytonos tanulds erényét jelenti, aminek soran az ember mindig egy 6nmagan tuli, a
jelenlegit meghalado tudatéllapot felé fordul. A “kivant istenség” kifejezés ezt is jelentheti.
Hagyomanyosan a tanitvanysaghoz a sziizességi fogadalom is hozzatartozott. A minden kiilsé
és belsd kapaszkodotol megszabadult odaadas allapotaban pedig egyetlen tudas 1étezik, az Ur
tudasa. Ez a legfobb felismerés a személyes 1étezést feloldja, majd a réviilet beteljesedésében
az ujralétesiilést okozd tudatlansagot megsziinteti. Tekintsiik 4t a szenvek, a magatartasi
formak és az erények dsszefliggését a kovetkezd tdblazaton:

“kifelé” hat6 %redmény “befelé” hato %redmény

‘ szellemivé tis%tulés

‘ kiegyensﬁlyoﬂottség
felértékel('idés‘ igénytelenség testi képesség%k tokéletessége
félelem-nélkiliség az eszménykép clérése
a vilagi szﬁlet%s maogssalenssg odaadas az Uljpalki beteljese#iés

AZ ULESMODROL

46. Az iiléesmod szilard és oromteli.
sthira-sukham asanam

47. Az erolkodés fellazitasabdl és a végtelen eggyévalasbol fakad.
prayatna-saithiya-ananta-samapattibhyam

48. Ettol fogva nem zavarnak tobbé a kettdosségek.
tato dvandva-anabhighatah

Magyardzat: Az iilésmod elsOsorban azokat a testi gyakorlatokat, helyzetvételeket jelenti,
amelyek segitik az eggyévalas megvalositasat. Atvitt értelemben azonban a tapasztald
mindenkori allapotara, a pillanatnyi szituacidokban s egész vilagaban elfoglalt helyzetére is
érthetd. Es mikor a természetes, az adottat elfogadd magatartas révén a kiilsé és belsé helyzet
oromtelivé és megingathatatlanna lesz, akkor megszlinik az elme hangulatainak csapongdasa, s
az értelem megszabadul az ellentmondésoktol.

A LELEKZETVEZETESROL



49. Ha ez megvalosul, akkor kovetkezik a lélekzetvezetés, a sOhajtozas menetének
visszafogasa.
tasmin sati svasa-prasvasayor gati-viccedah pranayamah

50. A lélekzetvezetés hosszantarto és finom. Rezdiilése Kifelé és befelé fordul, illetve
megallitott. Helye, tartama ¢és gyakorisaga alapjan hatarolhato be.
baha-abhyantara-stambha-vrttir desa-kala-samkhyabhih paridrsto dirgha-suksmah

Magyarazat: A rezdiiletlen testi és lelki allapot felvétele utan kovetkezik az elme
rezdiiléseinek lecsillapitasa. Az Igdzas ezt sajatos, kozvetett modon valdsitja meg. Ez a
1¢lekzetvezetés, a belsd életenergidk szabalyozasa. Ezek a folyamatok tobbnyire 6ntudatlanul,
az elmebeli rezdiiléseknél hosszabb 1d6 alatt mennek végbe. Harom szakaszuk a “kilélekzés”,
az énség érvényesiilése a kiils6 vildgban, a “belélekzés”, a kiils6 vilag ujboli birtokbavétele,
valamint a ketté kozotti sziinet, a “belélekzett” feldolgozéasa ¢s megkotése. A tudatosult
gondolkodasi folyamatokban ezek a szakaszok tobbnyire rejtettek, és csak jeleik alapjan
kovetkeztethetiink rajuk. Ilyen a konkrét, testi 1€lekzés, a taplalkozas €s egyéb testi
folyamatok iranyultsaga, idétartama és szamossaga. Az Igdzas ezeknek — a meditacios
gyakorlatokban elsOsorban a 1élekzésnek — a szabalyozédsaval hat vissza a tudat miikddéseire.

51. A negyedik ramutat a Kiilso és belso érzékvilag kapcsolatara.
bahya-abhyantara-visaya-aksepi caturthah

52. Ettél fogva eltiinik a fény takaroja,
tath ksiyate prakasa-avaranam

53. és az ész képessé valik a figyelemre.
dharanasu ca yogyatamanasah

Magyarazat: A Igazas negyedik gyakorlatdnak 1ényegét a 1élekzés folyamatanak tudatositésa
¢s uralma képezi. Ez a folyamat a “kiils0” €s “bels0” hataran megy végbe. E gyakorlat
legfontosabb célja az, hogy a kiils6 és belsd taplalékatol megfosztott énség elhalvanyuljon.
Ekkor az ember megszabadul a belsé képek, gondolatok és szorongasok kényszerétol, €s
rovid idore elcsitul az ész “lélekzése”, a kiilso és belso kozotti cikazasa. Az életvezetés
gyakorlata ezt az elcsendesiilt allapotot probalja megragadni és allandositani. A tudat
mindsége ekkor a Vilagos felé fordul, a tiszta értés allapotdban marad. A szemléld ekkor valik
képessé az iranyultsagoktdl mentes, tiszta szemlélddeésre.

A VISSZAVONULTSAGROL

54. A visszavonultsag az az allapot, amelyben a képességek nem kotédnek 6nnon
targyaikhoz, hanem a tudat onformajahoz hasonulnak.
sva-visaya-asamprayoge cittasya sva-rupa-anukara iva indriyanam pratyaharah

55. Ebbdl valosul meg a képességek folotti tokéletes uralom.
tath parama vasyata indriyanam



Magyardzat: A targyhoz kotott tapasztaldsban az elme mindig annak a targynak a szinét olti
magara, annak hangulataba valt, amelyik éppen tiikr6zodik benne. A 1¢élekzet megfigyelése
soran elhalvanyul a tudattargyak fontossaga. Az Igazas kovetkezo tagja ugyanezt a
mozdulatot hajtja végre az érzékszervek teriiletén. A latas, a hallas és a tobbi érzékeld
képesség ekkor felszabadul az érzékelés kényszere aldl, ez a tudatban a képi, szobeli
elmemiikodés elcsendesedését vonja maga utan. A Szemléld ekkor akar meg is sziintetheti az
érzékszervi tapasztalast. Ez késziti eld az Igazas legmagasabb szellemi gyakorlatat, az
Osszpontosulast.

I1I. A HATALOMROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ OSSZPONTOSULASROL

1. A figyelem a tudat helyhez kotése.
desa-bandhas cittasya dharana

2. Az elmélyedés az, ahol a tudat azonosul 6nmaga targyaval.
tatra pratyaya-eka-tanata dhyanam

3. A réviilet az, amikor a tudat 6nformaja kiiiresedik, és csupan a miértvalosag ragyog.
tad eva-artha-matra-nirbhasam svarupa-sunyam iva samadhih

4. Az 6sszpontosulas az elobbi harom egyiittese.
trayam ekatra samyamah

5. Felvilaglik a felismerés, ha ez gy6zelemre jut.
tad-jayat prajna alokah

6. Am csak fokozatosan valésithaté meg.
tasya bhumisu viniyogah

Magyarazat: A legmélyebb megismerés, az §sszpontosulas az Igazas harom utolso tagjat
fogja 6ssze. Ez a megismerési folyamat az elme, a gondolkodas rogzitésével kezdddik. Ezaltal
megsziinik az elme csapongasa, és a figyelmet egyetlen targy koti le. A szemlélodés masodik
fokozatan a megismerés mar nem annyira a targyra, mint inkabb a szeml¢él6 és a szemlélt
kapcsolatara dsszpontosul, mintegy kioltja a tudatnak a targgyal kapcsolatos vélekedéseit.
Ugyanakkor tudatosul a targyat az alany szdmara fenntart6 elv, amely voltaképpen a
megismerés valodi szandékaval azonos. A harmadik szakasz a réviilet allapota. Ebben a targy,
¢s az arr6l vélekedd énség kettds valosdganak képzete kitiresedik, és a tudatossag
kozéppontjaban csupan egyetlen cél, a megismerés miértje ragyog. Ekkor a megismert —
targyi valosagatol megfosztva, immar tudati jelenségként — a megismer6hoz tér vissza. Az
Osszpontosulas voltaképpen megkiilonboztetési folyamat, ami a I1. 27. szutraban kozolt
megismerési szinteken keresztiil, fokozatosan valosul meg.


http://www.extra.hu/apoka/ys/jogaszutra.html.frame#II.27

7. Ez a harom tag belsébb az elobbieknél,
trayam-antar-angam purvebhyah

8. a magnélKkiili réviilethez képest azonban kiilso tagok csupan.
tad api bahir-angam nirbijasya

Magyarazat: Az 1gazas nyolc tagja szerves egységet képez. Ez a nyolc tag valojaban egyetlen
mozdulat nyolc szakasza. Vagyis barmely, a tudat leigdzasara iranyuld tett ebbdl az 6t kiilsd és
harom belsé mozdulatbdl all, és a magnélkiili réviilet teljes szabadsadgaban teljesedik be.

A VALTOZASOKROL

9. A lebirtsagba valtas az az allapot, amelyben a mozdulas 6sztonzései hattérbe
szorulnak, a lebiras dsztonzései pedig elotérbe lépnek. A tudat ekkor a lebiras pillanatat
probalja megragadni.

vyutthana-nirodha-samskarayor abhibhava-pradurbhavau nirodha-ksana-citta-anvayo
nirodha-parinamah

10. Ha ez 6sztonossé valik — elcsendesiilt aramlas.
tasya prasanta vahita samskarat

11. A réviiletbe valtas az az allapot, amelyben a tudat barmiért valésaga eltiinik, és
felbukkan az egyhegyiiség.
sarva-arthata-ekagratayoh ksaya-udayau cittasya samadhi-parinamah

12. Az egyhegyiiségbe valtas az, ha a lebiras kiizdelme elcsitult, a réviilet folyamata
allandosult, s e kétféle iranyulas kiegyenlitett.
tatah punah santa-uditau tulya-pratyayau cittasya-ekagrata-parinamah

Magyarazat. A fenti szatrak a tudat figyelemmé, elmélyedéssé €s réviiletté alakuldsanak
folyamatat ismertetik. Az elsé szakaszban eltlinnek az ébrenlét allapotéra jellemzd csapong6
Osztonzések, ¢és az elmét a megismerési vagy uralt 6sztonzései toltik be (9.). Ennek az
Osszpontosulo figyelemnek a legmagasabb fokdn megsziinik a fogalmi gondolkodas is, ez
teret enged az elfojtott, nem tudatos emlékképek felbukkandsanak (10.). Ekkor lehetévé valik
az elmélyedés, a rejtett elmemiikodések megfigyelése. A harmadik szakaszban a figyelem mar
nem koveti a mélybdl felbukkand 6sztonzések aramlasat, hanem egyetlen 6sztonzésre, a cél
megvalositasara dsszpontosul (11.). Ekkor a barmihez szivesen csapodo elme helyébe az
alanyt, a targyat és a megismerést egyesitd tudatossag 1ép. Ez a réviilet élménye.

AZ OSSZPONTOSULASSAL NYERT HATALOMROL

13. Ez érteti meg a lételemek és a képességek sikjan végbemend, torvényt koveto,
ismérves és alapondllo valtozdasokat is.
etena bhuta-indiyesu dharma-lasana-avastha-parinama vya khyatah



14. A torvényt kovetd valtozasok az elnyugvas, a felbukkanas és a lappangas rendjét
kovetik.
santa-udita-avyapadesya-dharma-anupati-dharmi

15. Ha mas lenne a sorrend, mas lenne a valtozas.
krama-anyatvam parinama-anyatve hetuh

16. A haromféle valtozasra osszpontosulva megismerheté a mult és a jovo.
parinama-traya-samyamad atita-anagata-jnanam

Magyardzat: Az Ssszpontosulds allapotaban tarul fel a latvany, a “kiilsé vilag”, onmagunkra
vonatkoztatva pedig fizikai testiink atalakuldsdnak térvénye is. Minden atalakulasi folyamat
harom szakaszra oszthat6. Az elsé a multbéli, elszenvedett fazis, annak meglétére csak
ismérvek utalnak. (Példa: egy fa az eldtte 1étezett fa magvabol keletkezett.) A masodik fazis a
felbukkant, jelenlegi, aminek érzékszervileg megalapozott valdosaga van. (Példa: A jelen
pillanatban tapasztalt fa.) A harmadik szakasz a még kimutathatatlan, lappango, jovobeli fazis,
amelynek ténye a mostani ismérvei alapjan bizonyithat6. (Példa: Ennek a fdnak a magvabdl is
Uj fa sarjad majd.) Tudjuk azonban, hogy a szankhja joga felfogasa szerint a “’kiils6” vilag
mindig jelenidejii, hiszen nem lehet a multban vagy a jovoben tapasztalni. Ez a két idosik csak
a “belsd” vilag jellemzdje, vagyis az elme teremti 6ket. Amennyiben szemlélddésiinket a 13.
szutraban ismertetett harom valtozasra iranyitjuk, ugy megbizonyosodunk arrol, hogy a
jelenpillanat multbeli tapasztalasok eredménye is, a jovO képzetét pedig a benniink 1évd
multbeli és jelenlegi hajlamok, megszokasok teremtik. A jelenlegi tudatallapot értelmi és
érzelmi Osszetevoinek elemzésébdl pontosan visszaidézhetok a multbeli tudatallapotok, és
meghatarozhat6 a jovébeli “események” valoszinlisége.

17. Zavar van abbdl, hogy a szavak, jelentések és iranyultsagok egybemosdodnak.
Szétvalasztasukra 6sszpontosulva minden lény kidltasa megismerheto.

sabda-artha-pratyayanam itara-itara adhyasat samskaras tat pravibhaga-samyamat sarva-
bhuta-ruta-jnanam

Magyarazat: A nyelv, ami a szavakbol, azok kozvetlen €s atvitt jelentésébdl, valamint a
besz¢éld szandékabol, iranyultsagabodl tevédik dssze, valdjdban az alanynak a 1éthez vald
viszonyat tiikrozi. Természetesen nyelvnek szamit minden onkifejezési mod, aminek
meghatarozott jelrendszere van. Ha az 6sszpontosulds a zavar megsziintetésére iranyul, vagyis
e harom sikot egymastol megkiilonbozteti, ugy feltarul a besz¢ld szavakon tali, valodi
mondanivaldja.

18. Az 6sztonzéseket nyilvanvaléva téve megismerhetd az el670 sziiletés.
samskara-saksat karanat purva-jati-jnanam

Magyardzat: Az 5sztonzések elnyomott, tudattalan emlékekbél fakadnak. Igy a korabbi
1étformakban gondolatként, vagyként vagy élményként vald testetoltésiik jelenlegi hajlamaink
elemzése utjan tarhato fel. Hasonloképpen ismerhetd meg mas 1ények “eldz6 sziiletése™ is.



19. Iranyultsagait megjelenitve megismerheté a masik tudat.
pratyasya para-citta-jnanam

20. Am tamasztéka nem, mert nem az volt az dsszpontositas targya.
na ca tat salambanam tasya avisayi bhutatvat

Magyardzat: Egy lény latdsmodjanak, a vildghoz val6 viszonyanak megismerése feltarja
annak tudatat, belsd vilagat. Ennek alapjan kovetkeztetni lehet arra is, hogy a masik tudat
miként latja a dolgokat, miként vélekedik feldliik. Az viszont, hogy mit 1at, nem tapasztalhat6
kozvetleniil, mert a masik 1ény érzékvildga nem tartozik sajat érzékvilagunk korébe.

21. A testi formara 6sszpontosulva, ha annak megragadtato ereje megallitott, elérheté az
elrejtezettség, mivel ekkor a latashoz nem kotodik a lattatas.
kaya-rupasamyamat tad grahya-sakti-stambhe caksuh prakasa-asamyoge antardhanam

22. Ezzel elmondtuk a hallas és a tobbi érzékelés sikjan valé elrejtezettséget is.
etena sthabdady antardhanam uktam

Magyarazat: Belso indittatasaink, 6nmagunk “lattatasa” szabja meg azt, hogy mennyiben
tessziik érzékelhetdvé onmagunkat a vilag szamara. Ha az 6sszpontosulés a latas és “lattatas”,
hallas és “hallatas” 6sszeszovodott kapesolatara iranyul, és azokat szétvalasztja, ugy
észrevétlenné valhatunk a vilagban, és ennek ellenére is a 1ét figyelmes szemlél6i maradunk.

23. Meglépett vagy meg nem lépett a tett. Erre 6sszpontosulva — illetve az eléjelekbél —
megismerhetd a végzet.
sopakramam nirupakramam cha karma tat-sanyamad aparanta-jnanam arishtebhyo va

Magyardzat: A tapasztalt vilag nem mas, mint kordbbi tetteink eredménye. A jovO részben a
jelen pillanatbol, részben pedig a beldliink fakado, Gijabb tettekre 6sztokéld hajlamokbol
alakul ki. Mivel minden egy 6rok valtozasi folyamai rész-elemét képezi, tetteink
kovetkezményeit mar most magunkban hordozzuk. Ha multbeli cselekvéseinkre és jelenlegi
szandékainkra sszpontosulunk, ugy feltarul az, hogy mire szamithatunk.

24. A szeretetre és a tobbire 6sszpontosulva erék nyerhetok.
maitry-adishu balani
25. Az erokre osszpontosulva az elefant és hasonlok ereje.

baleshu hasti-baladini

Magyarazat: A szoveg a szeretet, a részvét, derii és elnézés erényeire utal (I. 33 szltra). Ha
ezek megerdsddnek az elmében, ugy semmivé foszlik az 6sztonzések €s a sors hatalma. A



megismerés rendkiviili er6kre tesz szert, mert az elmét mar nem érik a jo és rossz
kettOsségének csapasai.

26. A megjelenés megvilagitasara helyzodve megismerhetd a rejtett, a kozvetett és a tavoli.
pravritty-aloka-nyasat sukshma-vyavahita-viprakrishta-jnanam

Magyarazat: A megnyilvanult, tapasztalhaté Természetben a 1¢t rejtett sikjai tiikr6z6dnek. A
dolgok miikodése, rendje, palyaja, sorsa sohasem hazudik. Erre 6sszpontosulva feltarul rejtett
valosaguk, kozvetleniil nem lathat6 kapcsolatrendszeriik més dolgokkal, €s tavoli, még be
nem teljesedett céljuk, 1étiik végso értelme.

27. A Napra osszpontosulva megismerheto az eleven vilag.
bhavana-jnanam surye sanyamat

28. A Holdra osszpontosulva megismerheto a csillagzatok rendje.
chandre tara-vyuha-jnanam

29. A Sarkesillagra osszpontosulva megismerhetdé a csillagok jardsa.
dhruve tad-gati-jnanam

Magyarazat: Felfoghatjuk ezt ugy is, hogy a Nap az ébrenléti allapotban tapasztalt kiilso,
“eleven vilag” szimboluma. A Hold a belsd, alombéli allapot, a tudattalan miikddési rendjének
jelképe. A Sarkesillag az Eg mozdulatlan kézéppontja, benne az elme lényege, az egyediili,
mozdulatlan dntudat tiikr6z6dik. Ha a végs6 megismerés erre a harom principiumra iranyul,
ugy a Nap révén feltarulnak az ébrenlét €s a tapasztalati vilag térvényei, a Hold révén
tudatosulnak a “csillagzatok”, a tudattalan indittatasok, és az ezekbdl sziiletd karakterek, a
Sarkcsillag pontjabodl pedig betekintést nyerhetiink e sorser6k miitkodésébe.

30. A koldok korzetében osszpontosulva megismerhetd a testiség rendje.
nabhi-chakre kaya-vyuha-jnanam

31. A torok-kitban: az éhség és szomjusag megsziinése.
kantha-kupe kshut-pipasa-nivrittih

32. A tekndc-érben: megszilardulis.
kurma-nadyam sthairyam

33. A fejcsucs tiindoklésében: a beteljesedett latas.
murdha-jyotishi siddha-darshanam

34. Mindez elérheto kozvetlen szembesiilés altal is.
pratibhad va sarvam



35. A szivben maga a tudat valik megérthetové.
hridaye chitta-sanvit

Magyardzat: A joga hagyomanya a tudat miikodéseit nem csak az agyban képzeli el, hanem a
gerinccsatorna mentén az egész testben meghataroz ugynevezett tudat-korzeteket. Patandzsali
rendszere alapjan az elsé korzet a koldok (30.), testetoltéslinknek és testi felépitésiinknek
lathato emléke. Ide tartoznak az emésztés €s a taplalék felvétel vegetativ tudatmiikodéset is,
melyek a testet folyamatosan fenntartjak és megujitjak. A kovetkezd szint a sziv korzete (35.),
ez a belsd vilag, a 1¢lek kozéppontja, ahonnan a tudatallapotok megsziiletnek. Ezért itt
ragadhatd meg a tilnyomorészt 6sztondsen miikodoé elme. Ezutan a torokba helyezett
tudatkorzet (31.) kovetkezik. Ez az énség, a személyiség lakdhelye, innen dltenek testet az
elme legsovarabb vagyai. Ef6lott, a két szem kozott helyezkedik el az éber, figyeld tudat
pontja (32.), amely a pillanatnyi elmét atudatossag legfelsd helyével, a fejtetdvel 6sszekoti
(33.). Ez az emberi test cslicsa, az egyéni 1ét fels hatara. Ennek magassagaba emelkedve és
innen kortiltekintve minden megismerendd belathato. A tudat-korzetek egymads utani
tudatositasa mellett 1étezik egy masik, kdzvetlen ut is. Ez a “szembesiilés”, vagyis a felsorolt
elvek alapjan torténd 6sszpontosulds anélkiil, hogy azokat a test valamely pontjdhoz kétnénk.

36. Masértvalosagbol lesz az élmény. Ez olyan iranyultsag, amely a Vilagost és az
Embert osszekeveri, holott azok végképp kiillonbozok. Az onmagaért-valosagra
osszpontosulva megismerheto az Ember.

sattva-purushayor atyantasankirnayoh pratyayavishesho bhogah pararthat svartha-
sanyamat purusha-jnanam

37. Onnantol a kozvetlen szembesiilésbdl fakado hallas, érzés, latas, izlelés és szaglas jut
gyozelemre.
tatah pratibha-shravana-vedanadarshasvada-vartta jayante

38. Ezek rossz tiinetek a réviiletben, a mozdulashoz képest azonban beteljesedést
jelentenek.
te samadhav upasarga vkyutthane siddhayah

Magyarazat: Mint a 11.18. sztrabol kidertilt, a latvanynak kettds célja van: vagy az
¢lmények szerzését, vagy pedig a megvaltast szolgalja. Amennyiben a Természet
legmagasabb megnyilvanulasi formajat, a tudatot, a Vilagost dsszekeverjiik a végsé
tapasztaloval, tigy a latvanyt a tudat irdnyultsagai szerint itéljiik meg. Jobbnak vagy
rosszabbnak, magasabbnak vagy alacsonyabbnak véljiik mas latnivaloknal. Ekkor a tudat nem
képes onmagan alapulni, hanem Gjabb és jabb latnivalokfelé fordul, vagyis masért-valo. Az
Ember azonban nem keverendd 6ssze a tudat legmagasabb sikjait alkotd Eszmélettel és
énképzettel. Az alany lényegénél fogva onmagéért-valo 1étez0, s ennélfogva természetes
allapotaban a jelenségek altal nem befolyasolt. Mas szavakkal: a Természet képzédményeinek
onmagukon kiviil es6 célja van, az Ember, mig ez utobbi pusztan 6nmagaért vald. Ennek
felismerése a latvanyra is visszahat, hiszen ha a tapasztalas nem az élményszerzést, hanem az
¢lménytdl valo eloldodast szolgalja, akkor a megismerés “kozvetlen szembesitiléssé”, a dolgok
mindsitések €s tarsitasok nélkiili tiszta szemlélésévé lesz. Ezaltal minden jelenség egyedivé és
lényegessé valik, hiszen a latvanyban nemcsak a targy, hanem a latas tudatositasa is benne



foglaltatik. Bar a magnélkiili réviiletben minden targyi tapasztalas feloldodik, az ébrenléti
tudat hanytvetett allapotahoz képest ez a kozvetlen tapasztalas rendkiviili beteljestilést jelent.

39. Koborlasanak megtapasztalasa és az 6t megkotoé okok fellazitasa teszi lehetové a
tudat mads testbe lépését.
bandha-karana-shaithilyat prachara-sanvedanach cha chittasya para-shariraveshah

Magyarazat: Az énséghez kotddés a szenvek altal befolyéasolt emlékezésben gyokerezik. Az
egyeénné szukiilt 1étezésbal a belsd vilag altal 6rzott €s 6sztonné alakult emlékek nem
engednek kirdppenni. Ha tudatositjuk eme 6sztonok megkoto erejét, ugy a testhez
(személyiséghez) lancoltsagunk fellazul, és az ontudat szabadon valaszthat tudatstruktarakat a
tapasztaldsra. Ennek révén barkivé és barmivé valhatunk.

40. A fellélekzés feletti uralom utan nem rekeszt meg viz, mocsar, tovisbozot és hasonlok,
tovabba megvalosul a felemelkedés.
udana-jayaj jala-panka-kantakadishvasanga utkrantisth cha

41. Az gsszelélekzés feletti uralom utan: fellobogas.
samana-jayaj jvalanam

Magyarazat: Az emberben 6tféle “lélekzés” kering: az anyagfelvételt és érzékszervi
tapasztalast jelképezo “belélekzés”, az tiritést és szaporodast magéba foglalo “kilélekzés”, a
felvett elemeknek a testben és tudatban valo szétdramlasat jelentd “szétlélekzés”, a bekertilt
elemek megemésztésére, feldolgozasara iranyulo6 “osszelélekzés”, valamint az anyagit
szellemivé atalakitd “fellélekzés”. Ez utobbi az anyagtol vald szabadulas ttjat is jelképezi.
Amennyiben az 6sszpontosulds erre iranyul, és ennek természetét végleg megismeri, ugy az
Ember “fellélekzik”, megsziinnek a gondok, az anyagi vilag akadalyai. Az 6sszelélekzés az
¢leterd kozéppontja, az ¢€let tiize. Ennek megismerdje fellobog, és kiarado kézéppontta valik
onnon vilagaban.

42. A hallas és az tr kapcsolatara osszpontosulva isteni hallds érheté el.
shrotrakashayoh sanbandha-sanyamad divyam shrotram

43. A testbéliség és az iir kapcsolatara osszpontosulva, és tollpihekonnyi eggyévalasbol:
az dr datjardsa.
kayakashayoh sanbandha-sanyamat laghu-tula-samapattesth chakashagamanam

Magyardzat: Az Gr a 1ét mindent betoltd allaga, ebben helyezkednek el az “anyagi” valdsag
targyai. Emellett az (ir a hallas érzékszervéhez is kapcsolddik, mivel az {ir a rezgés tere, a
hang alapja. Ha az elmélyedés a halloszerv lirtermészetére iranyul, akkor tagithatja annak
érzékelési tartomdnyat, és ez rendkiviili hallasbeli képességeket tesz lehetdvé. Ha pedig az
Osszpontosultsag a testhez kotédés mikéntjét tarja fel, akkor a kinyilt, hatarain tallépd tudat a
végtelenséget Olti testként magéra, és megvalosul a “nagy testetlenség” allapota.



44. A nagy testetlenség az az allapot, amelyben kiils6 hatasra nem képzodik tobbé
rezdiilés. Itt tiinik el a fény takardja.
bahir akalpita vrittir maha-videha tatah prakashavarana-kshayah

Magyarazat: Az elmélyedés eme allapotdban megsziinik a kiils6 vilaghoz kotédés illtzioja és
kideriilt, hogy a targynak vélt kiils6 1étezOk végsd soron a tudat emlékképeinek,
Osztonzéseinek tiikorképei. Ezért ebben az dllapotban mar nem megy végbe hagyomanyos
értelemben vett érzékelési folyamat, az elmét semmi sem készteti “kiviilrdl”. A kiilvilaghoz
kotédés kaprazata szétfoszlik, €s a tudat onmaga iddtlen, hatartalan fényében ragyog.

45. Arra osszpontosulva, hogy az onformajaban durva valgjaban a rejtettbol fakad,
elérheto a lételemek feletti gyozelem.
sthula-svarupa-sukshmanvayarthavattva-sanyamad bhuta-jayah

Magyardzat: Az anyagisag durva sikjanak a lételemek, a fold, viz, levegd, fény (tliz) és {ir
allagai felelnek meg. A rejtett elemiség az érzékteriiletekre utal. Ha az 6sszpontosuldsban
tudatositjuk azt, hogy az anyagi vilag valdjaban a rejtettbdl, vagyis a finom elemekbdl fakad,
ugy tetszés szerint alakithatok a természeti toérvények.

46. Ebbol kovetkezik a pardnyiva valas és a tobbi képességek, a test jelességei, valamint
az, hogy nem sujtanak tobbé a 1étesiilés torvényei.
tato 'mimadi-pradurbhavah kaya-sanpat tad-dharmanabhighatash cha

47. Formai kecsesség, ero és gyémantkeménység a test jelességei.
rupa-lavanya-bala-vajra-sanhananatvani kaya-sanpat

Magyarazat: Az anyagi vilag torvényeinek feloldasa az Igazas hagyomanya szerint
“természetfeletti” képességeket tesz lehetdvé. A kommentarok a kdvetkezd nyolc csodaerdt
emlitik: paranyiva valas, hatalmassa valas, konnylivé vagy nehézz¢ valas, minden vagy
beteljesitése, tetszés szerinti helyen valdé megjelenés, mindenek f6l6tti uralom és teremtd erd.
A lételemek és az anyagi torvények feletti uralom egyben az ezekbdl kialakult anyagi test
tokéletességét is eredményezi.

48. Arra osszpontosulva, hogy az érzékelés onformajaban valgjaban az 6nosségbol
fakad, elérhet6 a képességek feletti gyizelem.
grahana-svarupasmitanvayarthavattva-sanyamad indriya-jayah

49. Ebbél kovetkezik az ész gyorsasdga, a szervektdl fiiggetlen létezés és az Osanyag feletti

gyodzelem.
tato manojavitam vikarana-bhavah pradhana-jayash cha

Magyardzat: A megragadas, a személyes tapasztalas, az 6ndsség 6si 0sztonébol fakad, amely



azt célozza, hogy a latvany “sajat” latvany legyen. Ha az 6sszpontosulds erre a folyamatra
iranyul, és az 6ndsségbdl fakado tapasztalast kioltja, felbomlik a 1ét iranyultsagok altali
megkotottsége, és a felszabadult tudat tetszés szerinti eszmét, iranyultsdgot teremthet. Az
érzékszervi tapasztalas kényszerétdl megszabadult tudat barmilyen érzékelést 1étrehozhat, és
ezen keresztiil tetszélegesen alakithatja 6nnon “anyagi” vilagat.

50. Csak az all az egész 1ét felett, és az éri el a mindentudadst, aki arra is ralat, hogy mas a
Vilagos, és mas az Ember.
sattva-purushanyata-khyati-matrasya sarvabhavadhishthatritvam sarvajnatritvam cha

51. Aki még ebben is vagytalan, az Egyediilvalo, mert a rossznak irmagjat is eltiinteti.
tad-vairagyad api dosha-bija-kshaye kaivalyam

Magyardzat: A végso tapasztald, az Ember meghaladja a Természet legfinomabb, Vilagos
sikjat, az Eszméletbdl, énképzetbdl és €szbdl allo belso szervezetet is. Ha a térekvében
kialszik az a vagy is, amely a legmagasabb allapot elérésére iranyul, vagyis ha felismeri, hogy
a Homalyos és a Vilagos egyarant a Természet alakzatai, akkor mar nem “akar” szemlélévé
valni, hanem minden emléket eleresztve 6 lesz a Szemlélé maga.

52. Ha tisztségbe hivjak, nem ragaszkodik, és nem bizza el magat, hiszen nem-vagyottal
foglalatoskodik.
Sthany-upanimantrane sangha-smayakaranam punar anishta-prasangat

Magyarazat: Még a legmagasabb allapotokban is ott lappang az 6ndsség csiraja, a mastol
valé onmegkiilonbdztetés dsztone. A “gdg” fogalma itt természetesen tagabban is
értelmezhetd, jelentheti a “magarol, mint az allapot €lvezdjérdl” vald tudast is.

53. A pillanatokra és azok sorrendjére 6sszpontosulva megvalésul a kiilonbségtevésbol
sziileto Felismerés.
kshana-tat-kramayoh sanyamad vivekajam jnanam

54. Azutan szembetiinik a keletkezés, jelleg és hely szerint meg nem kiilonboztetett,
hasonlo jelenségek massaga is.
Jjati-lakshana-deshair anyatanavachchedat tulyayos tatah pratipattih

55. A kiilonbségtevésbol sziileto Felismerés megvalto, kozvetlen az egész érzékvilagot
feloleli, minden koriilményeivel egyiitt.
tarakam sarva-vishayam sarvatha-vishayam akramam cheti vivekajam jnanam

Magyarazat: Hétkdznapi tapasztalasunkban a megismerés idobevetett, pillanatnyi, mivel
mindig Gjabb megismerési pillanat kvetkezik utdna. Ha az 6sszpontosulas ezekre a
megismerési pillanatokra, illetve azok sorrendjére iranyul, megsziiletik annak felismerése,
hogy bar minden pillanat mas €s mas, mégis magaba foglalja az 6sszes tobbi megismerést,
hiszen az el6z6kre tamaszkodik, és a kovetkezoket célozza. A kiilonbségtevésbal sziiletd,



vagyis a létet az id0 és a torténések folyamatabdl kiemeld Megismerés allapotaban a jelen
pillanat mindentdl fiiggetlen, 6nmagéba zarulo, egyediili valosagga tisztul, amiben minden
“eddigi” és “ezutan lehetséges” pillanat tiikrozddik, és elnyeri végso értelmét. A 1ét eme
oszthatatlan egységében ¢lheté meg a minden oktdl és kovetkezménytdl mentes “Létezem’
allapota.
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56. Az Egyediilvalosag az az allapot, amelyben egyarant megtisztul a Vilagos és az
Ember.
sattva-purushayoh shuddhi-samye kaivalyam

Magyarazat: A Szellemi és az Ember egymastodl tisztul meg, miutan a Tapasztalé nem
azonosul a megismerés szervével, az Eszméletbdl, énképzetbdl €s €szbdl allo személyes
tudattal. A Természet ¢s az Ember ekkor végleg elkiiloniil egymastdl és 6nmagéaban
megmarad.

IV. AZ EGYEDULVALOSAGROL SZOLO NEGYEDRESZ

A BETELJESEDESROL

1. A beteljesedeést sziiletés, novényi szer, ige, kiégetés és réviilet sziili.
Jjanmaushadhi-mantra-tapah-samadhijah siddhayah

2. Masik létallapotba sziiletés a Természet betoltottségébol kovetkezik.
Jjaty-antara-parinamah prakrity-apurat

3. A kivalté nem az igazi ok, bar a Természet gatjait atszakitja, miként a foldmiives.
nimittam aprayojakam prakritinam varanabhedas tu tatah kshetrikavat

Magyardzat: A beteljesedés rendkiviili tudatallapotot jelent, atlépést magasabb megismerési
sikra. Ez az atalakulds miivi és természetes modszerekkel idézhetd eld. Az 1. szutra
fogalmainak vizsgalatabol kideriil, hogy valojaban egyre finomodd, egyre tudatosabb
eszk6zok sorarol van sz6. A sziiletés a beteljesedés allapotanak természetes kialakuldsat
jelenti. Ekkor a tudat el6z6 tapasztalasai révén mintegy “éretté” valik a magasabb allapotok
megélésére, vagyis a beteljesedés a tudat természetes, készen kapott allapotat jelenti. Hasonlo
allapotokat lehet elérni novényi szerekkel, a hitbdl taplalkozo igékkel, a vagyak kiégetésével,
¢s a réviilet altal. Ezek a mdédszerek az elme szandékos befolyasolasara iranyulnak. A
legdurvabb modszer kiilsd, anyagi eszkdzokkel hat a tudat miikkddésére, az eszme és kiégetés
szellemibb eszkdzokkel probalja megvaldsitani ugyanezt, mig a réviilet mar kizaroélag beliilrol
kisérli meg feloldani a magasabb megismeréstdl elvalaszté tudati akadalyokat. Minél kisebb
mértéki a tudatossag, annal kevésbé valoszinii a beteljesedés allapotanak allandosulésa,
illetve annal nagyobb a veszélye annak, hogy a tudat rabjava valik a természetellenes uton
kivaltott allapotnak. A tapasztalo ugyanis ekkor nem teremt, hanem csak eldsegit bizonyos



folyamatokat, ahogy a foldmiives a ndvény sarjadasat. [gazi megoldast csak a tokéletesen
megismert s uralt Gt, a réviilet jelenthet.

A TUDAT KIALAKULASAROL

4. Egyediil az ondsség alakitja ki a formalé tudatallapotokat.
nirmana-chittany asmita-matrat

5. A sokféle miikodésben egy tudat az oka a tobbinek.
pravritti-bhede prayojakam chittam ekam anekesham

6. Ezek koziil az elmélyedésbal sziileté tudat nem hajlamosit.
tatra dhyanajam anashayam

Magyarazat: A tudatot — a tapasztalas allandoan valtozo szinterét, foglalatat — a tapasztalas
kisajatitdsanak 6sztone, az 6ndsség alakitja ki. A tudat akkor sziiletik, amikor az énség nélkiili
Alany, az Ember, egyesiilvén a Természettel, onmagaként éli meg a Vildgost, azaz az
Eszméletbol, énképzetbdl és észbdl allo belso szervezetet. A szemléld szamtalan tudattal bir,
amelyek egymast sziilik és 0sztonzik, mint a térbeliség tudata, az idébeliség tudata, a
pillanatnyi tapasztalas tudata, az énség tudata, amelyek kolcsondsen gerjesztik és
meghatarozzak egymadst. Ezt az 6sszefonddast atlatva, ebben elmélyedve a tapasztald
mentesiil a tudatot Gijra meg Gjra korlatok koz¢ kényszerité hajlamoktol.

A TETTEKROL ES AZOK EREDMENYEIROL

7. Az 1gazo tettei nem feketék és nem fehérek, mig masoknal haromfélék.
karmashuklakrishnam yoginas trividham itaresham

Magyardzat: A pillanatnyi tapasztalds tudata a cselekvésben vizsgalhato. Ezek vagy konkrét
tettek, vagy pedig megmaradnak az élmények mindsitésének szintjén. A mindsités haromféle
lehet: Vilagos, Ragaszkodd vagy Homalyos. Mig a kozonséges tudatot a korabbi tettek
hajlamai alakitjak, és igy mind a harom mindsités jellemz6 ra, az 6ndsségen talemelkedett
ember cselekvései és tapasztalasai nem jellemezhetk a mindségek kategoriaival.

8. A haromféle tettekbdl csak a termések minéségének megfelel6 benyomasok
nyilvanulnak meg.
tatas tad-vipakanugunanam evabhivyaktir vasananam

Magyarazat: Ha a megitélés a létet Vilagosra, Ragaszkodora és Homalyosra osztja, és az
ember ennek megfelelden tevékenykedik, akkor ennek a megkiilonboztetésnek
sziikségszeriien a tapasztalasban is meg kell jelennie, vagyis az ember torvényszeriien jot és
rosszat, oromteljeset €s szenvedésteljeset fog atélni.

9. Bar a tettek és benyomasok kozott keletkezési helyiiket és idopontjukat tekintve
latszolag nincsen osszefiiggés, mégis osszetartoznak, mert egylényegi az osztonzés és az



emlékezés.
Jjati-desha-kala-vyavahitanam apy anantaryam smriti-sanskarayor ekarupatvat

10. Es ezek kezdet nélkiiliek, mert a sévargas orok.
tasam anaditvam chashisho nityatvat

Magyarazat: Bar a mindenkori sorshelyzet és a korabbi cselekvések kozotti 0sszefiiggés
altalaban rejtett, mégis kimutathato a “j6 €s rossz tettek” és a “sorsszerli események” kozotti
kapcsolat. A 1ét ugyanis nem tudattél fiiggetlen valosag, hanem hozza a korabbi
megismerések emlékképei tapadnak. Ebbdl a nézépontbol tekintve a kiilvilag jelenségeihez a
tudat mélyérdl felmeriild 0sztonzések, bevésddott emlékképek kapcsolodnak. Ezek ismételt
felbukkanésa a l1étet egyre inkdbb megszokott vilagga mereviti. Ha kutatni kezdjiik az
Osztonzések mogotti emlékképeket, akkor nem leljiik azok kezdetét, hiszen végsd soron az 6si
szenvekben gyokereznek. Ezek pedig 1d6tlen idOk ota fennallnak a tapasztalas hatterében, €s
mindaddig fennmaradnak, mig meg nem valdsul az Egyediilvalosag allapota.

11. Az ok és a gyiimolcs, a hajlam és annak taimasztéka Gsszetartoznak. Ezért ha ezek
megsziinnek, megsziinnek az 6sztonzések is.
hetu-phalashrayalambanaih sangrihitatvad esham abhave tad-abhavah

Magyarazat: Az 6sztonzések nem 6nmagukban léteznek, hanem termések csupan, okra
vezethetok vissza. Okuk a vagyakozd, szenvek altal befolyasolt tudat. Ezért ha megsziinik az
ok, az 6sztonzések iranti hajlam, akkor eltiinnek a gyiimolcsok, a hajlamot alatdmasztod
Osztonzések is.

AZ IDOROL

12. A mult és a jovéo magabol addédik, mivel a dolgok utja megtorik.
atitanagatam svarupato 'sty adhva-bhedad dharmanam

13. A dolgok lényegiik szerint megnyilvanult vagy rejlé mindségiiek.
te vyakta-sukshmah gunatmanah

14. A dolgok 6nazonossaga a valtozasok egyazonossagabol kovetkezik.
parinamaikatvad vastu-tattvam

Magyardzat: A 111 13-16. szutrak mar targyaltak az id6 tényét, és azt a dolgok valtozasanak
folyamatabol vezették le. Ez a valtozas akként is megragadhato, ha a dolgok Iényegét
jelenlevé (korabban rejlobol megnyilvanult) és rejtett (majdan megnyilvanuld) mindségek
Osszességeként fogjuk fel. A folytonos valtozasban 1évé dolog 6nazonossagat (példaul, hogy
ugyanarrdl a folyérol van szd) a valtozasi folyamatok egyazonossaga adja.

A DOLGOK TAPASZTALASAROL
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15. Ha egy dolog valtozatlan, a tudatallapotok kiilonbo6zosége szerint kiilonboztetédik
meg tapasztalasa.
vastu-samye chitta-bhedat tayor vibhaktah panthah

16. Ha egy dolog nem egy tudat fiiggvénye, hogyan lehetne megismert?
na chaika-chitta-tantram vastu tad-apramanakam tada kim syat

17. Tekintve, hogy a dolog bearnyékolja a tudatot, az egyszerre lesz megismert és meg
nem ismert.
tad-uparagapekshitvach chittasya vastu jnatajnatam

Magyardzat: Mi van akkor, ha a vizsgalt targy nem egyértelmiien valtozo (folyo, ember),
hanem véltozatlannak, maradandénak tiinik (hegy, Patandzsali Joga-szutraja)? Ebben az
esetben is kiillonbozoének tapasztaltatik, mégpedig a ratekintd elme kiilonb6zd szinezettsége
miatt. Jokedélyl tudat — “kékld hegyodrids”, rosszkedélyt tudat — “dogleszté kapaszkodo”,
értd tudat — “csodalatos irat”, értetlen tudat — “zagyva badarsadg”. Az a tény viszont, hogy a
megismert dolog mindig a ratekint6 tudatfiiggvénye, azt a problémat veti fel, hogy
megismerésének szintjét mindig a megismerd tudat szintje hatarozza meg. Igy a szilard,
dologi valésag lebontasa nem annak tudomasul nem vételét jelenti, hanem azoknak a tudati-
¢s 1ét-sikoknak a bejarasat, amelyeken keresztiil a targyi vilag kialakult. Ez pedig a figyelem,
az elmélyedés és a réviilet megvalositasaval lehetséges.

A TUDAT TERMESZETEROL

18. A tudat rezdiilései mindig ismertek gazdaja elott, mert az Ember nem valtozik.
sada jnatasth chitta-vrittayas tat-prabhoh purushasyaparinamitvat

19. Sajat ragyogasa nincsen, mert maga is latvany.
na tat svabhasam drishyatvat

20. Es egy pillanatban nem hatarozhato meg kétféleként.
eka-samaye chobhayanavadharanam

Magyardzat: A 19. szltra egyértelmilen rdmutat, hogy az ugynevezett “objektiv valosag”
korébe a valosag objektiv voltat feltételezo tudat is beletartozik. Nem igazi tapasztald, hanem
a tapasztalas szerve, aminek lencséje 1ényegesen torzitja a tapasztalt képet. Mivel
“ugyanarrol” a valosagrol gyakran tobbféle képet is kapunk, a képek kiilonb6z6ségébol és
sajatossagabol kiindulva kozvetetten megtapasztalhaté maga a képalkoto tudat is. Ha pedig
tapasztalhatd, akkor nem alanyi, hanem targyi 1éttel bir. A megismerés fénye egyediil a
mindenkori tudatra ratekinté Emberbdl ragyog.

21. Masik tudatba latva egymasba ragadnanak az eszmélések, és dsszezavarodna az
emlékezés.
chittantara-drishye buddhi-buddher atiprasangah smriti-sanskarah cha

22. Az 6neszmélet akkor tudatosul, ha az 6ntudat nem lép ki, és magara o6lti annak
alakjat.



chiter apratisankramayas tad-akarapattau svabuddhi-sanvedanam

Magyarazat: Ha az Ember egyszerre tobb tudatba latna, ugy mindegyik tudatban tiikr6z6dne
az 0sszes tobbi is. Konnyen belathato, hogy ez gyakorlatilag lehetetlenné tenne minden
megismerést, kovetkeztetést, valamint a tudatallapotoktdl valo fiiggetlenedést is. Az a pont,
amelyrdl ratekintiink a tudatra, valdjaban kiviil esik a tudat teriiletén. Ez az 6neszmélet az
ontudat mozdulatlan kézéppontja, amelybdl a mindenkori tudat kialakul.

23. A Lato és a latvany altal szinezett tudat mindenért-valo.
drashtri-drishyoparaktam chittam sarvartham

24. Mivel szamtalan benyomas tarkitja, a tudat is masért-vald, mert szervezetten
miikodik.
tad asankhyeya-vasanabhish chitram api parartham sanhatya-karitvat

Magyarazat: A tudatok valtozatossaga is célt szolgal. A sokféleképpen tarkitott tudatallapotok
kdzéppontjabol ugyanis kiilonbséget tehetiink tudat és tudat kozott, kitlizhetjiik a tudat
atalakitasanak céljat és iranyat. Ebbdl a pontbol az is nyilvanvalova valik, hogy a barmilyen
allapotot, tapasztalatot, szint magara 61t6 tudat mitkddése végsd soron nem dnmagéért valo,
hanem az Emberért. Igazi célja pedig az, hogy 6nmagat megmutassa, €s ezzel magasabb
megismerések felé segitsen.

A MEGKULONBOZTETESROL

25. A megkiilonbozteton latobal eltiinik az onlét atélése.
vishesha-darshina atma-bhava-bhavana-vinivrittih

26. Akkor valosul meg a megkiilonboztetés sikjarol hegyként kimagaslo Egyediilvalo
tudat.
tada hi viveka-nimnam kaivalya-pragbharam chittam

Magyardzat: A megkiilonboztetés 1ényege, az Alany és a Targy kiilonvalasztasa. Ennek
tokéletes szintje az addig alanyiként atélt tudatnak targyként, latvanyként torténd szemlélése.
Ekkor az énen feliilemelkedett Alannyal, az idétlen Emberrel valé azonosulas révén eltlinik a
személyiség, és a szemlélo egyetemessé, Egyediilvalova valik.

27. Az ennek résein belép6 masféle iranyultsagok az 6sztonokbdol fakadnak.
tach-chidreshu pratyayantarani sanskarebhyah
28. Elhagyasuk médjat mar elmondtuk a szenvekkel kapcsolatban.

hanam esham kleshavad uktam

Magyarazat: Még ebben az allapotban is felmeriil annak igénye, hogy a létet valamiképpen,
valamilyen szempontbdl, vagy cél érdekében szemléljiik. A tudat résein befurakodo



Osztonzéseket visszahtizodassal illetve elmélyedés révén lehet kikiiszobolni, amint azt a I11.10-
11. szatrak ismertetik.

AZ EGYEDULVALOSAGROL

29. Ki még az Elszamolaskor sem haszonlesd, az a mindent felolelé, megkiilonbozteto
latasmoddal eléri a “Térvény felho™ réviiletet.
prasankhyane 'py akusidasya sarvatha viveka-khyater dharma-meghah samadhih

30. Innentdl sziinnek meg a szenvek és a cselekvések.
tatah klesha-karma-nivrittih

Magyardzat: A szenvek végso kioltasa a Teljesség iranti vagyakozas megsziintetését jelenti.
Ha az ember még ezzel szemben is vagytalan, akkor tarulnak fel az ember el6tt a 1ét végso
térvényei.

31. Akkor a végtelen megismerés minden elfedoé szenny folé emelkedik, és csekély az, ami
meég megismereésre var.
tada sarvavarana-malapetasya jnanasyanantyaj jneyam alpam

Magyarazat: A szenny a szenvekre utal. Ha ezek eltiinnek, eltiinik a vilag, a latvany vonzereje
1s. Barmi megismerhetd, de semmi sem koti magahoz a megismerd figyelmét.

32. Ekkor a minéségek valtakozasanak sorozata céljat beteljesiti, és véget ér.
tatah kritarthanam parinama-krama-samaptir gunanam

33. Es a pillanatokkal szemben a valtozasok végpontjarél a sorrend értelme
megragadhato.
kshana-pratiyogi parinamaparanta-nirgrahyah kramah

Magyarazat: Ekkor tarul fel a latvany igazi célja, amely mindig is az Ember ¢és a Természet
végso szabadsaga volt. Ekkor a Természet minden eddigi torvénye szertefoszlik, a térbe,
1dobe ¢s forméakba rendezett vilag elemeire hullik szét, és feloldodik a végtelenné tagult
szemléletben. Kideriil, hogy minden eddigi esemény és megismerési pillanat ezért a végso
allapotért sziiletett, ebbdl érthetd, €s ebben ér véget.

34. Amikor a mindségek céljuktol, az Embertol fosztatvan visszahtzédnak, az az
Egyediilvalosag, vagyis az ontudat erejének onmagan alapulasa.

purushartha-shunyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam svarupa-pratishtha va chiti-
shakter iti
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