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I. Hadiszemle a kuruksétrai csatamezon

dharma-ksetre kuru-ksetre szamaveta jujutszavaha
mamakah pandavasz csaiva kim akurvata szanydzsaja

O, Szanydzsaja, mi tortént fiaimmal és Pandu fiaival
miutan harcra vagyva 0sszegylltek a
kuruksetrai zarandokhelyen! (1.1)

(1)Dhrtarastra kiraly igy szolt Szanydzsajahoz:

- 0, Szanydzsaja, mi tortént fiaimmal és Pandu fiaival miutén harcra vagyva ésszegy(iltek a
kuruksetrai zarandokhelyen!

(2)Szanydzsaja igy felelt:

- 0, kirdlyom, Durjodhana kirdly megtekintette a Pandu fiai altal felallitott sereget, majd
tanarahoz lépett, s ekképpen szdlt:

(3),0, tandrom, nézd Pandu fiainak hatalmas seregét, melyet a te tanitvanyod, Drupada fia
allitott fel oly Ggyesen! (4)Hadseregiik szamos hdsi ijasszal bir, akik kiizdelemben egyenl6k
Bhimaval és Ardzsunaval. Ott van Jujudhana, Virata és Drupada is, akik szintén nagy harcosok.
(5)0tt van aztan Dhrstaketu, Csékitana, Kasiradzsa, Purudzsit, Kuntibhodzsa és Saibja is -
mindannyian hsok, kivalé harcosok. (6)Ott a hatalmas Judhamanju, a rettentd ereji



Uttamaudzsa, valamint Szubhadra és Draupadi fiai. Ezek a vitézek mind bamulatos
szekérharcosok.

(7)0, bréhmanak legjobbja, most tajékoztatasul hadd szdljak azokrdl, akik kilénésen méltok
seregeim vezényletére! (8)EISszor is, itt vagy jdmagad, s itt van a csataban mindig
gy6zedelmes Bhisma, Karna, Krpa, Asvatthama, valamint Szomadatta fia, Bhurisrava, (9)és
még sok mas hds, akik készek életliket aldozni az én ligyemért. Mind felszerelkezett klilonféle
fegyverekkel, s valamennyilik jartas a hadtudomanyban. (10)Erénk mérhetetlen, s Bhisma
nagyatya tokéletes védelmet nyujt, mig a Pandavak hadereje — amit Bhima védelmez
gondosan - korlatozott. (11)Ezért a sereg falanxaban kijelolt stratégiai helyén mindenkinek
teljes tdamogatast kell nydjtania Bhisma nagyatyanak.”

(12)Ekkor Bhisma, a Kuru dinasztia hatalmas és vitéz Gsatyja, a harcosok nagyatyja, hangosan
kagylokirtjébe fujt. Az oroszlan bédilésére emlékeztetd hang megoérvendeztette Durjodhana
szivét. (13)Ezutdn megharsantak hirtelen a kagyldkurtok, tlkok, kirtdk és trombitak,
megperdultek a dobok, s ez egylttesen szornyl hangzavart adott. (14)A masik oldalon, a
fehér ménektdl vont nagy harci szekéren allva az Ur Krsna és Ardzsuna is megszdlaltattak
transzcendentalis kagylokurtjlket.

(15)Az Ur Hrsikésa a Panycsadzsanjat, Ardzsuna a Dévadattat, a herkulesi tetteket végrehajtd
és falank Bhima pedig rettent6 kagylokirtjét, a Paundramot fujta. (16-18)Judhisthira kiraly,
Kunti fia Anantavidzsajat, Nakula és Szahadéva pedig Szughdsat és Manipuspakat szolaltatta
meg. Kasi kiralya, a kivalo ijasz, Sikhandi, a nagy harcos, Dhrstadjumna, Virata és a
legy6zhetetlen Szatjaki, valamint Drupada, s leanyanak, Draupadinak fiai, Szubhadra fia, az
er0s-kard és még masok is mind megfujtak kagyloklrtjiuket. (19)A kilénb6zd kagyldkirtok
zUgasa betoltotte a foldet és az eget, s az driasi larma megremegtette Dhrtarastra fiainak
szivét.

(20)0, kirdly, halld, mi tortént!

Ardzsuna, Pandu fia, aki a harci szekerén (lt, s akinek Hanuman jeldlte a zaszlajat, felvette
ijat, s Dhrtarastra fiai felé fordulva felkészUlt nyilai kilovésére. Akkor, 6, kiraly, Ardzsuna e
szavakkal fordult Hrsikésahoz:

(21-22),0, Csalhatatlan, kérlek, hajtsd harci szekeremet a két sereg kdzé, hogy lathassam, kik
vannak jelen, kik vagynak a harcra, s kikkel kell majd megklizdenem e nagy csataban!
(23)Hadd lassam, kik jottek el harcolni, hogy Dhrtarastra gonosz sziv(i fianak 6romet
szerezzenek!”

(24)Szanydzsaja folytatta:

- 0, Bharata leszarmazottja, Ardzsuna kérésére az Ur Krsna a két sereg kozé hajtotta a
pompas harci szekeret. (25)Bhisma, Dréna és a vildg tébbi vezérének jelenlétében igy szolt
Hrsikésa, az Ur:

»,Lasd, 6, Partha, az itt 6sszesereglett Kurukat!”

(26)Es Ardzsuna latta, hogy atyai, nagyatyai, tanarai, anyai nagybatyjai, fivérei, fiai, unokai,
baratai, apdsai és joakarodi is mind jelen voltak mindkét seregben. (27)Amikor Ardzsuna, Kunti
fia meglatta a kulonféle rokonok és baratok sokasagat, szivét részvét toltotte el, majd beszélni
kezdett.

(28)Ardzsuna szolt:

»~Kedves Krsnam, harci vagyban ég6 barataim és rokonaim lattan tagjaim reszketnek, s
kiszarad az ajkam. (29)Az egész testem remeg, hajam égnek all. Gandiva {jam kicsuszik
kezembdl, és bérom tizel. (30)Nem birok tovabb itt allni! Kezdek megfeledkezni magamrdl,
fejem szédul. O, Kési démon végzete, én csak rosszat sejtek.

(34)Nem latom, mi jo szarmazhat abbodl, ha megoélém rokonaimat e harcban. Kedves Krsna,
nem vagyom a gy6zelemre, és a kirdlysag, a dics6 gyonysr sem kell nekem. (32)0, Gévinda,
mit ér nekink a kirdlysag, a boldogsag, vagy mit ér maga az élet, ha azok, akiknek kedvéért
erre vagyunk, most itt sorakoznak eléttiink? O, Madhuszidana, még ha én életben maradnék
is, miért kivanjam a halalukat, amikor tanitok, atyak, fiak, nagyapak, nagybacsik, apdsok,



sogorok, unokak és a teljes rokonsag all el6ttlink, hogy felaldozzak az életiiket és vagyonukat?
O, Dzsanardana, minden lény fenntartéja, én nemhogy ezért a Féldért, még a harom vildgért
sem vagyok hajlandoé harcolni velUk!

(36)A blin fog hatalmaba keriteni bennlinket, ha legyilkoljuk e tAmaddkat. Ezért nem helyes,
ha megdljuk baratainkat és Dhrtarastra fiait. Mit nyernénk ezen, 6, Madhava, szerencse
istennéjének ura, hogyan lehetnénk boldogok sajat rokonaink élete aran? (37)O, Dzsanardana,
habar ezek az emberek a kapzsisagtdl hajtva nem latnak semmi hibat abban, hogy
baratainkkal veszekedjenek vagy kiirtsak sajat csaladjukat, miért tennénk igy mi, akik tudjuk,
hogy mi a bln?

(39)A dinasztia kipusztulasaval az 6rok csaladi hagyomanyok is kivesznek, s az életben maradt
csaladtagok valldsellenes életet fognak élni. (40)0, Krsna, a vallastalansdg meghonosodasaval
elfajulnak a csalad nétagjai, ami azutan, 6, Vrsni leszarmazottja, nem vart utédokat fog
eredményezni. (41)A nem vart nemzedék szaporodasa pokoli helyzetet teremt a csaladdnak és
a csaladi hagyomanyokat leromboldknak is. Az ilyen romlott csalddokban nem aldoznak ételt
és italt az 6satyaknak. (42)A csaladi hagyomanyok pusztitdinak gonosz tettei véget vetnek a
kulénféle kozosségi tervezeteknek és a csaladok jolétét szolgald cselekedeteknek.

(43)0, Dzsanardana, népek fenntartdja, azt hallottam a tanitvanyi lanc altal, hogy a csaladi
hagyomanyok leromboldinak mindig a pokolban a helytk. (44)0, jaj, mily kilénds, hogy a
kiralyi gyonyorok utani vagytdl hajtva sulyos blindk elkbvetésére készulink! (45)Inkabb haljak
meg ellenallas nélkil és fegyvertelentl a Dhrtarastra fiak kezét6él, mintsem harcoljak ellentk.”

(46)Szanydzsaja mondta:

- Igy szélt Ardzsuna a csatatéren, majd jat és nyilat félredobva lelilt harci szekerén, s szivét
elontotte a banat.

II. A Bhagavad-gita tartalmanak kivonata

vaszamszi dzsirnani jatha vihdja navani grhnati naro'parani
tatha sarirani vihdja dzsirnani anjani szamjati navani déhi
Miként az ember leveti elnyl(tt ruhait, és Ujakat 6lt magara,

ugy adja fel a lélek is az 6reg és hasznavehetetlen testeket,
hogy Ujakat fogadjon el helylkbe. (2.22)

(1)Szanydzsaja mondta:

- Ardzsuna egyuttérzését, nagy banatat és konnyezé szemeit latvan Madhuszidana beszélni
kezdett.

(2)Bhagavan, a Legfels6bb Személy szélt:

~Kedves Ardzsunam, hogyan fert6zhettek meg ezek a tisztatalansagok téged? Ez nem mélté az
olyan emberhez, aki ismeri az élet fennkdltebb értékeit. Az ilyen viselkedés nem a fels6bb
bolygbkra, hanem a becstelenséghez vezet. (3)O, Partha fia, ne hddolj meg tehat e lealdzé
tehetetlenség el6tt, mert ez nem ill6 hozzad! O, ellenség fenyitdje, valj meg a sziv e kicsinyes
gyengeségétodl, és harcra fel!”

(4)Ardzsuna szolt:

,0O, Madhu végzete, hogyan tdmadhatok én nyilakkal olyan harcosokra, mint Bhisma és Dréna,
akik méltdk arra, hogy imadjam Oket? (5)Jobb koldulva élni ebben a vildgban, mintsem élvezni
az életet a nagy lelkek, tanaraim elpusztitasa aran. Habar mohdak, mégis feljebbvaldk 6k
nalam. Vér szennyezi be zsakmanyunkat, ha megoljlik 6ket.

(6)Azt sem tudjuk, melyik a jobb: ha mi gydziink, vagy ha 6k gyéznek le minket. Ha megéljik
Dhrtarastra fiait — akik most el6ttiink sorakoznak a csatatéren -, tovabb mar mi sem akarnank
az életet.

(7)Most zavarban vagyok a kételességemet illetéen, és gyengeségem miatt elveszitettem a



lélekjelenlétemet. Ebben a helyzetben kérlek Téged, mondd meg vildagosan, mi a legjobb a
szamomra! A tanitvanyod vagyok, egy lélek, aki meghddolt el6tted. Kérlek, oktass engem!

(8)Nem tudom, hogyan (izzem el ezt a banatot, amely kiszikkasztja érzékeimet, s melyet
legy6zni nem leszek képes még akkor sem, ha egy vetélytars nélkili, a félistenek uralmahoz
hasonld kiralysagot nyerek a Féldon.”

(9)Szanydzsaja folytatta:

- Igy beszélt Ardzsuna, az ellenég fenyitdje, majd ekképp szélt Krsnahoz: ,Gdvinda, én nem
fogok harcolni.” — aztan elhallgatott.

(10)0, Bharata leszarmazottja, ekkor a két sereg kozott az aldbbi szavakat intézte Krsna
mosolyogva a banattdl sujtott Ardzsunahoz.

(11)A Magasztos Ur szdlt:

~Mlvelt beszéded mellett olyasmit gyaszolsz, amiért nem szabadna bankdédni. A bolcsek nem
keseregnek sem a halott, sem az él6 felett.

(12)Nem volt olyan id6, amikor én nem léteztem, s 6rokt6l fogva vagy te és ezek a kiralyok is.
A jovOében nem fog megszinni életiink - létiink végtelen.

(13)Amint a megtestesult lélek allanddéan vandorol ebben a testben a gyermekkortol a
serdul6koron at az 6regkorig, a halal utan is egy masik testbe koltozik. Az igazi énjét
megvaldsitott embert azonban nem téveszti meg az efféle valtozas.

(14)0, Kunti fia, a boldogség és a boldogtalansag ideiglenes megjelenése, valamint kell6
idében vald eltlinése olyan, mint a tél és a nyar valtakozasa. O, Bharata sarjadéka, ezek csak
érzékfelfogasbdl erednek, s az embernek el kell tiirnie Sket anélkil, hogy zavarndk 6t. (15)0,
emberek legjobbja, Ardzsuna, akit a boldogsag és a boldogtalansag nem zavar, s6t
rendithetetlen mindkett6ben, az biztosan megérett a felszabadulasra.

(16)Az igazsag latnokai arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nem-létez6bdl nincsen
allanddsag, a létez6bdl pedig megsziinés. A latnokok erre mindketté alapos tanulmanyozasaval
jottek ra.

(17)Tudd meg, hogy az, ami athatja az egész testet, elpusztithatatlan - ezért a lelket senki
sem képes megsemmisiteni!

(18)Harcra fel, 6, Bharata leszarmazottja, hiszen az elpusztithatatlan, felfoghatatlan és 6rok
él6lénynek csupan az anyagi teste van kitéve a megsemmisilésnek! (19)Aki az élélényt
gyilkosnak vagy gyilkolhaténak hiszi, az nem érti igazi természetét. A tudassal rendelkezd
tudja, hogy a lélek nem gyilkos és nem is gyilkolhato.

(20)A lélek nem ismer sem sziletést, sem halalt; ha mar létezett, tébbé meg nem szlinhet;
nem-sziletett, 6rokkévald, mindig-létezd, halhatatlan és 0si, s ha a testet megoélik is, 6 meg
nem 6lhetd. (21)0, Partha, hogyan lehetne gyilkos, vagy miképp birhatna ra barkit is a
gyilkolasra az, aki tudja, hogy a lélek elpusztithatatlan, meg nem szlletett, 6rék és
valtozatlan?

(22)Miként az ember leveti elny(itt ruhait, és Ujakat 6lt magara, gy adja fel a lélek is az 6reg
és hasznavehetetlen testeket, hogy Gjakat fogadjon el helylikbe.

(23)A lelket semmilyen fegyver nem képes feldarabolni, t(iz nem égeti, viz nem nedvesitheti,
és szél nem szarithatja. (24)Az egyéni lélek torhetetlen, oldhatatlan, és sem megégetni, sem
felszaritani nem lehet. & mindent-athatd, 6rokkévald, valtozatlan, rendithetetlen és 6rokké
ugyanaz. (25)Ugy mondjak, hogy a Iélek lathatatlan, felfoghatatlan és valtozatlan. Ezt tudvan,
nem szabadna bankddnod a test miatt.

(26)0, erés-karu, busuldsra még akkor sincs okod, ha azt hiszed, hogy a Iélek sziintelendl
megsziletik, és mindig meghal. (27)A megsziiletett szamara biztos a haldl, a holt szamara
pedig a sziletés. Ezért nem szabadna keseregned koételességed elkerilhetetlen végrehajtasa
kdzben.

(28)A kezdetben minden teremtett él6lény megnyilvanulatlan, kozépsé szakaszukban
megnyilvanulnak, majd a megsemmisiiléskor ismét megnyilvanulatlanokka valnak. Miért
busuljon hat az ember?



(29)A lelket az egyik csoddlatosnak latja, a masik olyannak irja le, a harmadik azt hallja réla,
hogy csodalatra méltd, mig masok egyaltaldan nem értik, még azutan sem, hogy hallottak réla.

(30)0, Bharata leszarmazottja, egy teremtményért sem kell bankédnod, hiszen a testben
lakoz6 6rokkévald, és sohasem lehet elpusztitani.

(31)Figyelembe véve sajatos kotelességed, mint ksatrija tudnod kéne, hogy szamodra a
vallasos elvekért val6 harcon kivil nincs jobb elfoglaltsag, tehat semmi okod a tétovazasra.
(32)0, Partha, boldogok a ksatrijak, akiknek magatél addédnak ilyen lehet6ségek a harcra,
megnyitvan szamukra a felsébb bolygdk kapujat. (33)Ha nem veszel részt e vallasos
haboruban, akkor kotelességed elhanyagolasa feltétlendl blint von maga utan, s igy elveszted
harcosi hirneved. (34)Becstelenséged mindig emlegetik majd az emberek, s a szégyen a
halalnal is rosszabb annak, akit egyszer tiszteltek. (35)A nagy generalisok, akik nagyra
becslilték hired és neved, azt fogjak hinni, hogy félelembdl hagytad el a csatateret, s ezért
gyavanak fognak tekinteni. (36)Ellenségeid baratsagtalan szavakkal fognak illetni, s gunyt
Gznek képességeidbdl. Szamodra mi lehet ennél gyo6trébb?

(37)0, Kunti fia, vagy megdlnek a csatamezdn, és eljutsz a felsébb bolygdkra, vagy pedig
gy0z0l, és élvezni fogod a foldi kiralysagot.

(38)Fel hat, és kizd elszantan! Harcolj a harc kedvéért - anélkil, hogy figyelembe vennéd a
boldogsagot vagy szomorusagot, veszteséget vagy nyereséget, gy6zelmet vagy vereséget! Igy
cselekedvén sohasem teszed ki magad a blinnek.

(39)Eddig a szankhja filozofia analitikus tudasat magyaraztam neked. Halld most a jogarol
sz616 tudast, amivel az ember Ggy dolgozik, hogy nem vagyik tettei gytimolcseire! O, Partha
fia, ha ilyen értelemmel cselekszel, megszabadulsz a karma bilincseit6l. (40)Ebben a
torekvésben nincsen veszteség vagy csokkenés, s ezen az Uton mar egy kis fejlédés is
megvédi az embert a félelem legveszélyesebb fajtajatdl. (41)Akik ezt az utat jarjak, azok
értelme hatarozott, és csak egy a céljuk. O, Kuruk szeretett gyermeke, a hatarozatlanok
szétszért értelmiek.

(42-43)A csekély tudassal rendelkez6k nagyon vonzddnak a Védak viragos szavaihoz, melyek
kilénféle gyimolcsoz6 cselekedeteket ajanlanak a mennyei bolygok elérésére, vagy arra,
miképpen juthat az ember el6nyos szliletéshez, hatalomhoz és igy tovabb. Miutdn érzék-
kielégitésre és gazdag életre vagynak, ezért igy gondolkodnak: ,Nincs mas ezen kivl.’

(44)A Legfelsébb Ur irdnti odaadd szolgdlat szilard elhatarozésa nem sziiletik meg azon
személyek elméjében, akiket tulsdgosan vonz és megtéveszt az érzéki élvezet, s az anyagi
gazdagsag.

(45)A Védak tobbnyire csak az anyagi természet hdrom kotSerejérdl targyalnak. O, Ardzsuna,
emelkedj foléjuk, 1égy transzcendentalis vellik szemben! Szabadulj meg minden kett6sségtdl
és aggodalomtdl, mind a nyerést, mind a biztonsagot illetéen, és légy szilard az 6nvaldban.

(46)Egy nagy viztarold minden olyan célnak megfelel, amire egy kis tavacska. Epp igy valik
hasznara a Védak 6sszes célja annak az embernek, aki ismeri a mogottik rejt6z6 szandékot.

(47)EIGirt kotelességed végrehajtasahoz jogod van, de munkad gyimoélcséhez nincs! Sose
hidd, hogy te vagy tetteid eredményének oka, és sohase vonzzon kételességed elhanyagolasa!

(48)Légy renduletlen a jégaban, 6, Ardzsuna! Végezd el kételességed, és valj meg minden
olyan koteléktdl, amely a sikerhez és a kudarchoz flizédik! Az ilyen kiegyensulyozott
elmeallapotot hivjak joganak.

(49)0, Dhanandzsaja, szabadulj meg minden gyiimélcsdzd cselekedettdl az odaadd szolgalat
altal, s hodolj meg teljesen az ilyen tudat el6tt! Szanalomra méltéan 6k, akik élvezni akarjak a
munkajuk gyimolcsét. (50)Az odaadd szolgdlatban él6 még ebben az életben megszabadul a
jb és rossz tettektdl egyarant! Ezért, 6, Ardzsuna, térekedj a jégara, minden munka
mUivészetére!

(51)Az odaadé szolgélatban cselekvd bolcsek az Urnél keresnek menedéket, s kiszabaditjak
magukat a szlletés és halal korfolyamatabdl azaltal, hogy lemondanak tetteik gyimaolcsérol
ebben az anyagi vilagban. Ily modon érhetik el azt az allapotot, ami tul van minden
szenvedésen.

(52)Amikor értelmed kitalal a tévhit slr(i erdejébdl, k6zombossé valsz mindazok irdnt, amit



hallottdl, s amit hallani fogsz. (53)Az isteni tudatot akkor éred el, ha elméd szildrd marad az
6nmegvalositas transzaban, és a Védak viragos szavai nem zavarjak tobbé.”

(54)Ardzsuna kérdezte:

«Milyen jelekrél ismerhetem fel azt, akinek tudata ily mdédon a transzcendensbe merilt?
Hogyan, milyen szavakkal beszél 6? Miként (l, és hogyan megy?”

(55)A Magasztos Ur vélaszolt:

,0, Partha, amikor az ember feladja az elme altal kitalalt érzéki vagyak Gsszes fajtajat, és
elméje egyedul az 6nvaldban elégul ki, akkor nevezheto tiszta transzcendentalis tudatunak.

(56)Aki a haromfajta szenvedés ellenére is haboritatlan, akit a boldogsag nem mamorit, s aki
mentes a vonzddastodl, a félelemtdl és diihtél, azt rendithetetlen elméji bolcsnek hivjak.
(57)Aki mentes a vonzalomtdl és gylildlettdl, s ha jé éri, nem ujjong, ha pedig rossz, nem
panaszkodik, az szildrdan gyokerezik a tokéletes tudasban. (58)Aki képes Ugy visszavonni
érzékeit az érzékszervek targyairdl, mint ahogyan a teknGsbéka hlzza be pancéljaba tagjait,
az igaz tudassal rendelkezik.

(59)A megtesteslilt él6lény ugyan elallhat az érzéki 6romoktdl, am az érzékek targyai utani
szomj megmarad. Ettél csak ugy valhat meg, ha el6bb felsébbrend( izt tapasztal, és igy tudata
rendithetetlenné valik. (60)0O, Kunti fia, az érzékek olyan er6sek és indulatosak, hogy még a
rajtuk uralkodni prébalkozé, itéloképes ember elméjét is erének erejével elragadjak. (61)Aki
érzékszerveit megzabolazza, és tudatat ram szegezi, azt rendithetetlen értelmiinek ismerik.

(62)Az emberben ragaszkodas ébred az érzékek targyai irant, mikézben rajtuk elmélkedik. Az
ilyen ragaszkodas vagyat, a vagy pedig diahot szil. (63)A duhbdl illuzid ered, az illiziobol
emlékezetzavar. Ha zavart az emlékezet, elvész az értelem, s az értelem elvesztével az ember
ismét visszaslllyed az anyagi lét mocsaraba. (64)De aki képes a szabadsag szabalyozo
elveinek gyakorlasa altal uralkodni az érzékszervein, az elnyerheti az Ur teljes kegyét, s ily
modon megszabadulhat minden ragaszkodastdl és ellenszenvtdl. (65)Aki ily mddon tartézkodik
az isteni tudatban, annak megsz(inik az anyagi lét szenvedése, s értelme e boldog allapotban
megszilardul.

(66)Aki nem rendelkezik transzcendentalis tudattal, annak értelme nem szilard, s elméjén sem
képes uralkodni. E nélkil pedig lehetetlen a béke, s hogyan volna boldogsag béke nélkil?

(67)Ahogyan az erds szél elsodorja a barkat a vizen, ugy képes elragadni az ember értelmét
még egyetlen érzék is, ha az elme arra 0sszpontosit. (68)Ezért, 6, er6s-karu, aki érzékeit azok
targyairdl vissza tudja tartani, annak értelme valéban rendithetetlen.

(69)Mikdzben mindenki alszik, a fegyelmezett ember ébren van, de az él6lények ébrenléte a
lelkét 1até bolcsnek éjszaka.

(70)A békét nem az éri el, aki igyekszik vagyait kielégiteni, hanem csak az, akit nem zavar a
kivansagok szakadatlan 6z6ne, melyek ugy émlenek bele, mint folydk az allanddan t6lt6d6, am
mindig mozdulatlan 6ceanba. (71)Egyediil az éri el az igazi békét, aki feladott minden érzék-
kielégités iranti vagyat, kivansagok nélkil él, megvalt minden birtoklasérzettdl, és mentes a
hamis egétol.

(72)Ez a lelki és isteni élet Utja, melyhez eljutva az ember megtéveszthetetlenné valik. Még ha
a haldl érajaban lépett is ra, képes Isten birodalmaba hatolni.”

III. Karma-joga

indrijaszjendrijaszjarthé raga-dvésau vjavaszthitau
tajor na vasam agaccsét tau hi asja paripanthinau

A megtestesilt Iények vonzalmat és irtdézatot éreznek
az érzéktargyak irdnt, de nem szabad ily médon az érzékek és
targyaik hatalma ala kerilni, mert ezek csak akadalyok
az 6nmegvaldsitas atjan. (3.34)



(1)Ardzsuna szélt:

,0O, Dzsanardana! O, Késeva! Miért késztetsz, hogy részt vegyek ez iszonyatos harcban, ha
véleményed szerint az értelem jobb a gyliimolcs6z6 munkanal? (2)Kétértelm(i utasitasaid
megtévesztették értelmemet. Ezért kérlek, mondd meg nekem vilagosan, mi a leghasznosabb
szamomra!”

(3)Az Istenség Legfels6bb Személyisége szdlt:

,0, blintelen Ardzsuna, mar megmagyaraztam neked, hogy az emberek két rétege valdsitja
meg az AbszolUtat. Némelyek empirikus, filozéfiai elemzés, masok odaadd szolgalat altal
kivanjak azt megérteni.

(4)Az ember nem szabadulhat meg a visszahatasoktél csupan azaltal, hogy eldll a munkatdl,
és pusztan lemondassal sem érthet el tokéletességet. (5)Minden ember akaratatél fliggetlenl
is kényszeritve van, hogy az anyagi két6er6kbdl sziileté impulzusok szerint cselekedjék; ezért
senki sem maradhat tétlen, még egy pillanatra sem.

(6)Aki visszatartja érzékeit és cselekvésre szolgald szerveit, am elméje tovabbra is az érzékek
targyain csiing, az bizonyara becsapja magat, és az ilyet alszentnek hivjak. (7)Sokkal jobb az,
aki elméjével uralkodik érzékein, cselekvésre szolgalo szerveit pedig ragaszkodas nélkul
odaad6 munkaval foglalja le. (8)Végezd elbirt kotelességed, mert a cselekvés jobb a
tétlenségnél! Az ember még a fizikai testét sem képes fenntartani munka nélkl.

(9)Az ember végezze ugy a munkajat, hogy az aldozat legyen Visnunak, mert kilénben a
munka lekoti az anyagi vildghoz. Ezért, 6, Kunti fia, teljesitsd elbirt kételességed az O
orémeére, s ily médon mentes maradsz a ragaszkodastol, és megszabadulsz a kételékektdl.

(10)A teremtés kezdetén az Osszes él6lény Ura az emberek és félistenek generacioit bocsatotta
elére Visnunak szant aldozatokkal, aztan megaldotta 6ket, mondvan: ,Legyetek boldogok e
jagja altal, mert ennek végrehajtasa majd megajandékoz benneteket minden kivanatos
dologgal!’(11)A félistenek, akiket az dldozatok megdérvendeztettek, szintén a kedvedben
fognak jarni, és altalanos jélét fog uralkodni, ha ily médon taplaljatok egymast. (12)Ha a
kulénféle életsziikségletekrdl gondoskodo félistenek elégedettek a jagja végzésével, ellatjak az
embereket minden sziikségessel. De minden bizonnyal tolvaj az, aki élvezni akarja ezen
adomanyokat anélkil, hogy visszaajanlana a félisteneknek.

(13)A bhaktdk megszabadulnak mindenféle blintdl, mert csak olyan ételt fogyasztanak, amit
el6szor felajanlottak aldozat gyanant. Masok, akik személyes érzéki élvezetiikre készitenek
ételt, bizony csak b(lint esznek.

(14)Mindenki teste gabonaféléken él, melyek az es6tll kelnek életre. Jagja végzésébdl ered az
es0, jagja pedig az elbirt kotelességekbdl. (15)A szabalyozd cselekedeteket a Védak irjak eld, a
Védak pedig az Istenség Legfels6bb Személyiségének kdzvetlen megnyilvanulasai.
Kovetkezésképpen a mindent athaté Transzcendens mindig jelen van az aldozati tettekben.

(16)Kedves Ardzsuna, ha valaki nem koveti ezt az el6irt védikus aldozatkort, az biztosan blinés
életet él, mert |éte hidbavald annak, aki csak az érzékekben leli 6romét. (17)De aki az
Onvaldéban taldlja 6romét, az énvaldban felvilagosult és egyedil az 6nvaldval teljesen elégedett
- szamara nincsen kotelesség. (18)Az 6nmegvalosult embernek nincsen személyes szandéka,
amit teljesiteni akarna eldirt kotelessége végrehajtasa kozben, de arra sincs semmi oka, hogy
ne végezzen ilyen munkat; 6 nem fligg semmilyen mas élolénytdl. (19)Ezért kellene az
embernek a kotelesség kedvéért cselekednie allanddan, anélklil, hogy ragaszkodna tettei
gyUmolcseihez. Aki igy, vonzddas nélkll cselekszik, az eléri a LegfelsGbbet.

(20)EIGirt kotelességiik teljesitésével még a kiralyok — mint Dzsanaka és masok - is elérték a
tokéletes allapotot. Cselekedned kell hat a kdznép tanitasa érdekében! (21)Barmit tegyen is
egy nagy egyéniség, a kozonséges emberek a nyomdokaba Iépnek; és barmilyen iranyadd
mértéket szabjon meg a maga példajaval, az egész vilag koveti 6t.

(22)0, Prtha fia, szdmomra nincsen eldirt munka harom bolygérendszerben. Semmire sincs
szilkségem, és nincs semmi, amit el kellene érnem — mégis végzek munkat. (23)Mert ha én
nem cselekednék, 6, Partha, az emberek minden bizonnyal kévetnék a példamat. (24)Mert ha
én abbahagynam a munkat, romba ddlne az egész vilag. En lennék az oka a nemkivanatos
népességnek is, ezaltal véget vetnék minden érz6 Iény békéjének.



(25)0, Bharata leszarmazottja, a tudatlanok eredményre vagyva hajtjak végre
kotelességeiket. Hogy az embereket a helyes Uton vezesse, a bolcs is cselekszik, de a tetteihez
val6 ragaszkodas nélkil. (26)A bdlcs ne zavarja meg a gyumolcs6z6 tettekhez ragaszkodo
tudatlanok elméjét. Nem tétlenségre kell buzditani 6ket, hanem odaadd szellemben végzett
munkara.

(27)A megtévesztett szellemi lélek az anyagi természet harom koétderejének hatdsa alatt
onmagat hiszi a tettek végrehajtéjanak, pedig valdjaban a természet végzi azokat.

(28)0, erés-karu, az AbszolUt Igazsag ismerdje nem lesz rabszolgaja érzékeinek és azok
kielégitésének, mert jol latja az odaadd és az érdekmunka kozotti kilonbséget. (29)A balgak
az anyagi természet kotoer6itdl megtévesztve teljesen lefoglaljadk magukat a materialis
munkaval, és igy annak rabjava valnak. Tudatlansaguk kévetkeztében ugyan az efféle tettek
alsébbrend(iek, a bélcsnek mégsem szabad megzavarnia 6ket.

(30)Kizdj ezért, 6, Ardzsuna, minden munkadat énnekem feldldozva, elmédet ram iranyitva,
haszonvagy, 6nzés és letargia nélkul!

(31)Akik kotelességeiket az én utasitasaim szerint teljesitik, és hliségesen, irigység nélkil
kovetik ezt a tanitast, azok felszabadulnak a karma rabsagabdl. (32)De akik irigységbdl nem
veszik figyelembe ezt a tanitast, és nem gyakoroljak rendszeresen, azokat minden tudastol
megfosztottnak, raszedettnek, valamint tudatlansagra és rabsagra karhozottnak kell tekinteni.

(33)Mindenki a sajat természete szerint cselekszik, még a bolcs is. Mit érlink vele, ha elfojtjuk
azt? (34)A megtestesiilt Iények vonzalmat és irtézatot éreznek az érzéktargyak irant, de nem
szabad ily modon az érzékek és targyaik hatalma ala kerililni, mert ezek csak akadalyok az
onmegvalositas utjan. (35)Sokkal jobb a sajat elbirt kotelességeket végrehajtani - még ha
hibasan is —, mint masokét. Mas feladatait végezni veszélyes, ennél jobb az is, ha az embert a
sajat kotelessége teljesitése kézben éri a halal.”

(36)Ardzsuna szolt:

.0, Vrsni leszdrmazottja, mi az, ami az embert akarata ellenére, szinte erészakkal b(inds
tettekre kényszeriti?”

(37)A Magasztos Ur igy valaszolt:

»~Csupan kéj az, 6, Ardzsuna. Ez a szenvedély kotberejével vald tarsulasbol sziletik, és késébb
haragga alakul at: ez a vildg mindent felemészt, blints ellensége.

(38)Mint tizet a fUst, mint tikrot a por, mint magzatot az anyja méhe, ugy burkoljak be az
élélényt a kéj kiilonb6z6 fokai. (39)0, Kunti fia, igy fedi be az ember tiszta tudatat 6rék
ellensége, a kéj, mely sohasem elégedett, és langol, mint a t(iz. (40)Az érzékek, az elme és az
értelem a székhelye a kéjnek, amely beboritja az ember igazi tudasat, és tévutra vezeti 6t.

(41)Ezért, 6, Ardzsuna, Bharata sarj legjobbja, még az elején zabolazd meg érzékeid
szabdlyozasaval a blin e nagy jelképét (a kéjt) és semmisitsd meg a tudas és az
6nmegvalositds e romboldjat!

(42)A cselekvé érzékszervek fels6bbrendliek a tompa anyagnal, az elme az érzékeknél, az
értelem az elménél, de 6, a lélek, még az értelemnél is magasabb rend(i. (43)Az ember, ha
megértette, hogy a lélek transzcendentalis az elméhez és az értelemhez képest, felsGbbrend
énjével uralkodjon az alsdébbrendl felett, s igy lelki er6vel gy6zze le a kéjként ismert
telhetetlen ellenséget.”

IV. Transzcendentalis tudas

tad viddhi pranipaténa pariprasnéna szévaja
upadeksjanti té gjanam gjaninasz tattva-darsinah

Fordulj egy lelki tanitdbmesterhez,
ugy prébald megérteni az igazsagot! Tudakozddj aldzatosan, és szolgald 6t!
Az 6nmegvaldsult Iélek képes tudasban részesiteni téged,



mert 6 mar latta az igazsagot. (4.34)

(1)Az Istenség Személyisége szolt:

A joga e maradando tudomanyat én tanitottam a Napistennek, Vivasvannak, aki késébb
Manut, az emberiség atyjat, Manu pedig Iksvakut oktatta errdl. (2)O, ellenség fe-nyitéje, a
szent kiralyok e legfels6bb tudomanyhoz ily moédon, a tanitvanyi lancon keresztil jutottak, igy
értették meg azt. Idével azonban megtort a lanc, ezért tlinik az eredeti tudomany
elveszettnek.

(3)A LegfelsGbbel vald kapcsolat ugyanazon 6si tudomanyat mondom el ma neked, s mert
bhaktam és bardtom vagy, megértheted e tudomany transzcendentalis rejtélyét.”

(4)Ardzsuna igy kérdezett:

»Hiszen te jéval a Napisten, Vivasvan utan szilettél. Hogyan értsem hat, hogy a kezdetben 6t
oktattad ki errél a tudomanyrol?”

(5)A Magasztos Ur igy valaszolt:

,Sok-sok sziletés van énmoégottem és mogotted. En képes vagyok mindegyikre emlékezni, de
te nem, 0, Ardzsuna, ellenség fenyitdje.

(6)Noha én nem-szlletett vagyok, és transzcendentalis testem sohasem pusztul el, s bar én
vagyok az 6sszes lény Ura, mégis megjelenek minden korszakban eredeti, transzcendentalis
formamban. (7)0, Bharata leszarmazottja, barmikor és barhol is legyen a vallas gyakorlasa
hanyatlasban és félényes tulsulyban a vallastalansag, akkor alaszallok én magam. (8)A
jamborok felszabaditasa, a gonoszok megsemmisitése, valamint a vallas elveinek visszaallitasa
végett korszakrél-korszakra megjelenek én.

(9)0, Ardzsuna, aki ismeri megjelenésem és cselekedeteim transzcendentalis természetét, az
teste elhagyasa utan nem szlletik meg Gjra ebben az anyagi vildgban, hanem eléri az én 6rok
tartdzkodasi helyemet. (10)Megszabadulvan a ragaszkodastol, a félelemtdl és a haragtdl,
teljesen elmélyilvén énbennem, oltalmat nalam keresve, mar sokan megtisztultak a multban a
rolam szo6l6 tudas altal, s igy mind elérték az irantam érzett transzcendentalis szeretetet.

(11)0, Prtha fia, mindenkit a szerint jutalmazok meg, amilyen mértékben atadja magat
nekem. Mindenki, minden tekintetben az én utamat koveti.

(12)Ebben a vildgban az emberek a gyiimolcséz6 tettekben kivannak sikert, s ezért imadjak a
félisteneket. Természetesen az ilyen munka altal nagyon hamar érhetnek el eredményt itt a
foldon.

(13)Az emberi tarsadalom négy osztalyat én teremtettem az anyagi természet harom
kotbereje és a hozzajuk ill6 munka szerint. (14)Tudd meg, habar én vagyok e rendszer
alkotdja, mégis nem-cselekvé és valtozatlan vagyok!

(14)Nincs tett, ami engem befolyasolna, és a munka gylimolcséért sem torekszem én. Aki
megérti ezt a rolam szélé igazsagot, az szintén nem bonyolddik bele a munka visszahatasaiba.
(15)A régmult id6kben az 0sszes felszabadult l1élek ezzel az értelemmel cselekedett, igy érték
el a felszabadulast. Ezért a 6s6k mintajara, ebben az isteni tudatban végezd te is
kotelességedet.

(16)Még az értelmesek is zavarba jonnek, amikor megprébaljak meghatéarozni, hogy mi a
cselekvés és mi a tétlenség. En most megmagyarazom neked, hogy ennek ismeretében
megszabadulhass minden blintdl.

(17)Nagyon nehéz megérteni a cselekvés szovevényeit. Ezért jél kell tudni, hogy mi a
cselekedet, a tiltott cselekedet és a tétlenség. (18)Aki a cselekvésben tétlenséget és a
tétlenségben cselekvést lat, az értelmes az emberek kdzoétt, s az 6 helyzete még akkor is
transzcendentadlis, ha mindenféle tettet végez.

(19)Szilardan megalapozott tudassal az rendelkezik, akinek minden tette mentes az érzék-
kielégités utani vagytol. A bolcsek azt tartjak rdla, hogy tokéletes tudasa van, melynek tize
felégette gyiimolcs6zo tetteit. (20)Feladvan minden ragaszkodast, melyek tettei gyimodlcseihez
flzik, bar mindenféle munkat végez, mégis elégedett mindig, figgetlen, és mentes az anyagi



cselekedetektdl. (21)Az ilyen értelmes ember feladja a tulajdonahoz f(iz6d6 6sszes
birtoklasérzetét, és elméjén, valamint értelmén uralkodva csupan a minimalis életsziikségletért
cselekszik. Aki ily modon dolgozik, arra nem hatnak a blindk visszahatasai.

(22)Sohasem kotik tettei az olyan cselekvit, aki elégedett a szamara 6nként kinalkozo
nyereséggel, megszabadult az ellentétparoktoél, nem irigy, és rendithetetlen a sikerben és
kudarcban egyarant. (23)Az anyagi természet kotderditol fluggetlen, teljesen a
transzcendentalis tudasban él6 ember munkaja egészében a transzcendensbe olvad. (24)Az
isteni tudatban teljesen elmélyedd személy biztosan eljut a lelki birodalomba, mert teljes
mértékben hozzajarult a lelki tettekhez, melyekben a teljesités abszolut, és amit felaldoznak,
az ugyanolyan lelki természet(.

(25)Némely jogi a félisteneket imadja tokéletesen, kulénféle aldozatokat ajanlva fel nekik.
Masok a Legfels6bb Brahman tlizébe ajanljak aldozataikat. (26)Némelyek hallasukat és az
érzékeket aldozzak a fegyelmezett elme tiizébe, masok a hangot és az érzékek egyéb targyait
ontik az aldozati langok kozé. (27)Akiket az elme és az érzékek szabalyozasara iranyuld
onmegvalositas érdekel, azok az 6sszes érzékek miikodését, valamint az életer6t (lélegzést)
ajanljak aldozatként a fegyelmezett elme tlizébe. (28)Masok, miutan anyagi javaikat a szigoru
onfegyelmezésbe aldozvan megvilagosultak, szigoru fogadalmakat tesznek, és a nyolcfoku
misztika jogajat gyakoroljak; mig egyesek a Védakat tanulmanyozzak, hogy
elérehaladhassanak a transzcendentalis tudasban. (29)Ismét masok a lélegzetszabalyozassal
akarjak elérni a transz allapotat, s ennek érdekében a kdvetkezOket gyakoroljak: megallitjak a
kilégzést a belégzésben, a belégzést pedig a kilégzésben, mig végll is a lélegzet teljes
ledllitasaval transzba nem merilnek. Némelyikiik az étkezés csOkkentésével kilélegzést aldoz a
kilélegzésbe.

(30)Ezek a személyek, akik ismerik az aldozat céljat, mind megtisztulnak a blindk
visszahatasaitdl, majd az aldozati maradék nektarjanak megizlelése utan a legfelsébb, 6rok
atmoszféraba jutnak.

(31)0, Kuru dinasztia legjobbja, &ldozat nélkiil soha nem élhet az ember boldogan ezen a
bolygén, vagy ebben az életben, még kevésbé a kovetkezében. (32)A Vedak helyeslik a
kilénféle aldozatokat, melyek mind masfajta munkabdl sziletnek. Ha igy ismered Oket,
felszabadulsz.

(33)0, ellenség fenyitdje, a tudassal végzett aldozat tobbet ér az anyagi javak aldozatanal. O,
Prtha fia, a munka felajanlasa végezetll a transzcendentalis tudasban éri el tet6fokat.

(34)Fordulj egy lelki tanitdmesterhez, gy prébald megérteni az igazsagot! Tudakozodj
aladzatosan, és szolgald 6t! Az 6nmegvaldsult l1élek képes tudasban részesiteni téged, mert 6
mar latta az igazsagot. (35)0, Pandu fia, ha megismerted az igazsagot, nem tévedsz meg
tobbé, s tudni fogod, hogy minden él6lény az én részem, bennem van mind - az enyémek 0Ok.
(36)Még ha a blinosok legblinésebbjének is tekintenek, képes leszel atszelni a szenvedések
oceanjat, ha helyet foglaltal a transzcendentalis tudas hajéjan.

(37)Amint a lobogd langok kézt hamuva lesz a fa, ugy hamvasztja el a tudas tize az anyagi
cselekedetek 6sszes visszahatasat. (38)Ebben a vildgban semmi sem olyan tiszta és
magasztos, mint a transzcendentalis tudas. Ez minden misztika érett gyimolcse, s ha valaki
megizlelte, az idovel belll 6rvend az 6nvaldnak. (39)A transzcendentdlis tudasban elmélyedt és
az érzékein uralkodd, nagy hitli ember hamarosan eléri a legfelsébb lelki békét. (40)A
kinyilatkoztatott irdsokban kételkedd tudatlan és hitetlen személy azonban nem éri el az isteni
tudatot, hanem visszaesik. A kételkedé lélek nem boldog e vildgban, sem ebben az életben,
sem pedig a kovetkezbben.

(41)0, béség meghdditdja, aki lemondott munkaja gyimolcsérél, kinek kétségeit szétoszlatta
a transzcendentalis tudas, és aki szilardan horgonyzik az 6nvaléban, azt nem koétik a tettek.
(42)Ezért a tudas kardjaval hasitsd szét a kétségeket, melyek tudatlansagbdl tamadtak
szivedben. O, Bharata, allj fel a jogaval felfegyverkezve, és harcolj!”



V. Karma joga, cselekvés lelki tudatban

jat sankhjaih prapjaté sztaham tad jégair api gamjaté
ékam sankhjam csa jogam csa jah pasjati sza pasjati

Aki tudja, hogy odaaddé munkaval is elérhetd az, ami lemondassal,
s aki ezért a munka és a lemondas (tjat egynek latja — az valoban lat. (5.5)

(1)Ardzsuna szélt:

.0, Krsna, elészor a munka feladasara kérsz, majd az odaadassal végzett munkat ajanlod.
Kérlek, mondd meg nekem hatarozottan, a kett6 kézil melyik hasznosabb?”

(2)A Magasztos Ur igy valaszolt:

»A munka lemondasa és az odaadassal végzett munka egyarant a felszabadulashoz vezet. De a
kett6 kozll az odaado szolgalat a jobb.

(3)0, eréskaru Ardzsuna, mindig szannjasziként él az, aki nem vagyakozik munkaja
gyUumolcseire, és nem is gy(loli azokat. Az ilyen ember mentes az ellentétparoktdl, kdnnyen
legy6zi az anyagi kotelékeket, és teljesen felszabadul. (4)Csak a tudatlanok mondjak, hogy az
odaado szolgalat, karma-joga klilonb6zik az anyagi vilag analitikus tanulmanyozasatdl, a
szankhjatél. A nagy tudasuak szerint, aki helyesen halad a két Ut egyikén, az mindkett6
eredményét elnyeri. (5)Aki tudja, hogy odaadé munkaval is elérheté az, ami lemondassal, s
aki ezért a munka és a lemondas utjat egynek latja - az valéban lat.

(6)Az ember mindaddig nem lehet boldog egyedil a tettekrdl valé lemondas altal, mig
odaadassal nem szolgalja az Urat. Az ilyen munkatdl megtisztult bélcsek késedelem nélkdl
elérik a Legfels6bbet.

(7)Az elméjén és érzékein uralkodd, odaadassal dolgozé tiszta lélek kedvel mindenkit, és
mindenki kedveli 6t. Az ilyen embert, bar allanddan dolgozik, sohasem kotik tettei. (8-9)Az
Isteni tudatban él6, bar lat, hall, érint, szagol, eszik, mozog, alszik és |élegzik, mindig tudja,
hogy 6 maga tulajdonképpen nem tesz semmit. A beszéd, Urités, elfogadas, a szem kinyitasa
és behunydasa kozben allanddéan tudataban van annak, hogy csupan az anyagi érzékek
foglalkoznak targyaikkal, ezért feletttik all.

(10)Aki ragaszkodas nélkilil végzi kotelességét, és minden eredményt atad az Istenség
Legfels6bb Személyiségének, azt nem éri blin, mint ahogyan a viz sem éri a I6tuszlevelet.
(11)A jogik feladjak a ragaszkodast, s csakis a megtisztulas kedvéért cselekszenek testiikkel,
elméjukkel, értelmikkel vagy akar az érzékeikkel. (12)A rendithetetlen, odaadod lélek tokéletes
békét ér el, mert minden tette eredményét énnekem ajanlja fel. De aki nem él harménidban az
Abszollttal, s munkaja gyimolcseire sovarog, az rabja lesz cselekedeteinek.

(13)Amikor a megtestesllt lélek fegyelmezi természetét, és elméjében lemond minden tettrdl,
akkor boldogan pihen a kilenckapus varosban. Nem cselekszik 6, s nem is oka az anyagi
tetteknek. (14)A megtestesllt l1élek, a test varosanak ura nem hoz létre tetteket, nem készteti
cselekvésre az embereket, és a munka gyimolcseit sem 6 teremti meg; mindezt az anyagi
természet kotderdi végzik.

(15)A Legfels6bb Lélek nem vallalja magara senki jo vagy b(inds cselekedetét. A megtesteslilt
Iényeket azonban megtéveszti az a tudatlansag, amely befedi igazi tudasukat. (16)Ellenben
amikor a tudatlansagot eloszlaté tudas megvilagositja az embert, akkor az felfed mindent,
ahogyan a felkel6 Nap is fényt vet mindenre. (17)Amikor az ember értelme, elméje, hite és
menedéke mind szildrdan a Legfels6bben gyodkerezik, akkor tokéletes tudasa altal teljesen
megtisztul kétségeitdl, és feltartoztathatatlanul halad a felszabadulas utjan.

(18)A szerény bolcs, igaz tuddsa altal, egyenlének latja a tanult és aldzatos brahmanat , a
tehenet, az elefantot, a kutyat és a kutyaevét is. (19)Akiknek elméje megallapodott a
valtozatlansagban és az egyensulyban, azok mar legy6zték a sziletést és halalt. Hibatlanok 6k,
mint Brahman, s igy mar ébenne vannak. (20)Aki nem 6rvendezik, ha valami kellemes éri, s



nem busul a kellemetlenen, kinek értelme renduletlen, megtéveszthetetlen és jartas az
Istenrdl sz6lé tudomanyban, az mar megallapodott a Transzcendensben. (21)Az ilyen
felszabadult személy nem vonzodik az anyagi érzéki élvezetekhez, sem a kilsé targyakhoz;
csak az onvaldban leli 6romét, s ezért mindig transzban van. Az énjét megvaldsitott ily médon
hatartalan boldogsagot érez, mert figyelmét a LegfelsGbbre 6sszpontositja.

(22)Az okos tavol tartja magat az anyagi érzékek kapcsolatabol szarmazé gyonyortél, hiszen
az a szenvedés eredete. O, Kunti fia, az efféle élvezeteknek kezdetlik és végiik van, ezért a
bblcs nem benntk leli 6rémét. (23)Ha valaki képes eltlirni az anyagi érzékek 6sztonzéseit, s
még a jelen teste feladasa el6tt legylirni a vagy és harag hatalmat, az jogi, és boldog ebben a
vildgban.

(24)Valdjaban az a tokéletes jogi, aki belsejében boldog és aktiv, onnan merit 6rémot, és
belsejében felvildgosult. O felszabadult a Legfels6bben, s véglil el is éri 6t. (25)Akik tuljutnak a
kettOsségen és kétségen, akiknek elméjét a lélek foglalkoztatja, allanddan az érz6 lények
jolétéért serénykednek, s mentesek minden b(intél, azok felszabadulashoz jutnak a
LegfelsGbben.

(26)Azok a szent személyek, akik mentesek a haragtdl és minden anyagi vagytdl, akik
megvaldsitottak igazi énjliket, dnfegyelmezettek és allanddan tokéletességre térekednek, azok
a kozeljovoben biztosan felszabadulnak a Legfels6bben. (27-28)A transzcendentalista, mikor
kizarja az 6sszes klils6 érzéki targyat, tekintetét a szemaoldok kozé rogziti, ledllitja a ki- és
belélegzést az orrlyukban, és ily mdédon szabalyozza az elmét, az érzékeket és az értelmet,
akkor megszabadul a vagytol, félelemtél és haragtdl. Aki mindig ebben az allapotban van, az
biztos, hogy felszabadult.

(29)A bolcsek megszabadulnak az anyagi szenvedéstdl, s békéhez jutnak, mert tudjak, hogy
én vagyok minden aldozat és 6nfegyelmezés végso célja, a bolygdk és félistenek Legfels6bb
Ura, valamint az 0sszes él6lény joakardja és jotevije.”

VI. Dhjana-joga

atmanupamjéna szarvatra szamam pasjati jo'rdzsuna
szukham va jadi va duhkham szo jégi paramo mataha

O, Ardzsuna, az a tokéletes jogi, aki minden boldog
vagy boldogtalan él6lényben magabdl kiindulva
latja a hasonldsagot. (6.32)

(1)A Magasztos Ur szolt:

~AKi kotelessege szerint cselekszik, am nem vonzédik munkaja gyimolcseihez, az a lemondott
élet rendjében él. O az igazi misztikus, nem a tlizet nem gyujté és munkajat nem végzo.
(2)Amit lemondasnak neveziink, az nem mas, mint joga — 0sszekapcsolddas a LegfelsGbbel.
Senki sem lehet jogi mindaddig, mig meg nem valik az érzékek kielégitésének vagyatol.

(3)Aki még csak kezd6 a nyolcfokl joga gyakorlasaban, annak a munkat ajanljak; a jogat mar
elért személynek pedig az 6sszes anyagi tettrél valé lemondast. (4)Akkor éri el a jogat valaki,
amikor az 6sszes anyagi kivansagat feladvan, sem érzékei kielégitésére nem torekszik, sem
pedig gylimolcs6z6 cselekedetekkel nem foglalkozik.

(5)Az embernek emelkednie kell elméje segitségével, nem pedig degradaldédnia. Az elme
baratja, vagy ellensége is lehet a leigazott |éleknek. (6)A legydzott elme a legjobb baratta, a
nem fegyelmezett pedig a legnagyobb ellenséggé valik. (7)Aki legyOzte elméjét, az nemcsak
nyugalomhoz jutott, de elérte mar a Felsélelket is. Az ilyen ember szdmara a boldogsag vagy
szenvedés, hideg vagy meleg, tisztelet vagy gyaldzat mind egyforma.

(8)Csak akkor szilard valaki az 6nmegvaldsitdsban, és csak akkor hivjak joginak, ha teljesen
elégedett elért tudasaval és annak megvaldsitasaval. Az ilyen ember transzcendencidban van
és onfegyelmezett. Mindent egyenlének Iat, legyen az kd, kristaly vagy arany. (9)Aki a



barattal, az ellenséggel, a becsliletes jéakardval, a gyllélttel, a féltékennyel, a jamborral, a
blindssel, a kozvetitOvel és a partatlannal is, tehat mindenkivel egyenléen banik - az még
fejlettebb.

(10)A transzcendentalistanak mindig arra kell térekednie, hogy elméjét a Legfels6bb Lélekre
rogzitse. Egyedil, elvont helyen kell élnie, mindig figyelmesen szabdlyozva elméjét. Meg kell
szabadulnia minden vagytol és birtoklasérzettdl. (11-12)A joga gyakorlasahoz sziikséges, hogy
az ember szent és elvont kdrnyezetet keressen maganak. Teritsen kusa-szénat a féldre, amit
elébb 6zbdérrel, majd ruhadarabbal fedjen le. Az Ulés ne legyen sem tul magas, sem tul
alacsony. Ezutan a jogi vegyen fel egy stabil, mozdulatlan GlGhelyzetet, s gyakorolja a jogat
elméje, valamint érzékei szabalyozasaval - tisztitva szivét, s egy pontra rogzitve elméjét. (13-
14)Testét, nyakat, és fejét egyenes vonalban tartsa, szemét orrhegyére szogezze
rendlletlentl! Ily médon - nyugodt és szabalyozott elmével, félelemtdl felszabadultan, a nemi
élettdl teljesen mentesen - szivében rajtam meditdljon, s engem tegyen élete végsé6 céljanak!
(15)A testét, tetteit és elméjét ily modon szabalyozd, az anyagi létet megsziintetd misztikus
transzcendentalista az én hajlékomat, Isten birodalmat éri el.

(16)0, Ardzsuna, az nem lehet jogi, aki tul sokat vagy tul keveset eszik, vagy alszik.
(17)Akinek mérsékelt az evése, alvasa, munkaja és pihenése, az minden anyagi fajdalmat
képes megsziintetni a jéga gyakorldsa altal. (18)Ugy mondjak, ha a jogi elméje a
Transzcendensben gyodkerezik, s képes azt a gyakorlatok altal fegyelmezni, akkor elérte a joga
céljat.

(19)Ahogyan szélcsendes helyen sem lobog a gyertyalang, Ugy az elméjét szabalyozé jégi is
mindig rendlletlen marad a Transzcendensen valé meditalasaban. (20-23)A tokéletesség
szintjét szamadhinak, vagy transznak hivjak. Ilyenkor a joga gyakorlasa altal az ember elméje
minden anyagi szellemi tevékenységt6l mentes. Jellemzdje, hogy a jogi ebben az allapotban
tiszta elméje segitségével meglathatja onvalodjat, s 6romet, élvezetet tud meriteni abbdl. Ezen
az oromteli sikon az ember kotetlen, lelki boldogsagban él, s transzcendentalis érzékszerveivel
élvezni tudja azt. E szilard helyzetben az igazsagtdl sohasem tér el, s érzi: ennél nagyobb
nyereségre soha nem tehet szert. Ezt a fokot elérve kiegyensulyozott és rendlletlen még a
legnagyobb nehézségek kdzepette is. Ez a valddi szabadsag, mely felold az anyagi kapcsolatok
okozta szenvedések aldl.

(24)Az embernek torhetetlen elszantsaggal és hittel kell gyakorolnia a jégat. Kivétel nélkil
meg kell valnia a hamis egdbdl ered6 6sszes anyagi vagytol, s elméje altal minden oldalrol,
egytdl egyig szabalyoznia kell érzékeit. (25)Az ember teljes meggy6z6déssel, 1épésrdl 1épésre,
értelme segitségével szilarduljon meg a transzban, vagyis elméjét egyedil a Legfels6bb
Lélekre rogzitse, és semmi masra ne gondoljon. (26)Az embernek hatarozottan vissza kell
téritenie elméjét az dnvalo felligyelete ald, csapongo és hatarozatlan természete miatt
barmikor és barhova is vandoroljon az.

(27)Az a jogi, akinek elméje rajtam nyugszik, biztosan eléri a legmagasabb rend( boldogsagot.
A Brahmannal valé azonosulasa altal felszabadult, elméje békéssé valt, szenvedélye
lecsendesiilt, s megszabadult a blintdl. (28)A lelki megvaldsitasban, az énvaldban szilardan
horgonyzd, az anyagi szennyez6déstdl megtisztult jogi a Legfels6bb Tudattal allandé
kapcsolatba kertilve eléri a boldogsag legmagasabb fokat. (29)Az igazi jégi minden él6lényben
engem, s minden lényt Bennem lat. Valdban, az igazi énjét megvalositott jogi engem lat
mindenhol. (30)Aki mindenhol engem, és mindent Bennem lat, szamara én sohasem veszek el,
s 6 sem vész el szamomra soha. (31)Az a jégi, aki tudja, hogy én egy és ugyanaz vagyok,
mint a minden élélényben lakoz6 Felsdlélek, imad engem, és mindig, minden korilmények
koézott Velem marad. (32)0, Ardzsuna, az a tokéletes jogi, aki minden boldog vagy boldogtalan
él6lényben magabdl kiindulva latja a hasonldsagot.”

(33)Ardzsuna szolt:

.0, Madhuszudana, szdmomra Ugy tlnik, hogy az altalad ismertetett jéga nem praktikus, s6t
elviselhetetlen, mert az elme nyugtalan és ingatag. (34)0, Krsna, én ugy latom, hogy
kénnyebb megallitani a szelet, mint szabalyozni az elmét - nyugtalansaga,
fegyelmezetlensége, csokonybssége és hihetetlen ereje miatt.”

(35)A Magasztos Ur szdlt:

.0, Kunti er@s karu fia, a nyugtalan elmét legy(irni nagyon nehéz, ez kétségtelen, de az



allandd gyakorlas és elkulontlés célhoz vezet. Az 6nmegvaldsitas nehéz feladat annak, kinek
elméje zabolatlan. De a szabalyozott elméjl, a helyes eszk6zzel torekvo szamara biztositott a
siker. Ez az én véleményem.”

(37)Ardzsuna kérdezett:

»~Mi a sorsa az olyan embernek, akinek hite ugyan van, de nem kitartd, s bar az
énmegvalositas folyamataba belefog, tulsagosan vilagias elméje miatt kés6bb letér az utrdl,
tehat a misztika tokéletességét nem éri el? O, erdskard Krsna, vajon a transzcendencia utjardl
letért ember nem fog-e a széltdl szétkergetett feln6hoz hasonldan elveszni? (39)0, Krsna, ez
az én kétségem. Kérlek, segits ezt teljesen szétoszlatni, mert rajtad kivil erre senki sem
képes!”

(40)A Magasztos Ur igy valaszolt:

,O, Prtha fia, a jdmbor cselekedeteket végzd transzcendentalistat nem éri elmulds sem ebben,
sem a lelki vilagban. A jétevot sohasem gy6zi le a gonosz.

(41)A sikertelen jogi sok-sok évig fogja a jambor élélények bolygdin élvezni az életet, majd
gazdag, arisztokratikus vagy becsiiletes emberek csaladjaban fog Ujrasziletni. (42)Az is lehet,
hogy nagy tudasu jogi csaladjaba sziletik, ami ebben a vildgban bizony nem kis dolog. (43)0,
Kuru fia, az ilyen szerencsés sziiletés utan a jogi ismét raébred el6z6 életének isteni tudatara,
és a teljes siker érdekében megprébal tovabbi el6relépést tenni. (44)EI6z6 élete isteni tudata
folytan automatikusan vonzédni fog a joga elveihez, anélkil, hogy kutatna utanuk. Az ilyen,
tudasra vagyd, jogara torekvd transzcendentalista felette all az Irdsok ritualis elveinek.
(45)Amikor a jogi komoly eltokéltséggel hozzafog, hogy még jobban elérehaladjon, akkor a
sok-sok életen at tartd gyakorlat utan megtisztul minden szennytdl, és végul eléri a legfels6bb
célt.

(46)A jogi jobb az aszkétanal, az empirikus filozéfusnal és a munkaja gyumolcseiért dolgozonal
is. O, Ardzsuna, ezért 1égy jégi minden kériilmény kézétt! (47)Ki nagy hittel mindig Bennem
lakozik, s engem imad transzcendentalis szeret6 szolgalataban, az a legmeghittebben egyesil
velem a jogaban, s az 6sszes jogi kozll 6 a legkivalobb.”

VII. Az Abszolutrol szolo tudas

bahinam dzsanmanam anté gjanavan mam prapadjaté
vasudévah szarvam iti sza mahatma szudurlabhah

Sok-sok szliletés és halal utan az igazi tudast elsajatité ember
atadja magat nekem, mert tudja, hogy én vagyok minden ok oka.
Az ilyen nagy lélek bizony ritka. (7.19)

(1)A Magasztos Ur szolt:

»Halld most, &, Prtha fia, hogyan ismerhetsz meg engem teljesen, kétségtelendil, a rélam valé
teljes tudat altal, a joga gyakorlasaval, az elmét ram iranyitva! (2)Most részletesen
megmagyarazom neked a fenomenalis és a lelki tudomanyt is, s ha megértetted ezeket, nem
lesz mar semmi, amit tudnod kellene.

(3)Sok ezer ember kozll talan egy térekszik tokéletességre, s a tokéletességet elértek kozil
igazan alig ismer engem egy is.

(4)Fold, tliz, viz, leveg0, éter, elme, értelem és hamis ego — e nyolc képezi az én kilénalld
anyagi energiamat. (5)O, Er6s-kard, ezen alsdbbrendl természeten kiviil van egy felsébbrendi
energiam, mégpedig az anyagi természettel kiizdd él6lények, akik fenntartjadk az univerzumot.

(6)Meggy6zddhetsz arrol, hogy én vagyok a forrasa és a feloszlasa minden anyaginak és
lelkinek. (7)0, b6ség meghdditdja, Nalamnal nincsen fels6bb igazsag. Minden rajtam nyugszik,
mint gyéngysor a fonalon. (8)0O, Kunti fia, én vagyok a viz ize, a Nap és a Hold fénye, az aum
szotag a védikus mantrakban, a hang az éterben, és az emberi képesség.



(9)En vagyok a féld eredeti illata, a t(iz heve, az €l6k élete, valamint minden aszkéta
vezeklése. (10)O, Prtha fia, tudd meg hat: én vagyok minden lét eredeti magja, az értelmesek
értelme, a hatalmasok batorsaga.

(11)0, Bharaték ura, én vagyok az er6 az ersekben, azokban, akik vagy és szenvedély
nélkiliek; és én vagyok az a nemi élet, amely nem ellenkezik a vallasos elvekkel.

(12)Mindegyik létallapot az én energidambdl nyilvanul meg, legyen az a josag, a szenvedély
vagy a tudatlansag kétGerejében. Tudd meg, hogy bizonyos értelemben én vagyok minden, de
mégis flggetlen mindentdl. Ra&m nem hatnak az anyagi természet kotderdi. (13)A harom
kot6erotl megtévesztett vildag nem ismer engem, aki a gunak felett allok, aki kimerithetetlen
vagyok.

(14)Az anyagi természet harom kot6erejébdl allo Isteni energiamat nagyon nehéz legy6zni. De
akik atadtak magukat nekem, azok kénnyen tallépnek rajta.

(15)Az alabbi blinés emberek nem hddolnak meg eléttem: a felettébb ostobak, az emberiség
alja, akiket az illuzi6 megfosztott tudasuktdl, s akik a démonok ateista természetével
rendelkeznek.

(16)0, Bharaték legjobbja, négyféle jdmbor ember végez odaadé szolgalatot nekem: aki
szenved, az anyagi javakra vagyd, a kivancsi, és aki az Abszolutrél sz6l6 tudas utan kutat.
(17)Ezek kozil a teljes tudassal rendelkez6 bolcs a legjobb, aki a tiszta, odaado szolgalat altal
egyesil Velem, mert nagyon kedves Vagyok neki, és 6 is kedves Szamomra.

(18)Ezek a bhaktak kétségteleniil mind nemes lelkek, de aki a rélam sz6l6 tudassal
rendelkezik, arra mint Bennem lakozéra tekintek én. Transzcendentalis szolgalata altal 6 elér
engem, a legvégsd célt. (19)Sok-sok sziiletés és haldl utan az igazi tudast elsajatitdé ember
atadja magat nekem, mert tudja, hogy én vagyok minden ok oka. Az ilyen nagy lélek bizony
ritka.

(20)Kiknek elméjét eltorzitottak az anyagi vagyak, meghodolnak a félistenek el6tt, és kovetik a
sajat természetiik szerint kiszabott imadatszabalyokat. (21)Mihelyt valaki a félisteneket
kivanja imadni, én — a mindenki szivében jelenlev6 Felsdlélek — megszilarditom hitét, hogy
atadhassa magat annak a félistennek. (22)Ilyen hittel felruhazva, a kivalasztott félisten kegyét
keres6 vagyai teljeslilnek. Valéjaban azonban egyedil én vagyok az, aki ezeket az aldasokat
adja. (23)A csekély értelml emberek a félisteneket imadjak, de az efféle hddolat gytimolcsei
korlatoltak és mulanddak. A félistenek imaddi a hozzajuk tartozé bolygodkra jutnak, mig
bhaktaim végul az én legfels6bb bolygdémra kerillnek.

(24)Az ostobak, akik nem ismernek engem, azt hiszik, ugy 6ltéttem fel ezt a format és
személyiséget. Csekély tudasuk révén nem ismerik fels6bb természetemet, mely valtozatlan és
paratlan. (25)En sohasem nyilvdnulok meg a balgédk és az értelem nélkiliek elétt. Szamukra
rejtve maradok bels6 teremtd energiam, a jéga-maja altal, igy a megtévesztett vildg engem, a
megsziiletetlent és kimerithetetlent nem ismer.

(26)0, Ardzsuna, mint az Istenség Legfelsébb Személyisége, én tudok mindenrél, ami a
multban tértént, ami most térténik, s mindenrél, ami a jévOében térténni fog. Az dsszes
él6lényt ismerem, engem azonban senki sem.

(27)0, Bharata leszarmazottja, ¢, ellenség fenyitéje, minden él8lény illizidban sziiletik,
legy6zve a vagy és a gyllolet kett6sségétol. (28)Akik jamboran cselekedtek ebben és el6z6
élettkben, akiknek b(inos tettei teljesen kipusztultak, s akik megszabadultak az illdzid
ellentétparjaitol, azok hatarozottan hozzafognak szolgalatomhoz. (29)Az értelmes emberek,
akik igyekeznek megszabadulni az 6regségtél és halaltél, menedéket keresnek a Hozzam
irdnyulé odaado szolgalatban. Valéjaban 6k a Brahman, mert mindent tudnak a
transzcendentalis és a gylimolcsdz6 cselekedetekrol.

(30)Akik ugy ismernek engem, mint a Legfelsébb Urat, mint az anyagi megnyilvanulas iranyitd
elvét, a félistenek eredetét és az Osszes aldozat fenntartdjat, azok szilard elmével képesek
megérteni és felismerni engem még a halal pillanataban is.”



VIII. A Legfelsobb elérése

anta-kalé csa mam éva szamaram muktva kalévaram
jah prajati sza mad-bhavam jati nasztj atra szamsajaha

Barki legyen is az, ha a haldl pillanataban
ram emlékezve hagyja el testét, minden kétséget kizarva
azonnal eléri az én természetemet. (8.5)

(1)Ardzsuna igy kérdezett:

,0, Uram, 6, Legfelsébb Személy, kérlek, magyardzd meg nekem, mi a Brahman! Mit értsek az
énvalé s a gyumolcséz6 cselekedetek alatt, mi ez az anyagi megnyilvanulas, és kik a
félistenek? (2)O, Madhuszudhana, hogyan, és a test melyik részén él az aldozat Ura? Miként
tudhatnak rélad a haldl pillanataban azok, akik odaadé szolgalatot végeznek?”

(3)A Legfels6bb Személy eképpen valaszolt:

Az elpusztithatatlan, transzcendentalis él6lényt Brahmannak, 6rok természetét pedig
onvalonak hivjak. Az anyagi testek fejl6dését szolgald tetteket karmanak, vagyis gyimolcsoz6
cselekedeteknek nevezik.

(4)A fizikai termeszetet végtelenil valtozékonynak ismerik. Az univerzum a Legfelsébb
Személy kozmikus formaja, és én vagyok az az Ur, akit a megtestesiilt lelkek szivében lakozd
FelsGlélek képvisel.

(5)Barki legyen is az, ha a haldl pillanataban ram emlékezve hagyja el testét, minden kétséget
kizarva azonnal eléri az én természetemet. (6)Ki milyen Iétre gondol teste elhagyasakor, azt éri
majd el kétségtelenUll. (7)Ezért, 6, Ardzsuna, gondolj mindig ram, s ezzel egyidejlileg hajtsd
végre harcosi kotelességed! Tetteid nekem ajanlva, elméd és értelmed rendiletlentl ram
fuggesztve, kétségtelenil elérsz engem.

(8)0, Partha, aki rajtam, az Istenség LegfelsSbb Személyiségén medital, elméjében allandéan
ram emlékezve, anélkil, hogy eltérne az utrdl, az biztosan elér engem. (9)Az ember ugy
meditaljon a Legfels6bb Személyen, mint olyanon, aki mindentudo, a legdsibb iranyitd, kisebb
a legkisebbnél, a fenntartéja mindennek, tul van az anyagi felfogason, felfoghatatlan, s mindig
egy személy. Ragyogd 6, mint a Nap, s mivel transzcendentalis - tal van ezen az anyagi
természeten.

(10)Aki a halal bealltakor életlevegl6jét a két szemoldoke kozé rogziti, és teljes odaadassal a
Legfels6bb Személyre emlékezik, az minden kétséget kizarva eljut az Istenség Legfels6bb
Személyiségéhez.

(11)A Védakat jol ismero bolcsek, akik az omkarat vibraljak, és a lemondas rendjének nagy
szentjei a Brahmanba hatolnak. Az ilyen tokéletesség utan vagyakozodk colibatusban élnek.
Most pedig réviden elmagyardzom neked azt a folyamatot, amely altal felszabadulhat az
ember.

(12)A joga elkllonilést jelent mindennem( érzéki tevékenységtdl. Gondolatait a szivre
O0sszpontositva, érzékeinek 0sszes ajtajat bezarva, életlevegbjét a koponya fels6 részében
tartva, az ember egyre jobban meggydkerezhet a jéogaban. (13)Ha a jogat elsajatito és a betlik
tokéletes kombinaciéjabdl eredd szent aum szdétagot vibrald személy teste elhagyasakor az
Istenség Legfels6bb Személyiségére gondol, akkor minden bizonnyal a lelki bolygdkra jut.

(14)0, Prtha fia, aki sziinteleniil rAm gondol, kdnnyen el is ér engem, mert az ilyen személy
allanddéan odaado szolgalatban él. (15)A nagy lelkek, az odaado jégik, miutan elértek engem,
soha tobbé nem térnek vissza ebbe a szenvedésekkel teli, atmeneti vildgba, mert mar abszolut
tokéletességhez jutottak.

(16)Az anyagi vilag a legfelsébb bolygotdl a legalacsonyabbig a szenvedések helye, ahol az
ismétl6d6 szliletés és haldl uralkodik. O, Kunti fia, ha valaki eljut az én kérnyezetembe, annak



sohasem kell Gjra szlletnie.

(17)Ezer foldi korszak Brahma egy napja, masik ezer egy éjszakaja. (18)Brahma napjanak
hajnaldn él3lények sokasaga kel életre, alkonyan pedig minden megsemmistl. (19)0, Partha,
Ujra meg Ujra jon a nap, élénk Iények tomegét hozvan, de a kévetkez6 éjszakara mind eltlnik
reménytelendl.

(20)Am létezik egy méasik természet is, amely ehhez a megnyilvanult és megnyilvénulatlan
anyaghoz képest 6rok, transzcendentalis, paratlan és sohasem semmistl meg. Az a vildag még
akkor is meg0lrzi eredeti létét, amikor ebben a vildagban mar minden megsemmisilt. (21)Azt a
legfels6bb vilagot megnyilvanulatlannak és mulhatatlannak hivjak. Az az én fels6bb hajlékom,
s a legvégso cél. Aki egyszer eljut oda, nem tér vissza tobbé.

(22)A mindenkinél hatalmasabb Istenség Legfels6bb Személyiségét kizarolag vegyitetlen
szeretettel lehet elérni. Habar lelki hajlékan tartdzkodik, mégis athat mindenen, és 6benne van
minden, ami létezik.

(23)0, Bharaték legjobbja, most a kiilonbdz8 idépontokat magyardzom el neked, amikor az
ember O0rokre, vagy pedig csak egy id6re hagyja el ezt a vilagot.

(24)A Brahmant ismer6k kedvezé pillanatban, a tlzisten hatasanak ideje alatt, fényben, a
holdvildgos két hét és a Nap északi palydjanak hat hénapja alatt tdvoznak el e vilagbdl. (25)A
joégi ismét visszatér, ha a flst, az éjszaka, a holdfogyatkozas két hete és a Nap déli palyajanak
hat hdnapja alatt hagyja el ezt a vilagot, illetve ha a Holdra jut.

(26)Az anyagi vildgegyetem elhagyasanak két modjardl irnak a Vedak. Az egyik vildagossagban,
a masik sotétségben torténik. A vilagossagban tavozé nem jon vissza, mig a sététségben
elmendnek vissza kell térnie. (27)0, Ardzsuna, a bhaktak ismerik e két utat, és sohasem
kerilnek tévhitbe. Ezért gytkerezz szilardan az odaadasban!

(28)Az odaadd szolgalat utjat jard személy nincs megfosztva az olyan eredményektdl, melyek
kilénben a Védak tanulmanyozasabdl, az 6nsanyargatd aldozatok végzésébdl, adomanyozasbal
vagy filozofiai és gyiimolcsdzo cselekedetekbdl szarmaznak. 6 végll is eljut a transzcendentalis
vilagba.”

IX. A legbizalmasabb tudas

radzsa-vidja radzsa-guhjam pavitram idam uttamam
pratjaksavagamam dharmjam susukham kartum avjajam

Ez a tudas a bolcsesség kirdlya, a legnagyobb titok az dsszes titok kozil.
Ez a legtisztabb tudas, 6rokkévald, 6rommel végezheto, és a vallas tokéletessége,
mert megvaldsitasa altal kézvetlen tapasztalatot nydjt az 6nvalérdl. (9.2)

(1) A Legfels6bb Személy szdlt:

~Kedves Ardzsunam, mivel te sohasem irigykedsz ram, dtadom neked a legtitkosabb
bolcseletet, melyet megismerve megszabadulsz az anyagi Iét szenvedéseitdl. (2)Ez a tudas a
bolcsesség kiralya, a legnagyobb titok az 6sszes titok kozil. Ez a legtisztabb tudas, orokkévalg,
orommel végezhetd, és a vallas tokéletessége, mert megvaldsitasa altal kozvetlen
tapasztalatot nyajt az 6nvalérdl.

(3)0, Ellenség Legy6zdje, akik az odaadé szolgalatban nem rendelkeznek hittel, azok nem
érhetnek el engem, hanem visszatérnek az anyagi vilagbeli sziiletéshez és halalhoz.

(4)Megnyilvanulatlan formamban ezt az egész univerzumot athatom. Minden lény Bennem
van, de én nem vagyok bennik. (5)Es mégsem nyugszik bennem minden teremtett. Ime
misztikus hatalmam! Habar én vagyok az 6sszes él6lény fenntartodja, s jelen vagyok
mindenhol, mégis én magam vagyok a teremtés eredeti forrasa. (6)Tudd meg, hogy minden
élélény ugy nyugszik bennem, miként a mindenhol fujd, erds szél allanddan az éteri (irben.

(7)0, Kunti fia, a korszak végével minden anyagi megnyilvanulds visszatér belém, de a



kovetkez6 korszak hajnalan Ujra teremtek energidm altal. (8)Ez az egész kozmikus
megnyilvanulas nekem van alarendelve. Akaratom altal ujra meg ujra megnyilvanul, s
végezetiul akaratom altal is semmisil meg. (9)O, Dhanandzsaja, mégsem kotnek meg ezek a
tettek engem. Mindig kilénallé vagyok télik, mintha semleges lenne helyzetem.

(10)0, Kunti fia, az anyagi természet az én irdnyitdsom alatt m(ikodik, létrehozva a mozgé és
mozdulatlan Iényeket. Az anyagi természet torvénye alapjan ismétlédve teremtddik, és
semmisll meg ez a megnyilvanulas.

(11)Az ostobak kigunyolnak, mikor alaszallok emberi alakomban. Nem ismerik
transzcendentadlis természetem és mindenek felett allo, paratlan uralmam. (12)Ezek a
megtévesztett emberek vonzédnak a démoni és ateista nézetekhez. Ebben az illuzérikus
allapotban a felszabadulashoz, a gyliimolcsoz6 tettekhez és a tudomany miveléséhez flizott
0sszes reményik vereséget szenved.

(13)0, Prtha fia, a nagy lelkek, akik nincsenek illizidban, az Isteni természet védelme alatt
allnak. Teljesen lefoglaljak magukat az odaadd szolgalatban, mert az Istenség LegfelsGbb
Személyiségeként, eredetinek és kimerithetetlennek ismernek engem. (14)Ezek a nagy lelkek
allanddan az én dics6ségem zengik, nagy elszantsaggal igyekeznek, s leborulva ElGttem
szuntelen odaadassal imadnak engem. (15)A tudast miveldk a Legfels6bb Urat imadjak, mint
a paratlanul allét, a sokban jelenlevét és az univerzalis format.

(16)En vagyok a szertartas az aldozat, az osatyaknak sz0l6 aldozas, a gyogyito fli és a
transzcendentalis mantra. En vagyok a vaj, a tliz és a felajanlas. (17)En vagyok az univerzum
atyja, az anya, a fenntarto és az Gsatya. En vagypk a tudas targya, a tisztité és az aum szétag.
A Rg, Szama és Jadzsur szintén én vagyok. (18)En vagyok a cél, a fenntarto, az dr, a tanu, a
hajlék, a menedék és a legkedvesebb barat. En vagyok a teremtés és a megsemmisiilés,
mindennek alapja, a nyugvohely és az 6rék mag. (19)0, Ardzsuna, én adom a hét, s én
irdnyitom az esGt és a szarazsagot. En vagyok a halhatatlansag megszemélyesitéje is; a
létezbk és a nem létezbk egyarant bennem vannak.

(20)Akik a fels6bb bolygdkra vagyva a Védakat tanulmanyozzak, és a szoma italt fogyasztjak,
azok kozvetve imadnak engem. 6k Indra bolygdjan fognak megsziiletni, hogy isteni
élvezetekben vegyenek részt. (21)A mennyei érzéki 6romok elvezete utan ismét visszatérnek a
halanddk bolygdjara. Igy, a védikus elveket kdvetve csupan ropke boldogsaghoz jutottak.

(22)De akik odaadassal imadnak engem, transzcendentalis Formamon meditalva, azoknak
elhozom, amire szlikségutk van, s meg6rzém, amijik van.

(23)0, Kunti fia, amit az ember a félisteneknek ajanl, igaz tudas nélkil teszi, hiszen valéjaban
engem illet az. (24)En vagyok az egyetlen élvez0, és az aldozat egyedili célja. Visszaesnek
azok, akik nem ismerik fel igazi, transzcendentalis természetemet.

(25)A félisteneket imadok a félistenek kozott fognak Ujrasziiletni, akik a szellemeket és
hasonldkat imadjak, azok kozéjik szliletnek, az 6satyak imadoi az 6satyakhoz jutnak, s akik
engem imadnak, azok velem fognak élni.

(26)Ha valaki szeretettel és ahitattal aldoz nekem egy levelet, viragot, gylimolcsét vagy egy
kis vizet, én elfogadom azt. (27)0O, Kunti fia, ajanld fel nekem mindazt, amit cselekszel, eszel,
elajandékozol, valamennyi vezekléseddel egyitt! (28)Ily moédon megszabadulsz a jo és a rossz
cselekedetek 6sszes visszahatdsatodl, s a lemondas ezen elvével felszabadulsz, és eljutsz
hozzam.

(29)En mindenkivel szemben egyenl6 vagyok: senkire sem irigykedem, és olyan sincs, akivel
partoskodnék. De aki odaadassal szolgal engem, az bennem van, a baratja vagyok, s nekem is
baratom 6.

(30)Még ha valaki a legszérny(bb tettet is koveti el, ha odaadd szolgalatot végez, szentnek
kell tekinteni, mert a helyes utat jarja. (31)Hamarosan tisztességessé valik, és maradandé
békét ér el. O, Kaunteja, hirdesd batran, az én hivem nem vész el soha!

(32)0, Partha, legyen az barki: n6, kereskedd, vagy alacsony csaldd szuldtte, ha oltalmat
keres nalam, elérheti a legfels6bb rendeltetési helyet. (33)Akkor hat mennyivel jobbak a
brahmanak, az igazak, a bhaktak és a szent kiralyok! Ok ebben az ideiglenes és nyomorusagos
vildgban szeretettel szolgdlnak engem.



(34)ElImédben gondolj mindig ram, légy bhaktam, ajanld hddolatodat nekem, és imadj engem!
A bennem valé teljes elmélyiiléssel biztosan eljutsz hozzam.”

X. Az Abszolit fensége

macs-csittd mad-gata-prana bodhajantah paraszparam
kathajantas csa mam nitjam tusjanti csa ramanti csa

Tiszta hiveim gondolatai bennem lakoznak, életiiket nekem ajanlottak fel.
Nagy 6romot, elégedettséget élveznek 6k, amikor felvilagositjak egymast,
és rélam tarsalognak. (10.9)

(1)A Legfelsébb Ur szolt:

,0, kedves baratom, eréskart Ardzsuna, figyelj ismét abszol(t szavaimra, melyeket a te
érdekedben szdélok, s melyek megdrvendeztetnek majd.

(2)A félistenek serege és a kivald szentek sem ismerik szarmazdsomat, mert én vagyok
mindnyajuk eredete minden tekintetben. (3)Aki engem megsziletetlennek, kezdet nélkilinek
és az Osszes vilag Legfels6bb Uranak ismer, az a tébbi halandoétdl eltéréen mentes az illuzidtol
és minden b(intdl.

(4-5)Ertelem, tudas, kétségtdl és tévhittdl valé mentesség, megbocsatas, igazmondas,
Onszabalyozas, nyugalom, gyonyor és fajdalom, szliletés és halal, félelemnélkiiliség, er6szak-
nélkuliség, kiegyensulyozottsag, elégedettség, vezeklés, adomanyozas, hirnév és becstelenség
- egyedul t6lem szarmazik mindez.

(6)A hét nagy bolcs, s az 6ket megel6z6 masik négy tudds, valamint a Manuk (az emberiség
atyai) az én elmémbdl szllettek, s e bolygdk dsszes lénye tolik szarmazik.

(7)Aki igazan ismeri az én dics6ségemet és hatalmamat, az vegyitetlen odaadd szolgalatba fog
- ehhez semmi kétség sem fér.

(8)En vagyok az eredete a lelki és az anyagi vildgnak, minden belSlem &rad. A bélcsek, akik
tudva tudjak ezt, megkezdik odaadd szolgalatukat, és tiszta szivb6él imadnak engem. (9)Tiszta
hiveim gondolatai bennem lakoznak, életliket nekem ajanlottak fel. Nagy 6rémot,
elégedettséget élveznek 6k, amikor felvilagositjdk egymast, és rélam tarsalognak. (10)Akik
szuntelen odaadassal élnek, és szeretettel imadnak engem, azoknak megadom azt az
értelmet, amellyel eljuthatnak hozzam. (11)Egylttérzésbdl sziviikben lakozom, s a tudas
fényl6 lampasaval szétoszlatom a tudatlansagbdl szarmazd soététséget.”

(12-13)Ardzsuna szdlott:

»1e vagy a Legfels6bb Brahman, a legvégsé hajlék, a tisztitd, az Abszolit Igazsag és az 6rok
isteni személy. Te vagy az 0si Isten, transzcendentalis és eredeti, és te vagy a megsziletetlen,
mindent athatd szépség. Narada, Aszita, Dévala és Vjasza, valamint minden mas nagy bélcs
ezt hirdeti rélad, és most te magad is ezt mondod nekem. (14)0, Krsna, igazsagként fogadom
el mindazt, amit nekem elmondtal. Sem a félistenek, sem pedig a démonok nem ismerik
személyedet, 6, Uram. (15)Bizony egyedll csak te ismered magad képességeid altal, ¢,
mindenek eredete, |Iények Ura, istenek Istene, 0, Legfels6bb Személy, univerzum Ura!

(16)Kérlek, beszélj nekem részletesen isteni erdidrél, melyek altal athatod a vildgokat, és
benniik lakozol! (17)0, LegfelsObb Misztikus, hogyan lehet téged megismerni a szlntelen
meditalas folyamataval? O, Magasztos Ur, milyen sajatsagos formakban elmélkedjem rajtad?
(18)Kérlek, beszélj még egyszer részletesen hatalmas képességeidrdl és dicséségedrdl, mert
sohasem faradok bele ambrdézids szavaid hallgatasaba.”

(19)A Magasztos Ur szdlott:

.36, beszélni fogok neked, 6, Kuruk legjobbja, csodalatos megnyilvanulasaimrol, de csak a
legfontosabbakrol, mert fenségemnek nincsen hatara. (20)0O, Gudakésa, én vagyok a Lelek, aki
ott lakozik minden él6lény szivében. En vagyok minden lény kezdete, kézepe és vége.



(21)Az Aditjdk kozul Visnu, a csillagok kozill a ragyogd Nap vagyok. A Marutok kézul Maricsi, a
fényl6 égitestek koziil pedig a Hold.

(22)A Vedak kozul a Szama-véda vagyok, a félistenek kozil Indra, az érzékek kézul az elme, s
én vagyok az életerd (tudat) minden él6lényben.

(23)A Rudrak kozul az Ur Siva vagyok, a Jaksak és Raksaszak kozil a vagyon ura, Kuvéra, a
Vaszuk kozll a tliz (Agni), a hegyek kézil Méru.

(24)0, Ardzsuna, tudd meg, hogy a papok koziil Brhaszpati fépap, az odaadas ura vagyok. A
generalisok kozll Skanda, a haboru ura, a vizgylijték koézul az dcean.

(25)A nagy bolcsek kézul Bhrgu, a vibracidokban a transzcendentalis aum vagyok. Az
aldozatokbdl a Szent Nevek vibralasa (dzsapa), a mozdithatatlan dolgok kozlil a Himalaja.

(26)Valamennyi fa kozll a szent fligefa, a félistenbélcsek kozul Narada, a félistenek énekesei
k6zil Csitraratha, a tokéletes Iények kozll Kapila vagyok.

(27)Tudd meg, hogy a lovak kozil az écednbdl szarmazd, a halhatatlansag elixirjébdl szlletett
Uccsaihsrava vagyok. A kiralyi elefantok kozll Airavata, az emberek kozil a kiraly.

(28)A fegyverek kozll a villam, a tehenek kézil szurabhi, a mértéktelen tejeld, az 6snemz6k
kézul Kandarpa, a szerelem istene, a kigyok kézll a legnagyobb, Vaszuki vagyok.

(29)A fels6bb bolygdbeli Naga kigyok kozul Ananta, a vizi istenségek kozul Varuna, az
eltavozott 6sdk kozil Arjama, s a torvényt hozok kézil Jama, a haldl ura vagyok.

(30)A Daitja démonok kozil az odaadd Prahlada, a hoditdk kozil az id6, a vadallatok kozul az
oroszlan, a madarak kozil Garuda, Visnu tollas hordozéja vagyok.

(31)A tisztité dolgok kozll a szél, a fegyverforgatok kozil Rama, a halfajtdk kozil a capa, a
folydvizek kozll a Gangesz vagyok.

(32)0, Ardzsuna, az §sszes teremtmény kozil én vagyok a kezdet, a kozép és a vég. A
tudomanyok kozll az 6nvalordl szolo lelki tudomany, a logikaban a végs6 igazsag vagyok.

(33)A betlikbll az A, az Osszetett szavakban a kettds szé vagyok, de én a kimerithetetlen
idoként is létezem. A teremték kozil Brahma vagyok, kinek sokarcu feje minden irdnyban lat.

(34)En vagyok a mindenkit elpusztité haldl, és a jovében keletkezd dolgok létrehozdja. A nék
k6zil hirnév, szerencse, beszéd, memdria, értelem, hliség és tlirelem vagyok.

(35)A himnuszok koézil az Ur Indrénak énekelt Brhat-szédma vagyok. A versek koziil én vagyok
a Gajatri, amit a brdhmandk vibralnak naponta. A hénapok koézll az aratds honapja, az
évszakok koézil a virdgot fakaszté tavasz vagyok.

(36)A csalasok kozll a szerencsejaték, a ragyogok kozott a ragyogas, de én vagyok a
gyOzelem, a kaland és az erGsek ereje is.

(37)Vrsni leszarmazottai kozil Vaszudéva, a Pandavak kozott Ardzsuna, a bolcsek kozil
Vjasza, s a nagy gondolkoddk kozil Usana vagyok.

(38)A blntetések kozll a blintetés lesujté botja, a gy6zelemre vagyodk koézil az erkdlcs, a
csend formajaban a titkok Gre, a bolcsek kozott a bolcsesség vagyok.

(39)0, Ardzsuna, ezen kiviil én vagyok minden lét teremté magja. Nincsen olyan mozgé vagy
mozdulatlan Iény, ami létezhetne nélkiilem. (40)O, ellenség hatalmas legydzdje, isteni
megnyilvanulasaim végtelenek. Amit felsoroltam neked, az téredéke csupan végtelen
fenségemnek. (41)Tudd meg, hogy minden gyonyor(i, dics6séges és hatalmas teremtmény
pompam szikrajabdl szlletik csupan.

(42)De mire val6 ez a részletes tudomany, 8, Ardzsuna? Enem paranyi toredékével athatom,
és fenntartom ezt az egész univerzumot.”



XI. Az univerzalis forma

adrsta-purvam hrsité'szmi drstva bhajéna csa pravjathitam mano mé
tad éva mé darsaja déva rupam praszida dévésa dzsagan-nivasza

Boldog vagyok az eddig sohasem latott univerzalis forma megtekintése utan, de ugyanakkor
félelem gyotri elmémet. Kérlek hat, részesits kegyedben, s fedd fel ismét eredeti formadat,
mint az Istenseg Személyisege, 6, urak Ura, univerzum hajleka! (46)0, ezerkard, 6, univerzalis
Ur, szeretnélek négykaru formadban latni, ékes sisakkal fejeden, kezeidben buzoganyt,
csakrat, kagyléklrtét és létuszviragot tartvan. Nagyon vagyodom, hogy ebben a formadban
lassalak! (11.46)

(1)Ardzsuna szolott:

»Hallottam tanitasod a titkos lelki témakrdl, melyeket irantam vald kedvességbdl mondtal el
nekem. IllGzidm most szertefoszlott. (2)0O, Létuszvirag-szemd, részletesen hallottam téled
minden él6lény megjelenésérdl és elt(inésérol, valamint kimerithetetlen dics6ségedrol.

(3)0, minden személyiség legnagyobbja, 8, legfelsébb forma, bar latom magam elétt valddi
alakodat, mégis szeretném tudni, miképpen hatoltal ebbe a kozmikus megnyilvanulasba.
Szeretném megpillantani azon formadat! (4)O, Uram, misztikus képességek mestere, ha ugy
gondolod, hogy képes vagyok meglatni univerzalis formadat, akkor kérlek, mutasd meg nekem
azt az éned!”

(5)Sz6lt a Magasztos Ur:

~Kedves Ardzsunam, Prtha fia, lasd hat fenségem, a sok szazezernyi, valtozé isteni format,
melyek sokszin(iek, mint a tenger. (6)0O, Bharatdk legjobbja, 1&sd hat az Aditjak és Rudrak
kulénféle megnyilvanulasait, a Marutokat, a két Asvint, és a tébbi sok csodat, amit még senki
sem latott, vagy hallott ezelStt! (7)O, Alom Legy6z6je, barmit is kivanj megtekinteni, azon
nyomban meglathatod e testben. Ez az univerzalis forma képes megmutatni neked mindazt,
amit most kivansz, s amit majd a jovében akarsz. Ebben a formaban minden teljes.

(8)Isteni szemet adok neked, amellyel megpillanthatod misztikus fenségemet; anélkil nem
lathatsz meg engem.”

(9)Szanydzsaja szolt:

- 0, kirdly, igy szolt a Legfelsébb, a misztikus képességek Ura, az Istenség Legfelsébb
Személyisége, majd megnyilvanitotta Ardzsunanak univerzalis formajat.

(10-11)Ardzsuna végtelen sok szdjat és szemet latott. A kép csodalatos volt. A format isteni,
vakitd ékességek, feloltott fegyverek, és temérdek, rendezett 6ltozék diszitette. Teste illatos
kendcsokkel bekenve, gyonyor(i viragflizérekkel ékesitve. Az egész elragadd, mindenhova
kiterjed6 és végtelen volt. (12)Ha sok ezer Nap egyszerre langolna fel az égen, az kozelitené
csak meg a Legfels6bb Személy univerzalis formajanak ragyogasat.

(13)Es akkor Ardzsuna meglathatta a vilagegyetem sok ezer részre osztott, végtelen
kiterjedéseit, mind egy helyen, az Ur univerzalis formajaban. (14)A zavart és megddbbent
Ardzsuna a csodalattél leny(igozve, égnek allé hajjal, 6sszetett kézzel tiszteletét kezdte
ajanlani a Legfels6bb Urnak.

(15)Ardzsuna szolt:

~Kedves Uram, testedben latom egybegylilve az 6sszes félistent és a klilonféle élélényeket.
Latom Brahmat, amint a Iétuszviragon (l, latom Sivat, valamint sok bolcset és isteni kigyot.

(16)0, kozmosz Ura, univerzalis testedben minden oldalrél sok-sok vég nélkil kiterjedd
format, gyomrot, szajat és szemet latok. Mindezeknek nincs sem kezdete, sem vége, sem
kdzepe. (17)Nehéz a kilonféle koronakkal, buzoganyokkal és csakrakkal ékesitett formadat



nézni, mert vakitéan ragyog, mérhetetlen és izz6, mint a Nap.

(18)Te vagy a legvégs6 cél, az univerzumokban a legkivalébb, kimerithetetlen, s a legbsibb. Te
vagy a mulhatatlan vallas fenntartdéja, az 6rokkévalo Istenség Személyisége. (19)Te vagy a
kezdet, a kozép és a vég nélkili forras. Szamtalan karod van, a Hold és a Nap nagy, végtelen
szamu szemeid kozé tartozik. Latom, a szadbdl izz6 lang I6vell, s ragyogasod altal melegited
ezt az egész univerzumot.

(20)Habar egy vagy, kiterjedtél az égben, a bolygdkban, s a koztiik levé (irben egyarant. O,
Nagy Lélek, félelmetes formadat szemlélve latom, hogy mind a harom bolygérendszer lakosai
megzavarodtak. (21)Az Gsszes félisten meghddol el6tted, s beléd hatolnak. Nagyon félnek, s
Osszetett kézzel védikus himnuszokat zengenek. (22)Csodalkozva szemléinek téged az Ur Siva
kilonféle megnyilvénulasai, valamint az Aditjak, a Vaszuk, a Szadhjak, a Visvadévak, a két
Asvin, a Marutok, az 0satydk, a Gandharvak, a Jaksak, az Aszurak és a tokéletessé valt
félistenek. (23)0, Hatalmas-karu, bolygéjan az dsszes felisten zavartan szemléli szamtalan
arcod, szemed, karod, gyomrod, labad és rettenetes fogaid. En is megddbbentem, akarcsak
ok.

(24)0, mindent-athaté Visnu! Nem vagyok képes tovabb fenntartani lelki egyensulyomat.
Félek eget betolt6, ragyogo szineid, valamint izzé szemeid és szajaid lattan. (25)0, urak Ura,
vildgok menedéke, kérlek, légy kegyes hozzam! Langold halotti arcaid és félelmetes fogaid
latvanya ellizte lelki békémet, teljesen megzavarodtam.

(26-27)Dhrtarastra 0sszes fia, és a vellik szévetséges kiralyok, Bhisma, Drona és Karna,
valamint kivalo katonaink egytél-egyig a szajadba 6zonlenek. Borzadva latom, miként
némelyiklk koponyaja szétmorzsolddik félelmetes, iszonyu fogaid kozott. (28)Mint folydk az
o6ceanba, ugy dmlenek e harcosok langolé szajaidba, hogy ott megsemmistiljenek. (29)Latom
az embereket teljes sebességgel torkodba rohanni, miként az éjjeli lepkék is fejvesztetten a
tlizbe szallanak.

(30)0, Visnu, langolé nyelveiddel minden irdnyban elpusztitasz mindenkit, s felmérhetetlen
sugaraid beragyogjék az univerzumot. Perzselvén a vilagot, te jelen vagy mindeniitt. (31)0,
urak Ura, ily félelmetes forma, kérlek, aruld el nekem, ki vagy te! Hodolatomat ajanlom neked,
s esedezem, légy kegyes hozzam! Kildetésedet nem ismerem, de vagyom arra, hogy halljak
rola!”

(32)Sz6lt a Magasztos Ur:

,1d6 vagyok, vilagok pusztitdja. Azért jottem, hogy az 6sszes embert foglalkoztassam. Rajtad
és a tobbi Pandavan kivil mindkét fél harcosai meg fognak semmistlni. (33)Kelj fel hat,
készilj a harcra! O, Szavjaszacsin, virdgzé kirdlysagot fogsz élvezni ellenségeid legybzése
utdn. En mar haldlra itéltem &ket, te csupan eszkdz lehetsz a harcban. (34)A hatalmas vitézek,
mint példaul Dréna, Bhisma, Dzsajadratha és Karna, mar mind elpusztultak. Harcolj csak, s ne
aggaddj, gybzedelmeskedni fogsz ellenségeid felett!”

(35)igy szélt Szanydzsaja Dhrtarastrahoz:

- 0, kiraly, Ardzsuna reszketett, midSn e szavakat hallotta az Istenség Legfelsébb
Személyiségétdl, majd dsszetette kezét, s félelemmel telve, elcsukld hangon eképpen szdlott:

(36),,0, Hrsikésa, neved hallatara 6romtelivé valik a vildg, s igy mindenki ragaszkodni fog
hozzad. A tokéletessé valt Iények tiszteletteljes hddolatukat ajanljak, mig a démonok
szerteszét menekilnek. Mindez igy van rendjén. (37)0O, Nagylelk(i, 6, Hatartalan, miért ne
ajanljak hat hédolatukat neked, ki még Brahmanal is fels6bbrend(i vagy? Te vagy az eredeti
mester, 6, univerzum menedéke, legydzhetetlen forrds, minden ok oka, aki transzcendentalis
ehhez az anyagi megnyilvanulashoz képest. (38)Te vagy az eredeti Személy, a Legfels6bb
Isten, a megnyilvanult kozmikus vilag egyetlen oltalma. Tudsz mindent, s te vagy mindaz, amit
meg kell ismerni. Te felette allsz az anyagi két6erGknek. O, vég nélkuli forma, te hatod at az
egész kozmikus megnyilvanulast.

(39)Te vagy a levegb, a tlz, a viz, és te vagy a Hold! Te vagy a Legfels6bb Iranyitd, te vagy
Brahma, a nagyatya. Ezért tiszteletteljes hddolatomat ajanlom neked ujra meg Ujra -
ezerszeresen. (40)Hddolatom eldlrdl, hatulrdl és minden oldalrdl! O, kotetlen erd, te vagy a
korlatlan hatalom mestere! Mindent-athatéként te vagy a minden!

(41-42)A multban nem tudtam dicséségedrdl, ezért csupdn igy szélitottalak: ,0, Krsndm, 6,



Jadavam, kedves baratom!” Kérlek, nézd el, barmit is tettem bolondsagomban vagy
szeretetemben! Tréfalkozvan, sokszor voltam tiszteletlen Veled szemben, mikdzben egytt
pihentink, egy agyban fekudtink, vagy egyutt ettiink; néha kettesben, néha pedig a tobbi
baratunk el6tt. Kérlek, bocsasd meg minden vétkem!

(43)Te vagy az atyja a teljes kozmikus megnyilvanulasnak, te vagy az imadandé lelki
tanitdmester. Senki sem egyenrangu Veled, és senki sem valhat eggyé Veled. Mérhetetlen vagy
a harom vilagon belll. (44)Te vagy a Legfels6bb Ur, aki minden él6lény szamara imadandé.
Ezért hat leborulok, hogy a tiszteletemet ajanljam, és kegyedért esedezem. Kérlek, nézd el,
barmilyen hibat is kovettem el Veled szemben, s Iégy tirelmes hozzam, mint apa a fidhoz,
barat a pajtasahoz, szeret6 a kedveséhez!

(45)Boldog vagyok az eddig sohasem latott univerzalis forma megtekintése utan, de
ugyanakkor félelem gyotri elmémet. Kérlek hat, részesits kegyedben, s fedd fel ismét eredeti
formadat, mint az Istenség Személyisege, 6, urak Ura, univerzum hajléka! (46)0, ezerkard, 6,
univerzalis Ur, szeretnélek négykaru formadban latni, ékes sisakkal fejeden, kezeidben
buzoganyt, csakrat, kagylokirtot és I6tuszviragot tartvan. Nagyon vagyédom, hogy ebben a
formadban lassalak!”

(47)A Magasztos Ur szdlt:

~Kedves Ardzsunam, boldogan mutattam meg bels6 energiam altal az univerzalis format.
ElStted még senki sem latta ezt, a végtelent és vakitdan ragyogot. (48)0, Kuru harcosok
legjobbja, el6tted senki sem lathatta univerzalis formamat, mert azt nem lehet megpillantani a
Vedak tanulmanyozasaval, aldozatok végrehajtasaval vagy hasonld cselekedetekkel. Egyediil te
l[athattad meg azt.

(49)Az elméd nyugtalanna valt szorny(i arculatom lattan. Most legyen hat vége ennek! Kedves
bhaktam, szabadulj meg minden aggodalomtdl, hogy megbékélt elmével megpillanthasd a
kivant format.”

(50)Szanydzsaja e szavakkal fordult Dhrtarastrahoz:

- Ezeket mondta Krsna, az Istenség Legfels6bb Személyisége Ardzsunanak, majd nagylelklen
felfedte el6bb a négykaru, végll a valddi, gyonyoriséges kétkara formajat, ily mdédon
lelkesitve a megrettent Ardzsunat. (51)Amikor Ardzsuna megpillantotta Krsnat eredeti
formajaban, igy szolt:

».Latvan emberhez hasonlo, gyonyorl formad, elmém megnyugodott, s visszatért eredeti
lelkiallapotom.”

(52)Szélt a Magasztos Ur:

~Kedves Ardzsunam, nagyon nehéz megpillantani ezt a formam, amit most latsz. Még a
félistenek is allanddan lesik az alkalmat, hogy meglathassak ezt a szamukra annyira kedves
format. (53)Amit most transzcendentalis szemeddel felfogsz, azt nem lehet meglatni vagy
megérteni csupan a Vedak tanulmdanyozasaval, sem komoly vezeklések végzésével, sem
adomanyozassal, sem ritualis imadattal. Az efféle folyamatok altal lehetetlen eredeti
formé@mban megpillantani engem.

(54)0, kedves Ardzsunam, ellenség fenyitdje, csakis osztatlan odaadé szolgélat altal lehet
engem igazan megérteni. Egyedil igy lehet kdzvetlenlil meglatni engem, ugy, ahogyan elGtted
allok. Ily moédon lehet csak behatolni a réolam szélé tudas misztériumaba. (55)Kedves Pandava,
aki tiszta, odaadd szolgalatomban él, mentesen el6z6 tetteinek szennyétdl és az elmebeli
spekulaciétdl, és baratja minden él6lénynek — az biztosan eljut Hozzam.”



XII. Az odaadoé szolgalat

majj éva mana adhatszva maji bhuddhim nivésaja
nivaszisjaszi majj éva ata urdhvam na szamsajah

Elmédet sz6gezd ram, az Istenség Legfels6bb Személyiségére,
és velem kapcsolatban hasznald minden értelmedet; igy kétségtelen,
hogy mindig velem fogsz élni. (12.8)

(1)Ardzsuna igy kérdezett:

»Ki tekinthet6 tokéletesebbnek: aki mindig megfeleléen imad téged az odaadd szolgalatban,
vagy aki a személytelen Brahmant, a megnyilvanulatlant imadja?”

(2)A Magasztos Ur szolt:

~Aki elméjét személyes formamra rogziti, s mindig nagy, transzcendentalis hittel imad engem,
azt a legtokéletesebbnek tekintem én. (3-4)De akik az érzékek szabalyozasaval, s azaltal,
hogy egyenl6ek mindenkivel szemben, teljesen az AbszolUt Igazsag személytelen aspektusat,
a megnyilvanulatlant imadjak, amely tul van az érzékek felfogasan, s mindent-athato,
felfoghatatlan és mozdulatlan, az ilyen személyek, akik mindenki jolétéért faradoznak — végl
is elérnek engem.

(5)Rendkiviil nehéz elérehaladniuk azoknak, kiknek elméje a Legfels6bb személytelen,
megnyilvanulatlan aspektusahoz vonzdédik. Ezen az Gton mindig nagyon faradsagos az
elérejutas a megtestesllt Iények szamara.

(6-7)0, Prtha fia, gyorsan megszabaditom a szlletés és haldl 6cednjabdl azt, aki minden tettét
nekem felajanlva engem imad, eltérés nélkll atadja magat nekem, odaadd szolgalatban él, és
elméjét ram szégezve mindig rajtam medital. (8)EImédet szbgezd ram, az Istenség Legfelsébb
Személyiségére, és velem kapcsolatban hasznald minden értelmedet; igy kétségtelen, hogy
mindig velem fogsz élni.

(9)Kedves Ardzsunam, gazdagsag meghoditoja, ha képtelen vagy elmédet eltérés nélkll ram
szdgezni, akkor kdvesd a bhakti-jéga szabalyoz6 elveit. Ily médon majd felébred a vagy
benned, hogy elérj engem.

(10)Ha nem tudod gyakorolni a bhakti-jéoga szabalyait, akkor probalj csak nekem dolgozni,
mert ha értem cselekszel, akkor majd eléred a tokéletes szintet.

(11)Ha képtelen vagy ilyen tudatban dolgozni, akkor préobalj lemondani munkad minden
gylumolcsérdl, s horgonyozz az 6nvaldban.

(12)Ha ezt sem tudod megtenni, akkor fogj a tudas miivelésébe. A meditacié azonban jobb a
tudasnal, a meditaciénal pedig a munka gyimodlcseirdl valdé lemondas, mert ez altal lelki
nyugalomhoz jut az ember.

(13-14)Aki nem irigy, hanem minden él6lény kedves baratja, nem képzeli tulajdonosnak
magat, mentes a hamis egotdl, azonos a boldogsagban és boldogtalansagban, mindig
elégedett, odaado szolgalatban él, eltokélten igyekszik, elméje és értelme egyetértésben van
velem, s az én bhaktam - az nagyon kedves szamomra.

(15)Aki nem okoz problémat senkinek sem, az aggodalom nem zavarja, s valtozatlan ugy a
boldogsagban, mint a boldogtalansagban - az nagyon kedves nekem.

(16)Az a bhaktam, aki nem fligg a tettek szokasos folyasatdl, tiszta, ligyes, gondok nélkiili,
mentes minden fajdalomtodl, s egy tettében sem térekszik a munka gylimolcsére - az nagyon
kedves nekem.

(17)Az olyan bhakta, aki nem vonzédik az anyagi 6romhéz, de nem is gydlol, nem bankddik és
nem vagyakozik, lemond ugy a kedvez6, mint a kedvezétlen dolgokrdl - az nagyon kedves
nekem.



(18-19)Aki egyenl6 barataival és ellenségeivel szemben, kiegyensulyozott a tiszteletben és
szégyenben, hidegben és melegben, boldogsagban és boldogtalansagban, jé és rossz hirben,
mindig mentes az anyagi tarsulas szennyezddésétdl, allanddan csendes, mindennel elégedett,
nem torédik semmilyen hajlékkal, szilard a tudasban, és odaado szolgalattal foglalja le magat
- az nagyon kedves nekem.

(20)Az a bhakta, aki az odaado szolgalat e maradando utjat jarja, hittel szolgal, s engem
tekint legfelsbb céljaként — az féleg nagyon kedves nekem.”

XIII. A prakrti, a purusa és a tudat

anaditvan nirgunatvat paramatmajam avjajah
sarira-sztho 'pi kaunteja na karoti na lipjate

Az 6rokkevaldsag latomasaval rendelkezOk tudjak, hogy a lélek transzcendentalis,
Oorokkeé létez6, s tul van a természet kotderdin. O, Kunti fia, a Iélek nem cselekszik soha,
és nem is kotédik, habar kapcsolatban all az anyagi testtel. (13.32)

(1-2)Ardzsuna szélt:

.Kedves Krsna, szeretném megérteni a prakrtit, a purusat, a ksétrat, a ksétragjat, a gjanat és
a gjéjamot.”

A Magasztos Ur igy vélaszolt:

,O, Kunti fia, az anyagi testet hivjak ksétranak, ismergjét pedig ksétragjanak. (3)O, Bharata
leszarmazottja, értsd meg, hogy szintén én vagyok ksetragja minden testben. Gjananak a
testre, valamint annak birtokosara vonatkozé tudast hivjak. Ez az én véleményem. (4)Kérlek,
halld most részletes leirdsom a tett mezejérdl, annak felépitésérdl, valtozasairdl,
keletkezésérdl, ismerdjérol és hatasairdl.

(5)A kulonféle bolcsek a Véda kényvekben (foleg a Védanta-szutraban) irnak a tettek
ismerdjérél és a tudasrél, amely a tettek mezejérdl szdl, s ezt nagyon logikusan ok és
okozatként mutatjak be. (6-7)Az 6t durva fizikai elem, a hamis ego, az értelem, a
megnyilvanulatlan, a tiz érzék, az elme, az ot érzéki targy, vagy, irtézat, boldogsag, az
aggregatum, a léttiinetek és a meggy6z6dések - ezeket egylittesen a tettek mezejének és
visszahatasainak tekintik.

(8-12)Alazatossag, bliszkeség, er6szak nélkiiliség, béketlirés, egyszerlség, egy hiteles lelki
tanitdmester elfogadasa, tisztasag, kitartas, dnszabalyozas, az érzékkielégités targyairdl vald
lemondas, mentesség a hamis eg6tol, a szlletés, 6regség, betegség és halal okozta bajok
meglatasa, nem két6dés a gyermekekhez, feleséghez, otthonhoz és a tobbihez, valamint
kiegyensulyozottsag a kivant és a nem kivant esetekben, allandd és vegyitetlen odaadas
irantam, elhagyatott helyen vald élés, elkilonlilés az emberek altaldnos témegétdl, az
onmegvalositas fontossaganak felismerése és az Abszollt Igazsag utani filozofiai kutatas - ezt
mind tudasnak nyilvanitom, az ezzel ellenkez6t pedig tudatlansagnak.

(13)Most megmagyarazom a gjéjamot, melynek ismeretével megizlelheted a halhatatlansagot,
a kezdet nélkilit, a nekem alarendeltet. Neve Brahman, vagyis lélek, s ez tul van az anyagi
vilag ok és okozat térvényén. (14)Mindenhova elnyulnak karjai és labai, arcai és szemei
mindenhol jelen vannak, s mindent hall - igy létezik a Fels6lélek. (15)A Fels6lélek az eredeti
forrasa minden érzéknek, dam 0 mégis érzékek nélkili. Bar 6 minden lény fenntartéja, mégis
kotetlen. A természet folott all, ugyanakkor az anyagi természet 6sszes kotGerejének mestere.

(16)A Legfelsébb Igazsag kivil is, belll is, a mozgdban és a mozdulatlanban is létezik. O tul
van a latds és a tudas anyagi érzékszervének hatalman. Bar nagyon-nagyon tavol van, mégis
megtalalhato mindenki kozelében is. (17)Bar a Fels6lélek felosztottnak tlnik, vaIOJaban ez
soha sincs |gy O egy. Habar valamennyi él6leny fenntartoja, tudni kell réla, hogy megis 6 az,
aki elpusztit és megteremt mindent. (18)0 a fényforrdsa minden fényl6 targynak, tul van az
anyag s6tétségén és megnyilvanulatlan. 6 a tudas targya és célja. Mindenki szivében jelen



van.

(19)Osszefoglaldan leirtam a tettek mezejét, a tudast, valamint a tudas targyat. Teljességében
csak a bhaktaim érthetik meg ezeket, s igy elérhetik az én természetemet.

(20)Tudni kell, hogy az anyagi természet és az él6lények kezdet nélkiliek. Valtozasaik,
valamint a hdrom két8erd az anyagi természet termékei. (21)Ugy mondjék, a természet az
oka minden anyagi tettnek és visszahatasnak, mig az él6lény a szenvedések és élvezetek
okozodja a vilagban. (22)Ily mddon élvezi az anyagi vildggal kapcsolatba keriilt élglény a
természet harom kotderejének (guna) termékeit. A gunakkal vald tarsulas kévetkeztében
kulénféle fajokban szliletik meg, s hol jo, hol rossz éri 6t.

(23)Az anyagi testben van egy masik, egy transzcendentalis élvezé is — az Ur, a legfelsébb
birtokos, aki fellilvigyazoként és engedélyezoként létezik, s akit Fels6lélekként ismernek.

(24)Aki megérti az anyagi természetrél, az él6lényrdl és a természet kotéerdinek egymasra
hatdsarodl szol6 filozofiat, az biztosan felszabadulashoz jut. Az ilyen személy nem fog Ujra
megsziletni ebben a vilagban, fliggetlenll a jelenlegi helyzetétdl.

(25)A Felsélelket néhanyan meditacid altal, egyesek a tudas m(ivelése révén, masok pedig a
gyumolcsoz6 vagyaktol mentes munka segitségével latjak meg. (26)Azutan vannak olyanok is,
akik masoktol hallottak a Legfels6bb Személyrdl, s bar nem jartasak a lelki tudasban,
elkezdték imadni 6t. Ok is tuljutnak a haldl birodalman, s ezt éppen annak a képességiiknek
készonhetik, hogy a hiteles forrdsokra hallgattak.

(27)0, Bharatak vezére, minden létez6, mozgd és mozdulatlan egyarant, csupan 6sszetevdje a
tettek mezejének és az azt ismerdnek.

(28)Aki minden testben latja az egyéni lelket kisér6 Paramatmat (Felsblelket), és aki megérti,
hogy sem az egyéni lélek, sem pedig a Felsdlélek nem semmislil meg soha, az valéban lat.
(29)AKki a FelsGlelket minden él6lényben, mindig, mindenhol egyenldnek latja, az nem
degradalddik elméje altal, s igy eléri a legvégso célt.

(30)Aki latja, hogy minden tettet az anyagi természet alkotta test hajt végre, és az 6nvald
nem tesz semmit, az valéban lat.

(31)Amikor a bolcs ember tobbé nem latja a kilénbségeket, melyek a kiilonféle anyagi
testeknek tudhatdk be, akkor eljut a Brahman-felfogashoz, s igy meglatja, hogy az él6lények
mindenhova elterjednek. (32)Az 6rokkévaldsag latomasaval rendelkezbk tudjak, hogy a Iélek
transzcendentalis, 6rokké létez6, s tul van a természet kotberdin. O, Kunti fia, a l1élek nem
cselekszik soha, és nem is kétédik, habar kapcsolatban all az anyagi testtel.

(33)Finom fizikai természetébdl addéddan az éter nem keveredik semmivel, bar mindent athat.
Hasonldan, a lélek sem vegyil a testtel, bar abban foglal helyet. (34)0, Bharata fia, ahogy a
Nap egyedull beragyogja ezt az egész bolygdérendszert, Ugy vilagitja meg belllrdl a lélek az
egész testet a tudat sugaraival.

(35)Aki tudatosan latja a kilénbséget a tettek mezeje és annak tulajdonosa kozott, s képes
megérteni a felszabadulas folyamatat az anyagi kotelékek aldl, az szintén eléri a LegfelsGbbet.”

XIV. Az anyagi természet harom kotéereje

szattvam radzsasz tama iti gunah prakrti-szambhavah
nibadhanti maha-baho6 déhé déhinam avjajam

O, Eréskart, az anyagi természet hdrom kotSerdbdl all:
josag, szenvedély és tudatlansag. Az él6lény alarendeltjévé valik e kotéerbknek,
mihelyt kapcsolatba keril az anyagi természettel. (14.5)

(1)A Magasztos Ur szélt:

~Ismét kinyilvanitom neked ezt a legfels6bb bdlcsességet, a tudomanyok legkivalébbjat,



melyet megismervén minden bdlcs elérte a legmagasabb tokéletességet. (2)E tudasban biztos
menedéket talalvan az ember elérheti a transzcendentalis természetet, amely az én
természetemhez hasonlé. Igy nem sziletik meg az Ujabb teremtéskor, s az anyagi vilag
megsemmisilése sem fogja nyugtalanitani.

(3)0, Bharata fia, a Brahmanként ismert teljes anyagalloméany az anyameéh, amit én
termékenyitek meg, igy advan lehetGséget az él6lénynek a sziletésre. (4)0O, Kunti fia, tudni
kell, hogy minden faj sziiletés altal johet létre, s én vagyok a magot add Atya.

(5)0, Eréskart, az anyagi természet harom kotSerdbdl all: josdg, szenvedély és tudatlansag.
Az él6lény aldrendeltjévé valik e kotéeréknek, mihelyt kapcsolatba kertl az anyagi
természettel.

(6)0, Blintelen, mivel tisztabb a tobbinél, a jésdg mindsége ragyogd, és megszabaditja az
embert a blinds cselekedetek visszahatasaitél. A jésagban éldk tudast fejlesztenek ki, de ez és
a boldogsag fogalma megkoti Oket.

(7)0, Kunti fia, tudd meg, hogy a szenvedély minésége a vég nélkiili vdgybdl és kéjbdl
szlletik, ezért az anyagi, gyimolcsoz6 tettekhez koti az embert.

(8)0, Bharata fia, tudd meg hat, hogy a tudatlansdg okozza az él5lények illizidjat. E
kot6erének elmezavar, tunyasag és alvas az eredménye - igy ejti rabul a feltételekhez kotott
élolényeket.

(9)A josag kotbereje a boldogsaghoz, a szenvedély a tett gyimdlcseihez, a tudatlansag pedig
az elmezavarhoz lancolja az embert. (10)O, Bharata, néha a szenvedély kerdl tulsulyba,
elnyomvan a josag mindségét, néha a josag gyozi le a szenvedélyt, maskor pedig a
tudatlansag uralkodik a josag és a szenvedély kotGerGi felett. Ily mddon mindig kizdelem
folyik az els6bbségért.

(11)A jésag kotdereje akkor tapasztalhatd, amikor a test minden kapujat tudas ragyogja be.
(12)0, Bharatak vezére, ha a szenvedély minGsége van névekvdben, akkor erds ragaszkodas,
féktelen vagy, bujasag és intenziv torekvés jelentkezik.(13)0, Kuruk 6réme, a tudatlansag
gyarapodasaval elmezavar, illGzid, tétlenség és sotétség nyilvanul meg.

(14)Ha valaki a jésag kotéerejében hal meg, akkor a tisztabb fels6bb bolygdkra jut. (15)A
szenvedély minGségében tavozé a munka gylimodlcséért dolgozdk kozott fog megsziiletni, aki
pedig a tudatlansag kétéerejében hal meg, az az allatok vilagaban sziiletik Ujra.

(16)A josag kotberejében cselekedvén megtisztul az ember. A szenvedély mindségében végzett
munka szenvedést, a tudatlansagban végrehajtott tett pedig ostobasagot eredményez.

(17)A josag kotberejébdl igazi tudas keletkezik, a szenvedélyébdl kapzsisag és fajdalom, a
tudatlansagébdl ostobasag, elmezavar és illtzid.

(18)A josag minGségében él6k fokozatosan felfelé, a fels6bb bolygdk iranyaba haladnak. Akiket
a szenvedély koteléke jellemez, azok a foldi bolygdkon élnek, a tudatlansag rabjai pedig a
pokoli vildgokba jutnak.

(19)Lelki természetemet akkor értheted majd meg, amikor az 6sszes tettben csak az anyagi
természet kétberbinek mikodését latod, s azt, hogy a Legfels6bb Ur e kotberdk folott all.
(20)Ha a megtesteslilt Iény képes tuljutni e harom koétéer6n, akkor megszabadulhat a
szlletéstdl, halaltdl, 6regségtdl és a velik jard fajdalmaktdl, s élvezheti a lelki élet nektarjat
még ebben az életben.”

(21)Ardzsuna kérdezett:

,0, kedves Uram, milyen jelekrél ismerhetjiik fel azt, aki a hdrom kotéerd felett all? Miképpen
viselkedik az ilyen személy, s hogyan jut tul az anyagi természet két6er6in?”

(22-25)A Magasztos Ur igy valaszolt:

,0, Pandava, az olyan emberrél mondjék azt, hogy tuljutott az anyagi természet kétéerdinek
hataskoérén, aki nem gyloli a jelenlevd ragyogast, ragaszkodast, s illizidt, de nem is vagyik
utanuk, ha nincsenek jelen; semleges, mert tul van a kétéer6kon; mindig rendithetetlen
marad, mert tudja, hogy csupan a kétéerok mikddnek; ugyanugy tekint az 6romre és a
fajdalomra; egyenl6nek latja a féldgéréngyot, a kédarabot és az aranyrégét; bolcsen egynek
véli a dicséretet és a biralatot; valtozatlan a becsben és a becstelenségben egyarant; a baratot



is és az ellenséget is ugyanugy kezeli, és felhagyott minden gytiimolcs6z6 prébalkozassal.
(26)Aki teljesen az odaado szolgalattal foglalja le magat, és nem esik vissza semmilyen
kéralmények kozott, az egyszeriben tullép az anyagi természet kot6er6in, s igy elér a Brahman
sikjara. (27)En vagyok a hajléka a személytelen Brahmannak, amely halhatatlan,
elpusztithatatlan, 6rék, és aminek a végso boldogsag az igazi természete.”

XV. A Legfelsébb Urrél sz616 joga

sariram jad avapnoti jacs csapi utkramatisvarah
grhitvaitani szamjati vajur gandhan ivasajat
Az anyagi vildgban az él6lény kiilénb6z6 életfelfogasait gy viszi egyik testbdl
a masikba, mint ahogyan a szél szallitja az illatot egyik helyrél a masikra. (15.8)

(1)Szdlt a Magasztos Ur:

an egy banyjanfa, amelynek gyokerei felfelé, agai pedig lefelé nének, s melynek védikus
himnuszok a levelei. Aki ismeri ezt a fat, az ismeri a Védakat. (2)E faagak le és fel egyarant
nonek, s az anyagi természet harom kotdereje taplalja 6ket. Rigyei az érzékek targyai.
Vannak olyan gyodkerei is, melyek lefelé n6nek, s ezek az emberi tarsadalom gylimdlcs6zo
cselekedeteihez kotédnek. (3-4)Ebben a vildgban lehetetlen meglatni e fa igazi formajat. Senki
sem tudja, hol kezdbdik és hol végzdédik, vagy hol van az alapja. De nagy elszantsaggal, az
elkilénilés fegyverével le kell donteni. Azutan fel kell kutatni azt a helyet, ahova egyszer
eljutvan soha tobbé nem kell visszatérni, s ott meg kell hédolni az Istenség Legfels6bb
Személyisége el6tt, aki mindennek a kezdete, s akiben id6tlen id6k 6ta jelen van minden.

(5)Aki mentes az illuziotdl, az altekintélytdl és a hamis tarsulastdl, megértette az 6rokkévalot,
és felhagyott minden anyagi vaggyal, megszabadult a boldogsag és az aggodalom
kettOsségétdl, s tudja, miképpen kell meghoddolnia a Legfels6bb Személy elott - az eléri azt az
orok birodalmat. (6)Az én legfels6bb hajlékomat nem Nap, Hold, vagy elektromossag ragyogja
be. Es legyen az barki, ha egyszer eljut oda, tdbbé mar nem tér vissza az anyagi vilagba.

(7)Ebben a feltételekhez kotott vildagban az élélények az én 6rokkévald, paranyi részeim.
Feltételekhez kotott Iétlik miatt nagyon keményen kiizdenek a hat érzékszervvel, melyhez az
elme is hozzatartozik. (8)Az anyagi vilagban az éldlény kilonbdzé életfelfogasait Ugy viszi
egyik testbél a masikba, mint ahogyan a szél szdllitja az illatot egyik helyr6l a masikra. (9)Igy
az él6lény egy Ujabb durva-fizikai testet kap, bizonyos fajta fillel, nyelvvel, orral és
érintoszervvel, melyek az elme koril csoportosulnak. Ily modon élvezi az érzékek targyainak
egy bizonyos csoportjat.

(10)Az ostoba nem tudja megérteni, miképpen képes az él6lény elhagyni testét, s azt sem,
miféle testb6l merit 6romet az anyagi természet kotéerdinek varazsa alatt. De aki a tudas
szemével néz, az latja mindezt. (11)A torekvé transzcendentalista, aki az 6nmegvaldsitasnak
él, vilagosan latja mindezt. De az 6nmegvaldsitas folyamatat mell6z6 nem képes erre,
barmennyire prébalkozzék is

(12)Tudd meg, hogy a vilag sotétségét szétoszlaté Nap ragyogasa, a Holdnak sugarzasa,
tliznek fényessége is mind télem arad. (13)Behatolok minden bolygdba, s az én energiam
tartja 6ket palyajukon. Holdda vélva én latom el a zoldségeket az élet izes levével. (14)En
vagyok az emésztés tliize minden testben, és én vagyok a ki- és bemendé életlevegb is, mely
altal a négyféle étel megemésztddik.

(15)En minden szivben ott lakozom. Télem jon az emlékezet, a tudas és a feledékenység. én
vagyok az, akit az 6sszes Véda ko6zul ismerni kell, hiszen én vagyok a Védanta szerkesztGje és
a Védak ismerdje.

(16)Kétféle lény létezik: a gyarld és a tévedhetetlen. Az anyagi vilagban minden lény gyarld, a
lelki vildagban pedig mindenki tévedhetetlen. (17)E kettén kivil 1étezik a legnagyobb él6
személyiség, maga az Ur, aki behatolt a harom vildgba, és fenntartja azokat. (18)Miutén én
transzcendentalis vagyok, tul a gyarlén és a csalhatatlanon, s mert én vagyok a



leghatalmasabb, ezért a Legfels6bb Személyként magasztalnak engem a Védak és a vilag.

(19)0, Bharata fia, legyen az barki, mindentudéként kell ismerni, ha kétség nélkil tudja rélam,
hogy én vagyok az Istenség LegfelsGbb Személyisége, s ezért teljesen lefoglalja magat az
odaadé szolgalattal.

(20)0, Blintelen, amit most feltartam eltted, az a védikus irdsok legmeghittebb része. Barki is
legyen, ha megérti ezt, bolccsé valik, és torekvését tokéletesség fogja koronazni.”

XVI. Az isteni és démoni természet

tri-vidham narakasjédam dvaram nasanam atmanah
kamah krodhasz tatha lobhasz taszmad etat trajam tjadzsét

Harom kapu vezet a pokolba: kéj, diih és kapzsisag. Minden jézan embernek
meg kell valnia télik, mert a lélek degradalasahoz vezetnek. (16.21)

(1-3)A Magasztos Ur szdlott:

~Félelemnélkiliség, léttisztitas, a lelki tudas mivelése, adomanyozas, 6nszabalyozas,
aldozatok végrehajtasa, a Vedak tanulmanyozasa, vezeklés, egyszerilség, er6szak nélkiliség,
igazmondas, mentesség a haragtél, lemondas, békesség, idegenkedés a hibakereséstal,
kényoriletesség, mentesség a kapzsisagtol, kedvesség, szerénység, rendithetetlen elszantsag,
életerd, megbocsatas, kitartas, tisztasag, valamint mentesség az irigységtol és a becsvagytol -
0, Bharata fia, ezek a transzcendentalis tulajdonsagok az isteni természettel megaldott ember
jellemz6i.

(4)0, Partha, buiszkeség, dolyf, beképzeltség, dih, durvasag és tudatlansag tartozik a démoni
természethez.

(5)A transzcendentalis tulajdonsagok el0segitik a felszabadulast, mig a démoniak kotottséget
eredményeznek. Ne aggodj, 6, Pandava, mert te isteni jellemmel szulettél! (6)O, Prtha fia,
kétféle teremtett Iény van ebben a vildgban: az egyiket isteninek, a masikat démoninak hivjak.
Az isteni tulajdonsagokrél mar bévebben széltam. Hallj most télem a démonirdl is!

(7)A démoni emberek nem tudjak, mi a helyes és mi a helytelen cselekvés. Sem tisztasag,
sem helyes viselkedés, sem pedig igazlelkliség nem talalhaté benntk. (8)Azt mondjak, hogy ez
a vilag irreadlis, s nincsen alapja, sem iranyitd Istene. Szerintik a nemi vagy hozta létre, semmi
mas. (9)Az efféle végkodvetkeztetéseket kdvetve, az énliket vesztett, értelmetlen, démoni
emberek kedvezoétlen, szérny(l tettekbe fognak, hogy romba déntsék a vilagot.

(10)A kielégithetetlen kéjnél, a gégnél és hamis tekintélynél keresnek menedéket, a mulando
vonzza 6ket, s ily médon az illuzié hatdsa alatt mindig tisztatlan munkara tesznek fogadalmat.
(11-12)Hiszik, hogy az élet végéig tartd érzékkielégités az emberi civilizacié legfontosabb
szlksége, ezért aggodalmuk nem ismer hatart. Sok-sok ezer vagy, kéj és diih koti 6ket, s az
érzékek kielégitéséhez sziikséges pénzt illegdlis eszkozokkel szerzik meg. (13-15)A démoni
ember igy gondolkodik: ,Milyen nagy vagyonnal rendelkezem! A terveim szerint ez még egyre
gyarapodni fog. Mind az enyém most, de a jovoben még tobb lesz... Volt egy ellenségem, de
mar megoltem. EIGbb-utébb a tobbivel is elbanok majd... En vagyok mindennek az ura,
mindennek az élvezdje, tokéletes, hatalmas és boldog. En vagyok a leggazdagabb, és
arisztokratikus csalddbdl szarmazom. Nincs nalam hatalmasabb és boldogabb... Aldozatokat
hajtok majd végre, valamennyit adomanyozni is fogok, igy élvezem majd az életet.’ Ily modon
téveszti meg a démont a tudatlansag.

(16)A szamtalan aggodalomtdl megzavarodva, a kaprazatok szévevényébe keveredve, erfsen
kotddnek az érzéki 5romokhodz, és ocsmany pokolba cstsznak. (17)Onelégiltek, 6rokké
szemtelenek, s a vagyontdl és a hamis tekintélyt6l megmamorosodvan néha aldozatokat
hajtanak végre, de csak névleg, mell6zvén az Irasok minden el6irdasat és szabalyat.

(18)A démonok a hamis egonal, a hatalomnal, dolyfnél, bujasagnal és dihnél keresnek
menedéket, gyalazzak az igazi vallast, és irigyek lesznek az Istenség Legfels6bb



Személyiségére, aki nemcsak masok testében, de az 6vékében is ott lakozik.

(19)Az anyagi lét 6ceanjaba, a kilonféle démoni fajok méhébe dobom a gy(ilolkddoket és
gonoszokat, akik az emberiség aljat képezik.

(20)0, Kunti fia, ezek a balgak ismételten démoni fajokban fognak megsziiletni, engem
sohasem érhetnek el. Fokozatosan a |ét legfértelmesebb fajtajaba sillyednek.

(21)Harom kapu vezet a pokolba: keéj, diih és kapzsisag. Minden j6zan embernek meg kell
valnia télik, mert a lélek degradalasahoz vezetnek. (22)0, Kauntéja, aki kikertilte a
tudatlansag e harom kapujat, az olyan tettekbe fog, melyek elésegitik az 6nmegvaldsitast. Ily
maodon fokozatosan eléri a legvégso célt. (23)De aki félredobja az Irdsok szabalyozd
parancsait, és a kéjtol inditva a sajat szeszélyeire hallgatva cselekszik, az sem a
tokéletességet, sem a boldogsagot, sem pedig a legvégss célt nem éri el.

(24)Az Irasok irdnyadasabdl kell megérteni, hogy mi a kételesség és mi nem. Miutédn az ember
megismerte e szabalyokat, cselekedjék Ugy, hogy fokozatosan fejlédhessék altaluk.”

XVII. A haromféle hit

manah-praszadah szaumjatvam maunam atma-vinigrahah
bhava-szamsuddhir itj état tapo manaszam ucsjate

Az elme fegyelmezését pedig a lelki nyugalom, egyszer(iség,
higgadtsag és a gondolatok tisztasaga alkotja. (17.16)

(1)Ardzsuna kérdezett:

,0O, Krsna, mi a helyzet azokkal, akik nem kovetik az Irdsok elveit, hanem a sajat elképzeléseik
szerint imadnak? Melyik két6éer6ben vannak 6k; a jésagban, a szenvedélyben vagy a
tudatlansagban?”

(2)A Legfelsébb Ur szélott:

»A hit haromféle lehet: jo, szenvedélyes és tudatlan, attdl fliggéen, hogy a megtestesiilt
lélekre melyik kotGer6 jellemzd. Hallj hat most ezekrol!

(3)Az ember egy bizonyos fajta hitet fejleszt ki, amelyik megegyezik azzal a kétberdvel,
amelynek a hatasa alatt all. Ugy mondjak: amilyen az él6lényre jellemz6 kétGerd, olyan a hite
is.

(4)A josag kotberejében éldk a félisteneket, a szenvedélyben levOk a démonokat, a
tudatlansag kotelékének rabjai pedig a szellemeket és a hasonlé Iényeket imadjak.

(5-6)Tudd meg, hogy akik bliszkeségbdl, énzésbél, bujasagbdl és ragaszkodasbdl olyan szigoru
vezeklésbe és 6nmegtartéztatasba fognak, melyet az Irdsok nem ajanlanak, akiket a
szenvedély hajt, és sanyargatjak testszerveiket, valamint a testen bellil lakozd Fels6lelket,
azokat démonokként ismerik.

(7)Az étel, amibdl mindenki részesll, szintén haromféle, az anyagi természet kétderdi szerint.
Ugyanez vonatkozik az aldozasra, vezeklésre és adomanyozasra is. Most elmondom
megklilonboztetésliket, figyelj jol!

(8-10)A jésag minOségében levlo étel meghosszabbitja az élettartamot, megtisztitja az ember
Iétét, erdt, egészséget, boldogsagot és elégedettséget ad. Az ilyen taplald étel édes, lédus,
zsiros és izes. A tul keser(, tulsagosan savanyl, sés, csipls, szaraz és égetl ételt a szenvedély
kotberejében levok kedvelik. Az ilyen étel fajdalmat, kedvetlenséget és betegséget okoz. A
tudatlansag minGségében élok a fogyasztas el6tt harom o6ranal tovabb f6zott, izetlen, allott,
b(iz6s, rothadd és tisztatlan ételt szeretik.

(11)Az dldozatok kézil az van a jésag minéségében, amelyet a szilard kételességtudat és az
Irasok szabalyai szerint hajtanak végre, anélkil, hogy ennek fejében valami jutalomra
vagynanak.



(12)0, Bharaték legjobbja, a szenvedély kotéereje jellemzi azt az dldozatot, melyet valamilyen
anyagi célbdl, haszonleséen és kérkedben hajtanak végre.

(13)A tudatlansag kétéerejében lévének kell tekinteni az irdsok parancsaival ellenszegiild
aldozatot, amelyikben nem osztanak lelki ételt, nem zengenek himnuszokat, nem jutalmazzak
meg a papokat, és amelyik hit nélkli.

(14)A test fegyelmezése a Legfelsébb Ur, a braéhmandk, a lelki tanitémester, valamint az olyan
feljebbvaldk, mint a szlil6k imadatabol all. A tisztasag, egyszer(iség, colibatus és erdszak
nélkuliség is ide sorolhato.

(15)A beszéd fegyelmezése abbdl all, hogy az ember igazmondd, jot akardan, kedvesen,
masokat nem sértve szdl, és a Védakat rendszeresen idézi.

(16)Az elme fegyelmezését pedig a lelki nyugalom, egyszerliség, higgadtsag és a gondolatok
tisztasaga alkotja.

(17)A fegyelmezettség e harom fajtaja a josag természetéhez tartozik, és az olyan emberek
gyakoroljak, akiknek nem az anyagi haszon a céljuk, hanem a LegfelsGbb kielégitése.

(18)A hivalkodo vezeklés és Onszigor a szenvedély kotéerejéhez tartozik, csapongo és
ideiglenes, s azért végzik, hogy tiszteletet, megbecslilést és magasztalast szerezzenek.

(19)Az olyan vezeklésrdl és 6nszigorrdl, melyet ostoban, allhatatos 6nkinzassal gyakorolnak,
vagy masok megsebesitésével, esetleg megsemmisitésével jar, azt mondjak, hogy a
tudatlansag kot6erejében van.

(20)A kotelességbdl, helyes idoben és megfeleld helyen, érdemes személynek adott ajandékot,
amely mentes az ellenszolgaltatas reményétdl, a josag mindségében végzett adomanyozasnak
kell tekinteni.

(21)A viszonzas reményében, gylimolcs6z6 eredményekre vagyva, vagy kelletlenil végzett
adomanyozasrdl azt mondjak, hogy a szenvedély kotoerejébe tartozik.

(22)A nem megfelel6 id6ben és rossz helyen, méltatlan személyeknek, tisztelet nélkdil,
megvetéssel torténé adomanyozas a tudatlansag kotéerejében van.

(23)Aum, tat, szat: e harom szét a teremtés kezdete 6ta a Legfels6bb Abszolut Igazsag
(Brahman) megjelolésére hasznaljak. A brahmanak a védikus himnuszok zengése kdzben, az
aldozasok alatt, a Legfels6bb megoérvendeztetése végett ejtik ki e szavakat. (24)Ezért a
transzcendentalistdk a LegfelsObb elérése érdekében mindig az aum széval kezdik az
aldozatokat, adomanyozasokat és vezekléseket. (25)Az aldozatot, Onfegyelmezést és
adomanyozast 6nérdek nélkil, a tat szoval kell végrehajtani. E transzcendentalis tetteknek az
anyagi kotelékekbdl vald kiszabadulas a céljuk. (26-27)Az odaado szolgalat targya az Abszolut
Igazsag, amit a szat sz6 jeldl. O, Partha, ezeket az dldozasokat, vezekléseket és
adomanyozasokat a Legfels6bb Személy 6romére végzik, hlien az abszolut természethez.
(28)De ideiglenesek az olyan aldozatok, vezeklések és adomanyozasok, melyeket a
LegfelsGbben valo hit nélkil végeznek, 6, Prtha fia, fliggetlenil attdl, hogy milyen ritualék
kisérték 6ket. Ezeket aszatnak hivjak, s nem érnek semmit, sem ebben, sem a kovetkez6
életben.”

XVIII. Végkovetkeztetés - a tokéletes lemondas

szarva-karmanj api szada kurvano mad-vjapasrajah
mat-praszadad avapnoti sdsvatam padam avjajam

Az én hivem, bar allanddan sokféle tettet végez, az én védelmem alatt,
kegyem révén eléri 6rokkévald és elpusztithatatlan lakhelyemet. (18.56)

(1)Ardzsuna szélt:

.0, Hrsikésa, 6, Kési démon legy6zdje, szeretném megérteni a lemondas (tyaga) és a



lemondott életend (szannjasza) céljat.”
(2)A Legfelsébb Ur szélott:

»A tapasztalt bolcsek az 6sszes tett eredményének feladasat hivjak tyaganak, s azt az
allapotot, vagyis a vagyakkal végzett tettektdl vald eldllast nevezik szannjaszanak. (3)Némely
tanult ember Ugy véli, hogy mindenfajta gylimodlcs6z6 tett rossz, ezért fel kell hagyni vellk,
mig mas bdlcsek azt allitjak, hogy az aldozat, adomanyozas és 6nszigor tetteir6l sohasem
szabad lemondani. (4)O, Bharatak legkivaldbbja, hallj most télem a lemondasrol!

O, Tigris-az-emberek-kdzott, haromféle lemondasrél tesznek emlitést az irdsok. (5)Az aldozas,
adomanyozas és 6nfegyelmezés tetteit nem szabad feladni, s6t ezeket mindig végre kell
hajtani. Tény, hogy mindharom tisztitéan hat még a nagy lelkekre is. (6)O, Partha, mindezt
kotelességérzetbdl, és a haszonlesés leghalvanyabb 6haja nélkil kell végrehajtani. Ez az én
hatarozott véleményem.

(7)Az elbirt kotelességeket sohasem szabad feladni. Ha valaki az illuziétél megtévesztve mégis
megvalik t6lik, akkor lemondasat a tudatlansag kotderejébe soroljak.

(8)AKki félelembdl, vagy mert faradsagosak, feladja az eldirt kételességeit, az a szenvedély
kotelékében van. Igy sohasem lehet elérni a lemondas eredményét.

(9)0, Ardzsuna, aki csak azért hajtja végre az el6irt kotelességét, mert annak igy kell lennie,
és felhagy a tett gyimolcseihez vald ragaszkodassal, annak lemonddsa a jésdg minGségébe
tartozik. (10)A joésagban élok nem utdljak a kedvezotlen munkat, de nem is ragaszkodnak a
kedvez6hoz, okos emberek, s nincsenek kétségeik a munkat illetéen.

(11)A megtestesiilt |élek valojaban képtelen minden tett6l megvalni. Ezért mondjak, hogy az
igazi lemondas az, ha valaki a tettei gyimolcsérdl mond le. (12)Aki nem lemondd, annak tettei
haromféle gyimadlcsot teremnek a haldl utan: kedvezét, kedvezétlent és vegyeset. Ez viszont
sohasem vonatkozik a lemondott rendben él6kre.

(13-14)0, eréskart Ardzsuna, hallj most télem az 6t tényezérél, az dsszes tett teljesitésének
elosegitOjérdl! A szankhja filozéfia szerint ezek az alabbiak: a tett szinhelye, a végrehajto, az
érzékek, a torekvés és végll a Fels6lélek. (15)Ez az 6t tényezd okoz minden jo vagy rossz
tettet, amit az ember a testével, elméjével és beszédével végrehajt. (16)Ezért, aki figyelmen
kivlil hagyja ezt az 6t tényezé6t, s az énjét hiszi egyedili cselekvOnek, az nem latja a dolgokat
azok valdjaban, igy értheté modon egyaltalan nem okos.

(17)Akit nem a hamis ego 6sztondz, és értelme mentes az anyagi kotelékektdl, azt tettei nem
kotik, s nem is gyilkos 6, még ha embereket is 6l e vilagban.

(18)A tudas, a tudas targya és a tudo a tett harom 6sztonz6 tényezGje, az érzékek, a munka
és a cselekvé pedig a tett haromretegl alapjat képezik. (19)Az anyagi természet harom
kot6erejével parhuzamosan haromféle a tudas, a tett és a cselekvé is. Ime, halld ezt is!

(20)A josag mindségébe az a tudas tartozik, ami altal az ember minden létben az egy és
orokkévalo lelki természetet latja, a fel nem oszthatét a felosztottban.

(21)A szenvedély kotbGerejébe az a tudas tartozik, ami altal a kiilénb6z6 testek szerint lat
kilénféle él6lényeket az ember.

(22)Az igazsagrdl mit sem tudd, csekély, realitds és ok nélkuli ismeretrél — amely altal ugy
vonzodik az ember egy bizonyos fajta munkahoz, mint az egyetlenhez - azt mondjak, hogy a
tudatlansag kotderejébe tartozik.

(23)A kotelesség szerinti tettet, amit az eredmények gytimaolcsérdl lemondott ember kotddés,
vonzodas vagy gydlolet nélkdl hajt végre, a josag két6erejébe soroljak.

(24)Viszont, amit nagy erblkodéssel végez a vagyait kielégiteni 6hajtd, s ami a hamis egobdl
szarmazik, azt a szenvedély koétéerejébe soroljak.

(25)A tudatlansagban és illizidban végrehajtott, a jovobeli kotottséget és a kdvetkezményeket
figyelmen kivll hagyd, a masok szamara artalmas, célszerl(itlen tettrél pedig azt mondjak,
hogy a tudatlansag kot6ereje jellemzi.

(26)Az anyagi ragaszkodastdl és a hamis egotdl megszabadult, lelkes, hatarozott, a sikerrel és
kudarccal szemben egyarant k6z6mbds cselekvé a josag kotderejébe tartozik.



(27)A munkaja gyumolcséhez ragaszkodd, azt szenvedélyesen élvezni akard, kapzsi, irigy,
tisztatlan, az 6romtél és banattol befolyasolt cselekvo a szenvedély kotderejében van.

(28)Az a munkas pedig, aki mindig az frdsok parancsaival ellenkezé munkat végez,
materialista, 6nfejd, csald, lusta, allandéan mogorva, halogaté és nagyon ért masok
megsértéséhez - a tudatlansag kotberejébe tartozik.

(29)0, Dhanandzsaja, figyelj, amint részletesen leirom neked az anyagi természet kotSerdi
szerinti haromféle értelmet és hatarozottsagot.

(30)0, Prtha fia, aki ismeri a végrehajtandd és a keriilendd tettek kozotti kiilonbséget, a
cselekvést és visszahatdsait, s a felszabadulas utjat, annak értelme a jésag kotéerejében van.

(31)Az a tokéletlen értelem, amely nem tud kilonbséget tenni a vallasos és az ateista élet,
valamint a végrehajtandd és az elkertlilendé tettek kozott, a szenvedély kétGerejében van, 0,
Prtha fia.

(32) O, Partha, az illlzié és sotétség vardzsa alatt a valldstalansagot vallasnak, a vallast
vallastalansagnak vél6, mindig rossz iranyba torekvd értelem a tudatlansag kotéerejébe
tartozik.

(33)0, Prtha fia, az a rendiiletlen hatdrozottsdg, amely a joga gyakorldsa altal marad szilard, s
szabalyozza az elmét, az életet és az érzékek mlikdodését, a josag minéségében van.

(34)0, Ardzsuna, az a hatarozottsag, amely altal szorosan kétddik az ember a gytimolcsézé
eredményhez a vallasban, gazdasagi fejlédésben és érzékkielégitésben, a szenvedély
mindségében van.

(35)Az az ostoba hatarozottsag pedig, 6, Partha, amely nem képes tuljutni az almon, félelmen,
bankdédason, mogorvasagon és illizidn, a tudatlansag kotberejébe tartozik.

(36-37)0, Bharatak legkivaldbbja, kérlek, hallj most télem a haromféle 6romrél, amit a
feltételekhez kotott l1élek élvez, s amely néha minden fajdalmanak véget vet. Az eleinte
méregnek tind 6rom, amely végul nektar-édessé valik, s gyakorlasa altal raébreszti az embert
az dnmegvaldsitasra — azt a josag kotOereje szerint valdonak nevezik.

(38)Azt az 6romot, amit az ember az érzékeknek az érzéktargyakkal vald kapcsolatabdl merit,
s ami az elején nektarnak, am késébb méregnek tiinik, a szenvedély minéségébe soroljak.

(39)Az az 6rom pedig, ami kotve és tavol tartja az embert az 6nmegvalositastél, ami az
elejétdl a végeéig illuzio, s alvasbol, tunyasagbdl és tévhitbdl sziletik, a tudatlansag
koét6erejében van.

(40)Nincsen olyan Iény, sem itt, sem a felsGbb bolygodk félistenei k6z6tt, aki mentes lenne az
anyagi természet harom kotGerejétdl.

(41)0, Ellenség fenyitbje, a brahmandgat, ksatrijékat, vaisjékat és sudrakat cselekedeteik
mindsége szerint, az anyagi természet kotderdinek megfeleléen csoportositjak.

(42)A brahmandk munkajat az alabbi, természetikbdl adddo tulajdonsagok jellemzik:
nyugodtsag, onfegyelmezés, tisztasag, béketlirés, becsliletesség, bolcsesség, tudas és
valldsossag.

(43)HGsiesség, erf, elszantsag, leleményesség, batorsag a csataban, nagylelkliség és
vezetGképesség képezi a ksatrijak feladatat.

(44)A vaisjak természetébdl adddo kotelességét foldmivelés, tehenek védelme és kereskedés,
a sudrakét pedig a fizikai munka és masok szolgalata jellemzi.

(45)Mindenki elérheti a tokélyt sajat kotelessége végrehajtasaval. Halld most télem, miképpen
lehetséges ez!

(46)Ha kotelessége teljesitése kdzben a mindent-athatd Urat, az dsszes él6lény eredetét
imadja az ember, akkor elérheti a tokéletességet. (47)Jobb az embernek a sajat kotelességét
végeznie, ha hibasan is, mint hogy elvegye masét, és tokéletesen megcsinalja azt. Az ember
sajat természetéhez igazodd, eldirt kotelességeit sohasem éri a blinds visszahatds. (48)Mint
langot a fust, Ugy takar be minden igyekezetet valamilyen hiba. O, Kauntéja, ezért az
embernek nem szabad feladnia a természetébdl fakadé munkat még akkor sem, ha az hibakkal
teli.



(49)Az éri el a lemondas legtokéletesebb fokat, aki fegyelmezi érzékeit, értelmével
elrugaszkodik az anyagi dolgoktdl, s figyelmen kivil hagyja az anyagi élvezetet.

(50)0, Kunti fia, tanuld meg télem, amit most Gsszefoglalok: milyen médon cselekedve érheti
el valaki Brahmant, a tokéletesség legfels6bb szintjét.

(51-53)Aki az értelme altal megtisztult, elméjét szilard hatarozottsaggal fegyelmezi, megvalt
az érzékkielégités targyaitdl, mentes a ragaszkodastol és a gyllolettdl, maganyos helyen él,
keveset eszik, testét és nyelvét fegyelmezi, mindig transzban van, lemondd, mentes a hamis
egotol, az alhatalomtdl, hamis bliszkeségtdl, kéjtdl, dihtdl és birtoklasérzettdl, s békés, az
biztosan felemelkedik az 6nmegvalositas sikjara. (54)Aki ilyenforman eljutott a
transzcendentalis sikra, az egyszerre megvaldsitja a Legfelsobb Brahmant. Sohasem bankddik,
és nem is vagyik semmire, egyenlé minden él6lénnyel szemben. Ebben az allapotban tiszta
odaado szolgalatot ér el énirdntam. (55)A Legfels6bb Személyt kizardlag az odaadé szolgalat
altal lehet igazan megérteni, s ha valaki az ilyen odaadas altal teljesen tudatossa valt Istenrdl,
akkor bejuthat az 6 birodalmaba.

(56)Az én hivem, bar allanddan sokféle tettet végez, az én védelmem alatt, kegyem révén
eléri 6rokkévald és elpusztithatatlan lakhelyemet. (57)Minden cselekedetedben csak énram
bizd magad, s dolgozz mindig az én védelmem alatt! Légy teljesen tudatos rélam az ilyen
odaado szolgalatban!

(58)Ha tudatos leszel rélam, akkor kegyem altal tdl fogsz jutni a feltételekhez kotott élet
minden akadalyan. Azonban, ha nem ilyen tudatban, hanem a hamis egdn keresztiil cselekszel
- nem hallvan engem -, akkor elvesztél. (59)Ha nem cselekszel az utasitasaim szerint, és
megtagadod a harcot, akkor tévutra térsz. Termeészetedbdl adédéan amugy is a jovében
kizdened kell majd. (60)O, Kauntéja, illiziéd révén ugyan most megtagadod az utasitadsaim
szerinti cselekvést, de sajat természeted késébb csak arra kényszerit, hogy ezt a munkat
végezd.

(61)0, Ardzsuna, a Legfelsébb Ur mindenki szivében jelen van. O irdnyitja az él6lények
vandorlasat, akik az anyagi energia teremtette gépezetben foglalnak helyet. (62)0, Bharata
leszarmazottja, hédolj meg elGtte teljes egészedben! Az 6 kegye altal transzcendentalis
békéhez fogsz jutni, és eléred a legfelsObb, 6rok lakhelyet.

(63)Ime, kinyilatkoztattam neked a titkok titkat. Fontold meg jél, s aztan tégy tgy, ahogyan
jonak latod! (64)Mivel kedves baratom vagy, ezért ismét feltarom elétted a tudas
legbizalmasabb részét. Halld hat télem, mert a javadat szolgalja!

(65)Gondolj mindig ram, légy az én hivem! Imadj engem, és ajanld tiszteleted el6ttem; igy
kétségtelenil el fogsz jutni hozzam. Ezt megigérem neked, mert nagyon kedves baratom vagy.

(66)Add fel a vallds minden valtozatat, s hddolj meg egyediil éneléttem! En megszabaditalak
minden b(inds visszahatastdl, ne félj!

(67)Ezt a meghitt tudast soha nem szabad ismertetni azokkal, akik nem 6nfegyelmezettek,
nem odaaddak, nem folytatnak odaadé szolgdlatot, vagy irigyek ram.

(68)Aki ezt a legnagyobb titkot a bhaktaknak, szereté hiveimnek elmagyarazza, szamara az
odaado szolgalat garantalt, a végén pedig visszatér Hozzam. (69)Nincs és nem is lesz soha
nala kedvesebb szolgdm.

(70)Kijelentem, hogy aki tanulmanyozza ezt a szent parbeszédet, az az értelmével imad
engem. (71)Aki pedig hittel és irigység nélkul hallja, megszabadul a karma 6sszes blinds
visszahatasatdl, s eljut a jamborok lakta bolygokra.

(72)0, Partha, teljes figyelemmel hallgattad-e ezt? Szertefoszlott-e mar illiziéd és
tudatlansagod, 6, b6ség meghdditdja?”

(73)Ardzsuna szélt:

.Kedves Krsnam, 6, Csalhatatlan, tévhitem mar eloszlott. Kegyed altal visszanyertem
emlékezetem, s most szilard vagyok, kételyektdl mentes, készen arra, hogy utasitdsaid szerint
cselekedjem.”

(74)Szanydzsaja szolt:
- Igy hallottam a két nagy lélek, Krsna és Ardzsuna parbeszédét. E mondanivald olyannyira



csodalatos, hogy égnek all téle a hajam. (75)Vjasza kegyébdl ezt a legtitkosabb dialogust
kozvetlendl a misztikak mesterétdl, Krsnatél hallottam, amint személyesen beszélt
Ardzsunaval. (76)0, kiraly, amint ismételten visszaemlékezem Késava és Ardzsuna szent
parbeszédére, az 6rém hulldmai jarnak at djra meg Ujra. (77)0, kiraly, az Ur Krsna formajara
emlékezve még nagyobb csodalat tolt el, 6romom lankadatlan!

(78)Barhol is legyen Krsna, a misztikak mestere, és Ardzsuna, a legkivalébb ijasz, ott biztos a
bdség, a gy6zelem, a rendkiviili er6 és az erény. Ez az én véleményem.



