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Bevezetd

Buddha

Buddha koériilbeliill 2500 évvel ezelGtr sziiletett
Eszak-Indidban. Hosszii ttkeresés utin mély
mediticioban felismerte a tudat valés természetét,
és elérte a teljes megvilagosodist. Ezutan 45 évig
tanitott az akkori Eszak-India fejlett kultariji
tarsadalmaban. A buddhizmus t6bb kelet-azsiai
orszag f6 vallisa, mely az 6nill6 emberekhez szol.
Buddha nézetei a hetvenes évek 6ta egyre tobb
nyugati embert érdekelnek és osztéonoznek.

Tanitasai

Buddha mindenki szimaira értheté s az életben
kiviléan hasznilhaté magyarizatokat ad arrél,
hogy mi a végso valosag, és mi az, ami feltételek-
hez kotott. Ezek megértésével tartos boldogsagot
tapasztalhatunk. A buddhizmus nem ismer dog-
makat, s6t batorit, hogy tegyiink fel kérdéseket.
A megértett informacié a megfeleld mediticiokon
keresztiil sajat tapasztalassa vilik, a kiegészito
médszerek pedig megszilirditjak az elért tudat-
szinteket. Buddha tanitisainak célja, hogy teljesen
megvalositsuk a test, a beszéd és a tudat benniink

rejlé lehetoségeit.



Karma

A karma nem sorsot, hanem ok-okozatot jelent.
Mindenki felelSs a sajit életéért. Ennek megértésével
tudatosan szerziink olyan benyomasokat, melyek tartos
boldogsaghoz és a szenvedés elkeriiléséhez vezetnek. A
Gyémint Ut hatékony médszerei iltal erdsodik a még
be nem érett pozitiv karma, a negativ pedig megtisztul.

Meditacio

A buddhizmusban a mediticio jelentése: ercfeszités
nélkil 1d6zni abban, ami van. Ez az illapot a tudat
lenyugtatisin és Osszpontositisain vagy a belsé
energiakkal és fenyformakkal valé munkin keresztiil
valosul meg. A leghatitosabb maéd: sajat budd-
hatermészetiinkkel valo illandé azonosulis, s nem-
csak a formalis mediticiok alatt, hanem — a Gyémant
Ut tanitisai szerint — azokon kiviil is.

Megszabadulas

és megvilagosodas

A megszabadulis annak felismerését
jelent, hogy a test, a gondolatok és az
érzések dllandéan viltoznak, s ezért
nem tudnak egy valoban létezo ént
felépiteni. Igy tobbé mir nem érezziik
magunkat dldozatnak, ami minden
szenvedés forrasit jelenti. A megvila-
gosodas a kovetkezd lépés. It a tudat
tiszta fénye minden tapasztalist bera-
gyog. Nincs tobbé elvilasztis a tapasz-
talo, a tapasztalt dolog és a tapasztalis
kozott. A tudat minden pillanatban
élvezi kibontakozé tulajdonsigait,
onmagiban szabad. Minden spontin
és erdfeszites nélkiili.
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Buddhista iranyzatok

Buddha hirom kilonb6zé embertipusnak
adott tanitisokat. Az elsé csoportba tartozdk
a szenvedést akartik elkeriilni. Ok az ok-okozat-
rol kaptak tanitast (Kis Jarmd, szanszkritil
Hinajina). A masodik csoportot azok alkottak,
akik misokért akartak tenni valamit. Ok az
egylittérzésrol és a bolcsességrél kaptak tanitist
(Nagy Jarmd, szkrt Mahajina). Ha pedig
az embereknek erés bizalmuk volt sajit buddha-
természetiikben, akkor Buddha vagy fény- és
energiaformikban jelent meg (Gyémint Ut,
szkrt Vadzsrajana), vagy pedig a tudat termé-
szetének megviligosodott litismodjar kozvetitette
(Mahamudra). A Gyémint Uton megtanuljuk
a vilagot gazdag és onfelszabadito modon szemlélni.
A gyakorlatok mély belsé gazdagsigot fejlesztenck
ki, természetességhez, megingathatatlansaghoz
vezetnek, s végill kibontakoztayjak a rudat

megviligosodott erejét.




Buddha tanitasa

a nyugati tarsadalmakban

~Hatékony eszkozoket ad, melyek a tudat
kozvetlen megtapasztalisihoz vezetnek” - tanita
Lopon Csecsu Rinpocse, a tibeti buddhizmus
egyik legtapaszealtabb tanitéja. Buddha tanitisa
olyan, mint egy gyémint, mely lényegiségében
nem viltozik, mégis a mogotte lévé dolgok
szineiben ragyog. Igy illeszkedett az egyes orszigok
kulturilis hitteréhez anélkiil, hogy lényege
elveszett volna. A tanitasokat elszor 1500 évig
Indidban, majd 1000 évig Tibetben adtik tovabb.
A mai Nyugat jol képzett és 6nillé emberei
szaimira ¢ szemlélet, és e szemlélet korlitoktol
mentes n.lédszcrei érthetébbek, mint valaha.

A Gyémant Ut modszerei Nyugaton

1972 6ta — A 16. Karmapa megbizasabol — Lama
Ole Nydahl eddig mintegy 220 Karma Kagyu
buddhista centrumot alapitott, melyek demok-
ratikus felépitésiiek. Magyvarorszagon 12 csoport
miakodik. Ole felhatalmazisival korilbelal 30
eurdpail tanitvinya ad tanitasokat szerte a vili-
gon. Mint Europa néhiany mais orszigaban
(Ausztria, Lengyelorszag, Dinia), a buddhizmus
Magyarorszigon is dllamilag elismert és timoga-
tott  vallais. Németorszagban a csoportok
kozhaszni egyesiiletekként mikodnek. A nyu-
gati vilag szimara nagy jelentdségid, hogy a
Rajnitol keletre lévé Karma Kagyii kézpontok
olyan vilagi és jogi modszereket tanitanak,
melyek célja a tudat tisztasiginak és fliggetlen-
ségének kifejlesztése a mai  vilagban is.
Tartalmilag harom oszlopbol ill: ellendrizhetd,
dogmamentes tudias, mediticiék, valamint az
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elért tudatszintek megszilarditasinak modszerei.
A Gyémint Ut — Buddha leghatékonyabb
modszereinek oOsszessége — ezek segitségével
vilik hozzaférhetévé a mai vilig szimira. Segit
belsé gazdagsigunk felfedezésében és kibon-

takoztatasiban minden érzé lény javara.

A Karmapak

Karmapa Tibet elsé tudatosan (jrasziiletett Lamaja,
a jogik kirilya. Karmapa (Megviligosodott Budd-
hatevékenység Tartoja) tudatinak teljes megva-
l6sitisa utin Buddha mellett mar mint az Egyiite-
érzés Buddhaja (Szeretd Szemek) jelent meg. Tobb
Jelentoségreli életet élt jogikent Indiiban. KeésGbb,
1110-t6l a Himalajaeol északra fekvo teriileteket
valasztotta jrasziiletései szinhelyéil mint Fekete
Koronis lima. A 16. Karmapa Rangdzsung Rigpe




Dordzse a kinai megszallas (1959) mmatt elhagyta
Tibetet, biztositva ezzel a Karma Kagyii Vonal
fennmaradasat. Nyugati tanitvinyai segitségevel
pedig arrél gondoskodott, hogy a tudat ter-

mészetérsl sz0l6 tanitisok eljussanak Nyugatra is.

A Karma Kagyii Vonal

A Karma Kagyii a Gyémant Ut egyik nagy budd-
hista iskolija. Mivel e vonal a kozvetlen szébeli
itadison alapul, a hangsilyt a mediticiora és
a tudat természetének kozvetlen megvalbsitasira
helyezi. Ez a tanitok itadisin keresztiil torténik.
A Karma Kagyii Vonal a toérténelmi Buddhatol
szairmazik, Indidban és Tibetben a megvili-
gosodishoz vezeté hatékony utta vilt. Ezer évvel
ezel6tt jelentGs Mahasziddhik, mint Naropa,

BEVEZETO
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Maitripa, és az ismert jogik: Marpa, Milarépa ezt
mindenki iltal hasznalhaté vilagi iranyzatta for-
maltak. Nem sokkal azutin Gampopa kialakitotta
a szerzetesi agat is. A XII. szazad 6ta a Karmapa-
inkarnaciok toretlen sora tartja a vonalat frissen és
erOteljesen. Ma az olyan buddhista tanitok, mint
Kiinzig Shamarpa, Lopon Csecsu Rinpocse, Khen-
po Csodrak Rinpocse és Gendiin Rinpocse tovab-
bitjak a keleti itadast. Tamogatjik az osszes uj,
nyugati beallitottsigii centrumot, és segitik azok

munkajiat szerte a vilagon.




Nérdesek
s valaszok



Ajanlds

Kinyviinket Lama Ole Nydahl

nyilvanos tanitasain elhangzott kérdésekbél

és vdlaszokbdl szerkesztettiik.

Az Egy jogi 108 valasza utan ez a hannadik
része ennek az izgalmas és hasznos sorozatnak.
Tisztelettel és szeretettel ajanljuk e konyvet

taniténknak, Liama Ole Nydahlnak.

Tanitvanyai és baratai
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1. A zavard érzelmeket

— diih, harag, indulat —
hogyan lehet a hétkdznapok
minden pillanataban,

akar a legvaratlanabb
helyzetekben lekiizdeni?

EGY JOGI 110 VALASZA

¢ El8szor 1s nagyon fontos, hogy milyen 1a-
tasmoddal rendelkezel ezekkel az érzelmek-
kel kapcsolatban. A Gyémiént Ut szintjén
ezeket a megviligosodas nyersanyaganak
tekintjiik.

Ha hagyjuk, hogy a harag visszatérjen a tu-
dat természetébe anélkiil, hogy reagilnank
ra, akkor az tgynevezett tiikorszerd bolcses-
ség bontakozik ki. Képesek lesziink a dolgo-
kat Ggy latni, ahogy azok val6jaban vannak.
Ha a biszkeség tér vissza a tudatba, latni
togjuk feltételekhez kotott keletkezésiiket
és Osszetett allapotukat. Ha a ragaszkodas
tér vissza a tudatba, megtanulunk megkii-
16nboztetni, ugyanakkor a dolgokat egy tel-
jesség részeiként lajuk meg. Amikor a fél-
tékenység tér vissza a tudatba, képesek le-
sziink az egyik élményt a masikhoz kotni,
tehat az események lancolatat laguk at.
Ilyen példaul a torténelem attekintésének
képessége. Végiil, ahol a nemtudas tér vissza
a tudatba, ott intuitivva valunk. Ezért
a buddhizmusban a zavaré érzelmekre gy
tekintiink, mint a megvilagosodas nyers-
anyagara. Ha mindezt igy fogjuk fel — tud-
juk, hogy az érzelmek mulandéak és allan-
ddan valtoznak —, végiil nem esik neheziink-
re elengedni azokat.

Tehat harom szinten dolgozhatunk a za-
vard érzelmekkel: elGszor is elkertilhetjiik
a helyzetet amennyire csak lehet; majd em-
lékezhetiink arra, hogy az érzelmek mulan-
doak, amikor jelen vannak. A legmagasabb
szinten azonban egyszerten ,,hagyjuk, hogy
a tolvaj tires hazba j6jj6n”. Hagyjuk, hogy
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2. Hogyan vélekedik

a buddhizmus mas vallasala-
pitokrol, mas gyiilekezetek-
t61? Gondolok példaul a Hit
gyiilekezetére, Jehova taniira,
a Krisna tudatuakra, Jézusra,
Mohamedre és Allahra.

a zavard érzelem Ggy mozogjon, mint egy
rossz TV-mdsor, melyet nem kell nézniink;
vagy mint ahogy nem allunk be a gorillik
meg a csimpanzok kozé, hogy fol-le ugral-
junk, amikor az allatkert lakéi elsétilnak
elSttiink, hanem csak nevetlink a furcsa ki-
nézetl allatokon.

e Egyik sem volt jelen akkor, amikor
Buddha élt (hiszen & mar 500 évvel Jézus
el6tt megjelent), masrészt Buddha soha
nem mondja meg, mirdl mit gondoljunk.
Azt tanacsolja, hogy mindenki a sajat intel-
ligencidjat hasznilja, ugyanakkor legyen jo
humorérzéke. Ne féljiink kinevetni a fur-
csa dolgokat vagy ramutatni azokra, me-
lyek artanak masoknak. Eurépaban nagyon
j6 kapcsolatunk van a protestansokkal. Ke-
vésbé ugyan, de szintén jo a kapcsolatunk
a katolikusokkal — azért ez is pozitiv —; ah-
hoz azonban til elfoglaltak vagyunk, hogy
a hindukkal talalkozzunk. A muzulmano-
kat veszélyesnek tartjuk a civilizacidnkra,
mivel nem tetszik nekiink az, ahogy a nék-
kel bannak. Ezt komolyan gondoljuk.
Tehat mindenki alakitsa ki a sajat elkép-
zelését. Ha a vallisalapitét nem zavarja,
hogy kinevetik, vagy ha képes arra, hogy
néha 6nmagan nevessen, és ha normalisan
tud viselkedni, akkor valészintleg elég egész-
séges az, amit tesz. De ha valaki tal furcsa
vagy misztikus lesz, paranoids vagy nagyon
beszdkiilt, az nem j6. Ha megnézziik a kii-
16nb6z8 vallasok botranyait, latjuk, hogy
a keresztények legtobb problémaja (fSleg
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Amerikiban) abbdl adddott, hogy egyiitt
hajtottak végre ongyilkossagot. A hinduk
tal sok pénzt kasziltak, anyagi tigyeik nem
atlathatdak, és gyakran allitjak azt maguk-
rél, hogy elérték a megvilagosodast. Ez
azonban, ugy tlnik, nem igaz.

Nalunk, buddhistiknal, a mi hagyoma-
nyunkban féleg szex-botrinyok voltak.
A nGknek azonban nem kell félnitik. Két
,,hires” eset volt, de minkét esetben homo-
szexualis tanitok kergették a fiakat. Min-
denkinek van j6 meg rossz oldala. Min-
denkinek sajat magiért kell felelGsséget
vallalnia, de ne féljetek nevetni, ha valami
furcsin néz ki. En két kiilonboz8 spirituali-
tas kozott itélek. Vannak, akik nem tudjak
az életiiket jol kezelni. Nekik semmi sem
mukodik, ezért elszaladnak, és létrehozzak
a sajat kilon kis spiritudlis vilagegyete-
mitket, ami nem igazin erGteljes. Aztin
vannak olyanok, akik felfedezik, hogy
negyven évet dolgozni a margaringyarban,
feleséget szerezni, aki mindig keserd, gye-
rekeket nevelni, akik ezért nem halasak —
mindez nem lehet az élet értelme. Igy ezek
az emberek meditilni kezdenek, és akik az
élet dolgait is kezelni tudjak, hatékonyak
lesznek a szellemi gyakorlasban is.

A tanitokat is el kell hogy fogadjik az &
tanitojuk: rendelkezniiik kell egy atadasi
vonallal, hogy tudjuk, mindent helyesen
fognak tovabbadni. Tehat Gjra és Gjra elle-
nérizniink kell a tanitonkat; hiszen mindig
megkérdezed, hogy milyen a fogorvos, mi-
el6tt elmész hozza. A tudatod sokkal to-
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3. Mit mond a buddhizmus
az abortuszrél?

vabb lesz veled, mint a fogaid, tgyhogy
légy kritikus! Ellendrizd a tanitét! Nézd
meg, hogy ugyanazt teszi-e, mint amit
mond, és kérdezd meg magadtol: ,,Ven-
nék-e hasznalt autét ettél az embertdl?
Szeretném-e megszerezni a tulajdonsagait
10-20 év alatt?” Az én hasznalt autéimat
ne vegyétek meg! Széthajtom Sket.

* A hazassagok tiz szazalékaban kiilonb6z8
okok miatt nem lehet gyerek. A buddhiz-
musban az adoptalds nagyon magas szintd
spiritudlis tett. Odaadni valakiknek egy
olyan gyereket, akit mi nem tudunk felne-
velni, mig masok nagyon szeretnének
egyet, igazan nemes dolog. Az 6rokbefoga-
das nagyon nagylelkdi, magas szintd csele-
kedet, mivel igy jé otthont adunk egy
gyermeknek.

Az abortusz azonban nem j6. Ahhoz,
hogy egy gyilkossig teljes ereji legyen,
négy feltételnek kell egytitt allnia: tudnunk
kell, hogy emberrdl van sz6; kivannunk
kell, hogy megdljiik; meg kell Slniink vagy
Oletniink, végiil elégedettnek kell lenniink.
Az abortusz ebbdl két feltétellel rendelke-
zik. Nem igazin érezziik, hogy emberrdl
van sz6, hiszen olyan kicsi. Nem akarjuk
megolni, de arra gondolunk, hogy a ,,kato-
likus nagymamam kiborul, vagy nem tu-
dom letenni a vizsgaimat, vagy elhagy a ba-
ritom, ha nem teszem meg”’. A magzatot
megoli vagy megoleti az ember, de utina
iltalaban nem elégedett. Igy a teljes 6lés
négy feltételébdl masfél vagy ketté marad.
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4. A buddhista ideoldgia
hogyan vélekedik

a szerelemrdl, a szexrdl,

a hazassagtorésrél és

a hazassagon kiviili szexrél?

EGY JOGI 110 VALASZA

Ez azonban mindenképpen negativ dolog,
ezért nincs ra szitkség. Nem megolni kell
a gyereket, hanem oda kell adni egy masik
csaladnak — ezzel felajanlani a vilig szama-
ra: ez a helyes at. Nem logikus, ha valaki
azt mondja: az a j6 anya, aki megdli a gye-
rekét, és az a rossz, aki odaadja valakinek,
ahol jol érzi majd magat. Ez nem tiszta
gondolkodis, ez nem logikus. Ugyhogy ké-
rem, ezen gondolkodjatok el, és a baratotok-
nak vagy a baratnStoknek is mondjatok el!

e Valbszintileg a lehetS legjobb dolog,
hogy Buddha tavol tartotta magat a haldszo-
bainktdl. Egyetlen szexuailis tanicsa, hogy
kertljik el a vérfert6zést, mert az nagyon
rossz a gének szempontjabol. A szexualis
tevékenység azonban sokféleképpen jele-
nik meg a vilagban, ezért lehetetlen merev
szabalyokat felallitani. Mindenki taldlja
meg a sajatjat!

Példaul ha meglatogatsz valakit Gron-
landon, a feleség kolcsonadasa hozzatarto-
zik a vendéglatishoz, mert ha az emberek
meglitogattik egymast, gyakran napokon
keresztiil kellett nagyon hidegben men-
niiik, és szlikségiik volt valamire, ami me-
leg és szép. Persze a ndnek is igent kellett
mondania —, tehat nem rabszolga-keres-
kedelemrdl beszéliink. Ha pedig megnéz-
ziik az arabokat, a muzulman kultarikat,
lagjuk, hogy nagyon sok nét titnek el a for-
galomban, mert a nék 6riasi satrakat visel-
nek, ezért nem latjak, honnan jonnek az
autok. A férfiak nem akarjak, hogy masok
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5. A menedékvétel mely
gyakorlatok végzésére ad
engedeélyt?

is meglassak, mennyire szépek vagy rondak
az asszonyaik. Ha egy nét elvesznek, és ki-
dertiil, hogy nem sziliz, akkor megdlik. Mar
a nyugati varosokban is ezt teszik. A ndk
finom részeit kivagjak, hogy ne tudjanak
élvezni. Tehat nagyon sok kiilonbozd
modja van a szexualitasnak.

Ugyhogy nagyon halis vagyok, amiért
Buddha ezt rank bizza. Tibet matriarchalis
berendezkedési orszig volt, ahol egy
nének tobb csaladbol tébb férje volt. En-
nek az volt a célja, hogy a javak és a pénz
egy helyen maradjanak, és tudjanak keres-
kedni. Ugy tiinik, elég jol el tudtik keriil-
ni a féltékenységet, ami valészintleg a ma-
gas szintl kultira eredménye. Nagyon ha-
las vagyok, hogy Buddha nem mondja
meg, mit csinaljak éjszaka és kivel.

* A menedék Onmagiban annyit jelent,
hogy Buddha koréd teszi a karjait és védel-
mez. Megadja az alapot arra, hogy tovabb-
1épj és fejlédj. Ez a buddhista gyakorlatok
alapja.

Menedéket veszel a Buddhaban mint cél-
ban, a teljes megvilagosodasban; a tanita-
sokban (a Dharmaban), melyek elvezetnek
minket arra a szintre; baratainkban és segi-
téinkben az tton, akikkel egytitt fejlé-
diink. Ettdl a pillanattdl kezdve hasznaljuk
Buddha modszereit, és ennek meglesz
az eredménye i1s. Mindig hasznalhatjuk
a Vinaja-, a Szutra- és az Abidharma-méd-
szereket (ezek nem titkosak), de a Gyé-
méant Ut szintjén sziikség van kiilonleges
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6. Mi a legmagasabb
szintii 6rom és igazsag?

EGY JOGI 110 VALASZA

tanitisokra és beavatisokra. Ezek ugyanis
nem csupan intellektualis tanitasok, hanem
a teljességiinket érintik meg.

* Ez egy tudatallapot. Mikor itt és most
vagytok jelen. Amikor itt és most nincs
télelem vagy elvaris, és minden tulajdonsag
teljesen kibontakozott. Ez a boldogsag-féle-
lemnélkiiliség-0rom-egytittérzés-aktivitas-
bolesesség legmagasabb szintje. Ez nagyon
intenziv.

Az O6rom, amit Buddha érez az ujja he-
gyében, sokkal nagyobb annil, mint amit mi
a szeretkezés legdromtelibb pillanataban
élink at — és § ezt dllanddan tapasztalja. Na-
gyon intenziv. Danidban azért ismertek el
minket nagyon gyorsan vallasként, mert a
protestans egyhdz megvizsgilt minket, és
ugy gondolta, hogy ez igy megfeleld.
Johannes Ogo piispok egyszer odajott hoz-
zam, ¢és ezt mondta: ,,Ole, r3jottem, mi
a buddhizmus. Ez az alland6 orgazmus.” Ezt
feleltem: ,,De ez egyiittjar a bels§ tisztanla-
tassal.” Az ember minden sejtjében tizezer
voltnyl gyOnyor van, ugyanakkor teljesen
nyugodt és tisztin 1at. Talan a gyonyort az
alkoholhoz lehet hasonlitani. Van, aki csak
néhany poharral iszik, balesetet okoz, és
elvesziti a jogositvanyat, vitatkozik a fele-
ségével, masnap elkésik a munkabdl, és igy
elveszti az allasit. Masok pedig megisznak
egy uveggel, hazamennek egyenesen, szeret-
keznek a feleségiikkel, masnap még jobb
allast kapnak. Tehit a megvilagosodas nem-
csak a gyonyodr, hanem annak teljes iranyi-
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7. Van-e benned kotddés
a buddhizmus és a buddhista
kultdra irant?

tasa 1s. Ezzel egyidejileg teljesen tudatos és
éber lesz az ember. Legmagasabb gyonyor és
ugyanakkor teljes tudatossig. Nem csak
transzban vald fel-le ugralds, mint ahogyan
az egy afrikai orszag torzsében szokas.

* A buddhista kultira nem nagyon érdekel,
de a buddhista modszereket nagyon kedve-
lem. Ugy litom, hogy a baritaimnak igazin
a hasznukra valt, és Ggy tlnik, nekem is.
Mit érzek leginkabb a buddhizmus irant?
Halat. Van egy konyv — a Belépés a Gyé-
mant Utra —, leirtam benne a maltamat.
Vad voltam, és szinte furcsa, hogy még ma
is élek. Négy évig bokszoltam, a leggyor-
sabb motorokat vezettem, nagyon sokszor
voltam életveszélyben. Leginkabb halat ér-
zek. Ugy éreztem, nagyon sok balesetben
erSteljesen védelmezve voltam: példaul
amikor 140-nel mentem a motorral, olyan
sok viz ment be a sisakomba, hogy semmit
sem lattam a kanyarban, mar nem tudtam
bevenni, s akkor mintha ezer kéz ragadott
volna meg és segitett volna. Vagy mint
példaul Dél-Afrikiban egy hegyoldalon,
amikor mar sehova sem tudtam 1épni, ezer
kéz fogott meg, hozzinyomott a szik-
lafalhoz, és igy meg tudtam kapaszkodni az
yjjaimmal... Ilyen esetek is torténtek.
Most 58 éves vagyok. Ha visszanézek a ge-
neracidomra, azokra, akiket ismerek, sokan
mara mar elkényelmesedtek. Minden ener-
gidjukat abba 6lték, hogy azt a kis vilagot,
dobozt, amit létrehoztak, semmi se zavarja,

és ne essen szét. Voltak, akik feliletesek
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8. Kérlek, fejtsd ki, hogy mi
a kiilonbség — a céljukban és
az (tjukban — a hindu tantra
és a buddhista tantra kozott!

EGY JOGI 110 VALASZA

maradtak, allandéan ugyanazzal a problé-
maval kiiszkodtek, de mindig més irant ér-
dekl&dtek.

A buddhizmus segitségével képesek lehe-
tlink szabadda valni a materializmus és a ni-
hilizmus kozott. Létezik az a tér, ahol a tu-
dat szabad és gazdag lehet. Igy az ember
nemcsak Oregebb, hanem valdszintleg egy
kicsit bolcsebb is lesz. Ez nagyon jo érzés.
F8ként azért érzek halat, mert nem valok
tal merevvé vagy végletessé, hanem allan-
dbéan eldrehaladok. Tudom, hogy vannak
tanitvanyaim, akiknél mas az ok, de nalam
ez. Nem Oriilnék olyan életnek, amelyben

nem fejlédom.

e A buddhista tantraban a cél az dgyneve-
zett pradzsna — az intuitiv belsd tisztanlatas.
A hindu tantraban ez a shakti, ami erdt je-
lent. Ha a testben 1év8 energiarendszereket
nézziik: a hinduk a kundalinivel, vagyis
egy ideg-energiarendszerrel dolgoznak,
ami a gerincben van. Ok hét kézpontot
kilonboztetnek meg, ebbdl ketts a fejben
és kett§ a koldok alatt van.

A buddhizmusban magnetikus energiaval,
a testben 1év8 plusszal és minusszal dol-
gozunk. Ez a test kozépvonalan halad it,
teliil nyolc ujjnyival az eredeti hajvonaltdl
indul, és négy ujjnyival a koldok alatt vég-
z4dik alul a test kozépvonalaban. Mi 6t
kozponttal dolgozunk. A fejben 1évE koz-
pont a testtel, az aggyal, az idegekkel kap-
csolatos; a torokban 1évG a beszéddel; a szi-

viinkben 1év8 az intuicidval, az érzelmek-
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kel, amit tudatnak neveziink; a koldoknél
1év6 a tulajdonsagokkal — példaul nagyon
sok mivész, amikor kreativ id&szakban van,
érzi, hogy Osszeszorul a gyomra. Végiil pe-
dig van egy kozpont négy ujjnyival a kol-
dok alatt testiink kozéppontjaban, ami
a n8k vaginijaban a G pontnak felel meg —
ennek megnyomasa okozza a legnagyobb
gyonyort —, ez pedig az er$ helye. Ez az 6t
kozpont tehat a test kozépvonalan halad at,
nem a gerincben.

A cél 1s nagyban kiilonbozik. Van ugyan
a hinduizmusnak egy iskoldja, ami teljes
buddhizmus, ahol lama Nagardzsuna Csan-
karacsarja pandita tanitvinyat tanitotta
1500 évvel ezelStt, ezt ma Advita Avi-
dantanak nevezik. Kiilonben a hindu tani-
tasokban 4ltalaban ,,a tiszta én”-t, ,,a magas
szintd én”’-t, az atmant, a brahmat keresik,
mig a buddhizmusban a tudat természeté-
nek megtapasztalasit mint tiszta fényt, ami
talmutat a személyes szinten és a dualitd-
son. Az idGtlen tiszta fényt, ami igazan
ragyogd. Ez a két at kozotti kiilonbség.
A hinduk azt célozzik meg, hogy a ha-
rom isteni vilag valamelyikébe érjenek el
— a vagy-, a forma- vagy a forma-nélkiili
vilagba —, itt azonban még mindig megvan
az én, az Onosség illazidja, az, hogy létezik
valami Orokké tart6. Buddha azt tanitja,
hogy ebbdl az allapotbdl egyszer biztosan
ki fogunk esni.

A buddhizmus az egonélkiiliség allapota
felé mutat — melyben megértjik, hogy
nincs ego sem a testben, sem a gondola-
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tokban, sem az érzelmekben. Csak jelen-
levd feltételek valtoznak allandban —, igy
semmi sincs, ami ismét alazuhanhatna.
Tehat nagyon sok a kiilénbség. Mond-
hatjuk, hogy a hinduizmus inkabb statikus,
a buddhizmus inkibb dinamikus. A hin-
duizmusban a karma olyan, mint a sors,
amit nem lehet megvaltoztatni — a kaszt-
rendszer alapja is ez —, mig a buddhizmus-
ban a karma ok-okozatot jelent. Buddha
csupan azért tanit errdl, hogy mindezt meg
tudjuk valtoztatni. Hiszen ha megval-
toztatjuk az okot, akkor az eredmény is
mas lesz. Hallottam, hogy jonéhanyan gyo-
gyitd munkat végeztek. Javaslom nektek,
hogy a Gydgyité Buddha mddszerével dol-
gozzatok — err6l megjelent egy meditacios
fiizet. Igy az okokkal tudtok majd dolgoz-
ni, nemcsak az eredményekkel. Mert gyak-
ran elSfordul a gyogyitiskor, hogy va-
lakinek meggyogyitjdk a konyokét, de
a probléma visszajon a térdébe, mert az
okok még dolgoznak. Ha a konyok beteg,
és ezzel a modszerrel gyogyitjuk meg,
akkor a térd is rendben lesz utina, hacsak
nem valamilyen erds szokds miatt viszik
oda az emberek a betegséget. A gyakorlat
egyik része hasznalhaté agy is, hogy
amikor valakit masszirozunk, akkor elkép-
zeljilk, hogy egy kék buddha il a szi-
viinkben, annak az energijja kiarad a ke-
zuinkbdl, beiramlik a masik emberbe, és
minden betegséget felolvaszt tgy, mint
a forré viz a jégkockat.
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9. Akiknek halélkozeli
élményiik volt, azt mondjak,
talalkoztak régen meghalt
rokonokkal. Te azt mondod,
a 49. nap utan biztosan mas
Iétformaba keriilniink.

Hogy lehet ez? Mi az oka?

10. Kiilonbozik-e az én
megvilagosodott buddha-
tudatom a tiédt6l? Lehetsé-
ges-e tobb hatartalan,
tokéletes dolog? Egyek
vagyunk-e egy szint utan?

e A halalkor két energiamozgas van: a fej
telsé részétSl a szivig, és négy ujjnyival
a koldok aldl ugyanoda. Ekkor, mikézben
a fenti energia lefelé megy a sziv felé, a ha-
ragbdl fakadé 33 érzelem nagyon intenziv
tisztasagga alakul at. Példaul a fuldokl6 em-
berek elmesélik, hogy lattak, ahogy az egész
életiik leporgott elSttiik. Itt valojaban nem
taldlkoznak a rokonokkal, csak emlékeznek
rijuk. Igy jon fel a tudatukbol. Elképzel-
hetd, hogy majd kés@bb talalkoznak veliik,
mert karmikus kapcsolatuk van, de ekkor
nem latjuk még a rokonokat a halal utan,
hanem csak emléksziink rajuk.

* A tudatnak két aspektusa van. Az egyik
az abszoliit — ez mindenkiben ugyanaz: a tér,
ami ragyogd, és hatirtalan. Senkinek sincs
z0ld vagy csikos tudata. Ami éppen most
atnéz mindenki szemén és hall a fiilén, az tisz-
ta fény. Ebben nincs kiilonbség. Ugyanakkor
a relativ szinten vannak kiilonbségek. A tiikor
ugyanaz, de a por vastagsaga kiilonbozhet. Itt
minden Osszetartozik. Ha elérjiik a megvila-
gosodast, olyanok lesziink, mint aki a hegy
tetején Ul: 360 fokban litunk korbe — mint
ahogy ezt ma délben Becskén meg is tettiik —,
s ezzel egy i1d8ben lenézhetiink a hegy ol-
dalara is, és lathatjuk a lényeket, akikkel el6z3
életlinkben kapcsolatunk volt. Aztin segit-
hetlink nekik, anélkiil, hogy elveszitenénk ezt
a széles latokort. Az abszolit szinten a tudat
lényege mindenhol ugyanaz — mint ahogy az
6cedn is ugyanaz —, de az Oceanban 1évg

aramlatok kilonbozd mdodon haladnak.



21

11. Hogyan tartsuk frissen
a meditécio tapasztalatat
a mindennapokban?

Ugy érzem, nagyon rovid
ideig vagyok képes fenn-
tartani ezt. Mit tegyek?

12. Az oltarokon miért
vannak felajanlocsészék,
és mit szimbolizélnak?
Miért és mi lehet benne?

13. Mi a véleményed a rossz
hazassagrol?

EGY JOGI 110 VALASZA

* Gyakorolj tobbet! Ez csupan szokas, mint
minden mis. Szanj minden nap legalabb fél
6rat meditaciéral Hasznald azt hatékony
modszert, amit a sziinet utan fogunk csi-
nalni, és a gyonyor allapota egyre jobban és
jobban ndvekszik benned, mig végiil nem
veszited el tobbé. A gyakorlis az tt.

* Ez a hét vagy nyolc csésze azt szimboli-
zalja, amit egy téged meglatogatd utazénak
adsz: mosdovizet, ivovizet, ételt, zenét, ti-
zet, esetleg fiistolSt és ezekhez hasonld szép
dolgokat. Ha nyolc csésze van, akkor egy
baratndt is adunk ajandékba. Nézd meg,

hany csésze van az oltiron, és oda men;!

* Tedd jobba vagy valts! Az élet tal rovid
ahhoz, hogy valaki olyannal éljiink egyiitt,
akivel boldogtalanna tessziik egymast.
A probléma a karmaval az, hogy mind a j6,
mind a rossz tettek Osszeragasztanak min-
ket. Ha valami jot tettlink egyiitt, akkor
vonzodnak talaljuk egymast, és boldog életet
¢link, ha pedig valami rosszat tettiink,
akkor is vonzzuk egymast, de egylitt rosz-
szul érezziik magunkat. T6bb mint statisz-
tika, s8t szinte teljesen biztos, hogy ha va-
lakivel bizonyos problémank van és szaki-
tunk vele, valdszintileg ugyanaz lesz a prob-
lémank a kovetkezd kapcsolatban is, mert
val6jaban ez a mi problémank, amit kive-
titlink a viligba. A legtobb embernek vegyes
kapcsolatai vannak: az el6z8 életiikben
tehenet loptak, de pénzt adtak a koldusnak;
valakirdl rosszat mondtak, masrél meg jot.
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14. A tudomanyba és a racio-
nalitasba vetett bizalom mai
vilagunk alapja. Ugy latom,
hogy ez nem tudott minket
igazan boldogga tenni, de

meglenni sem tudunk nélkiile.

Szerintem oriasi veszélyeket
rejt magaban a tudomany.
Mi a buddhizmus felfogasa
az élettel és a tudomanyos-
technikai fejlddéssel
kapcsolatban?

15. Hogyan lehet lekiizdeni
a félelmet és a rossz gondo-
latokat?

A legtobb embernek keveredett karmaja
van. Ha a kapcsolat ésszertinek tinik, ak-
kor jobb, ha egytitt viszik a dolgokat. Hi-
szen ha az ember allandbéan valtoztatja
a partnerét, akkor mindig ugyanaz a prob-
léma jelenik meg.

* Meg kell érteniink, hogy mi az, ami iga-
zan fontos: az emberi lény boldogsiga.
A hazunk és az autdénk nem lehet boldog.
Az egyetlen, ami boldog lehet, az a tuda-
tunk. Ha jol és hosszt ideig éliink, akkor
a val6sagban is tobb a lehet8séglink a bol-
dogsigra és a jelentdségteljes életre. Ugy
gondolom, az is izgalmas, hogy az emberi
tudat mi mindenre képes: példaul az ember
autdt vagy motort vezet, vagy szamitogép-
pel dogozik, vagy bekap egy gydgyszert,
amitdl jobban érzi magat... Szerintem ek-
kor a tudat tinnepli sajat, hihetetleniil gaz-
dag lehetOségeit. Azt mondanim, hogy
amig ezek a dolgok az emberek hasznira
vannak, addig jok. De ha példaul hossza
ideig életben tartjik az embereket, de nem
tudnak nekik igazi életet adni — mert bar
a testet életben tartjak, de a tudat nem
sokat tesz —, az nem nagy eredmény. Ugy-
hogy ezeknél a dolgoknal mindig a jézan
észre kell timaszkodni. Itt valdszindleg
nincsenek fix szabalyok, amelyekre épiteni
lehetne.

* A rossz gondolatokat nem kell lekiizdeni.
Ez olyan, mintha hast dobnank a tigrisnek.
Ne adj nekik energiat! Inkabb tégy ugy,
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mintha a tolvaj iires hazba jott volna: ne
torédj semmivel, ne értékeld a gondola-
tokat, ne gondold, hogy jok vagy rosszak!
Csak engedd, hogy talaljon valamit, de ne
taplald semmivel semmit!

A félelem azonban komoly probléma le-
het. A legjobb dolog, amit tehetiink ellene
az, hogy mindenkinek nagyon sok boldog-
sagot kivanunk. Minden alkalommal, ami-
kor valakire gondolsz, 6ridsi mennyiségd
boldogsagot kivanj neki. A félelem akkor
jelenik meg, ha valami negativat éliink
meg belil, és a tudat visszaverddik errdl
a pontrol: 1at valamit, amit nem szeret, és
télelemmel reagil. Ha minden nap tuda-
tosan a lehetd legtobb boldogsagot kivanod
mindenkinek, megigérem, hogy a félelem,
ha fokozatosan is, de el fog tlinni. A zavard
gondolatok ugyanigy.

A gondolatokat illetGen nagyon fontos
tudni: nem arrdl van sz6, hogy a rossz gon-
dolatoknak jova kell valniuk, mert akkor
megint valtozhatnak. Az a fontos, hogy szel-
lemileg fejlédjiink, és hogy ne nagyon to-
rédjiink azzal, hogy milyenek a gondola-
taink. Csak azt tegyiik, ami az orrunk el&tt
van, barmilyen gondolatok jelenjenek is
meg. Ez a fejl6dés igazi jele. Ez a kiilonle-
ges Buddha tanitasaiban. Mindenki az iste-
neket és az 6rdogoket mutatja meg, a jot és
a rosszat, de Buddhat ez nem nagyon ér-
dekli. O megmutatja nekiink a nyilt teret,
amely mindent lehetdvé tesz, ahol az iste-
nek és az 6rdogok megjelennek, valtoznak;
a ragyogd tisztasagot, ami felismeri és meg-
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16. A vilag egyre gyorsul.
Milyen hatassal van ez

a tudatra? Mit gondol errdl
a buddhizmus?

17. Hogyan vélekedsz
a hitrdl?

érti ezt és a tényt, hogy ez a tér hatartalan.
Buddha a tudatra mutat. Mindenki mas
arra, ami a tudatban torténik. Ez az igazin
nagy kiilonbség.

» Egyre feliiletesebbé valunk. Nagyon sok
mélységet és belsd bizonyossagot veszitiink
el. Nagyon sok szenvedés jelenik meg,
mert mindig minden viltozik, és semmire
sem tudunk tamaszkodni. Ez nem tal jo.
Ha az ember boldog, akkor 6nmagaban
1dGzik, minden olyanna valik, mint egy
fantasztikus film. De ha az ember kiilsd
értékeket keres, valamit, amibe kapaszkod-
hat, akkor mindig 0 dolgok jelennek meg
és tinnek el.

e Ha a karmad egy bizonyos vallashoz
kapcsol, akkor azt gy fogod megértent,
ahogy az szamodra ésszerd, és ha dolgoztal
vele el3z3 életekben, akkor most is felis-
mered. De alapvetSen a hit elég prob-
lematikus: nehéz megtartani. Ezért a val-
las, amivel mi dolgozunk, tapasztalatvallas.
Az egész megvilagosodasig vezetd utat
végig lehet kételkedni, ha elég okosak
vagyunk ahhoz, hogy ne mindig ugyan-
abban kételkedjlink, hanem az egyik meg-
oldott kételyre rakjuk a kovetkezst, és igy
tovabb. Végiil pedig Buddhat nem kiviil
taldljuk meg, hanem a sajat tudatunkban.
Nekem nehézségeim lennének a hittel, de
ha valaki masnak jo, akkor legyen. En in-
kabb az élményeket, a megtapasztalasokat

valasztom.
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18. Mit gondolsz
a sorsrol, a végzetrdl?
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* Ilyen nincs a buddhizmusban. Csak ok-
okozat van. Ha megvaltoztatjuk az okot,
megvaltozik az eredmény is. Minden, ami
még nem zajlott le, megvaltoztathatd.
Barmi, ami megtortént, mar nem valtoz-
tathatd meg. A karma teljességérdl sz6ld
tanitisokat Ossze lehet foglalni haromszor
négy pontban.
Hogy a karmit a lehetd legerGsebben hoz-
zuk létre,
- ismerniink kell a helyzetet;
- kivannunk kell, hogy tegylink valamit;
- meg kell tenniink vagy tettetniink,
- végil elégedettnek kell lenntink.
Ha ez a négy feltétel egytitt all, akkor az
ok-okozat teljes erejd lesz.
A karma atélése (ami altalaban nem ebben
az életben jon, inkibb a kévetkezdben):
- Mit tapasztalunk kozvetleniil a halal utan,
milyennek éljikk meg a koztes 1étet?
- Milyen testbe sziiletiink? Olyanba, ami
j61 miikodik, vagy olyanba, ami nem.
- Milyen helyre, orszagba sziiletiink, Af-
rikaba vagy Eur6paba?
- Amikor megsziiletiink itt vagy ott,
milyen bedllitottsagunk lesz?
Az orszag, a test és a beallitottsag 1étrehoz-
za a feltételeket, és az itt tett dolgok ered-
ményezik a jovot.
Ha a negativitast el akarjuk tavolitani a tu-
datunkbdl, akkor megint van négy pont:
- tudnunk kell, hogy valami nincs rendben;
- akarnunk kell azt eltavolitani;
- hasznilnunk kell a modszert, a kilon-
bdz8 meditacidk nagyon hatékonyak;
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- ugy kell donteniink, hogy bizonyos
dolgokat nem csindlunk tébbet, hanem
az ellenkezgjét tessziik.

Vannak jo példak, mint a nagylelkiség, ami
altal életrdl életre boldogok, gazdagok le-
sziink, és jol fogunk mtkodni. Vannak
rosszabb példak, mint példaul az 6lés, ami
életrdl életre olyan helyzetbe hoz minket,
hogy Gjra Oliink, aztin minket 6lnek meg,
és igy tovabb. Mindhirom pont — hogyan
hozzuk létre a karmat, mi lesz ennek a ko-
vetkezménye, s hogyan tudjuk mindezt el-
tavolitani — négy részbdl all.

Vannak olyan karmik, melyeket meg
tudunk valtoztatni, és vannak olyanok,
amelyeket nem. Ami mar megtortént, azt
nagyon nehéz megvaltoztatni. Példaul
abban a testben iliink itt, amely sziileink
génjeibdl allt 6ssze. Ha minden sziilénk
100 évig élt, akkor valdszintleg minden
nap elszivhatunk egy doboz szivart, és
megihatunk egy tiveg whiskyt, igy is élhe-
tink akar 75 évet. Mig ha minden felme-
nénk meghalt 50 éves koraban, még ha
vitaminokat esziink 1is, és ¢jfélkor lefek-
szlink, valdszintdleg akkor sem éliink
tovibb 75 évnél. Ezért mindig azzal
az alappal kell dolgoznunk, ami ren-
delkezésiinkre all, s ezen belil van egy
bizonyos szabadsigunk, amivel dolgoz-
hatunk. A jo cselekedetek altaliban szabad-
da tesznek minket — nagyon sok lehet8ség,
nagyon sok tér —, az artd cselekedetek
pedig beszikitik lehet8ségeinket, mert sok

nyomas jon kivilrdl.
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19. Barmelyik életiinkben
megvilagosodhatunk, vagy
ez fiigg a karmanktol?

20. Mi a véleményed
2000-rdl, a joslatrol,
a vilagvégérdl?

21. Hogyan tudhatunk meg
valamit el6zd életeinkrél?

22. Emlitetted, hogy vannak
tanitvanyaid. Hogyan valhat
valaki a tanitvanyodda?
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e Gydrd és horog mindkét esetben szami-
tanak. A feltételek, amelyeket mi hoztunk
létre, és azoknak az aldasa, akik mar elérték
a megvilagosodast, és segitenek. Csupan sa-
jat erén keresztil valdszintileg nem lehet
megviligosodni. A mir megvilagosodottak
segitségével el lehet érni a megvilagosodast.

e Nem lesz vilagvége. Mar annyi vilagvé-
gérdl hallottam! 2000 utan viszont lesznek
problémak — de volt mar baj ezelStt is.
Az emberi civilizaci6é hosszt ideig fog még
létezni. Persze ha mindenki 2000-re Ossz-
pontosit, és ha délrél veszély fenyeget, ha
létezik a talnépesedés problémaja, ha a kul-
tarank nagyon laggya és engedékennyé
valik és fél a konfliktustdl, akkor a dolgok
problematikussa valhatnak. Ebben a vilag-
korszakban ezer Buddha jon el, és most
még csak a negyediknek az idGszakaban
vagyunk. Ugyhogy 996 jon még, ami na-
gyon jo. Még hosszt ideig lehetlink hasz-
nosak masok javara.

* Ne akarj tudni az el8z8 életeidrdl! Nincs
rd sziikséged. Elég bajod van az egoddal
ebben az életedben, nem kell erre még
eléz6 életbeli egokat ripakolni. Semmi
hasznomra sincs, hogy példaul tudom, mit

tettem el8z8 életemben. Semmi. Még tobb
zavar, még tobb szétszortsag.

¢ Viselkedj nagyon rosszul! Valj lehetetlen
esetté, és akkor majd fokozatosan felve-
sziink. Legyen nagyon rossz humorérzé-
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23. Ha nincs eldre megirt
sors, akkor hogyan lehet
eldre megérezni a dolgokat?

ked, mindig a rossz helyeken nevess, nyi-
tottan élvezd a masik nem képviseldit, és
tegyél sokat masokért!

De azért meditalj egy kicsit, az is hasznos!
A 16 tejlédés a kozpontjainkban van. Mond-
hatjuk, hogy bar csak egy Hold 1étezik, de
ahol van egy kis pocsolya, a Hold vissza-
verddik benne. Igy, ha egyetlen Igazsig-
allapot van, barhol is gondolsz a Buddhik-
ra, ott jelen vannak. Menj el a kdzpontba,
tanulj meg meditilni, vegyél részt a heti
programokban, hasznild a modszereket,
dolgozz a tudatoddal, és kozelebb leszel
hozzam, mintha a térdemen (ilnél, és vala-
mi masra gondolnal.

En sem egy személy vagyok, hanem egy
program: valami, amit megigértem, hogy
tenni fogok. Ha ugyanezt teszed, akkor
egyutt leszlink. Ahol igazan tanulni tudsz
mis lényekért, azok a csoportjaink koz-
pontjai, ahol kivalé emberek vannak.

Most 13 kozpont van ebben a nagyszerd
orszigban. Elvezd a csoportot, legyél ott,
meditdlj] naponta legalabb egy fél orat!
A meditacidés 1dSt el lehet venni az alvas
idejébdl, és akkor az ember nem veszit el
semmit. Kérlek. Ennél jobbat nem is tehet-
nél az életeddel.

* Az ok-okozat mtkdodik. Ha nem valtoz-
tatod meg az okokat, a kovetkezmények
megjelennek. Ha megolsz valakit, és ott
hagyod a névjegykartyadat, a renddrség va-
16szintileg hamarosan meg fog latogatni.
Az ok és okozat egyértelm.
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24. Mi a véleményed
a szcientologiarél?

25. Gyakorol-e valamilyen
hatast a napfogyatkozas
és 2000. majus 5-én

a hat bolygé egyiittallasa
életiinkre?

26. Van-e valamilyen
gyakorlat arra, hogy
az alom allapotaban
tudatosak maradjunk?
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e A szcientoloégia becsapids, a bizonytalan
emberek pénzének megszerzésérdl szOl
Oszintén szélva nem tekintem vallisnak,
hanem a pénzkaszalas egyik modszerének.
Nagyon titkozatosak, tobb szaz tigyvédjik
van. Azt mondjak, van valamijiik a budd-
hizmusbdl, de néhany oldalt mindenki ir-
hat arrdl, amit Buddha mondott. Ez nem tit-
kos. En tivol maradnék tSliik. Azt gondo-
lom, veszélyesek.

e Nem kétséges, hogy valamennyire hat
majd az életiinkre. San Franciscéban vol-
tam, kortilbeliil tiz éve, amikor a Platd
bolygb a lehet§ legkdzelebb allt a Foldhoz.
Nemi szempontbdl mindenki kiakadt. Na-
gyon egyértelmd volt: mindenki minden-
kivel 4gyba ment. Szinte robbanasszerd volt.
Természetesen a bolygdknak van hatisuk.
De ez olyan dolog, ami nem tart 6rokké,
hanem elmulik. Vannak feltételek, melyek
jonnek, de el is mualnak.

* Igen. Probald meg ezt itt és most egy ko-
z6s adlomként megélni! Lasd at, hogy ez
a helyzet feltételekbdl allt Gssze, folyama-
tosan valtozik, végil eltlinik — és akkor
ugyanezt fogod latni a sajat, egyéni éjszakai
almodban is. Ez majd magatdl jon. Ha hasz-
nilod a megadott moédszereket, akkor ez
tokozatosan megvalésulhat. Vannak olyan
modszerek is, melyek kozvetleniil azt cé-
lozzak meg, amit kérdeztél, de ha nem ren-
delkezel az ehhez sziikséges széles, altalanos
alappal, akkor nem igazan tudod hasznalni.
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27. Mondtad, hogy a karma
nem sors. Tudnal errdl tobbet
mondani?

28. A Rinpocse azt mondta
a beavatas alatt, hogy
»most minden megtisztult”
— ennek ellenére mi itt
tovabb meditalunk. Miért?

* Egyszerd. A karma ok-okozatot jelent.
Ha eltavoligjuk az okot, akkor az okozat is
eltlinik. A sorsot nem lehet megvaltoztatni.
Ez a kiilonbség. Ha létezik egy isten, aki
nem kedvel téged, és azt akarja, hogy
szenvedj, akkor lehet, hogy nem sokat
tudsz kezdeni az egész helyzettel — talin
csak annyit, hogy pénzt gydjtesz, vesztek
egy nagy rakétat, és lelovitek 6t. De ha
a dolgok tényleg ok és okozat alapjan
mikodnek, akkor van lehet8séged arra,
hogy megvaltoztasd az okot, és ettdl a ko-
vetkezmények misképp fognak megjelen-
ni. Erted? Amit eredendd biinnek nevez-
nek, nem létezik. Ilyen nincs. Azt is jo tud-
ni, hogy a buddhizmus nem hit-, hanem
tapasztalatvallis: amikor elériink a budd-
hista Gt végére, mi magunk is buddhava
valunk. Mig a keresztény — annak ellenére,
hogy mindent megtesz, amit az isten akar —
nem valik a végén istenné. Tehit ebben
rejlenek a kiilonbségek.

* Igen. Ha azt mondjak, akkor abban a pilla-
natban tényleg meg is tisztultunk. De val6-
szindleg nem rendelkeziink azzal képesség-
gel, hogy ennek a tudatiban tudjunk marad-
ni. Hiszen az abszolat szinten tényleg min-
den tiszta. A halal ugyanolyan fantasztikus,
mint a sziiletés. Ha valaki Koszovd felé
menet ledobna egy bombat erre a sitorra,
akkor a relativ szinten ezt nem szeretnénk,
mert ragaszkodunk a testiinkhéz. De az ab-
szolut szinten az acél- és a husdarabok sza-
naszét ropkodése a legmagasabb szintd tudo-
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29. Mit kell tenniink ahhoz,
hogy ne veszitsiik el azt
a szintet, amit mar elértiink?
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manyt fejezné ki. Tehat amikor azt mond-
jak, hogy ,,ebben a pillanatban minden tisz-
ta”, akkor az abszolat természetre mutatnak
ra. Ha bizalmad van abban, aki ezt mondja,
abban a pillanatban ezt a megértést meg is
tudod wvaldsitani. Mivel azonban a tudat
a szokasok rabja, ezt nagyon konnyen
megint elfelejtjiik, igy az ember ismét vissza-
tér a kedvelem/nem kedvelem jatékihoz,
aztan gyakorolni kell, hogy megint meglas-
suk az amogott 1évE tényleges tisztasagot.
A tudat természete mar tiszta. Az igazsaghoz
nem lehet hozziadni, csak gyakorolni kell,
hogy képesek legylink meglatni. A medita-
ci6 csak azért van, hogy ezt tényleg meg-
érthessiik, emlékezzlink ra.

* Ez ténylegesen a rendszeres gyakorlas
kérdése. Sziikségiink van a megfelelS latas-
modra: a vilag csupan egy nagy személyes
alom a k6z6s almon beldl. Szitkségiink van
a megértésre is: nagyon nagy a kiilonbség
a j6 és a rossz almok kozott. Egy jo dlom-
bdl fel lehet ébredni, egy rossz dlombol
viszont nem. Ezutin hasznalnunk kell
a modszereket, hogy a merev elképzelése-
inket fel tudjuk olvasztani. Nagyon hasz-
nossa valik az életiink, ha a masok iranti
egyiittérzésre épitjiik. Igy meg tudjuk lazi-
tani azt a csomodt, amely megkot minket
a vilagban. A filoz6fiar6l mar beszéltem.
A leghatékonyabb, amit tehetilink az, hogy
megértjitk, a tudatunk tiszta fény — ez
a Nagy Pecsét, a Mahamudra-tanitasokban
van. A leggyakorlatiasabb pedig az, hogy
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30. Mi a véleményed
a Bibliarol és Jézusrol?

tény- és energiaformikat hozunk létre,
majd magunkba olvasztjuk Sket: hagyjuk,
hogy minden forma felolvadjon, és csak
tudatosak vagyunk, anélkil hogy barminek
is a tudatiban lennénk. Egyrészrdl errdl
van sz6. Masrészt pedig arrdl, hogy amikor
kijossz ebbdl az allapotbdl, engedd, hogy
a vilag tisztin jelenjen meg, és mindent
szemlélj a legmagasabb szinten. A kettd
egylitt nagyon hasznos.

e Az a véleményem, hogy wvaldszintleg
azoknak jok, akik keresztény beallitottsa-
gtak. Nagyon szlik azonban azok szamara,
akiknek buddhista beallitottsaguk van. Sze-
rintem Jézus a buddhizmusban szerzetes
lenne. O a lehetd legjobban probalta tani-
tani a kevésbé civilizalt romaiakat és zsid6-
kat. Ezért az egészet nagyon személyesen
és tomoren kellett elSadnia. ElGszor azt
mondtak réla, hogy talan buddhista szer-
zetes volt, most pedig egy német Gjsagban
azt olvastam: lehet, hogy nem is élt. De ha
élt is, biztos vagyok benne, hogy a téle tel-
hetd legjobbat tette. Jézusnak ugyanis csak
hirom és fél év allt a rendelkezésére, a ta-
nitvanyai pedig nem voltak képzettek.
Buddha 45 évig tanithatott, és tanitvanyai
mai egyetemeink filozéfia és pszichologia
szakjait vezetnék. Csak annyit tudunk at-
adni az embereknek, amennyit be tudnak
fogadni. Az intelligens tanitvanyoknak so-
kat, a kevésbé intelligens tanitvinyoknak
keveset. Egyébként nagyon jo kapcsola-
tunk van a kereszténységgel.
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31. Sz6 volt arrél, hogy a
halal utan 49 nappal

a tudat esetleg egy (j testhez
kapcsolddik. Abban az eset-
ben, ha a tudatrél nem mint
dologrdl, hanem mint alla-
potrdl beszéliink, mi az, ami
valdjaban atmegy?
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 El8szor 1s azt kell tudni, hogy a tudatnak
két aspektusa, két oldala van. Van egy
idGtlen aspektusa, amely olyan, mint a tér
vagy az Ocean, és van egy olyan aspektusa,
amely az idén belil mikodik: ez olyan,
mint az aramlatok vagy a hullimok az 6ce-
anban, vagy mint a térben torténd dolgok.

Az abszol(t szinten semmi nem sziiletik,
és semmi nem hal meg, minden pillanat
mindent tartalmaz. Viszont a relativ szin-
ten, ahol tapasztaljuk a dolgokat, masképp
van mindez. Ott van a kiilonall6 én illazi-
6ja, ami azonosul a benyomasok bizonyos
aramlataval. Lehet, hogy ezt egy allapot-
nak ¢éljik meg, de allanddan valtozik.
A legjobb, ha mindezt egy folydhoz
hasonlitjuk: ha messzir8l néziink ra, ezt
gondoljuk: ,,Valami van ott. Ott egy fo-
ly6”, de ha kozelebb megytink, csak @
vizet latunk, ami allanddéan cserélSdik.
A régi zen-tanitdk azt mondtik, hogy
ugyanabban a foly6ban nem lehet kétszer
megflirddni. Lehet, hogy nekiink ez kicsit
turcsan hangzik, de ez azt jelenti, hogy
amig belemegyiink és kijoviink, a viz tel-
jesen kicserélddik, ezért nem beszélhetiink
ugyanarrdl a folyordl. Az abszolat szinten
mindennek a lényege idGtlen, de a benyo-
masok a multbol a jovdbe tartanak, s ez
nem mas, mint feltételekhez kotott él-
mények aramlata, melyekkel azonositjuk
onmagunkat; igy allandéan benyomasokat
kapunk, benyomasokon keresztiil fejezziik
ki onmagunkat, és ez életrdl életre igy
megy tovabb. Ami a halidlunk utin to-
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32. Mit értesz az alatt, hogy
»nézd a lamat Buddhaként”.

33. Ugy itélem meg, hogy
az apamnak nagyon rossz
a karmaja. Hogyan tudnam
megmagyarazni neki,

mi is a buddhizmus,

mi az a Gyémant Ut?

vabbmegy, az a valtozé benyomasok aram-
lata, amit az én illGzidja tart egyben — amit
nem lehet megtalalni.

* Ez azt jelenti, hogy ha gy gondolod,
a lama nem tud semmit, akkor valészindleg
nem fogsz gyakorolni, és nem is érsz el
eredményeket. Ha azonban Ggy gondolsz
a lamara mint egy Buddhira, akkor val6-
szinlleg gyakorolni fogsz, és kiilénbo6zd
eredményeket tudsz majd felmutatni. Azért
hasznos a lamat Buddhaként latni, mert
a tanitasok jok. 2550 év ota segitenek
a lényeknek. Ha gy gondolod, hogy a 1a-
ma tudja, mirSl beszél, akkor valdszinileg
gyakorolni is fogsz, s ennek meg fog jelen-
ni az eredméye. Az egyetlen dolog ami
a lamaval torténhet, hogy olyan bdlcsnek
tartjak, hogy elvesziti a maganéletének
utolsé perceit is: még tobb munkdja lesz.
Az, hogy a lamat magas szinten lassuk, in-
kabb a tanitvinyok érdeke, mint a tanit6é.

* Ha a csalad valami olyat tesz, ami teljesen
egyértelmien karos — példaul a csaladtagok
esetleg mészarosként dolgoznak —, a leg-
jobb, ha tavolrdl ugyan, de jokivansagokat
teszel. Ha nem akarnak valtozni, ne mondd
nekik azt, hogy rosszat csinalnak, mert ak-
kor a karmijuk még rosszabb lesz. Jobb, ha
a baratjuk vagy. Talan te vagy az egyetlen,
aki a baratjuk lehet. Altalaban azok az em-
berek, akik henteshez jarnak, csak bemen-
nek, megveszik amit akarnak, és utina el is

mennek. De ha prébalsz kedves lenni hoz-
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34. Lehetséges-e mantrakat
ismételni masok hasznara?
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zajuk mig ott vagy, lehet, hogy te leszel
az egyetlen lehetséges kapcsolatuk. Egy 1d6
utan esetleg azt mondjak, hogy ,,nagyon f3j
a fejem” vagy ,,szornyld almaim voltak”,
és akkor elmondhatod nekik, hogy az alla-
tok, akiket megdlnek, nagyon félnek, és ez
valahogy atmegy rajuk. Aztin hagyod,
hogy egy ideig gondolkodjanak errdl, majd
ezt mondod nekik: ,,Most hallottam, hogy
van a postin egy betdltetlen allas. Talan
érdemes volna megprobilnod.” gy foko-
zatosan ki lehet Sket emelni a negativitas-
bdl, és valami pozitivat adni helyette. Pro-
bald meg ezt apaddal, de ne felejtsd el,
hogy a csaladon beliil nagyon erésen meg-
hatarozott szerepek vannak. Nem lehetsz
nagyon kozvetlen, korbe kell jarnod, és
ugy kell rendezned, mintha § magatdl jon-
ne ra erre. Ha azt 1atja, hogy a tojas tanitja
a csirkét, az nem fog tetszeni neki. Ugy-
hogy nagyon kozvetettnek kell lenned.

e Igen. Ha nincs teljesen a tevékenységiik
ellen, akkor biztosan maximalis hasznukra
lesz. Hosszt tivon pedig mindenképp. Azt
mondjak, hogy amikor a kinaiak betortek
Tibetbe, és 0sszetorték a szobrokat, bever-
ték azok arcit, el8szor egy csomod szenve-
dést hoztak létre sajait maguknak a kovet-
kez§ életiikre — hiszen ezek a szobrok tiik-
rok, melyek sajat természetiinket mutatjak
meg. De végil a Dharmaval valé barmi-
lyen kapcsolatuk nagyon hasznossd valhat.
A hosszti szenvedés utan valami jé jon fel,
és ez tovabbsegit. Ez azt jelenti, hogy még
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35. Ha egyéves kora

el6tt hal meg egy gyerek,
hogyan tudunk neki segiteni
a phovaval? Hogyan ismeri
fel, hogy a bardo melyik
részében van?

36. Mit mutat a logo,
az uj jel?

37. Hogyan miikddnek az
imamalmok, és mennyire
hasznosak?

egy rossz kapcsolat is jobb, mintha egyal-
talin nem lenne kapcsolatuk. Persze a jo
kapcsolat a leghasznosabb.

* Ez nem lesz tdl intellektualis phova. Ha
a te gyerekedrdl van szd, akkor inkabb
a vele valé kozeli kapcsolaton keresztiil
miikddik majd. Ez inkdbb a bizalmon és
a kozeli karmin alapul. Biztos vagyok
abban, hogy segit.

e Tlzvihar. Erd. A tlz a felébresztett egytitt-
érzésre utal, a Nap a bolcsességre vagy tér-
re. A Hold egyiittérzést és gyonyort jelent.
Beliil a Ka betd a Karmapa nevének kezd§-
betdje. Mikor ezt megcsinaltuk, megkér-
deztiikk téle, bele akar-e keriilni. Igent
mondott. Csecsu Rinpocse azt mondta,
hogy a Nap sirga legyen, a Hold pedig
tehér. Nekem pedig két lehet8ségem volt
a langokat illetSen: nSiesen befelé lobogva
vagy férfias mddon kifelé csapva forog-
janak. Ugy déntéttem — ahogy a vilig ma-
napsag all —, hogy inkabb a kifelé csapd
iranyt valasztom. Ki kell 1épniink a vilagba,
meg kell érintentink a lényeket, nem
vonulhatunk vissza, példaul egy barlangba.
Ezt én dontdttem el.

* Az imamalmokat altalaban arra hasznaljak,
hogy az emberek tudatossagat erdsitsék, no-
veljék. Nagyon sok mantra van benniik be-
lil, és tulajdonképpen azt kell elképzelniink,
hogy amikor megforgatjuk, a szétagok és
a vibraci6 kiaramlik beldlik; mindez meg-
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38. Mi torténik egy olyan
emberrel, aki megcsinalta

a phova-kurzust, de nem
meditalt utana, aztan meghal?
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tolti a lényeket és kornyezetiiket, és megald-
ja 8ket. Sok helyen olyan nagyra épitették
az imamalmokat, hogy al3juk lehessen ha-
jolni; ott lehet igazan érezni ezt a j6 ener-
giat. Persze Nyugaton nem tudjuk hasznil-
ni 8ket, mert a modern vilag szemében ne-
vetségessé valunk. Keleten ez elfogadhatd,
de Nyugaton nem. A sztupakat viszont hasz-
nalhatjuk, azt az emberek manapsig meg
tudjak érteni, de bizonyara sok évbe kertil,
amig az imamalmokat is megértik. Nem sza-
bad tgy festeniink mint egy furcsa, egzo-
tikus szekta, ami el van vagva az élettdl. Ez
nagyon veszélyes lenne. Ma a kritikus és
intelligens emberek egyediil hozzank johet-
nek. Ha ilyen dolgokkal inditanank, akkor
szegények hova mennének?

¢ Ha nem meditalnak utana, akkor is a Tisz-
ta Foldre keriilnek. Ugyanakkor, ha nem
kedvelték a tanitdt vagy a gyakorlatot, és
tudatosan az atadas ellen fordultak, akkor
nem mikodik olyan kénnyen a moddszer,
nehéz lesz. Azoknal azonban, akik jé kap-
csolatot tartanak fenn az atadassal, és a tSlik
telhetS legjobbat teszik, jol fog mikddni.
Akkor biztos, hogy a phova minden 1d§-
ben és helyen segiteni fog. Egyébként nem
is lehet csak tigy leallni a gyakorlassal. A for-
milis gyakorlassal az ember ledllhat, mert
lehet, hogy tal elfoglalt. De a valés gyakor-
lassal nem lehet. A tudatunkban kibontako-
z6 tudas a tudatalattiban tovabbmegy még
akkor is, ha a tudatos szinten nem kapunk
sok, ezt erGsité benyomast.
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39. Mi a karma sz jelentése * A karma tibetiiil mast jelent, mint az in-

a menedék-névhen?

diai nyelvben. Tibetiiil ez buddha-aktivi-
tast jelent. Ha tehat olyan nevet kapunk,
ami karma szbval kezdddik, az azt jelenti,
hogy masok javara buddha-aktivitist fo-
gunk kifejezni. Bator leszel, j6 és bolcs.
Megérted majd, hogy a legmagasabb igazsag
a legmagasabb 6rém, és probalsz budd-
haként viselkedni, mig azzd nem valsz. Ez
az egyik oldal. A masik, hogy igy a Karma
Kagyii vonal tagjava vilsz, és kapcsolatod
lesz a Karmapaval. Ez az ltalanos jelentés.

A kagyii szébeli atadast jelent, mert a vo-
nalunkban a f§ fejlédés a tanitd és a tanit-
vany kozotti szoros kapcsolaton keresztiil
torténik. Mas vonalakban a fejlédés filozo-
fidn vagy mas hosszt gyakorlatokon keresz-
til folyik. Ezt értik ez alatt. Most éppen
nincs sok minden, amire biiszkék lehet-
nénk, mert a legtobb taniténkat raszedték
a kinaiak, ami azt jelenti, hogy nem tudjuk
Gket hasznalni. De csodalatos, nagyon jo
tanitéink vannak. Csak kellemetlen, hogy
becsaptak Sket. Annak idején nem volt jo
a képzésiik. Kiskoruk 6ta azt mondtik ne-
kik, hogy viragillat volt utanuk a WC-ben;
minden csodalatos és tokéletes, amit csinal-
nak. Persze amikor a taniték arrdl beszél-
tek, amit tudnak, tényleg jok is voltak, hi-
szen sok éven keresztiil tanultak, és rendel-
keztek a 16. Karmapa aldasaval. Ilyen hat-
térrel j6 lesz az ember — még én is jova val-
tam. Ilyen hattérrel az ember egyszertien
jol mikodik. De aztin olyan dolgokba is
belekeveredtek, amelyeket nem értettek
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igazan. Tudom, hogy a 16. Karmapa azt
akarta volna, kérdezzenek meg engem.
Nekem is azt mondta, olvassam a nemzet-
kozi Gjsagokat, és hogy én vagyok az, aki-
re hallgatna a vilagpolitikaval kapcsolatban.
Eleinte probaltam védelmezni a tanitdin-
kat: ’83-ban és ’84-ben beszéltem is veliik
(Szitupat kivéve) arrél, hogy ha az 4j Kar-
mapa Tibetben sziiletne Gjra, el8szor is ki
kell 6t hozni a kinaiak altal ellenGrzott
tertiletrél Indidba, mielStt barmit is ten-
nénk vele. Mert ha az ellenségeink lehele-
tét a hatunkon érezziik majd, soha semmit
nem tudunk tenni. S mit tettek e helyett?
Elfogadtak egy gyereket — akit a kinaiak
taldltak, aki nem volt tal intelligens — azért,
mert igy lehetdséget kaptak arra, hogy
Wraépitsék kolostoraikat. Most pedig na-
gyon nagy gondban vannak a kinaiakkal.
Ez tényleg annak a példija, amikor egy
varjut eliit az autd, mert til mohd ahhoz,
hogy otthagyja a lapos egeret az orszagl-
ton. Nagyon buta. Mindezt megmondtam
nekik el8re. A Dalai Laimanak is elmond-
tam ezeket. Haromszor mondtam neki,
hogy ha elfogadja azt a Karmapat, akit mi
nem akarunk, egy Pancsen lamit fog kap-
ni, akit viszont majd & nem akar elfogadni
— az pedig egy U Dalai Lamat fog valasz-
tani, akit senki sem akar. Hiromszor hal-
lott engem, de valésziniileg nem a megfe-
lel§ 1d8ben — vagy nem tudta a kormanyat
befolyasolni. Nem tudom, mi az oka. Pro-
baltak minket meggyengiteni tgy, hogy
kijeloltek egy Karmapat Tibetben — mert



40

EGY JOGI 110 VALASZA

40. Milyen gyakran ajanlatos
gyakorolni a phovat?

41. Néha nehéz megtartani
a tiszta latasmodot.
Mit tegyiink?

azt gondoltak, hogy a kagyiik tal gyorsan
fejlédnek. A gelugpak tobbszor is odajot-
tek hozzam, és ezt mondtak: ,,Mar eleget
segitettél a kagyliknek, most mar segits ma-
soknak!” De én erre azt valaszoltam, hogy
senki mést nem ismerek. Igy volt.

e Harom-négy havonta gy, hogy az em-
ber fel is kiildi a tudatat; felkildés nélkil
pedig olyan gyakran, amilyen gyakran aka-
rod. Van egy harmadik Ulrik nevi tanit-
vanyom Koppenhagaban. A nagy Ulrik ré-
gi jO6 barat; van egy kicsi, aki az egyik
legjobb KIBI-tanuld, és van egy Ulrik, aki
az orszag egyik legjobb énekese. Hihetet-
leniil j6 hangja van. O készitett egy phova-
felvételt, amit hamarosan ti is megkaptok.
Megvannak az altalanos felvételek a felkil-
dés hangjai nélkiil, és minden kdzpontban
lesz egy olyan, melyet azoknak lehet lejat-
szani, akik haldokolnak. A kérhazakban ezt
tessziik a haldokldk fiiléhez. Ez egy titkos
atadas, amit nem lehet mindenhova elvin-
ni, csak azoknak szél, akik tényleg haldo-
kolnak. Ez okos dolog, nem?

* Ha megvilagosodtal, akkor mindig ren-
delkezni fogsz vele. Addig nem. Az, hogy
a megviligosodas felé haladsz, annyit je-
lent, hogy egyre tobbet és tobbet 1d8z4l sa-
jat kozpontodban. De az autédban nagyon
sok sebesség van. Ha nem tudod o&tdsbe
kapcsolni teljes sebességnél, probald ki a har-
mast: ha felfelé mész a hegyen, az egyiitt-
érzést és a bolcsességet hasznald. Sét, az
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42. Hallottam régen egy
buddhista mondast: ,,Budd-
hista gyereket nevelni annyi,
mint arany sztupat épiteni.”

43. Mit jelent a Tiszta Fold?
Kapcsolatos-e ez
az energiaszintekkel?
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egyest is hasznalhatod, ami a nehézségek
elkertilését jelenti. Ha allanddan az emlé-
kezetedben van mind az 6t sebesség, akkor
az ide-oda kapcsolgatas mikodik.

* Ha j6 gyerek lesz, akkor ez igaz. Ha meg
rossz, akkor Ggyis mindegy. A fontos az,
hogy mindig tanittassuk Sket, mert csak
akkor fizetik a nyugdijunkat, ha okosak.

e Ahhoz, hogy ezt megértsiik, vissza kell
térnink a modern fizikihoz. Furcsan
hangzik, de igy van. Tulajdonképpen dua-
lista latdsmoéddal ndttiink fol (materializ-
mus—nihilizmus, létezés—nemlétezés), ami
talin egyértelmd is, ha az érzékszerveinket
nézziik, melyek elég durvak.

Ha ezeket sokkal kifinomultabb mdsze-
rekkel vizsgaljuk, nagyon megvialtoznak
a dolgok: a ciklotronban atomot hasitunk,
s végiil nem taldlunk semmit — végiil nem
marad egyetlen utolsé6 részecske sem —, s ha
képesek vagyunk egy dobozt teljesen ki-
driteni minden részecskétdl, akkor 0y ré-
szecskék jelennek meg, fSleg ott, ahol gon-
dolunk r3juk. Ma a tudomany azt mondja,
amit Buddha is mondott 2500 évvel eze-
18tt: ,,Az iresség forma, a forma lresség.
A forma és az iresség elvilaszthatatlan.”
Egy modern buddhista igy mondana: ha
semmi sincs ott, akkor a tudat tértermé-
szetérdl beszéliink, ha pedig valami megje-
lenik, akkor a tudat tisztasagtermészetérdl.
Az a tény, hogy mindketts ott lehet — a tér

is, meg az is, ami a térben torténik —, a tu-
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dat hatartalan természetének felel meg. Na-
gyon kozel allunk tehit Buddha kijelen-
téséhez, mely szerint minden a tudat.

A tudatossig energiamezSket hoz létre.
Kéttéle ilyen energiamezd létezik. Az egyik
er6mez$ olyan, amit az ego, az 6ndsség
koré épitiink. Ezt mar ismerjiik: amikor azt
gondoljuk, hogy mi vagyunk valaki, akkor
minél tobb jo6 tulajdonsagot akarunk az ego
koré épiteni. De ha egy 1d8 mulva nehéz-
z¢é valik, hogy még tobb ziszlot tegylink
a hajora, néhanyat le kell venniink, hogy
ujakat tehessiink fel, mig végiil az egoillazi-
6nk ugy fog kinézni, mint egy karacsonyfa:
néhany tulajdonsag van itt, ott meg semmi;
vagy olyan lesz, mint egy vidéki piac, ahol
az emberek a vak lovat fogatlanra cserélik.
Ez azt jelenti, hogy az ember mindig
igyekszik a lehetd legjobb tulajdonsagokkal
korbevenni az egojat. Am egy id8 mulva
igy fog gondolkodni: ,,Ha ezt leadom,
akkor valami maist kell felvennem helyette,
de ez megint elfoglalhatja a helyét annak,
amit akkor kéne tennem, amikor majd
amaz valik aktualissd.” Ez igy tal nehézkes.

Ugyanakkor létezik egy masik at is, ami
nagyon okos. Itt feladjuk az 6ndsség elkép-
zelését, és akkor magabdl a térbdl 32 tulaj-
donsag jelenik meg. Ezek megvilagosodott
erGtereket hoznak létre, amit szanszkritiil
mandalanak, tibetiil tyilkornak neveznek.
Itt a tér eredeti gazdagsiga er6mezlként
fejezi ki 6nmagat. 18 kilonbozs félelem-
nélkiiliség van, 5 megvilagosodott bdlcses-
ség és 4 aktivitas, kiilonféle belsd tisztin-
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latasok, melyek tényleg egy minden mo-
don tokéletes fénypalotiva allnak 6ssze. Ha
képesek vagyunk arra, hogy igazan bizzunk
a tudat természetében, és képesek vagyunk
tallépni az 6ndsségen, akkor minden felol-
vad. Ha nem, akkor mindig beleragadunk
ebbe meg abba, a félelembe vagy remény-
be, a ragaszkodasba vagy taszitisba. Ha
megnézzitk az egyik ilyen Tiszta Foldet —
ami a buddhik és a bodiszattvak koriil
jelenik meg kiilonleges kivansaguk kife-
jezddéseként —, akkor egy szivarvanyténybdl
1évs  attetsz8, kétemeletes hazat latunk,
beliil lagjuk a buddhat, aki altalaban keletre
néz. Lehet férfi vagy ndi, egyedili vagy
egyesiilében 1évs, békés vagy haragos
forma. Az energiaépiilet koriil udvar van.
Ha a buddha békés, akkor négyzet alaka
hazban lakik, melynek minden oldalan van
egy kapu; ha pedig vad, védelmez§, akkor
hiromszdg alakt hazban lakik, amelynek
harom ajtaja van. Itt, ha kivilrdl akarsz
bemenni, hosszti utazasnak nézel elébe —
kiilonb6z8 nehézségeken, akadilyokon és
probakon kell dtmenni —, ami nagyon ke-
mény munka.

Mindezt konnyebbé téve, a beavatasokon
keresztiil is be lehet oda menni, de hogy
bent tudjunk maradni, ahhoz gyakorlisra
van sziikségiink. Féleg az az allapot igényel
nagyon sok gyakorlast, melybdl tobbé mar
nem zuhanhatunk ki, melyben a dolgokat
tisztanak, jelentSségteljesnek és mindig to-
kéletesnek latjuk. A phova-mediticiéban —
vagyis a Tiszta Fold-meditaciéban — kiilon-
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44. Mit jelent a jelenségek
iirességtermészete?

45. A leborulasokat egy idére
abbahagytam. EléIrél kell
kezdeni a szamolast,

vagy lehet ott folytatni,

ahol megalltam?

leges mddszeriink van arra, hogy a buddha-
allapotba 1épjink. Ezt Ggy tessziik, hogy
kozvetlentil a buddha szivébe megylink.
Minden buddha és bodiszattva rendelkezik
ilyen Tiszta Folddel, és ha meditalsz a k-
16nb6z6 tanitdkon, érezheted, ahogy meg-
jelenik az energia. Vannak, akik kedvesek,
vannak, akik inkabb védelmezdk, van, aki
vad. A tanité vibricidjabdl érezni lehet
Tiszta Fold jellegét, és akkor latjuk, hogy
ez jo-e nekiink vagy nem. Csak azoknak
a tanitoknak a képét lehet foltenni az oltar-
ra, akiknek van Tiszta Foldjiik. Ha hétkoz-
napi embereket tesziink oda, akkor elvon-
juk az erejiiket, és igy alizuhanhatnak. De
ha olyat rakunk oda, aki nem személyes
szinten all a dolgokhoz, akkor & semmit
nem veszit, olyan lesz, mint egy tdlcsér,
amin keresztiil a tér sszes aldasa atjon. Igy
nem veszit el semmit.

* Ha megvizsgalod a jelenségeket, azt lat-
hatod, hogy visszatérnek a térbe. Akarod
tudni, ezt hogyan lehet megtapasztalni?
Van Németorszagban, Kélnben egy nagyon
kedves, voros haja lengyel lany, aki évekig
tanulta ezt a KIBI-n, § sokat tud errdl. De
barmilyen jelenséget néziink is, az visszatér
a térbe, és a tér Ujakat hoz létre.

* Minden leborulas szamit. Sokan vannak,
akik nem tal sportosak, talan naponta csak
21-et vagy 100-at fognak csindlni egész
életitkben. Caty és én Dél-Németorszag-
ban, Schwarzenbergben néhany napig
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46. Mi az oka annak, hogy
az aldasnal az ereklyetartot
hasznélod annak ellenére,
hogy benned is megvannak
ezek az energiak?

47. Helytelen dolog-e
a lamanak aldast kiildeni?
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minden reggel csindltunk 100-at. Evente
talin OtszOr-tizszer van meg erre a lehets-

ségem — ki is szoktam hasznalni.

e Egyszerfien azért, mert a fejlédésiink
kezdetén mindezt nagyon személyesnek él-
jik meg. Sokan, ha jél érzik magukat, tgy
gondoljak, hogy a lama jo6, ha pedig nem
érzik jol magukat, talan azt gondoljak, a 1a-
ma nem elég okos. Ha az emberek nem
kedvelnek ilyenkor, mert mondok valamit
a politikaval kapcsolatban, vagy mert tisz-
tulason mennek keresztiil, akkor elveszitik
az aldast. De senki nem fog haragudni egy
dobozra. Ezért, ha azt gondoljik, hogy az
aldas a dobozbdl j6n, akkor nem tudjak el-
vesziteni. Szentimentalis is vagyok ezzel
kapcsolatban, mert maga Karmapa toltotte
meg, s vannak benne olyan dolgok is, me-
lyek Lopon Csecsuval val6 elsé talalkoza-
sunkkor keriiltek bele. De ugyanezt meg-
tehetném akar a kezemmel is.

* Nehéz valaki olyat megaldanunk, aki ma-
gasabb szinten van, mint mi. Inkabb egy
kutyaval tegyiik ezt. Inkabb tegyiink joki-
vansagokat. Talan annyit tehetiink, hogy
a Hosszt Elet Buddhéjat arra kérjiik, gon-
doskodjon roéluk. Vagy altalanos kivansa-
gokat tehetiink hosszt életiikért. Emellett
persze van egy bizonyos testi energia, ami
hasznos lehet akkor, ha valakihez kozel va-
gyunk. J6 aldast adhat az, ha megérintesz
valakit, akit kedvelsz vagy akiben bizol. De

ezt nem nevezném aldasnak, inkibb ener-
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48. Mirél ismerhetdk fel
a jelentdségteljes almok?
Néha veled vagy Catyvel
almodom, beszélgetiink.
Mit jelent ez?

glacserének. Egyezik a véleményiink? Nyu-
godtan kivanj hossza életet nekem,
Hannah-nak, Catynek, Tomeknek és min-
denkinek, a forditonak —, kérlek. Jelentd-
ségteljes hossza életet kivanni a tobbieknek
mindig jé. Fdleg valaki olyannak, mint
Rinpocse. O az utolsé a tibeti buddhiz-
musban az igazin nagyfitk kozil. O az
utolsé azok kozil, akik igazan teljes kép-
zést kaptak Tibetben. Az § generacidjabol
mindenki meghalt mar, akinek ilyen nagy
ereje volt: Dilgo Kenze Rinpocse, Kalu
Rinpocse, Pavo Rinpocse, a 16. Karmapa.
A nagy tanitok kozil sokan meghaltak. Ez
egy nagyon hosszi vonal. A Rinpocsénak
is kivanjunk hossza életet.

« Altaliban minden alom egy tanitéval
olyan, mintha Buddharél Almodnil. Ez na-
gyon jo6. Ugyanakkor, ha csak hétkdznapi
dolgokat dlmodsz a tanitoval, az azt jelent,
hogy kozelall a tanitisokhoz, ismeri azokat.
Ha mantrakat mondasz vagy repiilsz a leve-
gb8ben, annak még mélyebb jelentése van.
Altalaban az éjszakat hirom részre oszthat-
juk fel, s itt az elsd kettSt ki is hagyhatjuk.
Csak a harmadiknak van jelentése. Az éb-
redés elStti Almok megmutatjak az azonnali
jovét, és amelyek kozvetleniil a felébredés
pillanatdban jonnek, azok a tivolabbi jo-
vét. De itt megint csak egy bonyolult szim-
bolikus nyelv hasznalatos, és azt is j6 ismer-
ni. Altalaban tekintsd agy, hogy ha jo ér-
zéssel kelsz fel, akkor az almod jo, és ha
rosszal ébredsz, akkor az dlmod rossz volt.
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49. Mit gondolsz
Tibet jovadjérdl?
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Amirdl Almodsz, kevésbé fontos. Ha példa-
ul egész ¢éjjel gyilkoltad az embereket, de
reggel jOl ébredsz, az nem azt jelenti, hogy
megtalaltad igaz természetedet, és kideriilt,
hogy egy szadista vagy, hanem csupan azt,
hogy éjszaka akadalyokat tavolitottal el. Ha
pedig egész ¢éjjel 1dGs holgyeket vezettél at
a zebran, de reggel rosszul ébredsz, akkor
bizonyara arra gondoltil, hogy bekeriilj
a végrendeletiikbe. Altaliban az érzés a leg-
fontosabb.

* Nincs jovoje. Vége van. 7,5 millié kinai
van ott, kevesebb mint 6 millié tibeti mel-
lett. Ahol csak lehet, mindeniitt romboljak
a kultarajukat, megszakitjak az atadasi vona-
lakat. A tibetiek kezdenek feliiletesek len-
ni, nem kapnak megfelel$ tanitasokat. Ha-
csak Kina nem esik szét nagyon hamar — ez
megtorténhet a gazdag tengerparti tarto-
manyok és a szegény belsé teriiletek kozot-
ti konfliktusok és a sok allastalan munkas
miatt. Ha ez nem torténik meg, Tibetnek
vége. Ha Kina szétesik, a kinaiak nagyon
hamar elhagyjak Tibetet, mert utaljak azt
a helyet. Csak azért mennek oda, mert
a kinai fizetés két-haromszorosat kapjik.
Akkor talin oda lehetne kiildeni néhany
lamat, akik még ismerik a tanitasokat, és
Gjra felépithetnek valamit. De ha ez né-
hany éven beliill nem torténik meg, Tibet
tényleg elpusztul. Lathatd, hogy valéban el
is akarjak pusztitani: sehol sem koénnyebb
alkoholt és cigarettat kapni, mint Tibet-
ben. Még a nyolcadik hénapban is megsza-
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50. Azt mondtad, hogy Budd-
ha tanitasainak csak kis ré-
sze van leforditva. Folyik-e
jelenleg a forditas?

kitjak a terhességet. Az anya hasaba beszurt
tivel mérget fecskendeznek, és halott, kék
és fekete gyerekek sziiletnek. Ez nagyon
rossz. Nagyon-nagyon. Nagyon sok rossz
dolgot mivelnek Kiniban. Olyan sok vért
vesznek le az emberektdl, hogy alig tudnak
libon maradni. Ha sziikség van a szemre,
akkor sziven, ha a szivre, akkor fejbe 16vik
Sket. Kozvetlentil a kivégzShely mellett
nagy hitSkocsik vannak, oda dobaljak be
a halott vagy haldoklé embereket, akiknek
kiveszik a szerveit, és repiilével Hong-
kongba szallitjak, ahol sok pénzért eladjik.
Most nem viccelek. Tényleg ez torténik.
A tibetieknek nem emberi ellenségiik van.
A legszornytibb az, hogy a kinaiakban nincs
semmi buszkeség. Ha mar bekebelezték az
egész orszagot, és mindent megnyertek,
legalabb sportszertiek lehetnének. De még
mindig elnyomjik a Dalai Lamat és a tibe-
tieket, ahogy csak lehet. Tintetnek min-
denki ellen, aki a tibetieknek segiteni pro-
bal. Ilyen ellenséggel szemben nagyon
kevés esélye van Tibetnek. De a Dharma
itt van Nyugaton. Mi fogjuk folytatni. Ez
a munkink.

* Ezt a megtiszteltetést meghagyjuk a nying-
mapaknak és a gelugpiknak. MindkettS-
nek nagy forditéi csoportja van. Ok inkibb
ilyen dolgokra Osszpontositanak ahelyet,
hogy kinyiltak volna, mint mi. Ahelyett,
hogy valami olyat forditanank le, amit mar
S8k megtettek, inkabb kozpontokat hoz-
tunk létre, ahol az emberek kozvetlentl
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51. A bodiszattva-idealt
késdbb hoztak be

a buddhizmusba.

Mit kell tudnunk errdl?
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gyakorolhatjak Buddha tanitasait. Itt pedig
Qjra és Gjra nagyon érdekes dolgok mertl-
nek fel. Cultrim Namgyal, aki kozeli bara-
tunk Rumtekbdl — & szokta Karmapa
koron3jat tartani, és & szokott teat adni
neki —, nem olyan rég Pekingben jart, és a
Tiltott Varos parkjaban nagyon sok tanitast
taldlt a Karmapaktdl, féleg a masodiktol.
Lefizette a kinaiakat, és igy sok tanitast meg
tudott szerezni. Sok érdekes dolog all ismét
a rendelkezésiinkre. Az elsé Kongtrul Rin-
pocse is nagyon termékeny volt; azok a ta-
nitasok, melyeket annak idején megadtak,
most mind hasznilhatoéva valtak. Nekiink
is elég sok dolgunk van, igy meghagyhat-
juk a nyingmaknak és a gelugoknak, hogy
Sk forditsak Buddha tanitisait. Amikor az
altalanos dolgokkal készen vannak, konnyd
lesz a sajat latasmodunkkal nézni azt, nagyon
kicsi lesz az eltérés.

» Két kiilonb6z8 atadasa van Buddha tani-
tasainak. Az egyik egyetemi, a masik pedig
€16 atadis. Az egyetemen azt mondjak,
Buddha nagyon egyszerd tanitasokat adott
2550 évvel ezeldtt, de a mi 1d8szakunk ele-
jén mindez mar tal kevéssé valt, és az em-
berek elkezdték beleszdni az egylittérzés-
és bolcsesség-tanitasokat 1s. Aztan 1500 év-
vel ezelStt — kb. 500-ban — kezdték a Gyé-
mant Ut, vagyis a tantrikus tanitisokat is
nyilvanossigra hozni. Igy jott létre ez a sa-
mianista ag is. A kiilonboz8 egyetemeken
igy magyarizzak a dolgokat. Lehet, hogy

igy is van, mert amit az ember el8szor hall,
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arrdl kdnnyen gondolja azt, hogy torténe-
tileg az az elsé. Példaul amikor 400 évvel
ezelStt a fehér ember meghdditotta a vila-
got (hiszen ez mir akkor elkezdddott),
elGsz0r a Theravada- és a Hinajana-orsza-
gokat foglaltuk el, Indokinit és Ceylont.
Aztan néhany sziz évvel késSbb Japant,
Kinat és Koreat, ami Mahajana-teriilet.
Kortilbeldl 80 évvel ezeldtt, az 1. vilagha-
bort idején keriltiink kapcsolatba a tibeti
buddhizmussal. Mivel idérendben el8szor
a Theravadaval, aztain a Mahajaniaval majd
a Gyémint Uttal keriiltiink kapcsolatba, azt
gondoljik, hogy a Theravada lenne az elsé.
Ez azonban pszicholdgiai szinten nem tul
meggy6z3, hiszen Buddha tanitvanyai
nagyon intelligensek, képzettek voltak, és
Buddha 45 évig tanithatta Sket. Lehetet-
len, hogy ennyi ideig a Teravadat tanitotta,
mely arrdl sz6l, mi az, amit nem érdemes
tenni. Valdszintleg Onmagit és tanitva-
nyait is halilra unta volna ez esetben.
Biztos vagyok abban, hogy legtobb tanit-
vanyanak a tanitdsok mindhirom szintjét
megadta: a Theravadat, a Mahajanat és
a Gyémant Utat. Azok a tanitdk, akik nem
az egyetemi stilust kovetik, hanem inkabb
a bels§ atadas ugat, azok is konyveket és
szovegeket mutatnak, melyekben le van ir-
va, hogy Buddha mikor és hol jelent meg,
és mikor mit jelenitett meg. Azt mondjak,
hogy a Gyémént Ut-tanitisok mar kezdet-
ben ott voltak, de csak késSbb irtik le
azokat, és késSbb kertiltek eld. 2500 évvel
ezelStt az emberek tudata nagyon egyszerd
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volt: csak azt kellett tudniuk, mi art és mi
hasznal. 2000 évvel ezelGtt mar egy kicsit
bonyolultabba valtak, szerették volna tudni
a miértet is, igy a Mahajana kerilt elStérbe,
mert az embereknek ekkor ez volt hasz-
nukra. 1500 évvel ezelStt ez az intellek-
tualis szint tobbé nem volt kielégitd, az
emberek tényleg élményeket akartak, s ek-
kor jelentek meg a Gyémént Ut-tanitisok.
Igy magyarizzik ezt. Minden tanitis Budd-
hatdl szarmazik, csak kiilonboz3 id8kben
kiilénb6z8 emberek hasznara valt.

Van nekem is egy elképzelésem, amit még
senkivel sem beszéltem meg, igy alig me-
rem elmondani. Azt hiszem, a tanitisokat
elGszor szerzetesek és apacak adtak at. Ek-
kor az embereket annyira elfoglalta az,
hogy mit szabad és f6képp mit nem szabad
tennilik, hogy egy csomo titkos tanitis el-
tdnt, mert annyira elfoglaltak voltak a Vi-
najana gyakorlasival. Ceylonban, Indoné-
ziaban és Indokinaban is lehet talalni hara-
gos, tantrikus buddhaformakat, de az egyet-
len tanitds, amely rendelkezésre all, az az
alapvetd Theravada-tanitis. Mongoélidn at
Japanba a vilagi és a jogi tanitok (olyan em-
berek, mint Hui-Ning, aki az elsé Kinaba
mend patriarcha volt) vitték a tanitasokat,
és az atadasokat; nekik nem kellett aggdd-
niuk a kiilsé dolgok miatt, ezért itt
a Mahajana-tanitasok valtak hasznossa,
melyek altal mar masok hasznara vagyunk.
Ahol a jogik hoztdk be a tanitasokat
(pl. Guru Rinpocse és Marpa), ott a Gyé-
miant Ut-tanitasok véltak a legfontosabbi.
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52. Buddha kiilonféle meg-

valdsithato tanitasokat adott.

Hogyan lehet az, hogy ami-
kor nekiink megvannak ezek
a szovegek, nem tudtuk
beléliik megvaldsitani?

53. Mi az a Lama Naldzsor?

Mindezt igy képzelem el. Mondjatok el
a professzoroknak, és majd meglagjatok,
hogy kiugranak-e az ablakon vagy sem.

* Buddha j6 fit volt. Soha nem rigta
a kérmét, és mindig megcsinalta azt, amit az
anyukaja mondott neki. Buddha 14 budd-
haval ezel6tt dontétt gy, hogy majd budd-
hava valik. Az utolsé 500 életében — amit
a Dzsataka-torténetekbdl ismertink — sem-
mi masrdl nincs sz, mint a jo benyomasok
felhalmozasarél hasznos tevékenységeken
keresztiil. Azzal a kivansaggal jott ide, hogy
elérje a megvilagosodist minden lény ja-
vara. Gyakorolta a tanitasokat, azok ered-
ményt hoztak, s ily mdédon fokozatosan
elérte a megvilagosodast. Tehat el6z4
életekre alapult az egész. Legtobben mi is
azért vagyunk itt, mert el8z8 életeink cse-
lekedetei ide iranyitottak benniinket. A én
esetemben ez nagyon igaz. Egyszertien igy
van. Ha jo lendiiletiink van az el8z6 élet-
bdl, bizunk a tudat-tanitisokban, és dolgoz-
ni is tudunk azokkal, akkor elérjiik a Tisz-
ta Foldet, egyre jobban és jobban tudunk
Wrasziletni, és egy bizonyos idGben majd
elérjik a megviligosodast. Mindez olyan,
mint a régi pénz — nem Bill Gates, hanem

Rockefeller. Régi pénz, nagy 1oket.

* Ez egyet jelent a Guru jogaval, ami me-
ditici6 a Laman. Példaul a Hirom Fény
meditacié a 16. Karmapan is egy Lama
Naldzsor. Ez egy olyan meditici6, mely-
ben azonosulsz a tanitdéddal: megjelenited
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54. Téged elképzelhetlek-e
a Menedékfa kiozepén?

55. Mi a kiilonbség és mi
a hasonldsag a Dzog Csen
és a Mahamudra kozott?
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a tanitédat mint fényt és energiat, medi-
talsz rajta, aztin egybeolvadsz és Ossze-
keveredsz vele.

* Minden rossz tulajdonsigomat megka-
pod. Nagyon veszélyes lesz. Gondold oda
a lényegiségemet! Altaliban Dordzse Csan-
got, a kék Buddhat képzeljiik oda, hiszen &
mindenkinek megtelel. Egy id6ben a fran-
cidk — Kalu Rinpocse iskoldja — megpré-
baltak atvenni a kdzép-eurdpai munkat, de
akkor mindenkinek azt mondtuk, hogy
Karmapat képzeljék oda, és ilyen tankakat
is csinaltunk, hogy a francidkat tavol tart-
suk. Persze barki is mutatja meg a tudatod,
vagy barkiben legyen bizalmadat, nyugod-
tan odaképzelheted. Csak az a fontos, hogy
a vonalnak tiszta kifejez6dése legyen. Ez
azt jelenti, hogy nem szabad szégyent hoz-
nunk magunkra vagy a vonalra.

* A hasonlésag sokkal nagyobb, mint a kii-
16nbség. Mindkettd Buddha legmagasabb
szintd tanitasai kozé tartozik, de a Nagy
Pecsét (Mahamudra vagy Csag Csen)
olyan embereknek segit, akiknek a vagy
a legerGsebb érzelmiik. Mi f8leg a tudat
megjelenésére, gazdagsigira Osszpontosi-
tunk és arra a tapasztalatra, ahogy érezziik
a dolgokat. A Nagy Tokéletesség (Maha
Ati, Dzog Csen) olyan embereknek segit,
akik f8leg haragosak. Oket leginkabb a tu-
dat onmegszabadito aspektusa érdekli, azért
hogy kinyiljanak. Ez t8képp a latdsmoddal
kapcsolatos.
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Azt viszont fontos tudni, hogy melyik
terminoldgiat haszniljuk, kiilonben zavar
keletkezhet. Nalunk a Csag Csen inkabb
a kifejleszts, a Dzog Csen pedig a beol-
vasztd fazis. De a nyingmapaknal a Csag
Csen a moddszernek, a Dzog Csen pedig
a latdismoddnak felel meg. A terminoldgidk
kozott kiilonbség van. En mind a nying-
mak, mind a kagyiik teljes atadasaval
birok, de én kagyii vagyok (az én szij-
izemnek tal dramaiak a nyingmapaik); én
mindkét atadassal rendelkezem, mindkettd
a legmagasabb szintd bolcsesség. Csak meg
kell talilnunk azt, amelyik a legjobban
passzol hozzank.

A csoportokban is lehet ezt latni. Két-
hirom nyingma-tanité van, aki Nyugaton
népszeri: Szdgyal Tulku, aki eléggé
kozkedvelt volt egy darabig, de gy tdnik,
most visszacsuszott; Namkaj Norbuval is
igy van, nem tudom biztosan, most men-
nyire erds. Aztin ott van Szapcsu Rin-
pocse, aki Oregonbdl ment it Brazilidba.
Ok tényleg a nyugati viligban dolgoznak.
Keleten nagyon sok nyingma-csoport van
és sok nagyszerd rinpocse. De ha ellatogatsz
hozzajuk, érezhets, hogy az emberek
kozott valamilyen szintd tavolsig van:
mindenki tudja, ki mit képvisel, kinek hol
a helye. Ha pedig azokat a csoportokat
vizsgalod, melyeket én indithattam be
vilagszerte, azt fogod gondolni, hogy ez
a zsebtolvajok viligkonferencidja: az em-
berek olyan kozel iilnek egymashoz, hogy
biztosan belenyulkilnak egymas zsebébe.
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56. Azt hallottam, hogy
2000-ben nagyon sok
katasztrofa — vilaghaboru és
mas természeti katasztrofa —
lesz. Igaz ez? Maitréja Budd-
ha mostanaban fog eljonni?
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Nagyon kozeli a testbeszédiink, mert
a vagy a £6 érzelmiink. E leiras alapjan agy
gondolnank, hogy a nyingmaknal nagyon
sok férfi és nalunk sok né van, mert az Apa
Tantra féleg a harag tipustaknak, az Anya
Tantra pedig a vagy tipustaknak wvald.
Mégsem igy van. Egyre inkdbb keveredett
lesz, és azt hallottam, hogy Szogyal Tul-
kunak volt egy kurzusa Ausztrliaban, ahol
otven holgy bamult ra egyszerre, és egy
férfi sem volt jelen. Nem tudom, ezt ho-
gyan csinalta.

Igaz, a mi vonalunkban sok helyen a nék
vonzzik be a férfiakat. Olyan orszagok-
ban, ahol nehéz a férfiaknak egyidejileg
spiritudlisnak is meg erdsnek is éreznitik
magukat (példiul Eurdpa german részein),
gyakran a n8k hozzik a férfiakat.

Amikor a n6k el8szor eljonnek, a férfiak
nagyon megijednek, hogy ,,Ajaj, most
olyan lesz, mint egy apaca, tobbé nem
lehet majd a testét élvezni, 6 segitség!”
Altaliban ez az elsd reakcié —, de amikor
a n6k hazamennek, és még jobban élvezik
a szeretkezést, akkor a férfiak kezdenek
megnyugodni, aztan meglatogatjak a koz-
pontot. Nalunk Aaltalaban igy alakulnak
a dolgok.

* Buddha Maitréjaval kapcsolatban meg-
igérem, hogy még nem jon. Akkor jon
majd, amikor a vildg mar olyan bonyolult-
ta valik, hogy az atlagéletkor 10 év lesz.
Ekkor az embereknek 6ridsi fejiik, nagyon
kicsi testlik lesz, és allandéan haragosan
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57. Mandzsusri és a Zold

Tara mantrajat melyik medi-

tacioban lehet hasznalni?

58. Mi donti el,
hogy a lények milyen
nemiinek sziiletnek ujra?

fognak rohangilni. Reméljiik, ez csak so-
kiara fog bekovetkezni. De lehet, hogy
a kémiai bombak, melyeket ledobtak Szer-
bidra, mutansokat hoznak létre — tgyhogy
lehet, hogy hamar jon.

* Mandzsusrit (Dzsampe Jangot, a Bolcses-
ség Buddhat) inkabb arra hasznilhatjuk,
hogy jol mtkddjink az iskoliban vagy az
egyetemen. A DI-DI-DI-DI-DI-DI-DI-DI
szotagokat kell ismételni, ettSl frissek
lesziink, mert az energia folfelé megy a tes-
tiinkben.

Z6ld Tara pedig olyan, mint mindenki
anyja. A tibetiek nem meditaltak rajta, ha-
nem egy hossza dalt énekeltek réla, de ma
mar ez nem annyira praktikus. Ha szeretnéd
az aldasat, képzeld el, hogy megjelenik elt-
ted, a TRAM szdtag van a szivében, zold
tény arad belGle, megtolt téged, és igy aldast
ad. Valoszintleg ez a legjobb, amit tehetsz.
A gyerekeknek is van egy rovid, egyszerd
meditacié a Tardn és a Karmapin is. Van,
aki az anyjdhoz, van, aki az apjahoz érzi
magat kozelebb.

o Attdl fligg, hogy ez az jrasziiletés hol
torténik. Az Egyenlit§ koriil a vilag fekete
és barna orszagaiban a n8k végzik a legtobb
munkat, folyton allapotosak, és nagyon ala-
csony a szocialis elismertséglik. Ott rossz
karma nének és egyértelmien jobb férfi-
nak sziletni. Azok, akik rosszul biannak
a nékkel, a kovetkez§ életiikben val6szi-
ntileg nék lesznek, visszakapnak mindent,
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59. Mit jelent a menedék-név?
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és ez igy forog. De a vilag fehér és sarga ré-
szében a nSknek nincs annyi gyerekiik, és
a dolgok kiegyenstlyozottabbak, ott nem
annyira a j6 vagy a rossz karma dont errdl,
hanem a tendencianktdl fiigg. Ha az intui-
ci6énk erds, akkor nék lesziink, ha gyakor-
latiasak vagyunk, akkor inkabb férfiak.
Azért lehet, hogy vannak olyan ndk, akik
mindig ndének fognak wjrasziiletni, mert
lagak, hogy a nyers férfiti fogaskerekek
kozott sziikség van a ndi finomsagra, mint
a gépolajra. Itt a kiilonbséget a tudat mi-
lyensége adja.

o Attdl fiigg, mennyit fizetsz. Aki semmit
nem fizet, az olyan menedék-nevet kap,
mint ,,Nagy Voros Orr”.

A név kéttéleképpen mikodhet: betdlti
a lyukakat az Gton, vagy ott emeli meg
a palacsintat, ahol mar amutgy is buborék
van alatta. Mit értek ez alatt? Ha valakinek
tizféle betegsége van, tizszer atlStték, nagy
vasvilla all a hatiban, és azt a nevet adom
neki, hogy A Hatartalan Elet Oroszlanja,
akkor valami olyat kap, amivel nem ren-
delkezik. Néha a név azt jelenti, amire
az embernek szitksége van. De ha nagyon
intelligens és nagyon jo is vagy, és én
azt gondolom, hogy ha még jobb leszel,
akkor valészintleg intelligensebb is — mert
ha intelligensebb leszel, attdl még nem
biztos, hogy jobb is —, akkor egy josag ne-
vet adok, ami ott emeli a palacsintat, ahol
mar magas. Ez a jelentése. Probalok barit-

sagos lenni.
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60. Nemrég volt itt egy hélgy,
aki allitasa szerint a Himala-
jaban kapott képzést, és elérte
a teljes megvilagosodast.
Ugyanezt igéri masoknak is
azonnal, amint elvégeznek
vele egy tanfolyamot. Masok-
tol is hallottunk ilyen igérete-
ket. Mit lehet gondolni azokrol,
akik ilyeneket mondanak?

e Nagyon érdekes és atfogd tanulmanyok
vannak a gurukrél. Adok egy tanacsot. Ab-
bdl latjuk legjobban, ki a j6 tanitd, hogy
van-e jO humorérzéke, laza-e, és konnyen
valik-e elégedetté. Nagyon halasak-e, ha
valamit tesznek értik, érthet8en beszél-
nek-e, és ugy viselkednek-e, mint azok
a gyerekek, akiket a sziileitek jatszotarsai-
toknak szerettek volna. Fontos, hogy a hét-
koznapi életben is jol mikoddjenek.

Van, aki nem tudja kezelni az életet.
Nem mikddik semmi: sem a hizassag, sem
a munkahely, sem a csalad. Hirtelen félre-
hazédnak, s 1étrehozzak a sajat kis vilagu-
kat a sajat kis szabalyaikkal. Ha ilyen em-
berekrdl van sz6, akkor tartsd magad tavol.
Nagyon spiritualisak, nagyon édesek, min-
dig bizonyitani akarnak valamit. Vigyazz!
Nem kozvetlenek. Kis darabokat dobnak,
de a teljes torténetet soha sem mondjak el.
Tarsd tavol magad tdliik!

Ugyanakkor van egy masik csoport is,
amelyik jol miikodik az életben: képzettek,
j61 teszik a dolgukat. Benniik tobbé-kevés-
bé lehet bizni. Akik kiilonleges, érthetetlen
dolgokat mivelnek, azoktdl maradjunk
nagyon tavol! J6 jel, ha egy tanit6 kineveti
onmagat. Ha képes erre, akkor valdszi-
nileg egészséges a tudata. De ha elvarjik,
hogy nagyon komolyan vegyék Jket,
akkor tartsd magad tavol t6lik! Vannak na-
gyon tradicionalis tanitdk. Csecsu Rinpo-
cse nem ilyen, neki modern a tudata. De
masok azok: helyet foglalnak a teremben,

és ezt mondjak: ,,Semmit sem tudok, nem
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is kellene itt lennem. A megértésem nagyon
kicsi.” Ekkor az Orankra néziink, és ezt
gondoljuk: ,,Mikor jon mar az az ember,
aki tudja, mirdl beszél?” Ez tehat nem md-
kodik. Aztan ott van egy masik: a hindu
véglet. Bhagavan azt mondja, elérte a teljes
megviligosodast, am amikor megérkezik,
mar varja a renddrség: hatszazezer dollart és
6tven aranyo6rat bukik. Erdekes, hogy a leg-
tobb ilyen indiai guru megbukott a vim-
nil. Ez a megvilagosodis nem kell nekem.
Nagyon veszélyes Bhagavan modjara meg-
vilagosodni. Nagyon rossz lenne a mun-
kim szempontjabol.

Ugy dontottem, én inkibb Sszinte leszek.
Szerintem egyszerfien nincs mas at. Ha az
emberek megkérdeznek, hogy elértem-e
a megvilagosodast, azt mondom: nem. Mert
a megvilagosodas a buddhizmusban azzal
egyenld, hogy tudjuk, Kovacsné 6t hazzal
arrébb mire gondol, mikézben f6z. En ezt
nem tudom. Néha, ha egy baritomnak van
valami kiilonleges élménye, én is 4t tudom
érezni (s dltaliban érzem, hogy a kodzpon-
tok hogyan mikodnek), de olyan dolgokat
nem tudok, mint egy teljesen megvila-
gosodott buddha. Ugyanakkor azt mon-
dom az embereknek, hogy valdszintleg
elértem a megszabadulast, ami azt jelenti,
hogy tobbé nem érzem magam célpont-
nak. Ha baj van, nem azt gondolom, hogy
»én szenvedek”, hanem azt, hogy ,,ilyen
a szenvedés, ez a szenvedés helyzete”. Ami-
kor tehat az ember nem érzi magat tobbé
célpontnak, akkor valészindleg elérte a meg-
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61. A nagakrol és a
szamszaraban vald helyiikrdl
mondj valamit, kérlek!

szabadulast. De ez csak egy kis 1épés a meg-
viligosodas ttjin. Ugyhogy agy déntot-
tem, elmondom, amit érzek vagy gondolok.
Lehet, hogy ebben is tévedek, de legalabb
a t6lem telhetd legjobbat teszem.

e Ahogy én tudom, minden vilagban megje-
lenhetnek nigik. Az emberi viligban is. En
ismerek néhanyat. Nagyon magas holgyek,
nagyon kiilonlegesen mozognak meg visel-
kednek. Biztos vagyok benne, hogy Sk na-
gak. Azt viszont nem mondom el, kikrdl van
sz6. Naganak lenni az er8s kotddés egyik
allapota, melyben nagyon nagy erével ren-
delkeznek a materialis dolgok felett. Lehet-
nek nagyon erGteljesek, millié dollarokat
jelenithetnek meg pillanatok alatt. Altaliban
bizonyos helyekhez vannak kétve. Ha az em-
ber odamegy hazat épiteni vagy beszennyezi
a levegdt, az zavarja Gket, ezért elég sok bajt
okozhatnak. Olyankor megint ki kell veliik
békiilni Ggy, hogy egy kis dobozban
téldragakoveket vagy aranyat raknak a fold-
be. Létezik egy régi, german, Fafna nevd
naga, akinek fa nd at a fején — ebben a tor-
ténetben Attila is szerepelt —, aki képes kin-
cseket és pénzt talalni. Minden alkalommal,
amikor fj a szé&l, nagyon f3j a feje. Bonyo-
lult dolog tehat naganak lenni. Esetleg bSr-
betegségeket okozhatnak, ha megzavarod
Sket. De nem vagyok niga-szakért§. Néha
az egyik testbSl a masikba menet érhetik az
embert naga-timadasok. Talan ezer évvel
ezel6tt az egyik Tarab Tulkut megharapta
valahol egy naga, és a mostani inkarnacié
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62. A félelemnélkiiliséget
altalaban fizikai probakkal
szoktad jellemezni — mint
példaul az ejtdernyézés —,
de tudnal-e olyat mondani,
ahol ez nem fizikai sikon
jelenik meg, hanem példaul
az egonkon lépiink tal?
Melyikhez kell nagyobb
batorsag?

63. Mik a hirek Karmapardl?

64. Korabban arra utaltal,
hogy a nyugati gazdagsag-
nak nem az az oka, hogy

az el6zd életben nagylelkiiek
voltunk, hanem a mostani
termékenységiink.
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arcan is ott van ennek a nyoma. Remélem,
egy okos ember egyszer minden informaciot
Osszeszed, és ir errdl egy konyvet.

* Az, hogy az ember félelem nélkiil veszé-
lyes dolgokat csinil, az egyik jele annak,
hogy az egojan tal tud 1épni. Ott 6sszejon
a gydrd és a horog. Ha nagy az ember ego-
ja, akkor nincs bizalma a térben. De ahogy
az ember beliilrdl felszabadul, tgy lesz
egyre tobb ereje, belsé gazdagsiga, és
a veszélyes dolgok kdnnylvé valnak. Akik
természetesen félelemnélkiiliek ebben
az életitkben, valdszintleg meditiltak az
el6z8ben, és hasonld dolgokat miveltek.
A kettd egytitt jar.

* Az, hogy tokéletes. Ha gyerekem lenne,
azt szeretném, hogy olyan legyen, mint 8.
Ami a legfontosabb, hogy nincs ,,lagy fiile”.
Mert a legtobb tibeti elhisz barmit, amit
utoljara hallott. Karmapa kritikusabb: vissza-
és el6regondol a dolgoknal, nagyon intelli-
gens. Nagyon 0rilok neki, nem is tudnék
nala jobbat elképzelni.

o Azért sziilettiink ide, mert nagylelktek
voltunk el8z§ életiinkben, de ilyen sok
mindeniink azért van, mert nagyon termé-
keny a tarsadalom. Ez Ggy van, hogy a régi
karma hozza létre a feltételeket, s aztan
a képzettséglink donti el, mennyit tudunk
abbél kihozni. Erted? Két dolog: gy(ir(i és
horog. A tibetiek csak errdl beszélnek: jol

megsziiletni.
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65. Mit jelent a gydird
és a horog?

66. Hogyan lehet segiteni
azoknak az embereknek,

akik betegesen ragaszkodnak
a pénziikhdz, olyannyira,
hogy a kornyezetiik és
maguk is szenvednek ettdl?

67. Az egyik baratom elkezdett
gyakorolni, és az a gondja,
hogy eljutott egy olyan pontra,
ahol tdbb informécidra és
inspiraciora volna sziiksége.
Hol tudna ezeket megkapni?

68. Mi a jelentésiik
a szamoknak?

e A gylrd azt jelenti, hogy megvan a gaz-
dagsag lehet8sége a jo karma miatt; a horog
pedig azt, hogy jelen vannak a feltételek,
melyek képesek ezt beérlelni. Ha nincs gyti-
rt, akkor a horognak nincs mibe beleakad-
nia, ha pedig nincs horog, a gytrd csak ott
hever. Ezért a kiilsé és a belsd feltételeket
— a multbol a karmat, a jelenbdl a képzett-
séget — Ossze kell hozni. Egyetértesz?

* Lopd ell! De nehogy elkapjanak, mert
a torvény akkor az & oldalukon all. Robin
Hood volt az els§ szociilis intézmény.
Amig az ember elveszi a dolgokat, és a sze-
gényeknek adja oda, addig minden rend-
ben, de ha zsebrevagja, akkor nincs. A leg-
rosszabb az un. fejlesztési segély. Ekkor
a gazdag orszigok szegény emberei sok
pénzt adnak szegény orszagok gazdag em-
bereinek.

* Mondd meg neki, hogy olvassa el
az Ahogy a dolgok vannak c. kdnyv utolsé
fejezetét! Az nagyon jo erre a problémara,
minden lépést megmutat, amin az ember

atmegy.

e Szerintem a szamok nem magikusak.
Persze egy héttagi csoport masképpen
fog reagalni, mint egy 11 tagt, de ez nem
a szamtdl, hanem a feltételektdl fligg. Azt
viszont elhiszem, hogy amikor egy szazad-
torduldhoz ériink, az emberek egy kicsit
megvadulnak, mert azt gondoljik, hogy
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most valami 4j dolog kévetkezik. Nem hi-
szem, hogy ez most azért lenne, mert Jézus
2000. sziletésnapjat tinneplik — nem is tu-
dom, mit iinnepelnek rajta. Nem az évek
szama, hanem az évek szamaval kapcsolat-
ban alkotott tudatossag, az emberek tudata
az, ami valamit létrehozhat. Nem latok nagy
vilaghaborut, de egyre tobb elégedetlensé-
get latok, egyre tobb konfliktust, amit sen-
ki sem tud megoldani, egyre tobb hely-
zetet, melybe a katonak bemennek, aztin
nem tudnak kijonni belSle. A vilig egyre
zavarodottabba és bonyolultabba valik.
Persze a vilag egy kozds alom, melyben
mindnyajan egyiitt éliink, ezért sok min-
den lehetséges. Ugyanakkor j6 néhany év-
re van sziitkség ahhoz, hogy a dolgok Gssze-
alljanak. Példaul a nagy konfliktust az isz-
lammal nagyjibél 2005 tijin virom. Ugy-
hogy ez a periddus képlékeny, nem elég
egyértelmi. Ennél tobbet nem mondha-
tok. Tudom, hogy minden héten talalnak
1) Nostradamus-szovegeket, de nem hi-
szem, hogy barmelyik egyetem ellendrizte
volna azokat.

Azt javaslom, az emberek mindennap ol-
vassanak Ujsagot, maradjanak okosak, legye-
nek tudatosak, de ne rendezzenek dramakat.
A vilag megmentésére egyetlen lehet8-
séglink van: ragaszkodjunk ahhoz, hogy
a szegény orszagokban és a gettokban
az embereknek egyre kevesebb gyerekiik
sziilessen. Ez az egyetlen lehet8ségilink,
hogy a vilagot olyan paradicsomma tegyiik,
amilyennek lennie kell. Erre a pontra Gjra
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69. Azt mondtad, hogy
Koszovot bombazza a NATO,
és azt allitod, nem jo, hogy
muzulmanokat tamogatnak
ott keresztények ellen. Ugy
tudom, a NATO azért hom-
bazza a szerbeket, mert le-
gyilkoltak az alban férfiakat;
a néket, a gyerekeket pedig
elzavartak otthonrol.

Ez azt jelenti, hogy nem latok
tisztan eldre, nem latom jol
az ok-okozatot (hogy ezek

az albanok egyszer esetleg
be fognak vonulni Eurépaba),
vagy masképpen van?

és ajra ra kell mutatnunk. Az is fontos,
hogy a ndk ugyanazt a szabadsagot élvez-
z€ék, mint a férfiak. Legyen szabad eldonte-
nitik, hany gyereket akarnak, és a férfi ne
kényszeritse arra, hogy minden évben szil-
jon egyet, hadd lassik, milyen kiilonleges
8, milyen nagy a potencidja. Féleg a sze-
gény orszagokban torténik ez.

* Ha torténelmi szempontbdl nézed — aho-
gyan én is leellendriztem —, akkor latod,
hogy kb. 100 éve a szerbek engedték, hogy
az albanok bemenjenek Koszovoba. A szer-
bek csaladonként atlagosan két gyerekkel
olyanok, mint az eurdpaiak, és a ndk is
kapnak képzést. Az albanoknak atlagosan
9 gyerekiik van. A szerbek kb. '90-ben ér-
tették meg, hogy az albinok fokozatosan
elfoglaltdk az orszagukat. Ett8l kezdve
aztan Belgrad kezdte iranyitani Koszovot,
mire az albanok kozott elindult egy fold-
alatti mozgalom. Egy dolog pedig biztos
minden gerillahdbortiban: ha nincs mellet-
ted a helyi lakossag, akkor veszitesz, mert
a nappali f8ldmiivesek mennek este 16vol-
dozni. Ha tehdt nem tisztogatsz, akkor
a timadisoknak sem vetsz véget. Eppen igy
vesztett az USA Vietnamban. Ezért a meg-
tartando teriileteken a szerbek nekilattak tisz-
togatni — nagyon kellemetlen modszereket
hasznalva —, de az igazi 6ldoklés a NATO-
bombazasok kezdetével indult, mert a gépek
5000 méter magasan repiiltek, és a szerbek
nem tudtik leléni Gket. Ezzel egy idSben
a Koszovdi Felszabaditasi Hadsereg is har-
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colt ellentik, igy a szerbek el akartak mene-
kiilni, mert az ellenség nagyon primitiv és
nagyon-nagyon durva volt. Nyugat-Eur6-
paban ma valdszintleg az albanok a leg-
veszélyesebb gengszterek. Naluk semmi-
lyen eurdpai intézmény vagy eurdpai kul-
tara sincs.

Mindig arra gondoltam, hogy ha a szer-
beknek adniak az orszignak azt a részét,
ahol éltek — a Szerb Koztarsasagot Szerbia-
ban és Koszovo északi részét Pristindig —,
akkor mindez megoldhat6é lenne. De az
emberek ettSl nagyon félnek, mert a vilag-
ban a legtdbb orszaghatir nem természetes.
Afrikiban majdnem minden hatar Ggy jott
létre, hogy egy angol és egy francia ta-
bornok talalkozott, és azt mondak: ,,Itt lesz
a hatar, a bal oldalon 1év3 feketék hozza-
tok, a jobb oldaliak meg hozzank tartoz-
nak.” Az emberek tudatosan gy huztik
meg az ilyen hatarokat, hogy a részekre
szabdalt orszigoknak lehetetlen volt ismét
Osszeallniuk. Sztalin mindenhol ezt csinalta.
Amikor a kommunistik kivonultak Kara-
bahbdl, az elsd az volt, hogy az érmények
és az azeriek egymasnak estek, mert az egy
nemzetiségbe tartozd embereket szétva-
lasztottak, nem johettek Ossze, igy harcol-
niuk kellett. Tito horvat volt. Félt a szer-
bektdl, ezért Jugoszlavian beliil mindentéle
furcsa hatirokat hozott létre. Milosevics
pedig nagyon megerdsitette az emberekben
a nemzeti hovatartozas érzését. Sok minden
tortént azdta, most pedig mindeniitt 61do-
kélnek. A vilagon mashol (a civilizalt he-
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lyeken) Osszeiiltek az emberek, és megbe-
sz&lték a helyzetet. De ezek az orszagok
nem igazan civilizalt helyek.

Buddhistaként igazin szOornyd azt latni,
hogy az emberek artanak egymasnak. De
a munkank az volna, hogy tovabblassunk
a jov8be, amennyire csak lehet. Franciaor-
szagban, Parizsban példaul mar vannak
olyan részek, ahova a rend8rség be sem tud
menni: észak-afrikaiak élnek ott. Berlinben
az egyik keriilet szintén nagyon veszélyes.
Ha mindebbdl épitd jellegl kovetkeztetést
vonunk le, és el akarjuk keriilni, hogy a jo-
vében barmelyik orszagunkban ilyen hely-
zet alakuljon ki — mert az iszlim tényleg el
akarja foglalni a vilagot, a propagandajuk
err6l sz0l —, az kell, hogy a bevandorlok-
nak ne lehessen tobb gyerekiik, mint az
Gslakossagnak.

Az ENSZ-nek valészintleg mar kellett
volna hoznia egy olyan torvényt, hogy a be-
vandorlok nem szaporodhatnak gyorsabban,
mint a helyiek. Mivel a dolgok allasa azt
mutatja, hogy az iszlim nem tud beolvadni
— mig a lengyelek, az oroszok és mindenki
mis integralédott, és allampolgir lett
Németorszagban vagy Daniaban —, Eurd-
paban egy nagy idézitett bomban iiliink. Ez
nagyon veszélyes, mert néhiny év mulva
robbanni fog. Persze nem az lenne a meg-
felel6 modszer, amit a szerbek tettek, de
mar rég Iépéseket kellett volna tenni Koszo-
voban is. Szerbia Kelet-Eurdpa {6 védel-
mezGje a dél, példaul Torokorszag ellen.
Szerintem a gorogdk nem tal batrak, de
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70. Fel kell-e ajanlani az
aldasban szerzett érdemeket
igy, mint a meditacioban?
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a szerbek azok. A NATO politikija nagyon
rovidlaté. Nem arrdl van sz6, hogy nincs
egyuttérzésem az ott legyilkoltak irant. Itt az
a baj, hogy csak az okozattal dolgozunk, de
az okokat nem valtoztatjuk meg. Az ok
pedig az, hogy bizonyos kulttrak dlland6an
elnyomyjak és folyton teherbe ejtik a ndiket.
Lehetdséget kell nekik adni, hogy képzettek
legyenek, nem allandéan teherbe ejteni
Sket azt remélve, hogy majd fiat sziilnek.
Ez a nagy altalanos latdismoédom. Ha barki-
nek mas elképzelése van, az ugyanolyan jo
buddhista lehet, mint én. Buddha nem
beszélt a talnépesedésrdl és a ndk szabad-
sagarol, akkoriban nem volt erre sziikség.
De nekem ugy tlnik, jo, ha egy modern
buddhistanak igy tovabbadjik az informa-
ci6t. Ha azonban valakinek egészen mas az
elképzelése, attél még ugyanolyan j6 budd-
hista lehet, mint én. Remélem, ezt mind-
nyijan meg is értitek. Egyetértiink? Nincs
agymosas, nem kell igy gondolkodni. Csak
arr6l van sz6, hogy a Nyugatnak vannak
informacidi, de nagyon sok nem jut el hoz-
zatok. S azt gondolom, ha én tudok valamit,
amit mashonnan nem tudnatok meg, akkor
legalabb az a hasznotok legyen meg, hogy
hallotok réla. Akkor egy kicsivel tobbet tud
az ember, amikor a végs$ képet (ami talan
egészen mas lesz, mint az enyém) Osszerakja.
Ertitek, mit mondok?

* Nem, csak élvezd. Kivanhatod, hogy ma-
sok 1s boldogok legyenek, de az aldast nem
szabad talkomplikalni. Ez inkabb olyan,
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71. Mi donti el, hogy az oltar
kézepén Karmapa- vagy
Sakjamuni-szobor van?

72. Egy egoista kérdés:
én buddhista vagyok?

73. l]gy érzem, nem fogom
megcsinalni a Ngdndrot.
Mit gondolsz errdl?

mintha az ember csak allna a napon, és él-
vezné a meleget. Hasznald gy, hogy min-
denkire ragyogj!

« Attdl fligg, melyik a szebb. Altaliban ez.
A legszebb, legnagyobb szobrot rakjak ko-
zépre. Aztan fligghet att6l, mennyire akarsz
politikailag reprezentativ lenni. Ha az embe-
rek azt gondoljak, tal szektaszeriek vagyunk,
mindig Buddhat rakjuk oda, és ha lazabbak,
akkor Karmapat. Ezek valtozhatnak.

* Ha el akarod érni a megvilagosodast, és
bizol a tanitasokban, akkor igen.

* Barmelyik meditaciot csinalod is, az mar
j6. Vannak hasonlé természetd meditaciok,
melyekben nincs ennyi ismétlés. Megtehe-
ted, hogy gyakran jarsz buddhista kurzu-
sokra, hogy olvasol buddhista konyveket,
hogy proébalsz az életedben buddhaként vi-
selkedni. Mikozben ezt teszed, fokozatosan
fejlddni fogsz. Ertsd meg, ez nem verseny!
Tényleg nem az. Nemrég odajéttek hoz-
zam emberek, akik a Ngondrot 15 év alatt
csindltadk meg. Azt mondtam nekik, hogy
koszonom. Néhanyan pedig 4-5 hoénap
alatt csinaltak meg, és nekik is azt mond-
tam, hogy koészéndm. A rovid is jo, a hosz-
szu 1s j6. Ha egy csomdé erdt rakunk bele,
egy csomo energiat nyerlink; ha lassan
csindljuk, sok bolesességet. Soha ne gondol;
a befejezésre, csak csinald! Reggel lebo-
rulasok, mas gyakorlatok este. Csak kony-

nyedén, mert ez valdjaban ajandék, nem
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74. Mi a helyes latasmad
egy szangaban? Uj csoport
vagyunk, kaptunk téled
nevet. Mit tegyiink?

75. Lehet-e nem evilagi
baratunk, aki nem tapasztalt
oromot és biztonsagot ad,
ha gondolunk ra, vagy
beszélgetiink vele?
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valami erdltetett munka. Csinald, ha jo, és
majd meglatod, hogy befejezed, ha egyal-
talan befejezed.

e Az alapvet§ ragasztd a baratsag. Baratsag-
bdl és idealizmusbdl élink. Nem azért iilok
font, mert jobb vagyok, hanem hogy lassuk
egymast. Baratsag és idealizmus az ok, hogy
a vilag egy nagyon fontos kultarajat pro-
baljuk megmenteni, err8l szOol az egész.
Nézd meg, vannak-e érdekl8d8 baratok!
Bizonyosodj meg arrdl, a kdnyveink ott
vannak-e a konyvtarakban, és aruljak-e Gket
a kdnyvesboltban! Ott mondd el, hogy van
a varosban egy csoport, ahova eljohetnek
meditalni! Talan adj fel hirdetést egy 0jsag-
ban, hogy mikor van mediticio; fizesd a lak-
bért, és ne veszekedj a szomszédokkal! Ej-
fél utan ne idd le magad! Hasznald j6l a me-
ditacidkat! Valdszintleg jo csoport lesztek.
Mindez csupan jozan ész. Oszd meg az idS-
det és a jo érzéseidet, mindent, amit tudsz,
és olyan leszel, mint egy gy(rd, aminek egy
csomd kapcsolata lesz. A j6 karmaji embe-
rek hallanak rélad, eljonnek, és biztos hoz-
zak majd a barataikat is. Ez igy torténik.
Tarts jo kapcsolatot a budapesti és a tobbi
kozponttal, a tanitdkkal is, és akkor rend-
ben lesztek.

Ezekkel a szellemi baratokkal jo vigyazni.
Ha valami olyat mondanak, ami moralisan
veszélyes, ami nem engedélyezett, akkor
baj van. F8leg ha valami olyat mondanak,
ami hizlal: ,Edd meg még azt a kis
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tortat!” Voltak néhianyan Hongkongban,
akik valami butasagot csinaltak, aztin ott
alltak a bird el6tt, és azt allitottdk, hogy
a szellemi vezet§jilk javasolta, hogy csi-
naljak ezt. A bird rijuk nézett, és egy
nagyon jo dolgot vilaszolt: ,,A halottak
nem tesznek okossd.” Ez azt jelenti, hogy
ha az a szellemi vezetd buta volt életében,
akkor buta a halila utan is. Nem az
a lényeg, hogy élnek-e vagy halottak. Az
a fontos, hogy okosak-e vagy nem.

Buddhistaként csak a bodiszattvakban
bizunk, azokban, akik felolvasztottik sajat
egoillaziojukat. Hiszen Gk az egyetlenek,
akikre igazan tamaszkodhatunk. A tobbi-
ekben nem bizhatunk. Tényleg nem, mert
allanddéan valtoznak. Még mindig kedvel-
nek vagy nem kedvelnek dolgokat, fél-
nek, remélnek. Nem lehet benniik bizni.
Csak akkor tudnak Onzetleniil dolgozni
miasok javara, ha mar elértek egy olyan
szintet, ahol semmire sincs sziikségiik.
Oket bodiszattviknak hivjik.

Ha valami szellem jon, és persze nem
akarod az id8det vesztegetni vagy nem
akarsz butianak latszani, mondd neki ezt:
»Sajnalom, szellem, de hogy ne veszteges-
stk az idénket, mondd meg nekem annak
a konyvnek a szazadik oldalan az els§
sz6t!” Ha valos, akkor tudni fogja, de ha
nem, akkor az csak a tudatalattid terméke.
Ellendrizd a dolgokat, kérlek! Ne csinalj
bolondot magadbdl!
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76. Sokszor vagyunk egyiitt-
érzdek, de ugy tinik,
bizonyos élethelyzetekben
bolcsesség nem jar vele.
Ha cseleksziink, és nem ugy
alakulnak a dolgok, ahogy
szeretnénk, mit tehetiink?

77. Mondanal valamit
az atadott mantrarol?
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o Itt mindig az emberek karmija dont.
Amig buddhistaiva nem valtam — 28 éves
koromig —, nagyon sok embert megver-
tem. Ezért most gy gondolom, addig azok-
kal talalkoztam, akiknek tisztulniuk kellett,
azdta pedig olyanokkal, akiknek aldasra
van sziikséglik. A cselekvésen keresztiil ta-
nulunk. Ez azt jelenti, hogy ha a tSliink
telhetS legjobbat tessziik, akkor a tobbi
mar masok karmaja. Altalaban igy gondo-
lom. Tobbet nem tehetiink, mint a tSliink
telhetd legjobbat. Ez nagyon fontos. Alta-
laban az mutatja a tanitd legmagasabb tisz-
tasagata, ha minden esetben a téle telhetd
legjobbat teszi: nemcsak akkor ad jo tanita-
sokat, ha sok érdekes és gazdag ember van
jelen. Akkor sem ad rossz vagy nagyon
rovid tanitasokat, ha az emberek nem gaz-
dagok vagy kiilolegesek. Ez nagyon fontos.
Persze van egy kiilonleges adrenalin-Ioket,
amikor sok ember van jelen — ez sokat segit
akkor, ha almosak vagyunk —, de a fontos az,
hogy mindig tegyiilk meg a t8liink telhetd
legjobbat.

e Gyakran el6fordul, hogy a legfontosabb
és legmélyebb atadasok nem olyan titko-
sak, mint ahogy azt sokan gondoljak.
Tulajdonképpen az olyan sokat hasznalt
OM MANI PEME HUNG mantra olyan
sok szintd jelentéssel bir, hogy ha HRI sz6-
tagot vagy mast tesziink elé, akkor a jelen-
tésnek és a meditacidnak nagyon sok szintjét
mozgatjak meg. Ha megnézziik a legismer-
tebb mandalidkat, melyeken meditilunk
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(Dordzse Pamo és Demcsok, a Legmaga-
sabb GyOnyor és Gyémant Emse a két leg-
fontosabb jidam), mind megviligosodott
energiadk. Amennyire én tudom, a legna-
gyobb mandalijukban 64 kiilonb6z8 meg-
vilagosodott forma van még. De ha a Kala-
csakrat nézziik, az egyik mandalaban 240,
a masikban pedig 756 aspektus van. Ebben
az erStérben vannak olyan erdk, melyek
az 1d8t — a honapokat, a napokat, az 6rikat
— iranyitjak vagy példaul az idGjarast, tehat
olyan tulajdonsagok is vannak, melyek
nem megvilaigosodott tevékenységliek.
Buddha legmagasabb szintd tanitasai kozil
ez jelent meg utoljara. A tobbi tanitas 1550
évvel ezelStt Eszak- és Kozép-Indidban
valt ismertté, a Kalacsakra csak 1000 évvel
ezelStt kertlt el6 a muzulman iranyitisa
Kasmirban.

Ahogy emlitettem, ha valaki mondja
a mantrakat vagy részt akar venni ebben az
erltérben, meg fog sziiletni a civilizacid és
az iszlam kozotti nagy habort idejében.
Ezt nem azért mondom, mert nem szere-
tem, ahogy a ndkkel bannak vagy ahogy
altalaban viselkednek, hanem azért, mert
a szovegben leirtik. A ketse — ami a civili-
zacid ellensége — iszlimot jelent. Akkor
egyikiink megjelenik mint a Vaskerék
Kiralya, és a civilizacié gydzni fog, a nék
pedig szabadok maradnak. Ez nagyon nagy
dolog, j6 mondogatni a mantrit. A tanult
emberek nem tudnak megegyezni abban,
hogy pontosan mikor fog északon megje-
lenni a Vaskerék Kiralya, egy bodiszattva.
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78. Tudnal néhany szot
mondani az Gjaknak
a menedékveételrdl?
Milyen valtozést hoz
a mindennapi élethen?

EGY JOGI 110 VALASZA

Ezt persze szimbolikusan is, sok kiilon-
bdz8 mddon lehet érteni — gyors ember
egy motoron, vagy barhogy mashogy —, de
nem tudjuk, hogyan jelenik meg. Kilon-
b6z6 magyarizatok vannak erre. A gelug-
pak 650 évre, a nyingmapak 950 évre jo-
soljak. A Shambala Eszaki Vilagibol jon el,
és ahogy nézem a lamakat, elképzelhetd,
hogy & mir a mi genericidonkbdl lesz.
Nagyon tgy néz ki. Ez a kiraly tehat eljon,
és a civilizaicié6 gy6zni fog. Azért, hogy
része legylink ennek az energiinak, na-
gyon hasznos néha a Kalacsakra mantrat
mondogatni. A Kalacsakra egy kék és sarga
egyestilésben allo par. A holgynek mind-
két laba lent van, nem kulcsolja at vele
a kék férfiformat. Nagyon érdekes az ezzel
jaré meditacid is, de most nincs ra sziikség,
elég a mantra.

* A menedékvétel nagymértékben atépiti
az értékrendszeriinket. A menedék segitsé-
gével megértjiik azt, hogy sem az autdink,
sem a hazaink nem lesznek boldogok. Az
egyetlen dolog, ami boldogga valhat, az a tu-
datunk. Ez azt jelenti, hogy a boldogsig
idGtlen okaira valtunk, ezek megvalodsitasat
tzzik ki célként. Ez 6riasi ugras. Ugyan-
akkor nagyon hasznos a menedékvétel,
mert mindenki meghal, és senki sem tudja
a dolgait magaval vinni. Az utols6 ingnek
nincs zsebe, s ha valaki hétkéznapi ember-
ként éli az életét (arra gondol, hogy mi tu-
lajdonképpen a testlink és dolgaink va-
gyunk), akkor végiil, amikor zseb nélkiil
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79. Ha elvetél valaki,

az a gyerek vagy

a sziilé karmaja?

Es sériilt gyermek esetén?

megylink tovabb, az Gt nagyon nehéz lesz.
Ezért a menedék az elsé 1épés afelé, hogy
4j értékeket teremtsiink, de mar olyanokat,
melyek nem veszithetSk el. Amik felé iga-
zan megnyilunk, azok a tér id8tlen és hatar-
talan tulajdonsagai. A kiils§ és a belsG po-
tencialis tér Osszekeveredik és eggyé valik.
Megtanulunk itt és most 1dGzni, igy a tudat
minden tulajdonsiga kibontakozhat. Az em-
ber valdszintleg csak akkor érti meg igazan
a menedéket, amikor eléri a megvilagoso-
dast. De azt, hogy ez hasznos, mar joval
elébb érezziikk. Mivel 30 éven keresztiil
szinte minden nap egy 0j varosban tanitok
— és bar csordg a fejem, ha megrizom —,
el6adiasaimat mégis Ggy tartom, hogy azok
teljes, kerek egészek legyenek, és konnyd
legyen rajuk emlékezni.

* A spontan abortusz csak a gyerek karmaja.
Ha azonban az ember tudatosan megy
abortuszra, akkor a szul§ is létrehoz kar-
mat. Spontin abortuszkor az ember abban
segit, hogy valaki megszabaduljon a rossz
karmatél, igy talan jobb lesz a kovetkezd
élete, és minden rendben lesz. E miatt nem
szabad boldogtalannak lenni. Prébalkozz
Qjra, és lehet, hogy megint ugyanaz a tudat
megy hozzad.

Buddhistaként altalaban azt gondoljuk,
hogy a tudatot nem az agy hozza létre, ha-
nem csak atalakitja azt. Nem az agy kiild,
hanem az agy fogad. Szerintiink a tudat
nem mas, mint a benyomasok aramlata,

mely az egyik életbSl a masikba halad,
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mignem kezdi felismerni a képek mogotti
tiikrot. Ekkor a tudat felismeri id&tlen alla-
potat. Ettdl kezdve donthetjiik el, hogy Gjra-
sziiletlink-e vagy sem. De mikdzben azt
gondoljuk, hogy a gondolatok és az érzel-
mek valésak — annak ellenére, hogy allan-
dbéan valtoznak —, ahogy az egyik gondo-
latbol keletkezik a masik, Ggy az egyik élet-
bdl jon létre a kovetkezd. Azt mondjuk:
a tudat kezdet nélkili, mint a tér. Nincs
kezdete. Lehet, hogy ez az elképzelés mas,
mint amit eddig hallottatok, de a sajat ese-
temben biztosan igy van. A feleségem ese-
tében is.

A sik vidékl Daniabdl szarmazom, ahol
az emberek Ggy néznek ki, mint ti, mégis
mindig hegyek kozott 1évS azsiai arcti em-
berekrdl dlmodtam. Ok bizonyara kinai
katonak voltak. 1941-ben sziilettem, és a ha-
borti vége felé mindig hegyi csatajelene-
tekrdl almodtam. ‘86-ban pedig volt egy
nagyon érdekes utunk a kinaiak altal beke-
belezett Kelet-Tibetben: olyan helyeken
jartunk, ahol korabban fehér ember még
nem. Itt sok helyet ismertiink fel el6z8 éle-
tiinkbdl, azt a helyet is, ahol a tanitonk,
Karmapa (Tibet elsé inkarnal6dé lamaija)
sziiletett 1924-ben, itt biztosan egyiitt él-
tink vele. Sok olyan helyet is taldltam,
ahol azelStt harcoltam a kinai katonak el-
len a polgari lakossagot védelmezve. Sza-
momra teljesen érthetSk ezek az Osszeflig-
gések, s azt gondolom, hogy jo néhany itt
1évG baratom ott is jelen volt velem abban
az id8ben; mindnyijan egykori nagyszerd
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80. Honnan jon, mibdl
szarmazik a tudat, mely
(ijra és ujra megsziiletik?
Mikor hatarozza meg

a tudat a testet?

l6tolvajok. Elég csak megtartani ezt a mo-
dellt az ember tudatiban, lehet, hogy egy-

szer majd hasznos lesz.

* Minthogy a tér is mindig jelen van, ami-
kor a test meghal, a tudatalattink benyo-
masai egy 4j életbe vezetnek minket. Az @
élet feltételeit mindig az el8z§ életbeli cse-
lekedetek hozzidk létre, hiszen amikor
meghalunk, az érzékszervek eltlinnek. Ez
azt eredményezi, hogy a pszichologiai
benyomasok tartalma jon fel. Aztan a halil
utan a tudat 0j, szeretkezd sziil8kre talal, és
egy 0j emberi testhez kapcsolddik. Az
el6z§ életbeli tettek els§ eredménye a halal
utan jelenik meg, s addig tart, mig egy @j
testhez nem kapcsolodunk.

Van azonban hirom tovabbi eredmény is.
Az elsé az, hogy milyen lesz a testiink:
egészséges, amely 6romot hoz, vagy nehéz-
kes, amely fajdalmat okoz. A kovetkezd,
hogy hol kapjuk meg ezt a testet: Eurd-
paban, ami altalanosan nagyszerd helynek
mondhaté vagy Afrikiban, Azsiiban, Dél-
Amerikiban, amelyek mar nem annyira jo
helyek. Nincs jo étel, elnyomjik és esetleg
kinozzak az embereket. Végiil, amikor va-
lahol megsziiletiink Gjra, milyen lesz a mo-
tivacionk? Azt szeretjiik, ha jé dolgokat te-
hetlink és mondhatunk, melyek tovabbra is
boldogsagot hoznak, vagy azt, ha rosszakat,
melyek tovabbi szenvedést, fijdalmat ered-
ményeznek. S akkor, amikor ebben a jov§-
beli helyzetben vagyunk — bizonyos test-
ben, bizonyos koriilményekkel, bizonyos
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81. Mi a helyzet
a tudattal kiénozaskor?

82. Mennyire ,foldhozragadt”
a tudatunk? Ha példaul az
Androméda-kddben van élet,
kaphatunk-e ot ij testet?
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tendenciakkal —, ismét kiilonbo6z6 dolgokat
tesziink és mondunk, ezzel létrehozzuk
a kdvetkezd élet okait. Igy megy tudatunk
az egyik életbdl a masikba.

* Azt szoktuk mondani, hogy négytéle szii-
letés 1étezik. Az elsd a hGbdl és nedvesség-
bdl val6 (ha valaki pl. rovarként vagy féreg-
ként sziiletik), a masodik a tojasbdl, a har-
madik az anyaméhbdl. A negyedik a magi-
kus sziiletés. Ekkor a mentalis vilagba szii-
letiink meg, ahol nincs szilard test. Most
hozzaadtunk egy otodiket, ez a klonozas.
Ugy tiinik, ha létezik egy olyan tudat,
amely rendelkezik azokkal a tendenciakkal,
hogy akkor és ott sziilessen meg, és van va-
laki, aki a sziiletés feltételeit meg is teremti,
akkor lesz egy tudat, melynek a természete
tér és tisztasadg, mint a miénknek vagy barki
masénak. Ez egy Gj modja annak, ahogy
a tudat a testhez kapcsolédhat. Ennyit mond-
hatok err8l. El6fordulhat, hogy a kléno-
zott allat rovidebb ideig él mint gondol-
nank, mert az élet hosszat meghatarozo kro-
moszémak mar hasznaltak. Hogy ezzel
tudnak-e valamit kezdeni, azt nem tudom.

* Buddha azt mondja, hogy a mi vilagegye-
temiinkben 12 olyan hely van, ahol intelli-
gens élet létezik, ahova megsziilethetiink.
Lehet, hogy az egyik az Androméda-kod
lenne, nem tudom; de nem vagyunk ehhez
a vilagegyetemhez kotve. Buddha mégis
azt tanacsolja, hogy prébaljunk a Foldon
megsziiletni, mert itt néha buddhak jelen-
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83. Amikor meghalunk, elég
sok minden van a tudatunk-
ban. Egy 0j testben viszont
mar semmit nem tudunk,
hiszen példaul egy csecsemd
is jratanul mindent. Hova
lesz a tudas?

nek meg, s igy megkaphatjuk a tanitasokat.
Itt nagyon erGs érzéseink is vannak, ezért
van mit atalakitani. Az erds érzéseket altala-
ban akadalyként és fajdalomként éljiikk meg,
a buddhizmusban viszont nyersanyagként
lagjuk ezeket, hogy atalakithassuk kiillonbo-
26 bolesességekké.

* Valoszintileg a gyerek tudatalattija hamar
visszaszerzi a tudast. Csupan arrdl van szo,
hogy amikor valaki 4j testet kap, s meg kell
tanulnia abban mdkddni, a régi nagyon
konnyen hattérbe szorul az ,,(5” tudassal
szemben, ezért nem keriil el§. Azt mond-
jak, hogy mastél éves korig a gyerekek
azért sirnak vagy nevetnek minden ok nél-
kil, mert az el3z8 életeikbdl emlékeznek
dolgokra. De mire megtanuljak, hogyan
mikddhetnek a testliikben, elfelejtik az él-
ményeket. Vannak viszont olyan részek, me-
lyekre emlékeziink.

Az egyik legismertebb példa Mozart, aki
harom- vagy 6téves koraban iilt le a zon-
gora elé, és tokéletesen jatszott el mindent.
Lehetnek csodagyerekek, akik olyan dol-
gokra emlékeznek, amelyeket soha nem
tanultak meg. Ugy tiinik, hogy mire az Gj
testlinket teljességében uralmunk ala von-
juk, néhany dolgot elfelejthetiink, de az is
el6fordulhat, hogy bizonyos képességeket
fel tudunk idézni. Emlékszem a sziileim
1dejébdl egy teljesen hétkdznapi iskolai ta-
narndre, aki kapott egy tehénszarvat, amit
ki lehetett festeni. Nagyon nehéz kitanulni
ezt a muvészetet, ehhez tényleg képzés szitk-
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84. Mit gondolsz
a halalbiintetésrdl?

85. Eldfordulhat-e,
hogy az emberi test utan
allati testiink lesz?
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séges; rajta azonban mint hShullim futott
végig a tudis: § tokéletesen tudott festeni
magatdl. Az iltalanos tulajdonsagokat min-
denképpen megtartjuk. En példaul emlék-
szem arra, hogy az el8z§ életemben katona
voltam, és Kelet-Tibetben embereket vé-
delmeztem. Ebben az életemben is az els§
gondolatom az emberek védelmezése, vagy
az, hogy hogyan érzik magukat. Tehat az
altalanos tendencidkat atvisszitkk az egyik
életbdl a masikba. Aztin azokat az embe-
reket, akikkel nagyon kozvetlen méddon
hozunk létre erds kapcsolatot, valoszintleg
ismerjik az el6z8 életbdl.

* Nem értek vele egyet. Az ember brutalissa
teszi a tarsadalmat. Ha az emberek nagyon
rosszak, bezarnam J&ket, és eldobnam a kul-
csot, de nem 6lném meg Sket. Nem tenném.
A halillal biintetni egyben nagyon draga is.
Amerikiban tizszer tobbe keriil megdlni
valakit, mint egész életében etetni. Nem sze-
retnék ebben akar csak tavolrdl is felelSs
lenni. Most, hogy léteznek mar a DNS-vizs-
galatok 1s, Amerikaban tobb sziz embert kel-
lett kiengedni a siralomhazbol, mert kidertilt,
hogy nem voltak blingsek. Ha nem talaltak
volna ki ezt az 0j vizsgalatot, megdlték volna
Sket. Nagyon nagy felelGsség a halallal biin-
tetni. Jobb, ha az ember tavol tartja magat
attdl, hogy barkit is megdljon.

e Minden alkalom, amikor meghalunk
olyan, mint az ,,orosz rulett”. Ha a {6 mo-

tivacidnk a vagy, akkor ismét emberré va-
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lunk az el6z8 emberi élet utin. Ha inkabb
biiszkék vagyunk, akkor nagyszerd dlmokat
élhetiink meg, és istenként érezhetjiik
magunkat. Ha a féltékenység a leger8sebb
motivacionk, akkor harcot élhetiink meg
mint félistenek. Ha nagyon sok embert
osszezavartunk, és mi is zavarodottak va-
gyunk, akkor elGfordulhat, hogy a halilunk
utan megprobilunk kovek vagy bokrok
kozé bajni, s ha allatok jonnek oda és sza-
porodnak, akkor kozéjik megyiink, és
allatként sziiletiink Gjra. Ha a mohosig
a legerGsebb érzéstink, akkor kénnyen ke-
rilhetiink a nagyon intenziv frusztricid
allapotaba. Ha pedig a gydldlet a legerd-
sebb, akkor paranoia-allapotokba keriilhe-
tiink, ahol nagyon intenziv hét vagy hide-
get élink at. Barmit tapasztaljanak az em-
berek életiikben, a halaluk utan azt sokkal
erGsebben fogjak atélni.

Gondold at: példaul Karpov mire gondol,
mikor sakkozik; tizenkilenc 1épéssel elére
tud gondolkodni. Gondolj Picassora vagy
Rembrandtra, akik képesek voltak egy
egyszerd vasznat ¢l6vé varazsolni, vagy ar-
ra, ahol a lények csak nagyszerd életet é1-
nek, ahol mindeniik megvan, amit akar-
nak. Ez a haromféle isteni vilag. Aztin ott
vannak a félistenek. Ezek a lények allan-
ddan harcolnak, frusztraltak, és nem kapjak
meg, amit akarnak. Az emberi vilagban azt
prébaljuk megszerezni, amit akarunk, meg-
probaljuk elkeriilni, amit nem akarunk,
igyeksziink megtartani, amink van. Aztin

vannak olyan emberek, akik gy élnek,
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mint az allatok — nem csinilnak semmit,
csak a legprimitivebb dolgokat; nem olvas-
nak —, vannak, akik annyira mohoék, hogy
semminek az 6romét nem tudjak atélni,
teljesen frusztraltak, és van, aki annyira tele
van haraggal, hogy az egész viligot ellen-
ségként éli meg.

Mindaz, amit itt tapasztalhatunk vagy el-
megyogyintézetben lathatunk, atélhetd
a halidlunk utan is, csak akkor sokkal erd-
sebben. Itt a test védelmez minket — bevehe-
tiink gyogyszert, vagy tehetlink valamit —,
de amikor meghalunk, nem lesznek érzék-
szervi benyomasok, és az emberek tényleg
tel és le mehetnek. A fontos az, hogy min-
den alkalommal, mikor emberré vilunk
(hiszen itt van egy testiink, amivel dolgoz-
hatunk és ami mindent megerdsit; gondol-
kodhatunk altalanos és elvont szinteken)
megérthetjik, hogy mi az art6 és mi a hasz-
nos. Ha emberként tesziink valamit, ami
pozitiv, akkor tobb ezer életre elSre, nagyon
messze a jovGbe hozhatunk létre nagyon sok
boldogsagot. Ha viszont igazan artani aka-
runk masoknak, akkor magunknak hozunk
létre nagyon sok problémat.

e Az 3ldozsinérok hasznalatinak 6 oka az,
hogy az embereket kapcsolatba tudjak hoz-
ni a buddhak erétereivel. A csomd Buddha
haza, és mikozben viseled, Buddha erdtere
korbevesz, igy erds védelem alatt allsz. Ha
a karma, mely beérik, nagyon erGs, akkor
nem sokat szamit, de ha a karma kdzepes
vagy gyenge, akkor nagyon sok mindent
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87. Mennyi id6t gyakorol
egy Lama, hogy megtapasz-
talhassa tudata igaz termé-
szetét? Miutan ez sikeriil
neki, folyamatos marad-e
az élménye?

88. Megismételheté-e
tobbszor a Guru Joga
meditacié a 16. Karmapan
beolvaszté fazisa?

meg lehet vele véltoztatni. Igy Buddha
hazat viselve az erGtéren belil vagy.

* Kezdetben ez valtozd, majd folyamatosan
megmarad. Kilonb6z8 moddon érhet el
hozzad. Az én élményem elég furcsa volt.
“77-ben Kozép-Németorszagban, a Kassel
koriili hegyekben mir harmadik éjszaka
nem aludtam. Elég sok kavé volt bennem,
hinynom kellett, mert nagyon faradt és be-
teg voltam. Meg kellett allnom, mert
a szembejovs autdkon olyan sok lampat
lattam, hogy az egyszerlien nem lehetett
igaz. Ott alltam, vizet locsoltam az arcomra,
hogy tudjam, merre kell tovibbmennem,
és hogy rendesen lassam az autdk lampajat.
Masnapra Wittenbe kellett érnem, meg kel-
lett szerveznem néhany dolgot. Ahogy fa-
radtan alltam ott, egy nagyon tiszta hangot
hallottam (furcsa moédon a fejemben);
bar azt hittem, buddhistaként a szivemben
kellene megjelennie, de mindenképp a fe-
jemben volt. Ez a hang ezt mondta: ,,Ole,
tobbé nem szenvedhetsz”. Megraztam a fe-
jem, és ezt mondtam: ,,Hat, ez igaz.” Aztin
betiltem a kocsiba, és vezettem tovabb.
Torténhetnek ilyen dolgok. A tudatodnak
Oriasi ereje van, és ha feljon, akkor sok
minden megvaltozik.

e Ha a tudatod elkalandozik, akkor ismét
Osszpontosits! Ez jobb, mintha Gjra csinil-
nad, inkabb dsszpontositanod kell az egész
allapotra. Probalj meg tudatos lenni anél-
kil, hogy barminek a tudatiban lennél!
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vagy jogi?

90. Hol ugrasz legkdzelebb?
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Légy a tudat sajat nyilt, tiszta, ragyogé tere!
Nagyon tudatosan. Valdszintleg ez a leg-
természetesebb mod. Légy kétszaz szaza-
lékosan tudatos! S ha megint Ggy érzed,
hogy kezdesz elkalandozni, akkor egy kicsit
lazits, vakardzz, aztan meditalj Gjra! Valo-
szintileg ez konnyebb, mint a mechanikus
felépités-beolvasztas, beolvasztas-felépités.
Ha neked ez az utdbbi tetszik, csinald, de
én inkabb a masikat csindlom. Préobalom
a tudatot ragyogdan tisztin tartani, ameny-
nyire csak lehet.

* Val6szintleg szerzetesnek kell lennie, de
tudatszintje automatikusan jogiva teszi Gt.
Lopon Csecsu Rinpocse is mindkettd.
Persze a jogi nem a kilsS stilust jelenti,
hanem inkabb a belsé megvaldsitast. Nem
fog sok sort inni, vagy nem fog vad dolgo-
kat mdvelni, de a litismddja mindig friss.
A 17. Karmapa azt mondja, hogy ejtSer-
ny&vel akar ugrani velem, ezért Kasselben
néhany hete Ggy ugrottam, hogy valaki
videdra vette a zuhanasomat, és ezt elkild-
juk neki kazettin. Elmondom neki, hogy
a zuhanas milyen érzés, hova kell nézni, és
majd biztosan nagyon jol érzi magit, ha
ott lesz 6 is. Azt is mondtam neki, hogy
akkor viszont nem viselhet szoknyat, mert
az a fejére megy, aztan nem lit semmit.
A szezetes rendelkezhet a jogi lataismodja-
val, de a kiils§ viselkedésformaval nem.

* Nem tudom. Oktdberben talan Passau-
ban lesz egy ugras, ha j6 az 1d6, de ez nem
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91. Hogyan lehet
a haragot elkeriilni?

is lényeges, mert ha ugrasz a térbe, a Lama
mindig ott van. Hiszen a Lima nem mas,
mint a tudatos tér. Nem nagyon van idém
az ugrasra, hiszen alland6éan konyveket
meg cikkeket kell irnom, elfoglalt vagyok.
A tudatomban is annyi tér van, hogy telje-
sen mindegy, hogy valahonnan ugrok,
vagy éppen irok egy asztalnil: ugyanazt
tapasztalom. De bevallom, hogy az utolsé
ugras igazan kulonleges volt, mert fel-
h&kon estiink at. Maskor mindig tiszta
volt az ég, most felhds. Ez nagyon érdekes
volt, tetszett nekem. Izgalmas volt.
Nagyon élveztem, hogy néha littam egy
kicsit, néha meg semmit, aztin megint
egy kicsit.

e Nézz korbe! Kell valakinek a haragod?
Megvenné valaki? S ha ugy liatod, hogy
senkinek sem kell, gondolj arra, hogy ,,ez
biztos haszontalan”, és akkor dobd ki.
Nem az er8teljes viselkedésr8l beszélek,
az valami mas. Az erGteljes cselekedet
nagyszerd, hiszen arra sziikségilink is van.
Inkabb arrél a kivansagrdl beszélek, hogy
masoknak artsunk vagy zavarjuk Jket.
Ha valaki a belsd savban vezet nagyon las-
san, és nem hajland6 lehtiz6dni, erre gon-
dolok: , Két percet voltam egyiitt vele,
s ez is milyen szornyd volt, de a szeren-
csétlen napi 24 6rat tolt el magival”.
Ahelyett, hogy elévagnék és befékeznék,
inkabb csak nagy egyiittérzésem lesz, de
azért néha befékezek elé. Az embernek fe-

lel8ssége 1s van.
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92. Ha valaki eléri

azt az allapotot, amelyben
tapasztalja tudata termé-
szetét, akkor a karma
automatikusan leépiil-e?

93. Buddhista latasmod
szerint jo-e a szenveddnek
azt kivannunk, hogy most
haljon meg?

94. Mit jelent valéjaban a
karma?
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* Igen, a teljes megvilagosodasban eltinik
a karma. Persze ha az ember még a testé-
ben van, azért rendelkezni fog bizonyos
tendenciakkal — a sziil6k genetikija még
mukodik —, de barmi torténjen is, nem fog
zavarni. S ha elhagyod a testet, teljesen
szabadda valsz.

« En nem kivinok az embereknek hosz-
szabb életet, mint amennyit élvezni tud-
nak. En azt kivinom nekik, hogy sokat
tanuljanak, tavolitsanak el egy csomd
negativ karmit, és sziilessenek Gjra jobban.
J6, ha élvezik az életet. A valasztas csupan
annyi, hogy az emberek j6 mddon fejléd-
nek-e, és tovabb tudnak-e 1épni? Valo-
szinlleg csak azt kivinnam nekik, hogy
a lehetS legjobb j6jj6n ki ebbdl a hely-
zetbdl, a legjobb torténjen veliik.

* Ez nagyon fontos pontja a buddhizmus-
nak. Ok-okozatot jelent. Hiszen ha az em-
ber gazt tiltet el, akkor gaz lesz belGle, de ha
btzat, akkor btiza. A karma négy dolgon
keresztiil épiil fel, négy dolgon at tapasz-
taljuk meg, és négy dolgon keresztiil lehet
eltlintetni. Ha tudjuk, hogy emberi lényrdl
van szO, ha akarunk vele tenni valamit,
megtessziik vagy tettetjitk, és utina elége-
dettek vagyunk, akkor a tudatunkba keriils
benyomas nagyon erds lesz. Legyen ez artd
vagy valami j6 cselekedet, maximalis ereje
lesz a benyomasnak a tudatalattinkban.
Amikor meghalunk, a test szétmegy, nem
hallunk, latunk, érziink, szaglunk vagy iz-
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leliink, tehat az érzékszervi benyomasok
eltinnek. Ekkor a mély benyomisok
beliilr8l ébrednek fel tgy, mint egy alom,
és az elsG eredmény ekkor jelentkezik:
kozvetleniil a haldl utin, amikor mar nincs
testiink. Aztan ha szeretkezd emberek kozé
megylink, és 1j testet nyeriink, hiarom
tovabbi eredmény jelenik meg: milyen
testiink lesz (egészséges vagy nem), hol
kapjuk ezt meg (szép helyen, mint Eurdpa,
vagy szornyl helyen, mint Afrika), és ha
megsziletiink, milyen szokasaink lesznek,
mit szeretlink (artani az embereknek vagy
j6t tenni veliik). Aztan azok a dolgok, me-
lyeket a kovetkezd életben gondolunk,
mondunk és teszilink, ismét megtdltik a tu-
datot, 4j benyomasokat hoznak létre, és is-
mét egy jovébeli életet hatiroznak majd
meg. El is lehet tavolitani a dolgokat azért,
hogy a kiilsé negativ hatisokkal tobbé ne
talalkozzunk. Mint ahogy el lehet égetni
egy mérgez$ magot, melybdl utina nem
lesz mérgez8 novény, ugy el lehet tavoli-
tani a negativ benyomasokat, és a szenve-
dés oka is eltinik. Ez a folyamat tapaszta-
latta valhat, és megadja azt a képességet,
hogy késébb segithessiink masoknak, akik-
nek hasonlé a problémajuk. Itt ismét négy
dolog wvan: tudnunk kell, hogy wvalami
nincs rendben; akarnunk kell megtisztulni,
és killonb6z8 modszereket kell hasznal-
nunk; tgy kell donteniink, hogy artd dol-
gokat nem tesziink tobbé; és az ellenke-
zG8jét kell megprobalnunk. Akkor minden

jova és masok hasznira valik. Ez az, amit
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95. A 15. Karmapa Tiszta
Fény-meditacio kozben
nagyon nehéz tudatosnak
maradni, az ember kinnyen
elalszik. Mit tegyiink ilyenkor?

96. A tudomany egyre fejlet-
tebh, egyre jobb gépeket
hoznak létre. Lehetséges-e
az, hogy ezek folénk nének,
és lehetséges-e mesterséges
tudat elGallitasa?
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Buddha a karman ért: ok és okozat, amely
életrdl életre vandorol.

* Ha meg tudod csinalni ezt a gyakorlatot,
akkor mar kozel vagy a megviligosodas-
hoz. De addig is tisztibba valnak az almaid,
és maga az alvas is nyitottabb, szélesebb
lesz. De ha az ember képes ezt az allapotot
atvinni a hétkoznapi életbe, és a dolgokat
alomszeriinek 1atni, akkor ezzel eléri a célt.
Tehat ne csodalkozz azon, hogy ez nehéz.
Jo, ha ez a tér megvan.

* El tudom képzelni azt, hogy a nagyon
kiilonleges komputerekben vannak tuda-
tok. Vannak viszont bizonyos dolgok, me-
lyeket nehezen csinilnak meg. Ha viszont
olyan komputert készitiink, amely meg-
mondja azt, hogy mit csindljunk, akkor
valoszintleg nagyon lazava és unalmassa
valik a tarsadalom. Volt valaki Skandi-
naviaban, aki igy gondolkodott: a kompu-
terek minden iranyitist atvettek, minden
nagyon ésszerd lett, és az emberek halilra
untak magukat. Létezik a ,,tal kevés szabaly
pokla” (mint a korai liberalizmus), ahol az
erlsek kihasznaltadk a gyengéket, és van
a ,.tal sok torvény pokla”, ahol a révideket
kinytjtjak, a hosszakbdl meg levagnak va-
lamennyit, hogy mindenki egyforma le-
gyen. Es e kettd kozott minden nemzetnek
és embernek meg kell talilnia, hogy hova
akar 4llni. En tobb szabadsigot szeretnék.
Maisok meg tobb védelmet akarnak, tgy-
hogy ez allanddan valtozik.
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97. Mi a kiilonbség az elfoj-
tott harag és az elengedett
harag kozoétt? Hogyan lehet
ezt a kettdt felismerni?

98. Ha az ember haldoklo
rovarokkal talalkozik, vagy
6 maga tesz kart azokban
— paldaul a pokot kétlahiva
teszi —, jobb-e azokat elta-
posni, vagy hagyjuk, hadd
tisztuljanak tovabb?

* Buta dolog hagyni, hogy a harag csak gy
elragadjon benniinket. Mert ha az ember
két percig haragos, akkor lehet, hogy
tonkretesz egy baratsagot. Ha pedig elnyom-
juk a haragot magunkban, az megint nem
j6, mert lehet, hogy végiil remegni fog a
keziink. De ha nem engedjiik, hogy kitor-
jon, aztan késébb dolgozunk vele — laguk,
hogyan jelenik meg a tudatbdl, hogyan
prébal ravenni arra, hogy valamit tegylink
vagy mondjunk, és aztin hogyan tér vissza
ugyanoda —, akkor a tudatallapotunk olyan
tiszta lesz, mint egy tlikor, és minden dol-
got visszaver.

Minden zavard érzelmet tgy kell tekin-
tenlink, mint a megviligosodas nyers-
anyagat: ha sok a szenny, abbdl sok tragyat
lehet csindlni. Azt mondjak, hogy az
egyetlen dolog, amire igazan sziikséged van
a Gyémant Uton, az az erds érzelmek. Ha
nincsenek erds érzéseid, akkor a lehetd
legjobb a Teravada Ut; ha tobb érzésed van,
akkor a Mahajina, a Nagy Ut a legmeg-
felelébb; de ha erds belsé életed van (ki-
vansagaid, érzelmeid), az a legjobb a Gyé-
mant Uthoz. Igy kell gondolkodni: ha sok
a szenny, abbdl sok tragya lesz.

* Ez egy jO, gyakorlatias kérdés. Tudatosan
soha nem Glnék meg senkit. Nem tenném,
szerintem ez nem okos dolog. Ugyanis
minden baj, amit nem ebben az életben ka-
punk meg, a kovetkezSben ott var majd
rank. Ezért van az, hogy egyaltalin nem ta-
nacsolom példaul az ongyilkossagot, hiszen
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99. Az az ember, aki katona
vagy renddr, és gyakran kell
erdszakot alkalmaznia, altala-
ban rosszabb karméval rendel-
kezik-e, mint az, akinek ilyen
dolgokat nem kell tennie?
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azt a sok bajt, ami nem ebben az életben
torténik meg, a kovetkezében kell majd
ledolgozni. Ugyanakkor azoknal az embe-
reknél, akik példaul 1élegeztetSgépen vannak
— akiknek az agyuk nem mdkodik, csak
fekszenek —, mas a helyzet. Példaul azt
a sok pénzt, amit arra koéltenek, hogy az az
ember ott fekiidjon csendben, arra lehetne
hasznilni példaul, hogy egy fiatal anyat
segitsenek, megmentsenek vele. Ilyen
esetekben — amikor mindenkire gondolni
kell, nemcsak egy személyre — altaliban azt
tanacsolom, hogy az els§ teli- vagy Gjhold-
nal zarjak le a gépet. A legjobb 1d8 arra,
hogy kilépjiink: az Gjhold vagy a telihold.

* Ez nagyon egyéni. Ha az ember megka-
palja a foldet, egy csomd rovar meghal. Ha
nem kapalsz, senkinek sem lesz étele, és
akkor az emberek halnak meg. S ha senki
sem védi a tarsadalmat, az orszagot vagy
a szabadsagot, akkor hamarosan elveszitjiikk
az értékeket. Ha a karmad és a motivacidéd
tényleg a védelmezés, akkor ez megfelel
az egyik buddhaaktivitisnak. Nagyon
hasznos, ha ezt harag nélkil tudod tenni.
En magam is egy védelmezd vagyok: ha
a barataim bajban vannak, vagy valamit ugy
latok, hogy nem helyes, odaugrok. Ha,
olyan kivansagokat tettél az el6z8 életed-
ben, hogy védelmezz majd, az természete-
sen fog feljonni, és akkor a cselekedet
tiszta. Ugyanakkor, ha azért alkalmazol
er8szakot, mert nem szeretsz embereket,

az sokkal személyesebb.
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100. Azt olvastam

a konyvedben, hogy azok

az emberek, akik nem tudjak
befogadni a buddhizmust,
még nem elég érettek erre
az utra. Csak az, aki megallja
a helyét az életben, tudja

a buddhizmust befogadni,

és elkezdeni a gyakorlast.
Honnan tudod, hogy készen
all-e valaki arra, hogy meg-
értse a buddhizmust? En
példaul nem vagyok biztos
abban, hogy ez az én utam.

« Altaliban tovibbadom a térben 1évé bol-
csességet. Az embereknek menedéket adok,
ami mindenkinek j6, és tudom, hogy igy
altalanos védelem alatt allnak. Ezutan majd
meglatom, mi a kovetkez8 1épés. Ami az
emberekrdl alkotott latasmodomat illeti, én
nem szinpadi szereplének litom &ket, ha-
nem inkabb haznak. Meglitisom szerint
rendelkeznek egy alappal (ez az adok-ve-
szek, az ok-okozat torvénye), aztan vannak
falaik, (ami megmutatja, hogy milyen
haszonnal tudnak a vilig vagy masok javara
valni), végiil van teteje a haznak, ami
a mindent Jsszetartd latdismoédd. Ha olyan
valakit latok, aki mindenkivel veszekszik
és harcol, azt javaslom neki, hogy ontsén
az alapba cementet. Ha valakit tal szen-
timentalisnak latok, azt tanicsolom neki,
hogy olvasson valamilyen konyvet a bol-
csességrol; vagy ha nagyon okosak az em-
berek, de a szivik nem tal nyitott,
azt javaslom, menjenek dolgozni egy
kérhazba, vagy mondjak el egymillidszor
az OM MANI PEME HUNG-ot. Legjob-
ban a tetével szeretek dolgozni. Nem lent-
rdl felfelé, hanem darubdl szeretem épiteni
a hazat. Ez azt jelenti, hogy szeretek a 1a-
tasmodddal dolgozni, azzal, hogyan tapasz-
taljak meg 6nmagukat és a vilagot. A latas-
mod a fontos. Hiszen a mennyorszag és
a pokol a sajat flileink vagy bordiink
kozott torténik, vagy ott, ahova gondoljuk
a tudatot. A rézsaszin szemiiveggel a menny-
orszagot, a feketével a poklot tapasztaljuk.
Az Gjsagkihordé még mindig terjeszt, a pék
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még mindig siit. Semmi nem valtozik, csak
a latismodunk. Négy évet bokszoltam, ki-
lenc évet kabitdszereztem, s ha megraizom
a fejemet, csorog, és olyan, mintha Alzhei-
mer-kérban szenvednék. De az életemben
egy dolgot megértettem: a legmagasabb
szintl igazsag egyenld a legmagasabb szin-
td orommel. Ezt a latismodot massal is
szeretném megosztani: bizhattok abban,
hogy a tiikor ragyogasa sokkal fantasztiku-
sabb, mint barmilyen kép, s az 6cean mélye
sokkal izgalmasabb, mint barmelyik hul-
lam; és a tudat azon képessége, hogy tuda-
tos legyen, sokkal izgalmasabb, mint
a tudatossag targya.

Ha bizol abban, ami a gondolatok mogott-
kozott-utan van (abban, ami ismeri a gon-
dolatokat, ami sokkal jobb, mint barmilyen
gondolat), akkor megvan, ami a Gyémant
Ut gyakorlisihoz kell. Ha ink4bb az egyiitt-
érzést és a bolcsességet valasztod, a Maha-
jana-tanitasokat, akkor elmehetsz példaul
a KIBI-re; ha az ok-okozat szintjén ma-
kodsz, akkor apicanak (ezzel ott lehet dol-
gozni); de ha szeretnél boldog lenni, akkor
maradj veliink. Ha komplikalt akarsz lenni,
akkor menj, de ha boldog, akkor marad;
itt! Nagyon J&szinte vagyok, soha nem
rejtek véka ald semmit: mindig megmon-
dom, mit gondolok. Az emberek néha meg-
allitanak, és ezt kérdezik: ,,Ezt komolyan
gondolod?” Igen, mert ahhoz, amit min-
denki lat, még hozzaadom azt, ami esetleg
50-100 év mulva nyilvanul meg a vilagban;

mig amit az emberek mondanak, csak né-
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hany évre sz6l. Most mindenki Bosznia
miatt sikongat, de én arra gondolok, hogy
mi lesz majd hamarosan, amikor egész
Eur6pa Bosznia lesz. S ez alig 50 év mulva
be is kovetkezik, mert a sziiletések szama
olyan nagy lesz. Egy eurépai ndének
atlagosan 1,3 vagy 1,4, egy muzulman
ndének pedig a viligon barhol atlagosan
7 gyereke van. Beengedjiik Gket az orsza-
gainkba, fizetiink nekik, hogy gyerekiik
legyen, és ebbdl nagyon nagy gondok
lesznek. El sem tudjuk képzelni, milyen
nagy lesz a baj. Amikor majd ez torténik, ti
teltétlen élni fogtok, valdszinileg még én
is. Ezért mondom, hogy ne segitsetek a mu-
zulmanoknak egy keresztény nemezet ellen.
Most ez nagyon szép, de a jovEben nagyon
veszélyes lesz.

Ami most torténik, azt mindenki elolvas-
hatja az Gjsagokban, de az én munkam az,
hogy figyelmeztessek mindenkit, mi tor-
ténik majd a jovSben. Igy ugyan néha egy-
két embert felkavarok, de legalabb lathatjak,
egyezik-e a véleménylink vagy nem. Sok
lehet8ség van, mert ha valaki meg akarja
kertilni a vilagban torténd dolgokat, és csak
az édes vallasi résszel akar foglalkozni, arra
ott vannak a nyingmapak, a szakjapik, a ge-
lugpak vagy a kagyii vonalbeli mis tanitdk.
De az én felel@sségem nagyon nagy.

Az emberek akkor vizsgilhatjdk meg,
hogy ide tartoznak-e, ha megnézik, hogyan
tudnak kapcsolédni ahhoz, amit mondok.
Senkinek sem prébilom konnylivé tenni

azt, hogy hozzank j6jj6n. Minden el8ada-
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101. Hogyan lehet

a legkdnnyebben megis-
mertetni a buddhizmust
az érdeklGddvel?

102. Mikor valakit védelme-
ziink, masok karara cselek-
sziink. Mit tehetiink azért,
hogy ezt elkeriiljiik?
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somban vannak szex-viccek, ezért azok az
emberek, akik a szexualitast nem lagak
tiszta szinten, mashova mennek; ha valami
olyasmit mondok, ami politikailag nem
ill8, akkor azok mennek el, akik nem akar-
jak, hogy barmi is megzavarja Sket. De ha
igent tudsz mondani arra, amit hallasz,
akkor valdszintleg a megfelel6 helyen vagy.

* Ez mindig az ember tipusatdl fiigg. Ha
altalaban vagy tipust, mondd el a legjobb
dolgokat, amelyeket éreztél, kiprobaltal
vagy amir8l hallottdl. Ha harag tipusu,
hagyd, hadd szaladjon utanad: csak keveset
adj! Ha zavarodott, kiilonb6z8 szemszog-
bdl, de mindig ugyanazt ismételgesd neki!
Mondd neki azt, hogy mindig az elsé gon-
dolat a legjobb! Ez a tanicsom. Nézd meg
az arcat, a viselkedését, hogy vagy tipusu,
harag tipust vagy zavarodott-e, és azt tedd,
ami a leghatékonyabb!

* A lehet§ legkevesebb kart kell okozni.
Tudjatok, hogy Oroszorszagban mi minden
torténik, és az élet mennyire vad lehet ott.
Egyszer Vlagyivosztokban egy bodiszattva-
igéretet adtam; ekkor az emberek tényleg
ugy dontenek, hogy masokra tobbet gondol-
nak, mint 6nmagukra. Eppen valakinek a tes-
tére sétalt be, leiilt, és én nem lattam meg.
Aztan mikor meghallotta, hogy mirdl sz6l ez
a fogadalom, odajott hozzam, és ezt mond-
ta: ,,Lama, én halalra vagyok itélve. A cse-
csenek mindig el akarjak venni a dolgainkat,
allandéan harcban allunk veltik. Ha nem
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103. Mi a véleményed

a vilagvégérdl? A tudatos
sziiletések hogyan tudnak
hatni erre?

104. Tizévi meditacids
gyakorlat utan volt egy
élményem: egy fekete, sotét
iirben taldltam magam.
Van-e ennek jelentdsége?

105. Vizualizalaskor a gya-
korlatban sok mindent csina-
lunk: elképzeliink valamit,
mantrazunk, a malaval dol-
gozunk; igy nehéz a képen
tartani a figyelmiinket.

arthatunk masoknak, akkor mi lesz veliink?”
Ekkor egy nagyon szokatlan dontést kellett
hoznom. Ezt mondtam: ,,L3dd a labukat!
Ne a belsd szerveket, hanem a libat.”
,, Rendben, rendben”— mondta, és elment.
Valészintileg meg is tartotta. Ez mindig a
lehetséges mUvészete, a tarsadalmak nagyon
kiilonbozdek.

* Nem gondolok a viligvégére. Még nagyon
sok évig nem fog bekdvetkezni. Ezer budd-
hardl szol a joslat, és még csak a negyediknél
tartunk, tgyhogy még j6 néhany dolog meg-
marad egy ideig. A tudatosan sziiletGk meg-
tehetik, hogy tiikrot mutatnak az emberek-
nek azért, hogy azok meglassak a sajat arcu-
kat, és megértsék, hogy nem a tapasztalatrol
van sz6, hanem a tapasztal6 a fontos. Nem az

a fontos amit latsz, hanem az, aki néz.

* Tudatos volt ez vagy nem? Tudatos volt?
Akkor ez mindenképp nagy aldis. Orom-
teli volt? (Kérdez6: Megrettentem téle, de nyu-
galom vett koriil.) Az trességnek és a dolgok
dlomszerd természetének kilonb6z8 meg-
értési szintjeli vannak. Ha egyiittérzéssel
gondolsz a lényekre, legkdzelebb ugyanez
az élmény valdszintleg 6romtelibb lesz.

* A legfontosabb dolog az a visszahatas, ame-
lyet a tudatunk kap. A tobbi inkabb gyakor-
latias, hasznos dolog. A tudatalattiban 1ét-
rejové benyomas a fontos. A buddhizmus
lehet nagyon egyszer(i: semmi forma, sem-

mi kép, csak a sajat tudatod megfigyelése
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106. Miért van sziikség
az ok-okozat ismeretére?
Hasznos ez?
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(protestans vagy kalvinista buddhizmus);
aztan lehet hasznalni egy csomd képet, mant-
rat, buddha-aspektusokat (az pedig inkabb
katolikus vagy ortodox buddhizmusnak fe-
lel meg). Ez mindig attdl fiigg, mi az, amit
kedvelsz, mi az, ami hasznos neked. A leg-
tobb dolog, amelyet hasznalunk, nem csu-
pan ires, nemcsak formalis, hanem jelen-
tése is van. Példaul biztos, hogy mantrabdl
tobbet 1smételsz, ha mala van a kezedben.
Ez tényleg tapasztalat. S az is biztos, hogy
a buddhaformak, melyeken meditilsz, vissza-
hatnak a tudatodra, és kiilonboz8 modo-
kon erdsitik meg a személyiségedet: egytitt-
érzést, bolcsességet, erSt tudnak kibonta-
koztatni. Ez olyan, mintha tiikkorbe néznél,
és egyre jobban felismernéd az arcodat.
A dolgok jelent8ségteljesek. Kérdés, hogy
mennyire van szitkségiink ezekre. Elképzel-
hetd, hogy valaki a tudataba néz, és 6rom-
teli vagy gyonyorrel teli teret ismer fel ott.

* Lehet, hogy fontos az ok-okozat, mert ha
az ember allanddan elesik a motorral, és be-
verl a fejét vagy eltdri a csontjat, akkor
a lehet8sége arra, hogy az életet jelentd-
ségteljesen tudja hasznalni, egyre csokken.
Ha valaki megtanitana, hogyan kerild ezt
el, annak halas lennél. Az ok-okozattal azért
van j6 kapcsolatom, mert tudom, hogy mit
j6 tenni és mit nem. Ezért a megfelel$ dol-
gokat tudom tenni. Kiilonben hiaba akar
az ember Pestre menni, Szegedre jut, mert
a rossz Uton halad. Ez azt jelenti, hogy
pontosan azt az eredményt érjiik el, amit
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107. A centrumok vezetése
mindig személyes
tanitvanyaid kezében van.
Ezt igy akarod, vagy egy-
szeriien csak igy alakult?

108. Mekkora dontési szabad-
saguk van a centrumoknak?

akarunk. Minden dolog, ami megtortént,
mar amugy is a malt, de ha tudunk tanulni
bel8le, akkor a jovébeli bajt el tudjuk
kertlni.

* Mindkett§. A mi munkiank még ma is
a baritsig és bizalom éltal gyararpodik. Ok
azok az idealista ,,mindent ragasztok”, akik
a dolgokat Osszetartjak, és egyben biztosi-
tékot jelentenek arra, hogy nem lesziink
tal biirokratikusak. Ahol a baratsagok
megtornek — mint ahogy ez mar megtor-
tént néhanyszor koribban —, ki kellett rag-
nunk az Gsszes papirtologatot. Mivel a Kar-
ma Kagyii tanitasok szabadsagra és 6nallo-
sagra nevelnek, ennek megfelel§ emberek
jonnek a centrumainkba. Néhany évvel
a tanulas és beleérzés utan a tobbiek is elis-
merik S8ket; ezek az emberek gyakran na-
gyon szorgalmasak. Kozilik sokan utaznak
veliink a vilag minden részén 1év$ centru-
mainkba — és tanulnak eziltal.

* Ez egy nagy tanulisi teriilet; Németor-
szagban példaul éberen figyeljiikk a tobbi
kagyii modellt is: a buddhista Super-Gaut
Brémaiban, a szerencsétlen Szitu-csoportot
Hamburgban és Holsscheidben, a Loétusz
Egyesiileteket Miinchenben és az Unge-
wissen-kolostort Jaegerdorfban. Ok azon-
ban messze vannak a Rajnatdl keletre 1évé
viligi Gyémiént Ut buddhizmus fejlédési
sodratél, és ezek szamunkra féleg példa-
ként szolgilnak arra, hogy az ember ho-
gyan ne fogja meg a munka végét. Vissza-
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téged emiatt szektasnak
nevezzenek?
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térve a kérdésetekhez: én mindig csak ta-
nacsokat adok. Azt akarom, hogy az embe-
rek gyorsan 6nallova valjanak. Példaul elma-
gyarazom talalkozasainkkor, hogy mi tor-
ténik épp a viligban. Igy a csoportok a leg-
frissebb helyzetek alapjan tudnak donteni.

En mint a csoportok tanitdja, akiben
mindenki megbizik, mindenekel6tt a cent-
rumok egyiittmikodésérdl gondoskodom
szivesen. De az adott helyen a csoportok-
nak kell megtenniiik a lehetd legtdbbet;
semmi sem csiszol és fejleszt jobban, mint
az idealista munka, és egyszer minden
tanitd meghal. Caty, Tomek és kozvetlen
tanitvanyaim gondoskodnak majd arrdl
abban az idében, hogy a munkank ne ko-
vesedjen meg vagy egyhizasodjon el,
hanem mindig friss maradjon.

» Orémmel vallom be, hogy védelmezd
szerepemet messzemenden élvezettel tol-
tom be, és sokszor biztosan a sziikségesnél
tobb tojast itk fel a rantottihoz. Gyakran
ez szamomra is kinos késébb, de mivel én
mindig mindent itt és most akarok eldon-
teni, mert egyébként valami fontosat elfe-
lejthetek, igy gyakran a nagykalapacsot fo-
gom meg elGszor.

Egy valamit higgyetek el nekem: 1éteznek
és mindig is léteztek Oriasi, felszin alatti vi-
tak a tibeti politikdban, amiben a gelugpak
mint allami egyhaz, mindig jé poziciéban
voltak. Mogottitk egy egész kormany, egy
nyitott viligsajtd és nagyon sok kapcsolat
all. Ezzel a hatalommal a torténelemben az
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5. Dalai Lama 6ta folyamatosan éltek. Pél-
daul az emigricidéban 1év$ kormany nem-
csak nalunk akart hamis vonalvezetét iga-
zolni — a kinai Karmapa-jeloltet —, hanem
évekkel ezelStt sikeriilt is nekik a Szakjaknal
Dabszang Rinpocsét és Szakja Trinzint fel-
cserélni. Jelenleg ugyanezt probaljak egy
fiatal Dudzsom Rinpocsével, akit a nyigma-
pak nem akarnak elfogadni. Azt, hogy a ha-
mis vezetGk beiktatisival akarjak tudatosan
gyengiteni az iskolat, bizonyitottnak laitom.
A mi Karma Kagyii oldalunk Karmapa
Thaje Dordzse aldasat, Kiinzig Shamarpat
(aki az interneten is egyre szivesebben
nyilatkozik), és Lima Ole moderniil gon-
dolkodé tanitvanyait allitja szembe. Ez ki-
felé nem sok, és akinek kevés eszkoze van,
annak annal céltudatosabban kell hasznal-
nia azokat. Ennyit a tibeti beliigyekrdl.
Ami a Kis Ut (Hinajina) tanitisait illeti
(a szerzetesek és apacak fogadalmait), ezek
az ember sajat javara szolgalnak. Ez igy
van. A Theravada a déli buddhista iskoldk
gyljténeve, és nem a Mahajana ellentéte,
mint ahogyan ezt a legtobb tibeti tanult
ember hasznalja. Legjobb tudasom szerint
a Metta — egylittérzés — fogalmat is tartal-
mazza, és ezaltal talhalad azon. Azt, hogy
a Hinajana és a Theravaida megjeldléseket
a buddhista tanok magyarazasakor néha 6sz-
szekeverem, sajnalom. En a Mahajanaban
vagyok otthon, igy ez semmi esetre sem
szandékos. A tibetiek egyébként itt nem
tesznek semmilyen kiilonbséget, én pedig
sokkal finomabban itélem meg, mint aho-
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gyan ezt a régi, hagyomanyos szovegekben
teszik. Ritkan volt tal baritsigos az, amit
a Nagy és Kis Ut nagytiszteletdi képviseldi
évezredeken keresztiil errdl a témardl
mondtak.

Bar nem minden kijelentés a harc hevé-
ben sziiletik, mindenképpen van olyan eset,
amikor mis iskolak és csoportjaik kilen-
géseit unalmasnak vagy biszkének, szente-
kedének vagy dramainak talalom azért,
mert megitélésem szerint a modern budd-
hizmus vonzobb képéhez sziikség van né-
mi kritikdra a nyilvanossag eldtt. Egy ilyen
esetben viszont magunkat, kagytisoket tal-
nyomorészt vagy tipustnak vagy kapzsinak
nevezem. Bar tanitvanyaimat gyakran
dicsérem, sokak fejlédését nagyszertinek
tartom, de tal képzett vagyok ahhoz, hogy
a mondanival6ét Osszehasonlitdé reklimon
keresztiil fejezzem ki. A Gyémiant Uton
a kiilonb6z8 zavard tulajdonsagok megfe-
lelnek a Nem Dualis Tantrara, az Apa vagy
Anya Tantrara vald alkalmassigunknak. Ha
felismerjik és nyersanyagként hasznaljuk
Sket, ezek a megviligosodas leggyorsabb
eszkozel.

* Ez igy igaz. Ami Kozép-Eurdpat és a ti-
beti iskolakat illeti, annak az elsé hullimait,
amelybdl ez a térség még ma is tiplilkozik,
Hannah és én hoztuk, igaz, konyvek széles
korben korabban is léteztek mar.

A 60-as évek elején tobb nyugati egyete-
men tanitottak rinpocsék, leginkabb gelug-
pak; altalaban tibeti nyelvet és némi filo-
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z6fiat. Ilyen volt példaul a kivalé Tarab
Tulku Koppenhigiban. Ami a négy fiatal
tulkut illeti, akik 1967 koril a mi vona-
lunkbol Skociaba jottek, csak egy valt is-
mertté vagy inkabb hirhedtté: Trungpa, aki
Amerikiba menekilt. Az utébbi években
biztositott magianak Akong Tulku karmi-
kusan és torténelmileg is irigylésre méltd
poziciot, mint Tibet kinai elnyomé kor-
manyanak jobbkeze.

Annak nagy része tSliink van, ami az é1§
tibeti buddhizmusbdl fejlédott tovabb,
téképpen a vilagi gyakorlds. Most mar 180
1) csoport létezik, amelyek a vords Kinan,
Afrikin és a muzulman orszagokon kivil
koralolelik a szabad vilagot. Ezek létre-
hozasa soran én legalabb annyit tanultam
a tanitvanyaimtdl, mint 8k tSlem. Minden
a Karma Kagyii vonal dldisa, és Karmapa
megbizasabol torténik, ezt ondicséret nél-
kil mondhatom. Ennél szebb feladat nem
létezik.
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101. Hogyan lehet a legkdnnyebben megismetetni a buddhizmust ~ ......... 93
az érdeklGddvel?

102. Mikor valakit védelmeziink, masok karara cselekszink. Mit tehetink ~— ......... 93
azért, hogy ezt elkeriiljik?

103. Mi a véleményed a vilagvégérét? ..., 94
A tudatos sziiletések hogyan tudnak hatni erre?

104. Tizévi meditacios gyakorlat utan volt egy élményem: .. ....... 94
egy fekete, sotét (rben taldltam magam. Van-e ennek jelentésége?

105. Vizualizalaskor a gyakorlatban sok mindent csinalunk: elképzelink ~— ......... 94
valamit, mantrazunk, a maldval dolgozunk; igy nehéz a képen tartani
a figyelmiinket.

106. Miért van sziikség az ok-okozat ismeretére? Hasznos ez? ......... 95

107. A centrumok vezetése mindig személyes tanitvanyaid kezébenvan.  ......... 96
Ezt igy akarod, vagy egyszer(ien csak igy alakult?™

108. Mekkora dontési szabadsaguk van a centrumoknak?*  ......... 96

109. Mas buddhista iskolakat és vonalakat mindenféle kifejezésekkel illetsz, ......... 97

mint példaul ,merevek és unalmasak” (Gelugpak), ,egoistak” (Theravadak),
,haragos és biiszke emberek” (Nyigmapak). Tanitvanyaid ezzel szemben
oromteljes jogik. Ez nem kifejezetten az a hires buddhista tolerancia.
Jogosnak tartod-e, hogy téged emiatt szektasnak nevezzenek?”
110. Tébbszor emlited, hogy az 616 tibeti buddhizmus valéjaban elészér ......... 99
rajtad keresztill jutott el Nyugatra. Mivel indokolod mindezt?”

* Az utols6 négy kérdés (107-110-ig) részlet a Buddhizmus Ma cimd lap prilisi szamaban megjelent interjubol.



Lima Ole Nydahl és feiesége, Han-
nah 1969-ben taldikodak Oszent-
sigével, a 16. Gyalva Karmapaval,
aki a libei buddhizmus Karma
Kagyu Vonalanak szeliemi vezatdje.

Ok lettek Karmipa alsd. Nyugatrdl
erkezatt tanttvanyal. Tobb évig tartd
lanutis utén, Karmapa kivinsagdra
hoztak dt a tibetl buddhizmust a mi
kultirankba

Oike a mal napig folyamatosan hozza
Iétre a Szobeli Atadds vonaldnak
centrumait Eurdpaban, Azsiaban,
Ausziralisban, Eszak- &5 Dél-Ame-
fikdban. Tobb mint 300 centrumot
alapitott mde, és folyamatosan lto-
gatia azokat. A Gysmant Ut céliat s
maaseersil tanitja, aldadasokat tarl,
Phova-iamaként beavatdsokat ad
mindazoknak, akik érdekiGdnek a
fudat termeészate ds az azzal vald
hatékony munka irint
Magyarorszagon elészfic 1989-ben
Jrt, jelanleg 18 kizissége, medita-
cios csoportja van hazinkban.

Hogyan velekedik a buddhizmus mds vallasalapitokrol, mas
gyillekezetekrdl? & Mit mond a buddhizmus az abortusz-
rol? & A buddhista ideol6gia hogyan vélekedik a szerelem-
rol, a szexrdl, a hazassagtorésrdl és a hazassagon kivili
szexrdl? @ Mi a legmagasabb szint Grom és igazsag?
© Kilonbozik-e megvildgosodott buddhatudatom a tiedtdl?
Lehetséges-e tobb hatartalan, tokéletes dolog? @ Egyek
vagyunk-e egy szint utan? & Hogyan tartsuk frissen a medi-
tacio tapasztalatat a mindennapokban? @ Mi a véleményed a
rossz hazassagrol? @ Ha nincs eldre megirt sors, akkor
hogyan lehet elére megérezni a dolgokat? ® Gyakorol-g
valamilyen hatast a napfogyatkozas és 2000. majus 5-én
a hat bolygd egyittallasa életlinkre? @ Van-g valamilyen
gyakorlat arra, hogy az alom allapotdban tudatosak marad-
junk? ® Mia véleményed a Bibliardl és Jézusrol? & Szo volt
arr6l, hogy a haldl utan 49 nappal a tudat esetieg egy uj test-
hez kapcsolodik. Abban az esetben, ha a tudatrol nem mint
dologrol, hanem mint allapotrél beszelink, mi az, ami valojd-
ban atmegy? @ Mit jelent a Tiszta Fold? Kapcsolatos-e ez
az energiaszintekkel? @ Mirdl ismerhetdk fel a jelentdségtel-
jes almok? @ Mi donti el, hogy a lenyek milyen nemunek
sziletnek ujra? ® Nemreg volt itt egy holgy, aki alitasa
szerint a Himalajaban kapott kepzest, és elerte a teljes
megvilagosodast. Ugyanezt igéri masoknak is azonnal, amint
elvegeznek vele egy tanfolyamot. Masoktol is hallottunk ilyen
ipéreteket. Mit lehet gondolni azokrol, akik ilyeneket monda-
nak? @ Tudnal nehany sz6t mondani az ujaknak a menedek-
vetelr6l? Milyen valtozast hoz a mindennapi életben? @ Ha
elvetél valaki, az a gyerek vagy a sz0lo karmaja? @ Mit gon-
dolsz a halalbontetésrol? @ Eldfordulhat-e, hogy az emberi
test utan dllati testunk lesz? @ Kulonbozik-e megvilago-
sodott buddhatudatom a tiédtol? Egyek vagyunk-e egy szint
utan? @ Hogyan Iehet a legkonnyebben megismertetni a
buddhizmust az érdekioddvel? & Mit jelent valojaban a karma?






