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ELOSZO

Lénytnket betolti a vadon utani vagyodas. A kultara keveés
ellenszert tud nyajtani e sovargas leklizdésére. Belénk nevel-
ték, hogy szégyenkezziink, ha ilyen vagyaink tamadnak. Ha-
junkat hossziira névesztettilk és moge rejtettiik érzéseinket.
A vadon Természeti Asszonyanak arnya azonban tovabbra is
ott 6lalkodik mogéttiink éjjel és nappal. Nem szamit, hol va-
gyunk, a moégdttink settenkedd arnyék hatarozottan négyla-
bu.
DR. CLARISSA PINKOLA ESTES
Cheyenne, Wyoming



BEVEZETES

ENEK A CSONTOK FELETT

A vadon él6lényei és a Természeti Asszony egyarant a veszélyeztetett fajok
kozé tartoznak.

Azt latjuk, hogy az id6k sorédn fosztogattak, visszaszoritottdk és elfojtot-
tak az Hsztonds néi természetet. Eppolyan rosszul bantak vele hosszti id6n
4t, mint a vadon él6lényeivel és a természeti teriiletekkel. Evezredek 6ta,
amint és ahdnyszor csak lankadt a figyelmiink, a 1élek legszegényesebb te-
rilleteire szam(izték. A zabolatlan Természeti Asszony lelki vidékeit a tor-
ténelem sordn rendszeresen fosztogattik és felégették, btivéhelyeit lerom-
boltdk, a természetes ciklusokat pedig, mésok érdekében, természetellenes
ritmusokba kényszerftették.

Nem véletlen, hogy bolygénk &si vadonjai eltinnek, mivel egyre kevésbé
vagyunk képesek megérteni sajét belsS, Gsi természetiinket. Nem nehéz
észrevenni, hogy miért tekintik jelentéktelen erSforrasnak az &serdbket és
az Oreg asszonyokat. Nem tiil titokzatos ez az egész. Nem véletlen, hogy a
farkasokat és a prérifarkasokat, a medvéket és a zabolatlan asszonyokat
ugyanaz a hirnév &vezi. Osztoneik tekintetében ugyanazon archetipushoz
tartoznak, és, mint ilyeneket, tévesen, rosszindulatinak, teljes mértékben
és eredendGen veszedelmesnek és ragadozo6 természetdnek tartjak.

Jungidnus analitikusként és cantadoraként, azaz mesemondéként, életem
és munkam soran megtanultam, hogy a ndk lankadoé életereje visszaéllitha-
t6, ha a n6iség mélyén eltemetett romokat behat6 ,, pszichikai-régészeti”
&satasok segitségével feltarjuk. Ezek az eljarasok lehet6vé teszik, hogy tjra
rataldljunk a természetes, Osztonos lélek titjaira és azaltal, hogy a Termé-
szeti Asszony archetipusiban megjelenitjiik, képesek vagyunk felismerni a
legmélyebb ndi természet tGtjait és lehetSségeit. A modern n6 csak homa-
lyosan emlékeztet a tevékeny emberre. Arra kényszeriil, hogy mindenki-
nek kedvére tegyen. Az 0si tudas megelevenedése régéta varat magdara.

Konyvem, a Farkasokkal futé asszonyok, (Beavatds a nliség Gseredetének
titkaiba), a természet életérdl, s kiilonosen a farkasokrdl folytatott tanulméa-
nyaim nyomén sziiletett. A farkasok, a Canis lupus és a Canis rufus tanulmé-
nyozésa szdmos timpontot nyijt a nok torténetének megértéséhez mind
elevenségiik, mind nehéz munkéjuk tekintetében.
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FARKASOKKAL FUTO ASSZONYOK

Az egészséges farkasokban és az egészséges nékben egyarant fellelhets-
ek bizonyos pszichikai vonédsok: a csalhatatlan megérzés, a jatékossag, az
odaadés magasfok képessége. A farkasok és a n6k természetiiknél fogva
rokonok, érdeklsddek, rendkiviili kitartissal és erdvel rendelkeznek. Mé-
lyen intuitivak, odaad6an térSdnek kicsinyeikkel, tarsukkal és falk&jukkal.
Gyakorlottan alkalmazkodnak a folyton véltozé koriilményekhez; szen-
vedélyesen elszantak és nagyon batrak.

Mégis tizik és gyotrik, a mohésag, a fondorlatossag és a tilzott agresszi-
vitds hamis vadjaval illetik, becsmérlGiknél értéktelenebbeknek nyilvénit-
jak &ket. Azoknak célpontjai 6k, akik a vadont épprigy letarolndk, mint a Ié-
lek zabolétlan vidékét, akik megsemmisitenék mindazt, ami 6sztonds,
hogy nyoma se maradjon. Feltin6en hasonlé médon vélnak a farkasok és a
nék azok prédaiva, akik félreértik Gket.

Tehat itt, a farkasok tanulményozéasa soran kristilyosodott ki bennem
el6szor a Természeti Asszony archetipusénak gondolata. Egyéb él6lénye-
ket is tanulményoztam, mint példaul a medvéket, elefintokat és a 1élek
madarait — a pillangékat. Mindegyik faj jellemz6 vonéasai béséges Gtmuta-
tast adtak arra nézve, hogy mi minden tudhat6é meg az 6szténos néi 1élek-
rol.

A Természeti Asszony kétszer is bejérta lelkemet; egyszer azért, mert
sziiletésem folytan szenvedélyes mexikéi-spanyol vér folyik ereimben, és
késobb azért, mert egy tiizesvér( magyar csalad fogadott 6rokbe. A Michi-
gan és Indiana kozotti dllamhatar kozelében néttem fel, nem messze a
Nagy-tavakt6l, ahol koros-koril erd6ségek, gyiimolesosok és szantéfoldek
hiiz6dtak. Mennydorgés és villdmlés taplélta er6met. A gabonafoldek éj-
szaka recsegtek-ropogtak és hangosan beszéltek. Messze északon, a hold-
stittte tisztdsokon farkasok gyiilekeztek tincra és iméra. Félelem nélkiil
ihattuk ugyanazon patakok vizét.

A Természeti Asszony irdnti szeretetem kisgyermekkoromban kezd&-
dott, j6llehet 6t akkor nem igy neveztem. Inkabb esztéta voltam, semmint
atléta, s egyetlen vagyam volt, hogy a természet rajong6 vandora lehessek.
Az asztal mellett iicsorgésnél jobban szerettem a foldet, a fakat és a barlan-
gokat, mert ott Gigy éreztem, Isten arcihoz ér arcom.

A foly6 mindig sotétedés utan hivott litogatoba, a mez6kon sétilni kellett,
hogy susoghassanak és zizeghessenek. Tiizet éjszaka kellett rakni az erdd-
ben, meséket mindig a felnSttek hall6tavolsagén kiviil kellett mondani.

Szerencsés vagyok, hogy a Természetben nShettem fel. A villdimcsapés a
hirtelen halélra és az élet mulandésagéara tanitott. Az egérkdlykok azt jelen-
tették, hogy a haldl keménységét 1ij élet enyhiti. Amikor ,,indidngyongyo-
ket”, apré rdkokat &stam ki az iszapbol, megértettem, hogy réges-régéta él-
nek mér itt emberek. Megtanultam, milyen szépen ékesithetem fel magam,
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ha fejem tetejére danaidapillangét iiltetek, éjszakai ékszerként szentjanos-
bogarat viselek, karkétémiil pedig smaragdzold békak szolgélnak.

Amikor egy farkasanya megolte haldlosan megsebesitett kolykét, akkor
megtanultam, mi a nehézszivii konyoriilet, és hogy lehet§vé kell tenniink,
hogy a haldokl6t megvélthassa a haldl. A fadgakrél alihulld, majd Gjra
visszaméasz6 sz0rbs herny6ktél megtanultam, mi a céltudatossag. Amikor
csiklandozva végigsétiltak karomon, megtudtam, hogyan kel életre a bér.
Amikor a fak tetejére mésztam, megéreztem, milyen lesz majd egyszer va-
lamikor a szexuélis 6r6m.

A masodik vilaghaborti utini nemzedék, az én nemzedékem, olyan kor-
ban nétt fel, amikor a néket gyermekként és birtoktargyként kezelték. Par-
lagon hagyott kertek voltak... de szerencsére a szél mindig hozott vad mag-
vakat. Ha irtak valamit, az illetéktelennek mindsiilt, a n6k mégis lazasan
dolgoztak. Eszre se vette senki, ha festettek, ez mégis lelki taplalék volt sza-
mukra. Kényorogniiik kellett a mivészetiikh6z sziikséges eszkozokeért és
mdteremért, s ha nem kaptdk meg egyiket sem, fakon, barlangokban, er-
dékben és apr6 szobékban teremtettek Snmaguk szdméra helyet.

Tancolni alig, vagy egyaltalin nem lehetett, igy hat az erdSben tancoltak,
ahol nem l4tta senki, vagy a pincében, vagy a szemetesvodor kitiritése koz-
ben. A test diszitése gyantit ébresztett. A vidam test vagy ruha csak novelte
a sértés vagy a nemi erGszak veszélyét. A tulajdon testitkon viselt ruhada-
rabokat nem mondhattik magukénak.

Akkoriban a gyermekeikkel kegyetlenked6 sziil6ket egyszertien csak
»Szigorinak” nevezték, a mélységesen kizsdkmanyolt n8k lelki gyStrelmeit
»idegosszeomlasnak” hivtak, a fiz6kbe szorftott, a szigortan kordéban tar-
tott és kiméletleniil elnémitott lanyokat és asszonyokat tekintették , béjos-
nak”, azokra a n6kre pedig, akiknek sikeriilt révid id6re kibtijni a p6razbél,
a ,rossz” bélyegét siitotték.

[gy tehét én is, mint elSttem és utdnam olyan sok né, dlruhéds teremt-
ményként, criaturaként éltem az életemet. IsmerSseimhez és barétaimhoz
hasonléan én is magas sarki cip6kben illegtem-billegtem, csinos ruhékat és
kalapot vettem fel, amikor templomba mentem. De mesés szoknyadiszem
gyakran lelégott a szoknyam szegélye alé, filleim pedig nyilalltak, amig ka-
lapom elére nem bukott a homlokomra, sét, az is elSfordult, hogy leesett és
végiggurult a termen.

Nem felejtettern el azokbdl a sotét évekbdl az Hambre del Almdt, a sovargd
lélek dalat. De az romteli canto honddt, ezt a mélyértelmd dalt sem, melynek
sorai visszacsengenek, amikor a gyégyitas megindité munkajat végzem.

Mint az erdei 6svényt, mely néha egyre kivehetetlenebbé vélik, mig végiil
mintha a semmibe veszne, gy vesziti hamar szem el6l a hagyoméanyos
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pszicholégiaelmélet is a kreativ, a tehetséges, a mélyen asszonyi lényt. A
hagyomanyos pszichol6gia gyakran szkszavil, vagy egyaltalin nem
mond semmit a nék szdméra fontos, mélyebb problémakrél: az archetipus-
ré6l, az intuiciérél, a szexudlis és a ciklikus dolgokrél, a ndk életszakaszai-
r6l, viselkedésiikrdl, a néi tudasrél, az alkoté tizr6l. Ez vezérelte a zabolat-
lan Természeti Asszony archetipusarél folytatott vizsgalédasaimat tobb,
mint két évtizeden at.

A né6k lelki kérdéseit nem lehet Ggy kezelni, hogy egy ezekr6l mit sem
tud6 kultira ltal meghatarozott, elfogadhatébb forméra faragjdk Sket, de
az sem megoldas, hogy intellektudlisan elfogadhat6bb alaktra hajlitjdk
Gket azok, akik, sajit llitisuk szerint, a tudés egyediili letéteményesei.
Nem, mert éppen ez okozta azt, hogy erls és természetes hatalom birtoka-
ban 1év6 asszonyok milliéi valtak kiviilallokka sajat kultirdjukban. Ehe-
lyett azt kell célul kit(izni, hogy a ndk szép és természetes lelki forméja Gjra
felszabaduljon és érvényre jusson.

Mindennek megértését olyan mesék, mitoszok és torténetek segitik, ame-
lyek élessé teszik latdsunkat, hogy réataldljunk és ratérjiink az Gstermészet
kinalta dsvényre. A mese tanitisa meger0siti benniink, hogy az dsvény
nem ért véget, sGt, egyre mélyebbre és egyre beljebb vezeti a nfket sajat tu-
dasuk sirdjében. Mindannyian a Természeti Asszony archetipusénak, a
veliink sziiletett, 6sztonos, legbens6bb 6nmagunknak csapésat kovetjiik.

Azért nevezem Természeti Asszonynak, mert éppen ezek a szavak azok,
melyek nyoméan megértjiik, mi a llamar o tocar a la puerta, vagyis meghall-
juk, amikor a mese a n&i mélylélek ajtajan kopogtat. Llamar o tocar a la puerta
s2z6 szerint azt jelenti, hogy a név hangszerén jatszunk, hogy kinyfiljék az aj-
t6. Azt jelenti, hogy olyan szavakat mondunk ki, amelyek kitarjak a kaput.
Barmely kultiira kozegében €l is egy nd, a természeli és az asszony szavakat
Osztondsen megérti.

Ezek a szavak régi-régi emlékeket kavarnak fel és hivnak tjra életre. Ez
az emlékezés Orzi az Gsi, zabolatlan néiséggel val6 abszoltt, tagadhatatlan
és megmaésithatatlan rokonsagunkat, azt a kapcsolatot, amelyet a nemtors-
démség taldn kisértetszertivé véltoztatott, a tiilzott domesztikacié elteme-
tett, a kulturélis kornyezet térvényen kiviil helyezett vagy tobbé mar nem
volt képes megérteni. Taldin mér neveit is elfelejtettiik, taldn maér arra sem
feleliink, ha sz6lit, de csontjainkban tudjuk, ki 6, vagy6édunk utdna; tudjuk,
hogy hozzénk tartozik, s mi 6hozza.

Ebbe az alapvetd, elemi és lényegi kapcsolatba sziilettiink bele, s ebbél
ered lényegiink. Az Osi Természeti Asszony archetipusa foglalja magaba
az anyaéagi szirmazas alféjat. Van, amikor, ha csak futblag is, de érezziik,
milyen 8 és mindendron ilyenek akarunk maradni. Vannak asszonyok,
akik az ,0si természetesség izének” felpezsdiilését a terhesség alatt érzik

16



ENEK A CSONTOK FELETT

meg elGszor, majd amikor gyermekeiket dajkaljak, amikor atélik a gyer-
mekneveléssel jar6 valtozas csodajat, amikor Gigy 1épnek a szeretet vilaga-
ba, mint valami csodas kertbe.

A latas Gtjan is érzékelhetjiik 6t; amikor valami gyonyor(d tarul a sze-
miink elé. En akkor éreztem 6t, amikor, az erd6lakék nyelvén szélva, ,Jé-
zus-Isten” naplementét littam. Ereztem, hogy 6 mozdul bennem, amikor
alkonyatkor a térél limpéasokkal hazaérkezd halaszokat figyeltem, és akkor
is, amikor Gjsziilott gyermekem édeskukorica médjira sorakoz6 labujjait
néztem. Ott latjuk 6t, ahova csak néziink, vagyis mindenhol.

A hangon 4t is elérhet hozzank; a bensénket megremegtetd, sziviinket
megdobogtat6 zenén at; 6t érezziik, amikor dob vagy sip hangzik, amikor
kialtast vagy sirést hallunk. Ot hozza felénk az irott és a kimondott sz6; egy
sz6, egy mondat, egy vers vagy egy torténet olyan zeng§, olyan tiszta tud
lenni, hogy emlékezetiinkbe idézi, még ha csupdn egy pillanatra is, hogy
milyen anyagb6l gytirtak benniinket és hol az igazi otthonunk.

Az ,6si természetesség” eme miil6 , izei” az ihletettség titokzatossaga-
ban émek el benniinket ~ 6, itt van; jaj, elment. Akkor vagy6édunk uténa,
amikor olyasvalakivel taldlkozunk, aki megerdsiti ezt az Gsi kapcsolatot.
Akkor érezziik a vagy6dast, amikor rajoviink, hogy kevés idst szenteltiink
a konyha titokzatos tiizének vagy az dlmoknak, til kevés id6t forditottunk
sajét alkot6 életiinkre, életiink munkéjira vagy igaz szerelmeinkre.

Mégis ezeket az {zeket érezziik abban a szépségben és abban a veszteség-
ben is, amely olyan kifosztotts, olyan zaklatotts, olyan vagyakoz6va tesz
benniinket, hogy végiil ligy érezziik, e zabolatlan &si természetet kell ko-
vetniink. Akkor nekiindulunk az erddnek, a sivatagnak vagy a hémezdnek,
futunk, futunk, mikézben szemiinkkel a foldet kutatjuk, hallasunkat kiéle-
sitjiik, keresiink fent és keresiink lent, egy nyomot, egy elejtett targyat, egy
jelet kutatunk, amibdl megtudhatjuk, hogy 6 él, hogy lehet6ségiink még
nem veszett el. Amikor aztan raleliink ttjara, a nSkre jellemzé m6édon min-
den igyekezetiinkkel azon vagyunk, hogy utolérjiik, hogy letisztitsuk asz-
talunkat, hogy tisztazzuk kapcsolatunkat, hogy kitisztitsuk fejiinket, Gj lap-
pal induljunk, ragaszkodunk a véltozdshoz, megszegjiik a szabdlyokat,
meg akarjuk allitani a viligot, mert nem vagyunk hajlandéak életiinket nél-
kiile folytatni.

Azok a ndk, akik egyszer elveszitették, majd djra megtalaltak 6t, azért
kiizdenek, hogy orokre megtarthassik. Ha visszaszerezték, kitartéan azért
harcolnak, hogy velitk maradjon, mert alkoté életiik csak igy virdgozhat;
kapcsolataik igy lesznek értelemteliek, mélyek és egészségesek; szexualita-
suk, alkotéerejiik, munkéajuk és jatékaik ciklusai Gjra helyreallnak; tobbé
nem vélnak mésok préddiva; a természet torvényei szerint egyenrangtian
fejlédhetnek és boldogulhatnak. Az esti faradtsdgot most a megelégedést

17



FARKASOKKAL FUTO ASSZONYOK

nytijté munka és erdfeszités okozza, nem pedig az ideg0rl6 foglalatossag
vagy egy kapcsolat til kicsinyre zart vilaga. Osztondsen tudjak, hogy a dol-
goknak mikor kell meghalniuk és mikor élniiik; tudjik, hogyan kell elmen-
ni, tudjak, hogyan kell maradni.

Amikor a n6k helyreéllitjgk kapcsolatukat az Osi Természettel, olyan al-
landé6 belsé figyelot, tudét, 1atét, boles jost, 6sztonzot, belss érzékel6t, alko-
t6t, teremtdt, Otletad6t és meghallgatét mondhatnak magukénak, aki a vib-
ral6 életet sugallja, e felé irdnyitja és sarkallja ket bels6 viligukban épp-
Ggy, mint a kiilsében. Amikor a nék a Természeti Asszonnyal vannak
egyiitt, e kapcsolat fénye sugarzik réluk. Ez a zabolatlan @si tanit6, anya és
mentor tamogatja mindig bels6 és kiilss életiiket.

Ezért hat a zabolatlan itt nem mai elitéld értelmében 4ll, nem a féktelen-
séget jelenti, hanem abban az eredeti értelmében kell elgondolnunk, ami a
természetes életre utal, amelyben a criatura, a teremtmény velesziiletett in-
tegritassal és egészséges hatirokkal rendelkezik. A természeti, a zaboldtlan,
az asszony szavak arra emlékeztetik a néket, hogy kik &k és miért vannak.
Ezek a szavak olyan metaforat alkotnak, amely minden nénemii teremt-
mény lényegi erejét jeleniti meg. Olyan erdt testesit meg, ami nélkiil nem
élhetnek a nék.

A Természeti Asszony archetipusa mas, éppilyen megfelel6 megfogal-
mazasban is kifejezhetd. Nevezhetjiik a 1élek eme erSteljes természetét osz-
tontermészetnek is, de a Természeti Asszony az az er, ami mogotte all. A
Természet lelkének is hivhatjuk, de emdgott is a Természeti Asszony arche-
tipusa 4ll. Nevezhetjiik a n6k velesziiletett alaptermészetének is. Hivhatjuk
a nbk lényegi, lényiikben rejlé természetének. A koltészetben lehet & a
Masik”, vagy nevezik ,az univerzum hét 6cednjanak”, ,,messzi erdének”,
vagy , A Barat’-nak." A kiilonbézé pszicholégiaelméletekben és kiilénbozs
nézSpontokbdl ez az id, a legbelsé onmagunk, a mediélis természet. A biol6-
gidban ez a tipikus vagy alapvetd természet.

Mivel azonban hallgatag, jovbe 14t6 és bens6nkbél fakad, a cantadordk
boles vagy tudé természetnek nevezik. Idénként Ggy hivjék, hogy ,az idék
végén €16 asszony”, néha pedig & ,,a vilag sz€lén €16 asszony”. Ez a criatura
a teremtd boszorkany, a Halal Istenndje, a szerény leAny és még sok egyéb
alakban 1ép elénk. Baratja és anyja azoknak, akik eltévedtek, akiknek tudas-
ra van sziikségiik, feladvanyt vagy rejtélyt kell megoldaniuk, akik kutatva
jarjék az erd6t vagy a sivatagot.

A valésagban, a pszichikus tudattalanban — ahonnan az Osi Természeti
Asszony kiemelkedik — nincs neve, mert olyannyira hatértalan. De mivel a
néiség minden fontos kristilylapjat ez az Osi Asszony hozza létre, itt a f6l-
don sok nevet kap, nem csupén azért, hogy bepillanthassunk természeté-
nek megszadmlélhatatlan apr6 kis elemébe, hanem azért is, hogy belé ka-
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paszkodhassunk. Mert amikor megprébélunk vele tijra kapcsolatba 1épni,
egy szempillantés alatt koddé valhat, de ha nevet adunk neki, akkor a gon-
dolkodés és az érzés birodalmat teremtjiik meg magunk szdméra. Akkor

A spanyol nyelvben & a Rio Abajo Rio, a foly6 alatti foly6; La Mujer Gran-
de, a Nagy Asszony; Luz del abyss, a mélybé] feltoré Fény. Mexik6ban 6 La
Loba, a Farkasasszony és La Huesera, a Csontasszony.

Magyarul 6 az Erd6beli Asszony és a Rozsomdk. Navajo nyelven 6 a Na’
ashjé’ ii Asdzdd, a P6kasszony, aki az emberek, az llatok, a novények, a ko-
vek sorsdnak fonalat szévi. Guatemaldban, sok egyéb neve mellett, Humana
del Niebldnak, Kodlénynek, olyan asszonynak nevezik, aki mindig is élt. A
japan nyelvben & Amaterasu Omikami, a Titokzatos, akit6l minden fény és
minden tudas ered. Tibetben Dakininek, Tancolé Erének nevezik, aki az
asszonyok tisztanlatasat segiti. Es igy megy tovébb. Es igy megy 6 tovabb.

A Természeti Asszony természetének megértése nem valls, hanem gya-
korlat dolga. Pszicholégia a legtisztdbb értelemben: psukhé/psych, 1élek;
ology vagy logos, a 1élek ismerete. Nélkiile a n6k siiketek lelkiik beszédére,
nem képesek sajat bels6 ritmusaik csengését 6sszhangba hozni. Nélkiile
belsé szemiiket egy drnyékkéz fogja le és napjaik nagy része mar-mér béni-
t6 kozonyben és abrandozéasban telik. Nélkiile a ndk elveszitik lelkiallapo-
tuk biztonséagét. Elfelejtik, miért vannak itt, és kitartanak, amikor a legoko-
sabb volna ellenéllni. Nélkiile tiil sokat vagy til keveset vagy egyéltaldn
semmit sem fogadnak el. Hallgatnak, amikor val6jaban lingolnak. Az Osi
Asszony a szabélyoz6juk, 6 a sziviik, ahogyan az emberi sziv a test szaba-
lyoz6ja.
yAzgikor elszakadunk az Osztonos lélektsl, félig lerombolt &llapotban
éliink, s a n6iség szamara természetes erk és képzetek nem teljesedhetnek
ki. Amikor a né elszakad elemi forrasatol, sterillé valik, osztonei és életének
természetes ciklusai elvesznek, s a kultiira, vagy a sajit vagy masok intel-
lektusa, vagy eg6ja ald rendelédnek.

A Természeti Asszony minden né szdméra az egészséget jelenti. A n6k
lélektana nélkiile értelmetlen. Ez a zabolatlan asszony a né prototipusa...
nem viéltozik, barmilyen kulttra, barmilyen korszak, barmilyen politika
veszi is koriil. Ciklusai, szimbolikus megjelenési formai véltoznak, a 1é-
nyeg azonban, 6 maga, nem véltozik. O az, ami: egységes egész.

A nékon &t taldlja meg Gtjat. Ha a nSket elnyomjék, 6 felfele tor. Ha a nék
szabadok, 6 is szabad. Szerencsére nem szamit, hanyszor kényszeritik a fel-
szin al4, 6 mindig felbukkan. Nem szamit, hdnyszor hallgattatjék el, tipor-
jk le, szoritjak vissza, szeliditik meg, kinozzak, hanyszor bizalmatlanok
vele, mondvan, hogy bizonytalan, veszélyes, riilt és mds egyéb elitéls jel-
z0kkel illetik, mindez nem szamit, mert mindig felfelé tor a n6kben és még
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a legcsendesebb, legvisszafogottabb né is fenntart magaban egy titkos zu-
got a zabolatlan Természeti Asszony szaméara. Még a legelnyomottabb né-
nek is van titkos élete titkos gondolatokkal és érzésekkel, amelyek bujék és
vadak, azaz természetesek. Még a legsanyartibb rabsédgban sinyl6dé né is
6riz egy zugot a zabolatlan én szdmara, mert 6sztondsen tudja, hogy eljon
az id6, amikor egy kis hasadék, egy rés, egy lehetSség nyilik szdméra, és 6
minden erejét 6sszeszedve menekiilhet.

Hiszek abban, hogy minden né és minden férfi a tehetség adoméanyéaval
sziiletik. El kell azonban ismerni, hogy kevesen torédtek a tehetséges, az al-
kotd n6k 1élektani leirdsival. Ezzel szemben sok frés sziiletett Altalaban vé-
ve az emberi, kiilondsen a ndi hidnyossagokrol és gyarlésagokrél. A Ter-
mészeti Asszony archetipusdnak esetében azonban, ha ki akarjuk kutatni,
meg akarjuk érteni, ha hasznositani akarjuk mindazt, amit nytit, tobb gon-
dot kell forditanunk azokra a gondolatokra, érzésekre és torekvésekre,
amelyek erdsitik a ndket és megfeleld mértékben kell szdmot vetniink
azokkal a belsd és kulturélis tényezdkkel, amelyek gyengitik Sket.

Altalaban, amikor megértjitk, hogy a zabolatlan természet cnmagaban
létezik, hogy olyasmi, ami a n6k legmélyebb életét pezsditi fel és hatja at,
akkor olyan utakon induthatunk el, amelyeket kordbban nem is gondol-
tunk lehetségesnek. Az a pszicholégia, amely nem ezt a veliink sziiletett
spiritudlis létezést allitja a nék lélektandnak kozéppontjiba, szem eldl té-
veszti a n6ket, lanyaikat, lanyaik lanyait, és az anyadgi szirmazas hossz1i,
hossz sorét.

Ezért tehdt, ha a zabolétlan 1élek sériilt részeit a megfelel§ orvossaggal
akarjuk kezelni, ha helyre akarjuk hozni a Természet Asszonyhoz f(iz6d8
kapcsolatot, akkor pontosan meg kell nevezniink a lélek rendellenességeit.
A Klinikai gyakorlatban j6 diagnosztikai-statisztikai kézikonyvek, nagy
mennyiség differencidl-diagnosztika és olyan pszichoanalitikai paraméte-
rek allnak rendelkezésiinkre, amelyek a pszichopatiat az objektiv psziché
strukturaltsiga (vagy annak hidnya) és az ego-Self axis” (ego-En tengely)
segitségével hatirozzak meg, és vannak még egyéb meghatirozé magatar-
tasok és érzések is, amelyek vildgosan jelzik, hogy mi a baj.

Mik is azok az érzelmi ténusi tiinetek, amelyek azt jelzik, hogy a lelket a
zabolatlan er6hoz fiz6 kapcsolat megbomlott? Nézziink néhanyat. Ha egy
né az alabbiak koziil bairmelyik médon gondolkodik, érez vagy cselekszik,
az azt jelenti, hogy a mélyben rejtéz8 Osztonds lélekkel valé kapcsolata
vagy részlegesen megszakadt, vagy teljes egészében megsz(int. Kizarélag a
nék széhasznalataval, ezek a timetek a kovetkez6k: amikor rendkiviil sz4-
raznak, kimeriiltnek, gyengének, depressziésnak, zavartnak, elnémitott-
nak, becsapottnak, kedvetlennek érzik magukat. Amikor rettegnek, této-
vaznak, Gigy érzik, ertlenek, hidnyzik az inspiraci6, az elevenség, iiresnek
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érzik a lelkiiket, nem ltjdk a dolgok értelmét, semmiféle szégyent nem tud-
nak elviselni, dllandéan fiistélognek magukban, allhatatlannak, megre-
kedtnek, otlettelennek, kicsinynek, tonkretettnek érzik magukat.

Alland6an kételkednek, ingatagok, nem tudjak dolgaikat végigvinni,
kreativitisukat masoké ald rendelik, Gigy érzik, hogy térsaik, munkéjuk
vagy barétséagaik kiszivjak erejiiket, szenvednek attél, hogy sajat ciklusaik-
t6l eltéré médon élnek, tilzasba viszik énjik védelmét, fasultak, bizonyta-
lanok, tétovak, képtelenek kimértek lenni vagy hatarokat szabni.

Nem tudjik sajit temp6jukat tartani, feszélyezettek, eltivolodtak Iste-
niiktSl vagy isteneiktdl, nem tudnak 1j élettel telitddni, tlségosan elmertiil-
nek a hdzimunkéban, a gondolkodasban, a munkdban vagy éppenséggel
tompultak, mert mindez a legbiztosabb menedéke annak, aki elveszitette
Osztoneit.

Semmire sem mernek egyediil vallalkozni vagy feltirulkozni, mentort,
anyat, apat keresni, munkajukat csak akkor mutatjik meg mésoknak, ha az
mér kész md, félnek Gtnak indulni, mést vagy masokat gondozni, félnek at-
tél, hogy ijedten elszaladnak, kifutnak, elnémulnak ha autoritassal keriil-
nek szembe, félnek, hogy nem lesz energidjuk alkoté munkék végigvitelé-
re, s meghatralnak, rettegnek a megalazastdl, szoronganak, megbénulnak,
nyugtalanok.

Nem mernek visszaharapni, amikor egyszertien nem lehet mar maést ten-
ni, félnek az 1Gjt6l, a bator kiallast6l, nem mernek fennhangon beszélni, el-
lentmondani, hdnyingeriik, savtaltengésiik van, félnek a florttél, félnek at-
t6l, hogy félbeszakitjak Gket, hogy beléjiik fojtjdk a sz6t, hogy til kénnyen
békiilnek, s valnak kedvessé, félnek a bosszGtol.

Félnek megallni, félnek cselekedni, tGjra és Gjra haromig szamolnak, még-
sem fognak bele, félnek a felsGbbrendtiségi komplexustél, vegyes érzelme-
ikt8l, de mégis hozzaértGen latjak el feladataikat. Ez a kettéhasadis nem
egy kor vagy egy évszézad elSidézte betegség, hanem bérhol és barmikor
jarvannya valhat, ahol és amikor a néket rabsigban tartjik és a zabolatlan
természetet kelepcébe csaljak.

Az egészséges nd nagyon hasonl6 a farkashoz: er6tél duzzad, életereje
hatalmas, 6 az életad6, tisztdban van a teriilethatarokkal, leleményes, dllha-
tatos, merész. A zabolétlan természettél valo elvalasztis mégis azt eredmé-
nyezi, hogy a né személyisége sivarra, silytalanna, kisértetszertvé valik.
Nem arra sziilettiink, hogy ugrasra, vadaszatra, sziilésre, életadasra képte-
len, vékonyhaijii, csenevész teremtések legyiink. Amikor egy né élete meg-
akad, kozonybe fullad, akkor eljott az id6, hogy felszinre bukkanjon a za-
bolatlan asszony; hogy a lélek teremtd miikodése folytan a torkolatvidéket
eldrassza a viz.

Hogyan hat a Természeti Asszony a nkre? Ha & a szGvetségesiink, a ve-

21



FARKASOKKAL FUTO ASSZONYOK

zetdnk, példaképiink és taniténk, akkor nem csupén két szemiinkkel 14-
tunk, hanem a sokszemd intuiciéval. Ha ez a miénk, akkor a csillagos ég-
hez vagyunk hasonléak: ezer és ezer szemmel néziink a vilagra.

A Természeti Asszony a gybgyitds batyujat viszi a vallan; abban van
minden, amire egy ndnek sziiksége lehet a 1étezéshez és a tudashoz. Min-
denre van orvossiaga. Meséket és dlmokat, szavakat és dalokat, jeleket és
szimb6lumokat visz magéval. O a hordoz6, de 6 a végcél is.

Az OsztOnds természettel valé egyesiilés nem azt jelenti, hogy minden
felbomlik, hogy rosszb6l minden jéra fordul, a fekete fehérré valik, hogy
kelet atkeriil nyugatra, hogy &riilt médjara, fékteleniil cseleksziink. Nem
azt jelenti, hogy lemondunk a tarsadalmi 1ét elemi normair6l vagy hogy ke-
vésbé lesziink emberiek. Epp az ellenkez6jét jelenti: a vad természetet a
maga hatértalan teljességében.

Azt jelenti, hogy teriiletet épitiink ki, hogy rataldlunk falkankra, hogy
magabiztosan és biiszkén viseljiik testiinket tekintet nélkiil annak adottsa-
gaira és korlataira, sajat neviinkben beszéliink és cseleksziink, koriiltekin-
t6ek és éberek vagyunk, az intuici6 és az érzékelés veliink sziiletett feminin
erejére timaszkodunk, ciklusaink szerint éliink, megtalaljuk, hova tarto-
zunk, méltésaggal felemelkediink, a tudatossdgb6l annyit 6rziink meg,
amennyit csak tudunk.

A Természeti Asszony archetipusa és mindaz, ami mogotte all, partfogo-
ként segiti a festSket, az irdkat, a szobrészokat, a tancosokat, a gondolkod6-
kat, az imadsagirokat, a keresSket és a taldlokat — mert 6k mindahényan in-
venciéra torekednek, ez pedig a Természeti Asszony {6 foglalatossaga. A zsi-
gerekben, s nem a fejben lakozik. Tud tajékozédni és futni, felszélitani és
visszautasitani. Tud érzékelni, alcazni és mélyen szeretni. Intuitiv, tipikus és
normativ. Elengedhetetleniil fontos a nék szellemi és lelki egészsége szdméra.

Mi tehat a Természeti Asszony? Az archetipusok pszichol6gidjanak
szempontjab6] éppiigy, mint a mesemondé hagyomény fel6l nézve, 6 a néi
1élek. Még ennél is tobb; 6 a ndiség forrasa. O minden, ami 6sztonds, ami a
lathat6 és a rejtett vilaghoz tartozik ~ 6 az alap. Mindannyian t6le kapjuk
azt a ragyogol sejtet, amely az életiinkhoz sziikséges minden 0sztont és tu-
déast tartalmazza.

O az Flet/Halal/Elet ereje, 6 az inkubiétor. O az intuici6, a messzelaté, a
figyelmes hallgaté, a hiiséges sziv. Tobbnyelviiségre bétorit; arra, hogy fo-
lyékonyan beszéljitk az Almok, a szenvedély és a koltészet nyelvét. O suttog
az éjszakai almokban, 6 hagyja ott a hajszélat és a saros lAbnyomot a néi 1é-
lek foldjén. Ekkor a ndk eltelnek vagyakozéssal, hogy megtalaljik, felsza~
baditsik és szeressék 6t.

O jelenti a gondolatokat, az érzéseket, a siirgetéseket és az emlékezetet.
Mégis eltiint, s hossz(, hosszii id6n 4t szinte el is feledkeztiink réla. Pedig &
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a forras, a fény, az éj, a sotétség és a hajnal. O a j6 sar illata és a réka héts6
laba. A titkokat elarul6 madarak hozzé tartoznak. O a hang, mely igy hiv:
~Erre, erre”.

O mennydérog az igazsigtalanség lattan. Ugy fordul, mint egy hatalmas
kerék; 6 a ciklusok teremtgje. Miatta hagyjuk el otthonunkat, hogy keresé-
sére induljunk, hozz4 tériink vissza. O minden né séros gyokere. O haijt to-
vabb benniinket, amikor tigy érezziik, végiink. O a kicsiny, nyers gondola-
tok és tigyek inkubatora. O az elme, ami benniinket kigondol, s mi va-
gyunk gondolatai.

Hol van & jelen? Hol érezhetjiik, hol taldlhatjuk meg? A sivatagokat, az
erddket, az 6cednokat, a varosokat, a kiilvarosokat és a kastélyokat jérja.
Kirdlyn6k és campesindk kozott él, az lilésteremben, a gyarban, a bortéonben,
a magany hegyén lakozik. Gettékban, egyetemeken és utcakon jar. Libnyo-
mokat hagy, hogy prébéalgassuk, beleillik-e ldbunk. Mindeniitt otthagyja
labnyomat, ahol akér egyetlen, termékeny talajként kindlkoz6 né él.

Hol lakik a Természeti Asszony? A kiit mélyén, a foly6k forrasvidékén,
az id6k el6tti éterben. A kénnycseppben és az 6cednban. A fak belscjében.
A jovObdl jon és az idok kezdetérdl. A miltban él, onnan hivjuk vissza. A
jelenben él és asztalunknal iil, mogottiink 4ll, ha sorban allunk, el6ttink
hajt az titon. A jov6ben lakozik és visszatér az id6ben, hogy minket most
megtalaljon,

A hé alél feltors fliszilban, a sdrgul6 §szi biiza zizeg széraban €, ott lako-
zik, ahova a holtak csokért jdrnak, s az él0k imdikat kiildik. Ott lakik, ahol a
nyelv sziiletik. A koltészetben, a dobszéban, az éneklésben él. A negyedhan-
gokban, a diszitbhangokban, a kantitdban, a sextindban és a bluesban lakik.
O az inspiréci6 eltti pillanat. Messzi vidéken él, de elér viligunkig.

Vannak, akik a Természeti Asszony létezésének bizonyitckat, igazolasat
kérik. Ok tulajdonképpen a lélck bizonyitékat akarjak. Mivel mi vagyunk a
lélck, mi vagyunk a bizonyiték. Mindannyian bizonyitjuk, nem csupdn a
Természeti Asszony létezését, hanem kollektiv 1étiinkben elfoglalt hely6t
is. E szavakkal meg nem nevezhet6 néi istenség bizonyftékai vagyunk. Lé-
tezésiink parhuzamos az 6vével.

A kiils6 és belss életiink soran réla szerzett tapasztalataink szolgélnak
bizonyitékként. Ot igazolja a lelkiinkben, az &jszakai dlmaink és nappali
gondolataink, vagy6édasaink és inspiraciéink soran megélt szamtalan talal-
kozés. Az, hogy tavollétében kifosztottnak érezziik magunkat, hogy sévar-
gast és vagyakozast érziink, ha nincs veliink; mindezek azt jelzik, hogy crre
vitt az titja.

Doktori értekezésemet az etno- és klinikai pszicholégia targykorében fr-
tam, ami egyrészt a klinikai pszicholégia, mésrészt az ctnolégia tanulma-
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nyozését jelenti, melyben az utébbi a csoportpszicholégidnak, kiilondsen a
torzsek pszicholégidjanak vizsgalatara helyezi a hangsilyt. A doktori foko-
zat elérése utin analitikai pszichol6giabél szereztem diplomat, ami arr6l
tandskodik, hogy szakképzett jungidnus analitikus vagyok. Analitikusi
munkidmban nagy segitségemre vannak azok az élettapasztalatok, ame-
lyekre cantadora/mesemondéként, koltdként és miivészként tettem szert.

Néha megkérdezik t6lem, miként tudok rendelémben a néknek abban
segiteni, hogy visszatérhessenek zabolétlan természetiikhoz. Kiilonosen 1é-
nyegesnek tartom a klinikai és a fejlédéspszicholégiat, s a gyogyitasra a
legegyszer(bb és legkonnyebben elérhetd gy6gyirt, a meséket hasznalom.
Nyomon kovetjilkk a paciens bonyodalmas, sok torténetb6l 4116 dlomanya-
gat, s érthetd és tudatossa tehetd torténetekké dllnak Gssze az analizalt sze-
mély fizikai érzetei és testi emlékei is.

Emellett megtanitom a jungi aktiv imaginaci6hoz nagyon kozel 4ll6 erd-
teljes interaktiv transzra — és ez tijabb torténeteket hiv életre, amelyek még
inkabb megvilagitjak a paciens pszichikus fejlédésének ttjat. Sajatos kérdé-
sek segitségével, gyermekmeséken, népmeséken, legendikon és mitoszo-
kon 4t érhetjiik el a zabolatlan Ent, legbens6bb onmagunkat. A legtobbszor,
id6vel, sikeriil rataldlnunk arra az Gtmutat6é mitoszra vagy mesére, amely
mindazokat az utasitasokat tartalmazza, amelyekre jelenlegi pszichés fejl6-
dése szempontjab6l a paciensnek éppen sziiksége van. Ezek a torténetek a
nd lelkének draméjat alkotjdk. Olyan ez, mint egy szinpadi utasitasokkal,
szerepleirasokkal és kellékekkel ellatott szindarab.

A kézmiives mesterség” fontos szerepet kap ebben a munkéban. Er6t
meritenek pacienseim abbél is, hogy megtanulnak bizonyos &si kézmtives-
fogéasokat... példaul fétist és talizmant készitiink, ami az egyszerd szalagos
bottél a finoman megmunkalt szoborig sok minden lehet. A m{ivészet azért
fontos, mert a lélek iinnepeit vagy ttjnak egy-egy kiilonleges vagy tragi-
kus eseményét idézi fel. Am a miivészet nem csupén értiink van, nem csak
a megértés fokozatait jelzi; térképként is szolgal az utdnunk jov6k szamara.

Mondanom sem kell, hogy minden egyes személy esetében a lehet6 legna-
gyobb mértékben testre szabott munkat kell végezni, mert igaz az, hogy
ahany ember, annyiféle. De az imént felsorolt tényezk az emberekkel vég-
zett munkdmban mindig dlland6ak, s ezek jelentik minden emberi munka
alapjat, az enyémét épprigy, mint az onokét. A kérdezés, a mesélés, a kézmd-
ves mesterség — mind, mind valaminek a készitését szolgalja, s ez a valami a
1élek. Valahényszor a lelket taplaljuk, az mindig a gyarapodast segiti el®.

Az olvas6 olyan torténetekkel taldlkozik ebben a konyvben, amelyek a
Természeti Asszonyhoz f(iz6dé kapcsolatra vildgitanak ra. Ezeket a torté-
neteket és mitoszokat el6addsaim és a munkdmhoz tartozé jatékok alapjan
sz6 szerint irtam le.® A meséket részletekbe mené széveghtiséggel és az ar-
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chetipusok szemléltetésének igényével mondom el. Szerepel néhany olyan
kérdés is, amelyeket azért teszek fel a n6knek, hogy elgondolkodjanak rajta
és valaszt adjanak, s igy segitsem értékes, legbensdbb Enjiikkel val6 6ssze-
talalkozasukat.

Emellett részletesen leirok néhany olyan mesterségbeli fogast — kisérleti
és miivészi jatékokat —, ami abban segiti a2 néket, hogy meg6rizzék tuda-
tos emlékezetiikben a munkéjukhoz sziikséges numin6zus erét. Az emli-
tett két eljards az 0szténos asszonyrdl folytatott mithelymunkaimbél szar-
mazik, amelyeknek mindegyike vagy barmelyike zabolatlan természe-
tiink Gjbéli megjelenését szolgalja. Remélem, sikeriil megmutatnom, hogy
ezek valéban olyan eljarasok, amelyek beforrasztjak a régi sériiléseket,
enyhitik a régi sebeket és kézzelfoghat6 médon felelevenitik a régi kész-
ségeket.

A mesékben gy6gyit6 eré lakozik. Az6ta nagy hatassal vannak rdm, ami6ta
az els6t hallottam, Hatalmuk van felettiink, noha nem kévetelik meg, hogy
barmit is tegyiink, cselekedjiink, barmik is legyiink - csak meg kell ket
hallgatnunk. A mesékben megtalaljuk az elveszett pszichikus késztetésiink
visszaszerzéséhez és helyredllitisdhoz sziikséges orvossagot. A mesék kel-
tik életre azt az izgalmat, azt a szomorusdgot, azokat a kérdéseket, vagya-
kat és magyarazatokat, amelyek spontdn médon hozz4k felszinre az arche-
tipust, ebben az esetben a Természeti Asszonyt.

A mesék olyan Gtmutatasokat tartalmaznak, amelyek eligazitanak éle-
tink bonyolult ttvesztSjében. Segitségiikkel megértjiik, hogy sziikségiink
van a mélyen eltemetett archetipusra, s hogy réatalaljunk a felszinre hozésa-
hoz segit6 médokra. E konyvben az évtizedeken &t tanulmanyozott tobb
széz mese koziil azokat mondom el, amelyekben a legtisztdbban kifejezésre
jut a Természeti Asszony archetipusdnak gazdag adoménya.

Helyenként kiilonb6z6 kulturalis feddrétegek rejtik el a torténetek vazat.
A Grimm testvérek esetében példaul (akik az utébbi néhany évszizad nagy
mesegyjt6i kozé tartoznak), erds a gyand, hogy forrasaik (az akkori mese-
mondo6k) néha ,, megsziirték” torténeteiket a vallasos testvérek kedvéért.
Azt is gyanitjuk, hogy a hires fivérek keresztény szimb6élumokkal fedték el
a hagyoméanyos pogény szimb6lumokat, igy valt az egyik mesében az treg
kuruzslé gonosz boszorkava, egy szellem angyalld, egy beavatasi fatyolbdl
vagy hajhal6ébél zsebkendd lett, vagy igy véltozott a Gydnyord név (amit
igen gyakran kaptak a napfordul6 iinnepe alatt sziiletett gyermekek) az
egyik mesében Schmerzenreichre, Sokfdjdalmiira. A szexudlis elemeket ki-
hagytak, a segits 1ények és dllatok démonokka és mandkka valtoztak.

Ilyen médon nagyon sok mese elveszett azok koziil, amelyekbél a n6k a
szexualitdsrol, a szerelemrdl, a pénzr6l, a hazassagrol, a sziilésrdl, a halal-
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161 és az &tvéltozésrol tanulhattak. fgy rakédott tobbszords réteg azokra a
mesékre és mitoszokra is, amelyek az Gsid6kben élt asszonyok titkait ma-
gyaraztak. A legtobb ma fellelhet6 mese- és mitoszgy(jteménybdl szinte
teljesen hidnyoznak a szkatologikus, a szexuélis, a perverz, a kereszténység
elétti, a feminin elemek, az istenndk, a beavatasok, a killonboz§ lelki beteg-
ségek gy6gymobdijai és a lelki mamor elérését segit Gtmutatasok.

De nem orokre vesztek el. Minden egyes mesetoredék az egész torténet
lenyomata. Atbongésztem a mesepiacot, ahogy tréfésan elneveztem, és a
paleomitol6gi4t. Osszehasonlitom ugyanazon mese tobb véltozatét, s.
annyi 1j véltozatot gydijtok, amennyit csak tudok. Aztén Gsszehasonlitom
a formakat és rekonstruélok azon régi archetipélis minték alapjén, amelye-
ket az archetipusok pszicholégidjanak tanulményozésa sordn tanultam. Ez
a pszichol6gia, az emberek Gsztonéletének megértése érdekében, megérzi
és tanulményozza a mesék, a legendédk és a mitoszok minden motivumat
és cselekményét. Olyan sablonok segitségére timaszkodom, amelyek jelen
vannak minden ember képzeletvilagdban és kollektiv tudattalanjaban, és
amelyek az 4lmok és a tudat rendhagy6 allapotai alapjan megfogalmazha-
toak. Az utolsé simitasokat gyakran Gigy végezhetjiik el, hogy a mesevélto-
zatokat Osszehasonlitjuk a magukbdl az 6si néi kultirdkbél szdrmazo ré-
gészeti bizonyitékokkal; a ritudlis edényekkel, maszkokkal és figurdkkal.
Egysz6val, a mese nyelvén sz6lva, sok idét toltok a hamu Gsszegereblyé-
zésével.

Tébb mint hisz éve tanulményozom az 8si mintédkat, és még tobb ideje a
mitoszokat, a meséket és a folkl6rt. Sok mindent megtanultam a torténetek
vézar6l. Konnyd megmondani, hogy hol hidnyoznak egy mese csontjai. Az
évszazadok soran az egyik nép egy masik dltali leigézasa, a békés vagy az
er@szakos valldsi téritések vagy befedték, vagy megvéltoztatték a régi tor-
ténetek eredeti magvat.

De a helyzet nem kildtéstalan. A mesék jelenlegi véltozataib6l, minden
szerkezeti kuszasag ellenére, tovébbra is eléragyog egy erdteljes rendszer.
Ennek segitségével a rekonstrukci6 elvégezhetd. A részek és toredékek for-
méja és alakja nyoman nagy pontossiggal meghatarozhatjuk, mi veszett el
a torténetbdl, s a hidnyz6 darabokat fijra pontosan megrajzolhatjuk — olyan
csodélatos, rejtett struktdrakat hozhatunk napvilagra, amelyek enyhithetik
a n6k sok-sok Gsi misztérium pusztulédsa felett érzett banatit. De szerencsé-
re nem minden pusztult el. Amire az embernek sziiksége van, amire valaha
is sziikségiink lehet, tovabbra is felénk suttog a torténetek csontjaibél.

A mesegyfijtés folyamatos paleontolégiai prébalkozas. Minél tbb mese-
csontunk van, annél nagyobb annak a val6sziniisége, hogy megtaldljuk az
egész torténetet. Minél teljesebbek a torténetek, a pszichének annél tobb fi-
nom pordiilése és fordulata tirul szemiink elé, és annal jobb lehetSségiink
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nyilik arra, hogy megértsiik és életre keltsiik lelkiink miikodését. Amikor
ezen munkélkodunk, §, a Természeti Asszony még tobbet ad magab6l.

Szerencsés vagyok, hogy gyermekkoromban sok eurbpai orszagbdél és
Mexik6b6l szadrmaz6 ember vett koriil. Csalddom tagjai, szomszédaink és
baréataink olyan elsGgeneraciés amerikaiak voltak, akik nem sokkal az-
el6tt érkeztek Magyarorszagrol, Németorszagbol, Romaniab6l, Bulgaria-
bél, Jugoszlavidbél, Lengyelorszagbol, Csehszlovékidb6l, Oroszorszagbol
és Litvanidbol, Jalisc6bol, Michoacanlb6l, Juarezbél és a Mexik6/Te-
xas/ Arizona-hatarvidék, az aldeas fronterizas tajén fekvé falvakbél. Gaz-
délkodassal, gyiimolcsszedéssel foglalkoztak, haztartdsi munkat végez-
tek. Legtobbjiik nem volt tudoményos értelemben miivelt, mégis végtele-
niil bolcsek voltak, értékes és szinte kizir6lag szébeli hagyoményokat
riztek.

Csaldidom és a szomszédsag tagjai megjirtdk a kényszermunkatéiboro-
kat, a kitelepitettek, a deportéltak taborait, a koncentraciés taborokat, ahol
a mesélok Seherezadé torténeteinek lidércnyomaésos valtozatait élték at. So-
kukat foldjikt6l fosztottak meg, kivéndorl6tdborokban tartottak fogva,
akaratuk ellenére repatridltak. Ezekt6l az egyszeri mesélSktsl hallottam
eldszor azokat a torténeteket, amelyekben az élet barmelyik pillanatban
halélla, s a haldl életté valtozhat. Azt is megtanultam t6lik, hogy a kony-
vekben olvashat6 mesék valamiképpen megmerevedtek és ellaposodtak,
minek kovetkeztében erejiik j6 része elillant.

Az 1960-as évek méasodik felében, amikor nyugatra, az Amerikai Vizvé-
laszt6 vidékére koltoztem, szeretetteli zsid6, ir, gorog, olasz, afrikai-ameri-
kai és elzaszi idegenek kozé keriiltem, akik lelki rokonaimmaé és barataim-
m4 valtak. Alddsnak tartom, hogy megismerkedhettem az Egyesiilt Alla-
mok délnyugati vidékén, az Gj-mexikéi Trampasban és Truchasban él6 né-
héany rendkivili, régi Intino kozosséggel, hogy egyiitt tdlthettem némi idst
Amerika Gslakosaival, az északi inuitokkal, a nyugati pueblo indianokkal,
a sikség lakéival, s a kozép- és dél-amerikai Nahuatl, Lacandon, Tehuante-
pecan, Huichol, Seri, Mayan-Kiché, Mayan-Kaqchiquel, Moskito, Cuna,
Nasca/Quechua és Javiro lakosaival.

Konyhaasztaloknal, sz6l6lugasokban, tytkélak mellett és tehénistallok-
ban, tortillapaskolas kézben, a vadont jérva és a milliomodik keresztoltést
varrva cseréltiik ki meséinket. Szerencsémnek koszonhetSen megosztottak
velem utolsé chili-vacsordjukat, gospelt énekelhettem a halottidéz6 asszo-
nyokkal, tet6 nélkili hazakban alhattam a csillagos ég alatt. Kis Itélia, a
Lengyel Negyed, a Hegyvidék, Los Barrios, s a kézépnyugati és a tavoli
nyugati orszagrész varosainak etnikai kozosségei hivtak meg tiiziik mellé
vagy vacsorédra, nemrégiben pedig a Bahamékon hallgattam a mesemon-
dék sparatokrol, rossz szellemekrol sz616 torténeteit.
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Sokszorosan szerencsés vagyok, mert barhovéd mentem, mindenhol gye-
rekek, asszonyok, erejiik teljében l1év6 férfiak, vén egytigytiek és oregasszo-
nyok — a lélek mdivészei — bujtak el6 az erd6kb6l, a dzsungelekbdl, a rétek-
r6l és a homokdombokb6l, hogy hangjukkal és meséikkel gyonyorkodtes-
senek, és én sem maradtam adésuk.

A mesékhez sokféle médon kozelithetiink. A hivatisos néprajztudés, a jun-
gi, a freudi és mas tanokat kévetS analitikus, az antropol6gus, a teolégus, a
régész, mind mas és mas médszert kovet mind a mesék gyijtésében, mind
felhasznéldsukban. Az altalam kidolgozott médszer, intellektuélis értelem-
ben, analitikai és archetipusokkal foglalkoz6 pszicholégiai tanulmanyokon
alapul. Tébb mint 6t éven 4t tart6 pszichoanalitikusi képzésem soran a ve-
zérmotivumok, az 6si szimb6lumrendszerek, a vilagmitolégia, az Gsi és né-
pi ikonolégia, az etnolégia, a vildgvallasok és meseértelmezések amplifika-
cidjat tanulményoztam.

A torténetekhez mégis legbens6mbél fakad6an, cantadora-mesemond6-
ként, régi mesék Grzbjeként jutok kozel. Mesemond6k hosszii sora jart elot-
tem; régi korok magyar asszonyai, akik faszéken iilve, olikkben gyfirott
konyvecskéikkel, térdiiket szétvetve, foldet sopr6 szoknyéban mesélnek...
és a cuentistas, a régi Latin-Amerika hatalmas kebld, széles csipdijfi asszo-
nyai, akik ranchera stilusban, allva, érzelmekt6l dthatva mondjék el torténe-
teiket. Mindannyian a vért és a kisgyermekeket, a kenyeret és a csontokat
jol ismerd asszonyok egyszer( hangjan mesélnek. A torténetek szadmukra
az egyént és a kozosséget jobbitd és erbsitd gyogyirt jelentik.

A mai mesemond&k a szent emberek, a trubadiirok, a bardok, a griot-k, a
cantadordk, a kdntorok, a vandorénekesek, a csavargok, a boszorkék és a bo-
londok hatalmas, 6si kozosségének leszdrmazottai. Almomban egyszer me-
sét mondtam, s éreztem, hogy valaki batoritén megpaskolja labamat. Le-
néztem és azt lattam, hogy egy oregasszony véllan allok, aki bokamat fogja,
hogy fel ne billenjek, s mosolygott ram.

fgy sz6ltam hozza: ,Nem j6 ez igy, 4llj te az én véllamra, mert te reg
vagy, én meg fiatal.”

»Nem, nem,” er6skodott, ,,igy kell ennek lennie.”

Ekkor meglattam, hogy 6 egy még oregebb asszony vallan all, aki egy
még oregebb vélldn all, aki egy paléstot visel§ asszony vallan all, aki egy
maésik teremtés vallan 4ll, aki...

Elhittem az &lombeli 6regasszonynak, hogy igy kell ennek lennie. A me-
semondésrol az el6ttiink jarok gondoskodnak. A torténetek elmondéséhoz
és meghallasahoz az emberiség id6n és téren &t egymashoz kapcsol6do,
magasan tornyosul6 oszlopa nyftjtja az erét, s az oszlopot alkoték koruk-
hoz ill6en finom oltozékekben vagy anélkiil allnak, s kicsattannak az élet-
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161, amit ma mi is éliink. Ha létezik egyetlen meseforras vagy meseistenség,
gy ez a hosszi lanc az.

A mese sokkal &sibb, mint a pszicholégia tudoménya és mdvészete, s
mindig igy lesz ez, birmennyi id6 muljék is el. A mesélés egyik legrégibb,
engem rendkiviili médon izgaté médja a szenvedélyes réviilet allapota,
amelyben a mesél6 ,megérzi” az — akér egy, akar sok emberb6l all6 — hall-
gatosag hangulatat és a vilagok kozotti vilag teremtette sajatos allapotba
keriil, ahol a torténet ,talsl r3” a mesélGre és 4ltala valik hallhat6va. O a 16-
lekteremtést elGsegité mesemonds6.

A réviiletben mesél6 El Duendét," a hallgat6sag arcéba lelket fGij6 szelet
hivja. Meditativ gyakorlat soran tanulja meg, hogyan tudja elérni a pszichi-
kai kett6s kot6dést, vagyis gyakorlatra tesz szert abban, hogy hogyan tud
bizonyos lelki kapukat kinyitni, ego-réseket kitagitani azért, hogy a hang, a
koveknél sibb hang megsz6lalhasson. Ha ez megval6sul, a torténetet bar-
mely irdnyba vezetheti, a feje tetejére Allithatja, megtoltheti zabkasaval,
hogy a szegényember jollakjék, telerakhatja arannyal a blvolet kedvéért,
atizheti haligatéjat a talvilagra. A mesél6 sosem tudja, hogyan alakul a tor-
ténet, s jérészt ebben rejlik a mese konnyes varazsa.

Koényvem a Természeti Asszony archetipusar6l sz6l6 meséket mond el.
Szellemével ellentétes volna, ha megprébélnédnk 6t nagy vonalakban felvé-
zolni vagy ha lelki életét beskatulyaznank. Megismerése alland6an zajl6,
egy életen &t tart6 folyamat, s ezért zajlik ez a munka is dlland6an, egy éle-
ten at.

A lélek vitaminjaként étnytijtok tehat néhény torténetet, néhany megfi-
gyelést, néhény térképtoredéket, némi fenybgyantat, hogy tollpelyheket ra-
gaszthassunk a fakra atmutat6ként, néhdny foldhéz lapulé cserjét, hogy
Iassuk, merre visz az Gt el mundo subterrdneo, az alvilag, pszichénk otthona
felé.

A mesék a belss életet mozgositjak, s ez kiilonosen akkor fontos, ha e bel-
s6 élet félelemmel telitSdik, ha szorongatott helyzetbe kertil, s nincs kiat. A
mese megolajozza a csorl6ket és az emelScsigékat, serkenti az adrenalin
aramlasat, megmutatja a ki-, le- vagy felvezet utat, s gyotrelmeink koze-
pette addig puszta falakon vig széles ajtékat szadmunkra, amelyek a szere-
tethez és a tanulashoz vezetnek, amelyek visszavisznek val6di életiinkbe, a
tud, zabolétlan asszonyok életébe.

A Kékszakdll, és mas, hasonl6 torténetek azt mondjdk el, hogy mit te-
gyiink a sziinet nélkiil vérz6 asszonyi sebekkel. A Csontvdz Asszony és tar-
sai a kapcsolatok titokzatos erejét tarjik fel és azt, hogy a kihunyt érzés ho-
gyan kel ismét életre és valtozik mély szeretetre. A Vénséges Haldl Anya
adoményaira Baba Jaga, a vén, Szilaj Boszorka torténeteiben taldlunk ra. A
kis babu, aki utat mutat, amikor mar mindent elveszettnek hittiink, a Vilag-
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szép Vaszilisza meséjében hozza felszinre az eltdnt asszonyi és Osztonos
tudoményt. Az olyan torténetek, mint La Loba, a sivatagi Csontasszony, a
psziché atformalé szerepére tanitanak. A levdgott kezii ledny az 6si id6k bea-
vatési ritusainak eltint szimb6lumait tarja fel, s eképp idStlen és egész éle-
ten At tartd titmutat6ul szolgal a néi élet minden korszakéban.

A Természeti Asszony kozelsége Osztondz benniinket arra, hogy ne csu-
pan emberekkel beszélgessiink, hogy legcsodélatosabb mozdulatainkat ne
egyediil a tincparkettre tartogassuk, hogy fiiliinkkel ne csak az emberkéz
alkotta zeneszerszdmok hangjat halljuk meg, szemiinkkel ne csupén azt a
szépséget lassuk meg, amire , megtanitottak”, hogy testiinkkel ne csak a
mésok altal is elfogadott érzeteket ismerjiik fel, értelmiinkkel pedig a kozos
megegyezés diktilta dolgokon kiviil mést is felfogjunk. Ezek a torténetek
az értG belatas élességét, a szenvedélyes élet langjat nyujtjak, azt a lélegze-
tet jelentik, amellyel kimondjuk azt, amit tudunk, batorsdgot adnak ahhoz,
hogy fejiink félreforditédsa nélkiil nézziik, amit meglatunk; ezek a torténe-
tek a szilaj l€lek illatat hozzak.

Ez a konyv n6knek sz616 torténeteket tartalmaz, amelyek ttjelz6ként all-
nak az osvény mentén. Olvassak Gket, szemlél6djenek és kovessék Gket sa-
jit, természettl nyert szabadsiguk felé, onmaguk, az allatok, a fold, a
gyermekek, ndvéreik, a szeret6 emberek és a férfiak felé. Mar most elaru-
lom, hogy a Természeti Asszony vilagéba kevés ajt6 vezet, de az mind na-
gyon becses. Ha mély sebe van az embernek, az egy ajt6; ha van egy régi-
régi torténete, az egy ajt6. Ha annyira szereti az eget és a vizet, hogy szinte
nem birja elviselni, az is egy ajté. Ha mélyebb, teljes, egészséges élet utin
vagyo6dik, az szintén egy ajto.

Bétorit6, biztat6 torténeteket valogattam. Er6ditményként ajanlom Sket
mindazoknak, akik titon vannak, idesorolva a nehéz belsé tijakon munkal-
kodokat és azokat is, akik kint a vildgban, a vilagért faradoznak. Arra kell
torekedniink, hogy lelkiink természetes médon novekedhessék és termé-
szetes mélységéig nytlhasson le. A zabolatlan természet nem aszerint m(-
kodik, hogy a nének milyen a bérszine, milyen neveltetést kapott, milyen
az életstilusa, melyik osztilyba tartozik... val6jaban nem is tud gazdagodni,
ha erdltetett, , politikailag kifogastalan” légkor veszi koriil, vagy ha régi,
elavult sémékba kényszeritik. Gazdagodasét friss latdsméddal és az én in-
tegritisaval segithetjiik el6. Sajat természete gazdagitja.

Nem szamit hét, hogy az ember befelé vagy kifelé fordulé-e, hogy néket
vagy férfiakat vagy Istent szeret§ asszony-e, vagy mindez egyiitt; hogy
egyszerd-e a szive vagy egy amazon ambiciéival rendelkezik, hogy a cstics-
ra tor-e vagy csak mérdl holnapra éldegél, hogy vibralé-e vagy komor, feje-
delmi jelenség-e vagy kiméletlen — a Természeti Asszony hozza tartozik. O
minden né része.



ENEK A CSONTOK FELETT

Hogy rétaldljanak a Természeti Asszonyra, a néknek Gsztonos életiikhoz,
legmélyebb tudasukhoz kell visszatérniiik.” Vagjunk hét bele és idézziik fel
magunkban a Természeti Asszony lelkét. Enekeljitk vissza hdsét csontja-
mkra. Vessiink le minden hamis kopenyt, amit eddig rank adtak. Oltsiik
magukra a hatalommal biré &szton és tudas igazi paléstjat. Hatoljunk be a
valaha hozzank tartozott lelki vidékekre. Gongyoljiik le a sebrdl a kotést,
készitsiik el6 a gy6gyszert. Uvolts, nevets, énekl6, szilaj asszonyok, térjiink
most vissza hozz4, aki igy szeret benniinket.

Feladatunk egyszerd. A Természeti Asszony nélkiiliink meghal. Nélkiile
mi halunk meg. Para Vida, a val6di élet érdekében mindketténknek élnie
kell.
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ELSO FEJEZET

UVOLTES: FELTAMAD
A TERMESZETI ASSZONY

La Loba, a Farkasasszony

Be kell vallanom, hogy nem tartozom azon Lét6k korébe, akik nekiindul-
nak a sivatagnak, s bolcsességgel gazdagon térnek vissza. Megfordultam
sok tlizhely mellett, s angyalokat csalogattam minden héléhely mellé. Bél-
csesség helyett azonban nagyon gyakran kellemetlen kélibacilusokat' és
vérhast kaptam. Ez a sorsa az érzékeny emésztSrendszerrel rendelkezs ko-
zéposztalybeli misztikusnak.

Barmilyen bolcsességet és tudoményt kémleltem is ki furcsa helyekre és
kilonleges emberek kozé tett Gtjaim sordn, megtanultam Gket elrejteni,
mert még mindig megesik, hogy a j6 6reg Akadémia, Kronoszhoz hasonl6-
an, felfalja gyermekeit még miel6tt kideriilne réluk, hogy gyogyité erével
rendelkeznek-e, vagy egyszerlien csak furcsik. A tilintellektualizalas
azonban homalyba burkolja a Természeti Asszony alakjat és az 6sztonos
néi természetet.

Az bsztonds természethez fliz6d6 rokonsagunk feltirdsa sordn tehat a
legnagyobb segitséget az nyiijtja, ha a meséket tigy prébaljuk megérteni,
mintha mi is benniik élnénk, s nem 1igy, mintha azok rajtunk kiviil 1étezné-
nek. A torténetbe bels6 hallasunk kapujén 4t 1épink. Az elbeszélt torténet
halléidegiinkre hat, amely a koponyaalapon at pontosan a hid alatt fut az
agytorzsbe. Az auditiv impulzusok onnan felfelé haladnak tovabb a tudat-
hoz, vagy ahogy mondjék, a 1élekhez... attdl fiigg6en, hogy a hallgaté me-
lyik hozzaallast valasztja.

Az okori boncoléorvosok azt allitottak, hogy a halléideg harom vagy
tobb szalon mélyen az agyba vezet. Ennek alapjan Ggy vélekedtek, hogy fi-
Hinkkel harom kiilénbdzé szinten hallunk. Az egyik szalr6l azt tartottak,
hogy a vildg koznapi beszélgetéseit vezeti, a masik a tanulasban és a mGvé-
szet megértésében jitszik szerepet, a harmadik pedig arra szolgdl, hogy fol-
di tartézkodésa soran maga a lélek meghallja az itmutatést és tudasra te-
gyen szert.

Nekiink most a 1élek hallasat kell mozgositanunk, mert ezzel értjiik meg
a mese uizenetét.
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Csontrél csontra, hajszalrdl hajszélra tér vissza a Természeti Asszony. Az
éjszakai dlmokban, a félig megértett, az emlékezetben félig megdrzott ese-
ményeken 4t jon Gjra hozzank. A mesén 4t kozeledik.

Egyestlt allamokbeli vandorlasom az 1960-as években kezddodott;
olyan lakéhelyet kerestem, ahol strd erd6k nének, viz illata terjeng, s
ahol olyan teremtmények, medvék, rokak, kigyok, sasok, farkasok élnek,
amelyeket szeretek. A farkasokat szisztematikusan irtottdk a Nagy-tavak
felsd régidjaban; barhol megfordultam, a farkasokat igy vagy gy min-
denhol {ildézték. Annak ellenére, hogy sokan fenyeget&nek tartjak Sket,
én mindig nagyobb biztonsigban éreztem magam, ha az erd6ben farka-
sok jartak. Azokban az id6kben, messze nyugaton és északon, taborozas
kozben hallani lehetett, ahogyan a hegyek és az erd6k éjszakdnként szii-
net nélkil énekeltek.

A tavcesdves vaddszpuskak, a dzsipekre szerelt fénysz6r6k és az arzénes
~kezelések” bekoszontével azonban lassan ezekre a vidékekre is belop6-
dzott a csend. Rovid idd alatt a Sziklas-hegységbdl is eltintek a farkasok.
Ezért koltoztem a félig Mexikd, félig az Egyesiilt Allamok teriiletén htiz6d6
nagy sivataghoz. Es minél délebbre jutottam, annal tobb torténetet hallot-
tam a farkasokrol.

Azt beszélik, hogy van egy hely a sivatagban, ahol a n6i lélek és a farka-
sok lelke az id6n tdl talalkozik. Ereztem, hogy kozel jutottam valamihez,
amikor a texasi hatarvidéken meghallottam a ,Loba ldny” meséjét, aki far-
kas is volt, né is volt. Aztin rdbukkantam egy 0si azték torténetre, ami egy
arva ikerparr6l szolt, akiket addig télaiélt tejével egy ndstény farkas, amig
meg nem tudtak allni a maguk laban.

Végiil pedig, a délnyugaton él6 oreg spanyol foldmivesek és pueblo-la-
kok olyan csontemberekrdl meséltek, akik életet lehelnek a holtakba; allit6-
lag emberekbe, s allatokba egyarant. Aztan egy néprajzi kirindulasom so-
ran taldlkoztam egy csontasszonnyal, s az6ta nem vagyok ugyanaz az em-
ber, mint annak elStte. A csontemberekrél sz616 torténetek makacsul velem
maradtak, barhova vitt is utam. Sokféle alakot oltenek; egyik koziilik ,La
Loba".

La Loba

Ll egy Greg asszony egy vildy szeme eldl elrejtett helyen. Mindenki tudja, hogy ez a
hely léteziK, de csak Kevesen lattdk, Mint a Kelet-eurdpai tiindérmeséK oregasszonyai,
6 is arra vér, hogy eltévedt vindorok, valami utdn Kutatok vetodjenek tanydjdra.

Nagyon bvatos, sok mesében szérbs, mindig Kovér és Keriili mds teremtmények thrsa-
sdgit. Kérog és Kotkodal, bltaléban inkdbb éllati mint emberi hangokat ad Ki.
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Azt mondjék, Tarahumara indidn teriilet mélladozo granitlejtdin (akik, Mésok azt
mondjik, Phoenixen Kiviil, egy Kit mellett van eltemetve. Volt, aki litta, hogy délre,
Monte Alban’ felé tartott egy Kiégett autéban, aminek hitsé ablakat Kilotték, Azt is
wondjik, hogy EL Pasotdl nem messze az autéit szélin all, hogy teherautok mellett
sadiszpuskan lovagol a mexikoi Morelidba, és (attdk mir az Oaxaca melletti piacra
menni Kiilonds formdjit rézseKoteggel a hitin. Sok neve van: La Huesera, Csont-
ssszomy; La Trapera, Gyiljtdgetd; La Loba, Farkasasszony.

Egyetlen foglalatossdga a csontok gyijtogetése. Sokan gy tudjdk, hagy Kiilonosen
zzokat gyijtogeti és rizgeti, amelyeKet az a veszély fenyeget, hogy elvesznek a vildg
wzamara. Barlangja teli a sivatag legkiilonbozobb teremtményeinek, csorgoKigyoknak,
sarjaknak csontjaival. De Gllitlag elsésorban a farkasokKal torodik,

Hegyeken és Kiszdradt folyomedreKben Kiiszik, mdszik, dtrostdl mindent farkas-
csontok utdn Kutatva, s amikor aztén 6sszerakta az egész csontvdzat, amiKor az utol-
0 Kis csont is a helyére Keriil és ott all eldtte a gyonyori fehér szobor, akkor leill a tiz
=ellé, s Kigondolja, mit éneKeljen.

Amikor eldontitte, a criatura folé all, folé emeli Karjat és énekel. AkKor a farkas
bordacsontjai és [dbesontjai lassan megtelnek hissal, s az éllatot lassan bunda fedi be.
La Loba énekel még egy Kicsit, s a teremtmény még inkabb megtelik élettel; bozontos,
erds farka felfelé kunKorodik.

La Loba tovibb énekel, s a farkas [élegezni Kezd.

La Loba folytatja mélyrdl jovd énekét, amibe a sivatag beleremeg, s a farkas Kinyitja
ssemét, felugrik és elfut a Kanyonban.

Fuths Kozben, vagy a gyorsasdg miatt, vagy azért, mert i.tKozben megmirtozott
vy folyoban, vagy mert egy napsugér vagy holdsugdr éppen az oldalét érte, a far-
was egyszerre nevetd asszonnyd viltozik és szabadon szdguld tovdbb a horizont
fele.

Ezért tartjdk gy, hogy ha az ember a sivatagban vindorol és Kozeleg az alkony, s
«csit taldn mér el is tévedt, el is fdradt, akKor szerencséje van, mert lehiet, hogy meg-
setszik La Lobdnak, aki megmutat neKi valamit — valamit a [éleKbol.,

Mindannyian valahol a sivatagban elveszett csonthalmazként kezdjiik,
puszta csontvazakként, amely a homokban eltemetve nyugszik. A mi dol-
zunk, hogy helyiikre illessziik a részeket. Ez gondos munkat igényel, amit
a legjobban az segit, ha az arnyékok megfelelGen esnek, mert nagy figye-
lemre van sziikség. La Loba arra figyelmeztet, hogy az elpusztithatatlan
¢leterst, a csontokat kell keresniink.

La Loba csodélatos torténete, ez a cuento milagro azt tarja elénk, hogy mit
ichetiink a lélek érdekében. Ez a feltimadéastorténet a Természeti Asszony-
hoz f(iz6d6, a vilag alatt htiz6d6 kapcsolatunkrél sz6l. Azt az igéretet hor-
dozza, hogy ha el tudjuk énekelni a dalt, megidézhetjik a Természeti
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Asszony lelkének pszichikus maradvanyait, s énekiinkkel Gjra élettelivé te-
hetjiik 6t.

A mese szerint La Loba az GsszegyTjtott csontok felett énekel. Az ének-
lés azt jelenti, hogy az ember a lélek hangjan sz6l. Azt jelenti, hogy ki-
mondja hatalménak és igényének igazsagat, lelket lehel abba, ami szen-
ved és gybgyulasra var. Ezt ugy teszi, hogy addig meriil a nagy szeretet
és érzés legmélyebb allapotaba, amig a zabolatlan, legbensébb Enhez fG-
26 kapcsolat vagya tilbuzog, hogy aztan ebbdl a lelkiallapotbél szélaltas-
sa meg a lelket. Ezt jelenti a csontok feletti éneklés. Nem kovethetjiik el
azt a hibat, hogy a szeretet eme nagy érzését egy maésik szeret6 személy-
tél varjuk, mert a megtalalasnak és a teremtéshimnusz éneklésének asszo-
nyi munkéja maganyban végrehajtand6 feladat, amelyet a psziché sivata-
gaban kell elvégezniink.

Nézziik magat La Lobit. Az Oreg Asszony szimboluma az egyik legelter-
jedtebb archetipikus megszemélyesités a vilagon. Idetartozik még a Nagy
Anya vagy Nagy Apa, az Isteni Gyermek, a Fortélyos Ember, a Kuruzslé
(Asszony), a Leany és az Ifj, a H6s Harcos és a Bolond. La Loba azonban 1é-
nyegében is és hatasaban is mas, mivel & egy egész Osztonrendszer taplal6
gyokere,

Délnyugaton La Que Sabé, a Tud6 néven is ismert. R6la el6szor akkor hal-
lottam, amikor Uj-Mexikéban, a Sangre de Cristo hegységben, a Lobo cstics
mellett éltemn. Egy Ranchosba val6 oreg boszorka mesélte nekem, hogy La
Que Sabé mindent tud az asszonyokrdl, hogy & teremtette Gket istenndi tal-
panak egyik rancab6l. Ezért tudnak a nék oly sok mindent; mert lényegii-
ket illetéen a mindent érz6 talp bérébdl sziilettek. A 1ab mindent érz6 béré-
nek gondolata igaznak hangzott, mert egy 6si kulttirajat elhagy6 Kiché
torzsbeli asszony mesélte nekem egyszer azt, hogy hiiszéves koraban viselt
el6szor cipbt, s még sok év elteltével sem volt képes megszokni, hogy con
los ojos vendados, ,,megvakitott” labbal jarjon.

A sivatagban €18 La Loba Természeti Asszony sok nevet kapott mar és
végigcikazott minden népen az évszazadok soran. Néhany régi neve: A
Nappalok Anyja, minden létezének, az égnek és a f6ldnek, s minden csele-
kedetnek Anyja-Teremté&je-Istene; Nyx Anya, aki a sarbél és a sotétségbol
uralkodik mindenen; Durga irdnyitja az eget, a szeleket és az emberi gon-
dolatokat, amelyekbdl minden val6 szétarad; Coatlique ad életet a gyer-
mek univerzumnak, aki csinytevé és nehéz féken tartani, anyja azonban,
a farkasanyahoz hasonléan, kolyke fiilébe harap, hogy visszatartsa; Heka-
té a vén latnok, aki ,ismeri a hozza tartoz6kat”, foldszag, s Isten lehelete
lengi koriil. De van még szamtalan mas neve is. Benniik 61t alakot annak
képe, ami és aki a hegy alatt, messze, kinn a sivatagban és a mélységek-
ben lakik.
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A mitoszokban La Loba, barmi legyen is a neve, ismeri az ember szemé-
Ives mnltjat, s ismeri az 6si multat is, mert nemzedékrsl nemzedékre él és
wi6tleniil, vénségesen vén. O a néi szandék archivéléja. O 6rzi a n6k hagyo-
manyait. SzGrszalaiban érzi a jovot; opalos vénasszonyszemeivel messze
it egyszerre €l el6re és htra az id6ben, mikozben az egyiket Ggy javitja ki,
hogy a masikkal tancol.

La Loba, a vén, a Tud6, benniink van. A legmélyebb néi lélek-pszichében,
az Gsi és életerds Természeti Asszonyban rejtezik. Otthona, a torténet sze-
rint, az a térid§, ahol a né6i szellem és a farkasszellem talalkozik — ahol értel-
me és Osztonei egybeolvadnak, ahol a né mélyben zajl6 élete vilagi életének
alapjat teremti meg. Ez az a pont, ahol az En és a Te csékot valt, az a hely,
ahol a nék egyutt futnak a farkasokkal.

Ez az 6regasszony a racionalitds és a mitosz vildgénak hatéran all. O az
az ujjperc, amely e két vilagot osszekoti. Ez a vilagok kozotti teriilet az a
megmagyarazhatatlan hely, amelyet mindannyian felismeriink, ha egyszer
megtapasztaljuk, de apro részletei kicstisznak a keziink koziil és alakot val-
toztatnak, ha rogziteni prébéljuk Gket, kivéve, ha erre koltészettel, zenével,
tanccal... és mesével tesziink kisérletet.

Némely elgondolas szerint ebben a titokzatos pszichikus féldben gyoke-
rezik a test immunrendszere, és éppigy minden misztikus és archetipalis
abrazolas és késztetés is, beleértve az Isten és a misztériumok utani vagy6-
dasainkat, minden vallasos és vilagi osztoniinket. Vannak, akik azt allitjak,
hogy itt taldlhaté az emberiség torténete, a fény gyokere, a sotétség go-
molygésa is. Ez nem tatongo r, inkdbb a Kodlények helye, ahol a dolgok
mér vannak és még nincsenek, ahol az drnyékoknak szubsztancidja van,
ahol a szubsztancia attetszg.

Egyvalamit bizonyosan tudunk errél a helyrél; azt, hogy régi... régibb az
dcednoknal. La Lobdhoz hasonl6an nincs kora; idétlen. E réteg alapja a Ter-
mészeti Asszony archetipusa, 6 drad szét az 6sztonos 1élekben. Noha szam-
talan alruhat olthet dlmainkban és teremt$ élményeinkben, mégsem az
anya, a lany, az atlagos asszony rétegébdl érkezik, és nem & a benniink lévé
gyermek. O nem kirdlyné, amazon, szerets, 14t6. O egyszertien az, ami. Ne-
vezzuk La Que Sabénak, a Tudénak, Természeti Asszonynak vagy La Lobi-
nak, szélitsuk eldkelS vagy egyszerii nevein, Gjabb kelet(i vagy Gsi nevein,
6 az marad, ami.

A Természeti Asszony mint archetipus olyan utanozhatatlan és kimond-
hatatlan eré, amely gondolatok, képek és kiilonosségek adoméanyét nytjtja
az emberiségnek. Archetipus mindeniitt 1étezik, &m nem lathat6 a sz6 ha-
gyomanyos értelmében. Ami sotétben lathat6 bel6le, az lathatatlanna vélik
anappali fényben.

Az archetipus bizonyitéka hosszasan ott idézik a mesék, az irodalom, a
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koltészet, a festészet és a vallds dbrazolasaiban és szimbélumaiban, Ugy ti-
nik, parazslasa, hangja és illata arra val6, hogy felrdzzon a farkunk végén
1évé mocsok szemlélésébdl, s arra Oszténozzon, hogy idénként a csillagok
tarsasagaban utazzunk.

La Loba lak6helyén fizikai testiink — a kolts, Tony Moffeit szavaival — ,ra-
gyogoan sugarz6 allat™, és agy tlnik, hogy immunrendszeriinket a tuda-
tos meggondolas erdsiti vagy gyengiti. La Loba lakéhelyén a lelkek testet 61-
tenek, és La Voz Mitoldgica, a mélylélek Mitologikus Hangja koltSként és
josként sz6lal meg. Uj életre kel a vilagon valaha is 1étezett minden mese
alaphangja, amelyet egykor a psziché e megmagyarazhatatlan vidékén in-
ditott el valakinek az élménye és arra tett kisérlete, hogy elmondja, mi tor-
tént itt vele.

E vilagok kozott 1étez6 hely kiilonboz6 neveket kapott. Jung helyen-
ként kollektiv tudattalannak, maskor objektiv pszichének, ismét méskor
pszichoid tudattalannak nevezte — ezekkel e hely szavakkal ki nem fejez-
heté rétegére utalt. Olyan helynek gondolta el, ahol a biol6giai és a pszi-
cholégiai vilagok kozos forrasvize fakad, ahol a biolégiai és a pszichol6-
giai Osszevegyiil és egymast befolyasolja. Az emberi emlékezetben ez az
a hely - nevezziik akar Szendergésnek, akar a Kodlények otthonanak
vagy vilagok kozotti hasadéknak —, ahol a legkiilonb6z6bb természetd
latomésok, csodak, imaginacidk, sugallatok és gy6gyuldsok zajlanak.

Ez a hely 6riasi pszichikai gazdagsagot sugaroz, mégsem kozelithetjiik
meg késziiletleniil, mert nagy a kisértés arra, hogy boldogan aldmeriiljiink,
s belefulladjunk az itt 4télt elragadtatasba. A konszenzudlis val6sag ehhez
képest kevésbé izgalmasnak latszhat. Ebben az értelemben a psziché ezen
mélyebben hiiz6d6 rétegei olyan mamorcsapdakka valhatnak, amelyekbél
az ember tantorogva, bizonytalan gondolatokkal és torékeny képekkel tér-
het vissza. De ennek nem igy kell lennie. Az (j életre kelt6 és mindeniinket
atjar6, htisunkon a megszentelés illatat hagyo vizben megmaértozva és telje-
sen megtisztulva kell visszatérniink.

Minden né szdméra lehetséges a Rio Abajo Rio, a foly6 alatti foly6 elérése.
Mély meditécién, tancon, irason, festésen, imadsagon, éneklésen, dobola-
son, aktiv imaginacién vagy barmilyen, jelentSsen megvaltoztatott tudat-
allapotokon at érheté el. Az ember akkor érkezhet el ebbe a vilagok kozotti
vilagba, amikor olyasmi utan vagyédik, olyasmit keres, amit csak a szeme
sarkabdl 1at. AlapvetSen kreativ cselekedeteken, vallalt maganyon, vala-
mely miivészeti 4g gyakorlasan 4t vezet ide az Gt. Es ha mindezt meg is
tessziik, e szavakkal kimondhatatlan vildgban zajlé dolgok nagy része ak-
kor is orokre titokzatos marad szamunkra, mivel nem az dltalunk ismert fi-
zikai és racionélis torvények szerint miikodik.

Hogy milyen 6vatosan kell ebbe a lelkidllapotba bocsatkoznunk, azt
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egy rovid, de annél velGsebb torténet mondja el. Ez a torténet négy rabbi-
rol sz6l, akik azutdn sévarogtak, hogy Ezékiel Szent Kerekét meglat-
hassak.

A négy rabbi

Eqy este angyal jelent meg négy rabbi eldtt. Felebresztette és elvitte dKet o Hetedik
Mennyorszdy Hetedik Szférdjdba. Ott megpillantottdk Tzékiel Szent Kerekét.

Mikor a Paradicsombol ismét a Fold felé tartottak, az egyik rabbi, e tindok(d ra-
gyopds hatdsdra, eszét vesztette, s élete végéiy habzd szdjjal Kdborolt. A masodiK rabbi
szerfolott cinikus modon ezt mondta: ,0, hiszen csak dhnodtam Ezékiel Kerekérdl,
ennyi az egész. Valjdban nem tortént semmi.” A harmadik rabbi sziinteleniil csak ar-
rol beszélt, amit litott, mig végiil egészen megszdllottd vélt. Csak szénokolt, s megdl-
las nélKiil mesélte, hogyan volt a Kerék megszerKesztve, s hogy mit jelent ez az egész...s
ekképpen téviitra jutott, s elbrulta hitét. A negyedik rabbi, aki koltd volt, fogott egy
papirt és egy irdnddat, az ablak mellé iilt, s egyik éneket irta a mdsik utdn, s benniik az
esti galambnak, bolcsdben fekvd Kisldnydnak, az ég csiflagainak dicséretét zengte. Es
elete jobb lett, mint azeldtt volt”

Hogy ki mit latott a Hetedik Mennyorszag Hetedik Szférajiban, azt nem
tudjuk. Azt azonban igen, hogy a Lényegek vilagaval val6 kapcsolat olyas-
féle tudashoz segit hozza benniinket, ami kiviil esik az ember szokasos hal-
Iotavolsagan, s egyben a kiterjeszkedés és a nagysag érzésével tolt el ben-
niinket. A Tud6 meggérintése azt eredményezi, hogy lényiink legmélyebb
természete szerint reagalunk és cseleksziink.

A torténet azt sugallja, hogy a tudattalan megtapasztalaséhoz sziitkséges
optimélis magatartas az, amelyben nem nyilvanul meg sem til sekélyes,
sem til heves elragadtatas, amelybe nem vegyiil til sok félelemteljes ahitat,
de il sok cinizmus sem, amelyben fellelhet a béatorsig, ami nem vakme-
réség.

The Transcendent Function”® cimti ragyog6 tanulményéaban Jung arra fi-
gyelmeztet, hogy vannak, akik legbens6bb 6nmaguk keresése soréan tiilesz-
tétizaljak az Isten-élményt vagy az En-élményt, masok alulértékelik, s van-
nak, akik tilértékelik, de vannak olyanok is, akik még nem &llnak készen
erre, mert megsériilnének. De vannak, akik megtaldljik az utat ahhoz, amit
Jung ,,morélis késztetésnek” nevez, ahhoz, hogy megéljék és kifejezésre jut-
tassak mindazt, amit az ,6svalénkban” (wild Self) val6 elmeriilés vagy az
ahhoz val6 felemelkedés sordn megtanultak.

Az a moralis késztetés, amirdl Jung beszél, azt jelenti, hogy megéljiik azt,
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amit érzékszerveinkkel felfogunk, akar a pszichikus eliziumi mez6kon,
akar a holtak szigetén vagy La Loba csontsivatagaban, a hegyoldalon, a ten-
ger sziklajan vagy a buja alvilagban taldlunk r4 — barhol, ahol La Que Sabé
rank lehel, megvéltoztatvan benniinket. Az a dolgunk, hogy megmutassuk,
rank leheltek — hogy a fels6 vildgban kimutassuk, kiadjuk magunkbél, ki-
énekeljiik, kiéljiik mindazt, amit a meséb6l, a testb6l és mindenfajta dlom-
bol és utazasbél ered6 varatlan tudés révén kapunk.

La Loba azokra a vildgmitoszokra hasonlit, amelyekben a holtak tj életre
kelnek. Az egyiptomi mitolégisban ezt a szertartast {zisz végzi el halott
béatyja, Ozirisz feltimasztésara, akit gonosz testvére, Széth, minden éjjel da-
rabokra szaggat. {zisz minden éjjel alkonyattél pirkadatig munkalkodik
bétyja testének Osszeillesztésén, amit reggelig el kell végeznie, kiilonben
nem kel fel a nap. Krisztus Lazart timasztotta fel, aki mar olyan régéta volt
halott, hogy ,immér szaga volt”. Démétér egy évben egyszer visszahivja
sapadt lanyat, Perszephonét a Holtak Orszagabél. La Loba pedig a csontok
felett énekel.

Az a mi néi mediticiés gyakorlatunk, hogy megidézzitk onmagunk ha-
lott, szétszaggatott darabkait, hogy visszahivjuk maganak az életnek halott,
széttépett aspektusait. A halott tijrateremtsje mindig kettds archetipus. A
Teremtés Anyja egyben mindig a Halal Anyja és forditva. E ketts termé-
szet, e kett6s feladat kovetkeztében az a nagy munka all el6ttiink, hogy
megtanuljuk, korottiink, veliink kapcsolatban és benniink minek kell élnie
és minek meghalnia. Meg kell tanulnunk mindkett§ idézitését; hagynunk
kell meghalni azt, aminek meg kell halnia és élni kell engedniink azt, ami-
nek élnie kell.

Rio Abajo Rio, a foly® alatti folyé vilaga, a Csontasszony lak6helye nyiijtja
a n6k szdmara a kozvetlen tudést a vilag csirdir6l, gyokereirdl és vetémag-
var6l. Mexikéban gy tartjak, hogy az asszonyok a luz de la vida , az élet fé-
nyének hordozéi. Ez a fény nem az asszony szivében, nem szemei mélyén
rejtézik, hanem en los ovarios, a petefészkében, ahol mar sziiletése eldtt ott
sorakoznak a magvak. (A férfiak esetében a termékenység és a mag termé-
szetének mélyben gyokerezs, nemileg megfelelé képe a bolyhos zacské, a
scrotum.)

Erre a tudasra akkor tehetiink szert, ha a Természeti Asszony koézelébe
keriiliink. Amikor La Loba énekel, akkor az ovarium tudasaval énekel, a
test, az értelem, a lélek mélyébdl jov6 tudés sz6l énekében. A mag és a
csont szimb6luma nagyon hasonlé. Ha miénk a gyokér, az alap, az 6si rész,
ha birtokunkban van a mag, akkor barmilyen pusztitis helyrehozhat6, a
feldlt teriileteket tjra be lehet vetni, egyes foldteriileteket pihentetni lehet,
a megkeményedett magvakat aztatéssal meg lehet puhitani, hogy tjra fel-
nyiljanak és életre keljenek.
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Ha miénk a mag, miénk az élet kulcsa. A mag ciklusait kévetni azt jelen-
ti, hogy tédncolunk az élettel, tincolunk a halallal, majd ismét betancolunk
az életbe. A nék Természeti Asszonytél kapott természete a legésibb for-
méja Elet és Halal Anya természete. Es mivel & sziinet nélkiil ezek szerint a
ciklusok szerint él, Elet/Halal/Elet Anyéanak nevezem.

Ha valamit elvesztettiink, 6 az, akihez fordulnunk kell, akivel beszél-
niink kell, akit meg kell hallgatnunk. Lelki tandcsa néha kiméletlen vagy
nehezen megval6sithat6, de mindig segit az atalakitasban és a helyreallitas-
ban. Amikor tehét elveszitiink valamit, el kell menniink az Gregasszony-
hoz, aki mindig a félreesé medencében, a pelvisben lakik. Ott él, részben a
teremtd tiizben, részben bel6le. Tokéletes lak6hely ez egy né szamara, koz-
vetleniil termékeny petéik, n6i magvaik mellett. Ott varjék a legaprébb és a
legnagyobb elgondoldsok azt, hogy értelmiink és cselekedeteink megvalé-
sitsak Gket.

Ez a vénséges vén La Loba asszony maga a kétmilli6 éves kvintesszencia-
lisasszony.” O az eredeti Természeti Asszony, aki a fold alatt, sm mégis fo-
lotte €l. Benniink és Altalunk él, koriilvesz benniinket. A sivatagok, az erd6-
ségek, a hazunk alatti fold kétmillié-egynéhany éves.

Mindig eldmulok azon, hogy a nék milyen mélyre szeretnek asni a fold-
ben. Novénygumokat tiltetnek tavaszra, Foldtél fekete ujjaikkal a sédros ta-
lajba tirnak, szaro6s illatti paradicsompalantédkat iiltetnek. Arra gondolok,
hogy egyenesen a kétmilli6 éves asszonyig asnak le. Labujjait és mancsait
keresik. Ajandékként akarjak 6t maguknak, mert vele egésznek, nyugodt-
nak érzik magukat.

Nélkiile nyugtalanok. Az évek soran sok néi paciensem volt, és sokan va-
lami ilyesmivel kezdték az elsé beszélgetést: ,Hat, nem érzem magam
rosszul, de j6l sem vagyok.” Szerintem ez az llapot nem til titokzatos. Ab-
bél ered, hogy nincs elegendd saros fold. A gyégymod? La Loba. Leld meg a
kétmilli6 éves asszonyt. O a halott és haldoklé néi dolgok gondviseléje. O az
él6k és a holtak kozotti Gt. O énekli a csontok felett a teremtés himnuszat.

A vénasszony, a Természeti Asszony maga La Voz Mitoldgica. O az a miti-
kus hang, aki ismeri a miltat és 6si torténetiinket és mesékben 6rzi ezt meg
szamunkra. Almunkban olykor testetlen, gyonyori hangként van jelen.
Vénasszony-leinyként megmutatja, milyen az ember, ha 6sszetoporodott,
rancos, de nem sorvadl. A csecsemdk is rancosak, amikor megsziiletnek.
Csontjaikban tudjak, mi j6 és mit kell érte tenni. Ez veliink sziiletik. Ha egy
n6 meg0rzi ezt az ajandékot és tud treg lenni, amig fiatal, s fiatal marad,
amikor mar 6reg, akkor mindig tudni fogja, mi kbvetkezik. Ha ezt elveszi-
tette, akkor még mindig visszaszerezheti némi tudatos pszichikai munkal-
kodassal.

La Loba meséjében a sivatagban él6 oregasszony csontokat gytijt. Az ar-
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chetipalis szimbélumtanban a csontok az elpusztithatatlan erét jelentik.
Nem konnyt 6ket megsemmisiteni. Szerkezetiiknél fogva nehezen égnek, s
szinte lehetetlen Gket porra zizni. A mitoszban és a mesében az elpusztit-
hatatlan lelket-szellemet jelentik. Tudjuk, hogy a lélek-szellem megsebez-
het6, s6t, megesonkithat6, megolni azonban szinte lehetetlen.

A lelket meg lehet csonkitani és torni. Meg lehet sebezni és elékteleniteni.
Beleéghetnek és megmaradhatnak rajta a betegség és a félelem nyomai. De
nem hal meg, mert az alvilagi La Loba védelmezi. O megtalalja és melengeti
a csontokat.

A csontok elég stilyosak ahhoz, hogy sebet ejtsenek, elég élesek, hogy at-
végjak a hust, az oreg csontok pedig, zsinérra fiizve, olyan cseng6 hangot
adnak, mint az iiveg. Az él6k csontjai elevenek és 6nteremtéek; folyamato-
san megujitjdk onmagukat. Az él6 csontnak kiilondsen finom ,bére” van.
Bizonyos erék segitségével regeneralédni képes. Még akkor is apro él6lé-
nyek lakéhelyéiil szolgal, amikor mér kiszaradt.

Mesénk farkascsontjai 6svalonk, az 6sztonos természet, a szabadsagot és
a romlatlansagot akar6, a halott, a tG1z6 mértékben civilizal6 kultara szigo-
rat és kovetelményeit soha el nem fogadé criatura elpusztithatatlansagat jel-
képezik.

E mese metafordi azt az egész folyamatot fejezik ki, amelynek sordn egy
né eljut 6sztonos, zabolatlan érzéseinek kiteljesitéséig. A csontokat gy ijts
oreg benniink van. Benniink vannak a Természeti Asszony 1élek-csontjai.
Benniink rejtézik annak lehetSsége, hogy ismét olyan his-vér teremtmé-
nyekké valjunk, amilyenek egykor voltunk. Az 6nmagunk és vildgunk
megvaltoztatasihoz sziikséges csontok benniink vannak. Benniink van a
1élegzet, benniink vannak igazsdgaink és vagyakozéasaink — mindezek
egyiitt azza a dalla, azza a teremtéshimnussza dllnak Ossze, amelyet oly
régota szeretnénk elénekelni.

Ez nem azt jelenti, hogy szemiinkbe 16g6 hajjal, kormeink helyén koszt6l
feketéllé karmokkal kellene jarnunk-kelniink. Embereknek kell marad-
nunk, de bensénkben ott a farkasasszony, Eniink allati, 6sztonos, legben-
s6bb magva. Ez nem valamiféle romantikus rajzfigura. Ennek valédi fogai
vannak, amelyekkel vicsoritani tud, mérhetetleniil nemeslelkii, péaratlan a
hallasa, élesek a karmai, sz6ros mellei dGsak, adakozoéak.

Ennek a farkasasszonyi Ennek (Self) szabadon kell mozognia, beszélnie,
haragra lobbannia és teremtenie. Ez a legbels6 En kitarté, lendiiletes és az
intuicié magas fokaval rendelkezik. Ez az az En, amely jartas a halél és a
sziiletés spirituélis dolgaiban.

A benniink lakoz6 La Loba ma csontokat gyfijt. Mit teremt Gjja? O a 1élek-
En (soul-Self), a lélek-otthon épitdje. Ella lo hace a mano, kezével teremti és
Gjjateremti a lelket. Mit készit szamunkra?
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A léleknek még a vilagok legjobbikaban is sziiksége van id6nként a meg-
tisztuldsra. Olyan, mint itt délnyugaton a vélyogtégla; egy kicsi lehamlik
belSle, egy darabka leesik, egy darabot lemos az es6. Es mindig van egy
oreg, gombolyded, papucsos asszony, aki sarral tapasztja be a valyogtéglat.
Szalmat, vizet, foldet gytr Ossze, rasimitja a falakra, hogy tjra szépek le-
gyenek. Nélkiile a haz elveszitené alakjat. Nélkiile sarhalmaz lenne beldle
egy-egy nagyobb es6 utan.

La Loba a lélek megtart6ja. Nélkiile forménkat vesztenénk. A beléle jové
utanp6tlas nélkiil az emberek lélektelenné vagy elatkozott lelkekké valna-
nak. O ad format a lélek hazanak és puszta kezével tijabb hazakat épit. Régi
kotényt, elol hosszan lel6go ruhét visel. Tapaszt és simit sziinteleniil. Lel-
ket készit, farkast éleszt, megérzi a dolgokat Gsval6jukban.

Imaginisztikus értelemben tehat — akar Fekete Farkasok, akar északi
Szirke, déli Voros vagy sarkvidéki Fehér Farkasok vagyunk — mi vagyunk
a kvintesszencidlis 0sztonos teremtmények. Ha vannak is, akik azt szeret-
nék, hogy j6l viselkedjiink, ne maszkaljunk boldogan a batorokon, ne iid-
vozoljilk kitors orommel a jovevényt, akkor is ezt kell tenniink. Lesznek,
akik félelemmel vagy megvetéssel htizédnak el téliink. Az azonban, aki
szeret benniinket, Grommel veszi (ij vonasunkat — amennyiben & az a sze-
mély, akinek szeretnie kell benniinket.

Lesznek, akiknek nem tetszik, hogy mindent megszaglaszunk, hogy las-
suk, mi az. S azt gondoljdk majd, az ég szerelmére, ne fekiidj mar a hatadra,
libaiddal kalimpalva. Rossz lény. Rossz farkas. Rossz kutya. fgy van? Nem
igy van! Csinald csak. Erezd j61 magad.

Vannak, akik meditici6ba meriilnek a pszichikus egyensily kedvéért.
Ezért jarnak pszichoterdpidra és analizisbe. Ezért elemzik dlmaikat és ezért
készitenek mivészi alkotdsokat. Sokan ezért vetnek tarot-kartyét, tanul-
ményozzak a Ji-Csinget, az &si kinai Valtozésok Konyvét, ezért tancolnak,
dalolnak, ezért csindlnak szinhézat, tanulmanyozzak a koltészetet, s imad-
koznak szenvedélyesen. Ezért tesziink mindent, amit tesziink. Ez maga a
csontok oOsszegytijtése. Ha ez megvan, le kell tilniink a tdz mellé, ki kell
gondolnunk, hogy melyik dalt, melyik teremtéshimnuszt, melyik tGjrate-
remt6 himnuszt énekeljiik a csontok felett. S az ének azokbél az igazsagok-
bol all 6ssze, amelyeket elmondunk.

Amig kivélasztjuk az éneket, az igazit, a kovetkez6 kérdéseket kell fel-
tenniink: Mi tortént lélek-hangommal? Melyek életem eltemetett csontjai?
Milyen allapotban van 6sztonos Enemhez f(iz6 kapcsolatom? Mikor fu-
tottam utoljara szabadon? Hogyan pezsdithetem fel életemet? Hova tiint
La Loba?

A mesében az dregasszony a csontok felett énekel, s mikzben énekel, a
csontok megtelnek hiissal. Mi magunk is ,atforméalédunk”, mikézben lel-
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ket ontiink a taldlt csontokba, mikozben vagyodasainkat és szivfajdalmain-
kat zGditjuk azokra a csontokra, amelyek valaha, fiatalkorunkban hozzank
tartoztak, amelyeket az elmilt évszazadokban ismertiink, és mikozben a
felgyorsul6 folyamatban megérezziik a jovét, négykézlabra ereszkediink.
Mikozben a lelket arasztjuk, Gj életre keliink. Nem vagyunk tobbé hig ol-
dat, holmi konnyen szétbomlé anyag. Nem, mert most mar az atalakulas
véaltozo allapotaban vagyunk.

La Lobdhoz hasonl6an gyakran indulunk a sivatagba. Megszabadulunk
kotelékeinktél, onallova valunk, még egy kaktuszbokorhoz sem kotédiink.
A régi idGkben a sivatagot az isteni kinyilatkoztatas helyének tartottik. A
ndk szdméara azonban még ennél is tébbet jelent.

A sivatagban az élet rendkiviili médon ésszestirtisodik. A névényi gyo-
kerek az utolsé vizcseppig kitartanak, a virdgok Ggy 6rzik meg nedvessé-
giiket, hogy csak kora reggel és késé délutan nyilnak. A sivatagban kevés
az élet, de az annal ragyogébb, s az események tilnyomé tobbsége a felszin
alatt zajlik. fgy torténik ez sok né életében is.

A sivatag nem buja, mint az erd6 vagy a dzsungel. A benne fellelhet6 élet
felfokozott és titokzatos. Sokunknak volt mar része sivatagi életben; amikor
a felszinen alig latszik valami, a mélyben azonban erételjes folyamatok zaj-
lanak. La Loba azokat az értékes dolgokat tarja fel el6ttiink, amik ebbél a lel-
ki megosztottsagbol sziiletnek.

A n6i 1élek talan a rahangolédas kovetkeztében taldlja meg a sivatagba
vezet6 utat, de lehet, hogy miltbeli kegyetlenségek vezetik el oda, vagy az,
hogy nem virulhat élete a felszin felett. Gyakran érzi Ggy egy n6, hogy
pusztaban él, ahol talan csak egyetlen kaktusz egyetlen gyonyord piros vi-
raga nyilik, de ekoriil tszazmérfoldnyire nem lathaté semmi. Ha azonban
ez a né dtszazegy mérfoldet gyalogol, talalhat valamit. Egy kicsiny, régi ha-
zat, Ami 6ra var.

Vannak nék, akik nem akarnak a lélek sivatagdban élni. Ki nem llhatjak
szerénységét és sivarsagét. Faradhatatlanul prébélnak beinditani egy 6cs-
ka, rozsdés aut6t, hogy elindulhassanak a lélek képzeletbeli ragyog6 véro-
saba. De csal6dniuk kell, mert a gazdag és természetes élet nem ott van, ha-
nem a szellem vilagaban, a vildgok kozotti vilagban, ahol a Rio Abajo Rio, a
foly6 alatti foly6 aramlik.

Térj észhez! Menj vissza, allj az ala az egyetlen piros virdg alé, s gyalo-
gold végig azt az utolsé, nehéz szaz mérfoldet. Menj és kopogtass azon a
régi, eséverte ajtén. Kapaszkodj fel a barlangig. Massz be egy alom abla-
kan. Szitald at a sivatagot, s meglatod, mit taldlsz. Ez az egyetlen dolog,
amit meg kell tenned.

Pszichoanalitikus tanacsra van sziikséged?

Indulj, gyfijtsd a csontokat.
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MASODIK FEJEZET

A BETOLAKODO BECSERKESZESE:
MEGKEZDODIK A BEAVATAS

Kékszakall

Minden egyes emberi lényben sok mas lény is él és mindegyiknek megvan-
nak a maga értékei, motivéci6i és eszkozei. Bizonyos pszichol6giai eljara-
sok azt sugalljak, hogy meg kell fékezniink, szamba kell venniink, meg kell
nevezniink ezeket a Iényeket, le kell ket igdznunk, hogy kezes szolgak-
ként meghunyaszkodjanak. Am ha ezt tennénk, nem tancolna tobbé vad
tiz a n6i szemekben, nem szérnanak tobbé villimokat ezek a szemek, ki-
hunynanak benniik a szikrak. Ne rontsuk meg természetes szépségét, te-
remtsiink inkdbb e lények szaméra dasan burjanzé természetes vidéket,
ahol a kozottiik levé miivészek alkothatnak, a szeretSk szerethetnek, a gy6-
gyiték pedig gyogyithatnak.

De mit tegyiink azokkal a bensénkben lakoz6 lényekkel, akik egészen
driiltek, azokkal, akik gondolkodas nélkiil pusztitananak? Még nekik is te-
ret kell adnunk, 4&m ez olyan hely legyen, ahol féken tudjuk &ket tartani.
Kiilonosen a psziché legesalardabb és legnagyobb hatalommal bir6 szam-
dzottje igényli tudatunk és csillapité erénk éberségét — és ez a természet ra-
gadoz6ja.

Mikozben toméntelen emberi szenvedés oka vezethetd vissza a hanyag
nevelésre, természetes modon létezik a pszichén beliil egy veliink sziiletett,
contra naturam, ,természet ellenes” erd. Ez a contra naturam aspektus szem-
ben all a pozitivval: a fejl6dés, a harménia, a zabolatlan természet ellen hat.
Ez a glinyos és gyilkos ellenfél veliink sziiletik, s a betolakodé egyetlen fel-
adata, még a legjobb sziiléi gondoskodas ellenére is, hogy megprébalja az
utkeresztez6déseket zsakutcakka valtoztatni.

Ez a ragadoz6 hatalmassag' Gjra és djra megjelenik a n6k dlmaiban. Leg-
iélektelibb, legjelentésebb terveik kozepette tor el6. Elszakitja a nét intuitiv
természetét6l. Munkdja végeztével magara hagyja, s ottmarad a n6 kihunyt
érzésekkel, a 1abainal életteleniil hever gondolataival és dlmaival, erétlen-
nek érezvén magét élete folytatisihoz.

Kékszakall torténete ilyesmirdl sz6l. Eszak-Amerikéban a legismerteb-
bek a francia és a német valtozatok.” En azonban azt a régi valtozatot
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szeretem, amelyben keverednek a francia és a szlav vonasok. Ez nagyon
hasonlit arra, amit Kati nénit6l hallottam, aki valamikor Magyarorsza-
gon, a Dombévar melletti Csibrakon élt. A parasztasszonyok meséje egy
olyasvalakir6l sz616 kis anekdotaval indul, aki ismer valakit, aki ismert
valakit, aki latta Kékszakall 1étezésének rettenetes bizonyitékat. Kezdjitk
mi is itt.

A messzi hegyeKben L5 fehérapdcdk driznek Kolostorukban egy szakillesomét, Senki
sem tudja, hogy Keriilt oda. Beszélik, hogy az apdcdk temették el viseldjének foldi ma-
radvdnyait, mert senki sem akarta azokat megérinteni. Azt nem tudni, fogy az apcdk.
miért 6rzik ezt a relikvidt, de tény, hogy 6rzik, Bardtndm bardtndje sajit szemével [Gt-
ta. Azt mondja, hagy a szakdll KéK, indigé szinii. Olyan KéK, mint a t6 sotét jege, mint
a lyuk drnyéka éjszaka. Hajdandn olyan ember viselte, akirdl azt beszélik, hogy elve-
télt vardzsls volt, egy érids férfi, aki szerette az asszonyokat. Ezt a férfit mindenki
Kékszakdlinak hivta.

Azt mondjik, eqyszerre hirom ldnynak udvarolt. De ok féltek furcsa, kék szakdlld-
tol, s mindig elbijtak ha hivta oKet. Hogy meggyizze dket szivélyességérdl, az erdibe
hivta a linyoKat Kirdndulni. CsengokKel és piros szalagokkal éKesitett lovakat veze-
tett eléfiik, Feliiltette a novéreKet és anyjukat a lovakra és Konnyil vagtéval az erddbe
lovagoltak, Csoddlatosan érezték magukat, elottiik és mellettik Kutydik futottak, Egy
idé utdn megdlltak egy érids fandl, akol Kékszakgll torténetekkel szorakoztatta és fi-
nom falatokKal vendégelte meg oket.

A névérek iqy gondolkodtak: ,Ez a Kékszakdll taldn mégsem olyan rossz, mint fit-
tik, "

Hazafelé jokedvilen fecsegtek arril, hogy milyen szép napot toltottek egyiitt, és
hogy ugye, milyen jol érezte magat mindenki? De a Két idésebb névér jfent gyana-
Kodni Kezdett, visszatért felelmik és megfogadtak, hogy tobbé nem taldlkoznak,
Kékszakdllal. A legkisebb lany azonban azt gondolta, hogy ha egy férfi ilyen elbii-
vold tud lenni, akKor bizonydra nem is olyan rossz. Minél tobbet gondolkozott ezen,
Kékszakoll anndl Kevésbé tint rettenctesnek és szakéllit sem litta mar olyan Kék-
nek.

Amikor aztdn Kékszakall megkérte a Kezét, igent mondott neki. Sokat gondolko-
zott a dolgon és tgy érezte, nagyon elokeld ember felesége lesz. Ossze is hdzasodtak, s
e oltak az erddbe, Kékszakdll virdba.

Egy nap igy scblt oezd feje:

— Most el Kell mennem egy hosszabb itra. Hivd meg ide csalddodat, ha gy tetszik,
Lovagolhatsz az erddben, utasithatod a szakdesokat, hogy nagy lakomdKat Készitse-
nek, tehetsz blarmit, ami tetszik, amit szived Kivin. Fogd ezt a Rulesesomot. Kinyitha-
tod bdrmelyik ajtot. Bemehetsz a Kamrikba és a Kincsesszobdkba, véram barmelyik
szobdjaba; de ezt az apré Kulesot, ezt a diszes fejiit ne hasznild.,
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Asszonya igy vilaszolt:

— Azt teszem, amit Kivdnsz. Menj hit Kedves férjem, ne aggodj és térj vissza mi-
elbb.

Tzzel Kékszakdll ellovagolt, asszonya pedig otthon maradt.

Eljottek [dtogatoba novérei, és mint mindenki tenné, Kivdnesian faggattdk, hogy
mit mondott ura, mit Kell feleségének tennie, amig 6 messze jér. A fiatalasszony elme-
selte nekik,

— Azt mondta, azt tehetiink, amihez Kedviink van, bemehetiink bdrmelyik szobiba,
csak egybe nem. De nem tudom, melyik az. Itt van ndlam a Kulcs, de nem tudom, me-
lyik szobit nyitja.

A ndvérek jitékba fogtak, hogy Kitaldljak, melyik szoba zirdba melyik Kules illik. A
vér fidrom emelet magas volt és minden szdrnyon szdz ajtd volt. Es mivel sok Kules so-
rakozott a Karikdn, ajtérdl ajtira jrtak, s nagy vidiman nyitogattdk egyiket a misik
utdn. Az egyik az éléskamriba vezetett, a mdsik a Kincsesszobdba. Az ajték mogott
Kiilonféle dolgokat taldltak, s egyre csoddsabbnak tint minden. Vegiil, a sok gyonyérii
szoba utén leértek a pincébe, s ott taldltdk magukat a folyosé végén egy tires fal elott.

Torték a fejiiket az utolsd, a diszes fejil Kules miatt.

—Ez a Kulcs taldn nem is illik sehova.

Amint ezt Kimondtdk, Kiilonds hangot Rallottak, Koriilkémleltek a sarokban, és liss
csodiit! Eppen akkor csukédott be egy Kicsiny ajté. Amikor megprobbledk Kinyitni, (it-
tdk, hogy zérva van. Egyikik felkidltott:

~ Hhigocskdm, hozd a Kulcsokat! Biztesan ezt az ajtét nyitja a titokzatos Kicsi
Kulcs.

Tayikiik habozés nélkil beillesztette a Kulcsot a zdrba és elforditotta. A zér enge-
dett, Kitdrult az ajté, de olyan sitét volt bent, hogy semmit sem [Gttak.

— HMigocském, hozd a gyertyit!

Bevildgitottak a szobdba. A hirom lany egyszerre sikoltott fel. Mert a szoba merd
vér volt, hulldk megfeketedett csontjai hevertek szerteszét, a sarokban pedig, mint az
almdk, KoponydK voltak gildba rakva.

Becsaptdk az ajtot, Kicibdltdk a Kulesot a zérbdl, s elakads [élegzettel, zihals Keb-
lekkel egymisnak doltek, Isteneml! Istenem!

A feleség lenézett a Kulcsra, s [dtta, hogy vérfoltok vannak rajta. Borzalommal el-
telve szoknydja szélével torolgetni Kezdte, de avér csak nem tint el.

— Jaj nekem! — Kidltott. Novérei is Keziikbe vették a Kulcsot, tordlgették, de a vér
nem tint el rola.

A feleséy zsebébe rejtette a Kis Kulcsot, s futott a szakdeshoz a Konyhdiba. Mire oda-
ért, fehér rubdja, zsebétdl a szoknya szegélyéig csupa vér lett, mert a Kules sotétviros
vércseppeKet sirt. A feleség Kiadta a parancsot:

— Adj gyorsan lészort!

Dirzsolte vele a kulesot, de abbél csak csopagitt a vér. Tgyik voros vércsepp a mi-
sik utdn hullott ald az apré Kulcsrol.
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Kivitte a szabadba, a Kemence hamujdval dorzsolgette. A pardzshoz tartotta, gy
sedritgatta. PSKhalst tett rd, de minden hidba. A vérzést semmi nem sziintette meg.

— O, jaj, mit tegyek? — Kesergett. — Tudom mir! Elrejtem ezt a Kulesot. Beteszem a
szeKrénybe, rizdrom az ajtot. Ez egy rossz dlom. De minden rendbe fog jonni.

Es igy tett.

Mésnap reggel megérkezett a férje, belépett a vérba, s feleségét hivta.

— Mi tértént itthon, mig messze jartam?

— Minden rendben volt, Kedves uram.

— s mi van a kamrdimban?— Kérdezte Kékszakdll.

— Rendben vannak, wram.

—Zs a Kincsesszobdk?

— A kincsesszobdk is rendben vannak, uram.

— gy hdt minden rendben van, feleség?

— Igen, minden.

— Hiit akKor, — stigta, — visszaadhatod a Kulesokat.

Tgy szempillantds alatt észrevette, hogy egy Kules hidnyzik,

— Hol a legKisebb Kulcs?

— EL.Elvesztettem. Igen, elvesztettem. Kilovagoltam, s leejtettern a KulcsKarikdt.
Biztosan akKor veszett el

— Mit tettél vele, asszony?

~En...En...nem emlékszem.

~ Ne hazudj! Mondd el, mit tettél a Kulccsal?

Kékszakdll felesége arcdhoz emelte Kezét, mintha meg akarnd simogatni, dm efe-
lyett megmarKolta hajit. —Te hitlen, —vicsorgott. — Ugye, bementél a szobdba?

Feltépte a szekrényajtot, s latta, hogy a felsé polcon heverd Kis Kulcs mindent dtvé-
rezett, felesége minden diszes selyemnruhidja csupa vér lett.

~ Most te KivetKezel, drndm! — mennydordgte, s levonszolta az asszonyt a pincébe,
egészen a rettenetes ajtoly. Kékszakdll csak ripillantott az ajtéra égo szemeivel, s az
nyomban feltbrult. Benn hevertek eldzd feleségei csontvdzai,

— s most!! — orditotta....de az asszony beleKapaszKodott az ajtéfélfdba, s nem
eresztette. Konyorogni Kezdett:

— Kérlek! Kérlek, engedj mig egy Kis idot, hogy felkésziiljek a halilra. Csak negyed-
orit adj, hogy megbékéljek Istennel, mieldtt elveszed életem.

— 961 van, — morogta Kékszakéll, — adok negyedorit, de légy Készen.

Az asszony felrohant a lépcsékin szobdjiba, s novéreit a bdstydKra Kiildte Srkidni.
Letérdelt, hogy imddKkozzon, de nem ezt tette. Kikiabdlt névéreinek,

~ Novérk¢im! LatjdtoK fivéreinket Kozeledni?

— Nem [dtunk semmit, senkit a széles siksdgon.

Percenként felkiabdlt a bhstyikra.

— vkrkeéiml Sonnek mis fivireink?

— Forgbszelet latunk a tdvolban, talin csak egy portdlesér.
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Ezenkozben Kékszakll mar azt mennydorigte, hogy felesége menjen a pincébe, vé-
gezni akar vele.

Az asszony ismét Kikidltott:

— Novérkéim! Jonnek mir a fivéreink?

Kekszakall megint feleségét hivta fennhangon, s megindult a lépesén felfelé,

A ndvérek igy Kidltottak:

— Igen! Litjuk oKet! Fivéreink itt vannak, mdr be is értek a vdrba.

Kékszakdll nagy [éptekkel végigment a csarnokon, felesége szobdja felé.

— JoviK érted! — bombolte. Léptei stilyosak voltak; a csarnok Kowei is elmozdultak o
helyiikrdl, vakolat hullott a foldre.

Mikézben Kékszakill bediibirgite felesége szobdjiba, Keze Kinyijtva, hogy megra-
gadja, a fivérek [Shaton vigtattak végig a csarnokon, s oK is a szoba felé tartottak, Ki-
penderitették Kékszakdllt a mellvédre, s rérontottak, KardjaikKal. Utotték, vigtik,
szilrtak, difték, mig végil megolték, s vérét és hilsbt az olyveknek hagytak,

A psziché természeti ragadozoja

A n6k individuaciéjanak —legbensébb dnmaguk megval6sitasanak —lénye-
ges részét jelenti az Osi Természethez fiz6d6 kapcsolat kialakitasa. A né-
nek, hogy ezt megval6sitsa, be kell hatolnia a s6tétbe, ugyanakkor az oda-
és visszavezetd titon nem eshet csapdaba, fogsagba, s nem halhat meg.

Kékszakall torténete a rabtart6rol sz6l, arrél a sotét alakrél, aki minden
né lelkében ott lakik, s nem mas, mint a veliink sziiletett ragadozé. Olyan
sajatos, kétségbevonhatatlan er6 ez, amelyr6l nem feledkezhetiink meg, s
amit féken kell tartanunk. Ahhoz, hogy a n6k visszafogjik a psziché termé-
szeti ragadoz6jat® , meg kell Grizniiik minden dszténos erejitket. Ezek kizé
tartozik a megért6 belatas képessége, az intuici6, a kitartas, az allhatatos
szeretet, a tiszta megérzés, a messzelatés, az éles hallas, a holtak elsiratasa,
az intuitiv gy 6gyitas és onnon teremtd tiiziik apolasa.

A pszicholégiai értelmezésben a mesék minden aspektusat tekintetbe
vessziik, hogy segitségiinkre legyenck az egyes néi lelkekben lezajlé drama
megjelenitésében. Kékszakall egy mélyen visszahtiz6dé komplexumot jel-
képez, amely ott 6lalkodik minden né életének perifériajan, s csak az alka-
lomra var, hogy szembeszélljon vele. J6llehet, megjelenhet a férfiak pszi-
chéjében is hasonlé vagy eltéré médon, mivel 6 mindkét nem Gsrégi és je-
lenlegi ellensége.

Nehéz dolog teljes egészében megragadni ezt a kékszakalli er6t, mert ve-
link sziiletik, s minden ember lényegének része a sziiletéstsl kezdve, és eb-
ben az értelemben nem tudunk eredetérsl. En mégis azt hiszem, sejtjiik,
hogy hogyan alakult ki természete az ember tudatel6ttijében, mert a torté-
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net szerint Kékszakall ,elvetélt varazsl6”. E foglalatossagot tekintve olyan
mesékhez kapesolhatd, amelyek a psziché ragadozéjat szintén meglehets-
sen szokvanyos megjelenést, Am szerfolott destruktiv eréként abrazoljak.

Ha ezt a leirast egy archetipus szilankjaként kezeljiik, 6sszehasonlithat-
juk azzal, amit a mitosztorténetbsl tudunk az elvetélt varazslékrél vagy a
kudarcot vallott spiritudlis erékr6l. A gorog Ikarusz til kozel repiilt a nap-
hoz, viaszszarnyai megolvadtak, s 6 a foldre zuhant. A fiii és a sas cimii zuni
mitosz olyan fitir6l sz6l, aki a saskirdlysag tagja lehetett volna, ha nem gon-
dolja gy, hogy megszegheti a Haldl torvényeit. Amint a magasba szar-
nyalt, kolcsonkapott sasruhéja leszakadt réla, s 6 a mélybe zuhant, ahol ha-
lalét lelte. A keresztény mitosz szerint Lucifer azt allitotta, hogy egyenl6
Jahvéval, s ezért az alviligba szamiizetett. A népi hagyomény szamtalan
varézsl6inasr6l tud, akik balga médon képességeik korén tilra merészked-
tek vagy megprébéltak a Természettel szembeszillni. Buntetésiik sebestilés
és megsemmisiilés volt.

E vezérmotivumok vizsgdlata azt mutatja, hogy a ragadozok felsGbbren-
diségre, masok feletti uralomra vagynak. Egyfajta lelki g6got éreznek,
aminek kovetkeztében fennkdltebbek, éppolyan nagyok és egyenléek ki-
vannak lenni, mint a Kimondhatatlan, ami hagyomanyosan igazgatja és
szabalyozza a Természet titokzatos er6it, amelybe beletartoznak az Elet és
a Halal rendszerei, az emberi természet szabalyai és egyéb hasonlok.

A mitoszok és a mesék azt bizonyitjak szdamunkra, hogy a Kimondhatat-
lan mtikédési médjait megtorni, igdba hajtani vagy megvaltoztatni akard
entitdsnak biinhédnie kell vagy azaltal, hogy képességei csorbat szenved-
nek a misztérium és a magia vilagaban — gondoljunk csak azokra az inasok-
ra, akik nem gyakorolhatjak tobbé a mesterséget — vagy maganyba taszit-
tatnak az Istenek foldjérél vagy tigyetlenné és bénulttd vélvan, vagy hala-
luk kovetkeztében megfosztatnak a kegyelemtdl és a hatalomtél.

Ha Kékszakall torténetét az ilyen kitaszittatds egész mitoszanak egy
megjelenitSjeként értelmezziik, akkor talan meg tudjuk érteni azt a mélysé-
ges és megmagyarazhatatlan maganyt, ami id6nként amiatt csap 4t felette
(felettiink), mert folyamatosan azt tapasztalja, hogy nem részesiilhet a
megvéltasban.

A torténetbeli Kékszakall-figuraval az a probléma, hogy ahelyett, hogy a
lélek fiatal néi erejének fényét erGsitené, gytlolettel telik el, s ki akarja oltani
ezt a fényt. Nem nehéz elképzelni, hogy egy ilyen rosszindulati figura
olyasvalakit tart fogva, aki egykor til akarta szirnyalni a fényt, s emiatt meg-
fosztatott a kegyelemt6l. Erthets, hogy ezutan ez a kitaszitott sziinteleniil ke-
gyetlen hajszat folytat masok fénye ellen. Elképzelhetjitk, hogy abban re-
ménykedik, hogy ha elegend6 lelket képes 6sszegytijteni, akkor el6 tudja csi-
holni azt a fényt, amely végiil 4ttori a sotétséget és megsziinteti magéanyat.
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Ennek értelmében a mese kezdetén egy kiengesztelhetetlen, félelmetes
teremtményt latunk. Ez az egyik f6 igazsag, s a mesében szerepl6 legfiata-
labb névérnek el kell ismernie, amit minden nének el kell ismernie — hogy
kiviil is és beliil is 1étezik egy olyan er6, amely természetes, legbensSbb va-
16mk 6sztonei ellen hat, és hogy ez a gonosz er6 az, ami. J6llehet megkonyo-
riilhetiink rajta, els6 reakciénk mégis az kell legyen, hogy felismerjiik azért,
hogy védekezhessiink pusztitasai ellen, s hogy végiil megfoszthassuk gyil-
kos energidjatol.

Minden teremtménynek meg kell tanulnia, hogy ragadozék 1éteznek. E
tudéas nélkiil egy né képtelen biztonsdgosan eligazodni sajat erdejében, el-
keriilhetetleniil a ragadoz6 martalékava valik. A ragadoz6t akkor érthetjiik
meg, ha olyan tapasztalt Iénnyé valunk, akit nem tesz sebezhet6vé naivita-
sa, tapasztalatlansaga vagy oktalansiga.

A 6 szimat Kékszakall megérzi, hogy a legkisebb lany érdeklédik irdn-
ta, azaz kész prédaul esni. Feleségiil kéri, s a fiatalsag kitor6 mamoraban,
mely gyakran a balgasag, az 6rom, a boldogsag és a szexudlis kivancsisag
keveréke, a lany igent mond. Melyik né nem ismeri fel ezt a forgatokony-
vet?

A naiv né mint préda

A legfiatalabb, a legéretlenebb lanytestvér a naiv né nagyon is emberi torté-
netét jarja végig. Egy id6re tulajdon bels6 lesvadaszanak aldozataul esik.
Am ebbél az élménybél végiil bolcsebbé, erdsebbé valva keriil ki, ezutan el-
s6 pillantasra képes felismerni lelkének fortélyos ragadozojat.

A mese mélyén hiiz6do6 pszichol6giai torténet olyan idésebb nékhoz is
sz6l, akik még nem tanultik meg egészen a veliik sziletett ragadozo felis-
merését. Lehet, hogy tjra és Gjra belefogtak ebbe a folyamatba, de Gtmuta-
tas és tAmogatés hidnyadban még nem jutottak a végére.

Ezért olyan téplaléak a tanulsigos torténetek; térképek ezek a kiin-
dulashoz, hogy az akadélyok hatriltatta munka kiteljesedhessék. Kéksza-
kéll torténetébdl minden né tanulhat, tekintet nélkiil arra, hogy tal fiatal-e
és még csak most ismerkedik a ragadozéval, vagy az éppenséggel mar le-
csapott, s évtizedek 6ta zaklatja, és dldozata végre a végsd, donté titkozetre
késziil.

A legkisebb lanytestvér a Iélek teremt6 lehetGségét 4llitja elénk. Olyasva-
lamit, ami gazdagon burjanzé élet felé vezet. Tesz azonban egy kitérdt,
amikor e felismerés és a masképp cselekvés sérialt 6sztonei miatt hajland6
egy gonosz ember zsikményava valni.

A fiatal lanyok és fitik, pszichologiai értelemben, mintha nem ébredné-
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nek ra préda mivoltukra. Néha ugyan Ggy tlnik, hogy sokkal konnyebb és
sokkal kevésbé fajdalmas lehetne az élet, ha minden ember teljesen ébernek
sziiletne, ez azonban nem igy torténik. Sziiletésiinkkor mindannyian csira-
plazma (anlage), a sejt kdzéppontjdban rejtezé lehetbség vagyunk: a biolé-
gidban a csfraplazma az a sejtrész, ami ,a jovGben megvalésulét hordoz-
za”, A csfraplazma foglalja magdba azt az 6sszubsztanciat, ami az id6k so-
ran kifejlédik, s eredményeképpen teljes személyiséggé valunk.

N6i életiink tehdt a csiraplazma megelevenedésének ideje. Kékszakall
meséje e pszichikus kozéppont, e ragyogd sejt ébredésér6l és nevelddésérsl
sz6l. E nevel6dést szolgélja az, amikor a legkisebb lany hajland6 hazassag-
ra lépni egy olyan erével, amelyet nagyon el6kelének vél. A mesében elbe-
sz€lt hizassag egy eladdig keresett (j stitust, a 1élek egy Gjonnan kibomlé
rétegét jeleniti meg.

A fiatal feleség azonban becsapta bnmagat. Kezdetben félt Kékszakalltél.
De az erdében atélt apré 6romok elfeledtetik vele elsé megérzését. Szinte
minden né tapasztalhatta ezt legalabb egyszer. Végiil meggy6zi onmagit,
hogy Kékszakall nem veszélyes, csupén kiilénds és hébortos. O, micsoda
ostobasag! Miért is taszftana az a kicsi, oreg, kék szakall? Természetes Gsz-
tone ugyan mar kiszagolta a helyzetet, tudja, hogy a kék szakalla férfi go-
nosz, a naiv psziché mégsem engedi sz6hoz ezt a bels6 tudast.

Az ftéletalkotds eme hib4ja szinte megszokott egy olyan fiatal n eseté-
ben, akinek risztérendszere még nem fejlédott ki. Ugy viselkedik, mint az
arva farkaskolydk, aki a tisztison hempereg és jatszik, szeleburdi médon
mit sem térédve az drnyakban felé kiisz6 hatalmas hitzzal. A vadontdl el-
szakitott, a bels6 figyelmeztetést alig hall6 id6sebb né is épp igy, ajkan naiv
maosollyal jar-kel.

Joggal kérdezhetjiik, hogy mindez elkeriilhet6-e. Az éllatokhoz hasonlé-
an, a fiatal lany is anyja és apja tanitasait kovetve tanulja meg a ragadoz6
felismerését. Sziilei szeret§ ttmutatisa nélkill minden bizonnyal kordn
prédava valhat. Ha visszagondolunk, szinte mindannyian tapasztaltuk
mar, hogy hogyan maszik be ablakunkon éjjel egy kényszerit6 gondolat
vagy egy mar-mar elvakité személy, hogy lecsapjon rank, mikor figyel-
miink lankad. J6llehet maszkot visel vagy kés villan a fogai kozott és pén-
zeszsak 16g a vallan, mi mégis elhissziik neki, hogy csak a bankszakmaban
dolgozik.

A fiatal lanyokat, kivaltképp tizenkét éves koruk tajan, a boles sziilGi ta-
nitds ellenére elcsabitjdk igazsaguktdl fiatal tarsaik, bizonyos kulturalis
erSk vagy pszichikus késztetések, s vakmerd, kockdzatos utakra indulnak,
hogy sajat maguk jarjanak a dolgok végére. Amikor olyan id6sebb tizen-
éves lanyokkal beszélek, akik meg vannak arrél gy6z6dve, hogy a vilag jo,
csupan nekik kell megfeleléen viszonyulni hozzé, akkor oreg, sziirke sz6ri
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kutyanak érzem magam. Legszivesebben eltakarndm szememet mancsom-
mal és s6hajtanék, mert latom, addig nem nyugszanak, amig legalabb egy-
szer a ragadoz6 karmai kozé nem keriilnek, hogy aztin egy megrézkédta-
tas felnyissa a szemiiket.

Néi életiink kezdetén nagyon naivan szemléljiik a vilagot, a rejtett dolgo-
kat érzelmileg csak halvanyan értjik. De hat itt kezdi minden né. Naivak
vagyunk, s igen zavaros helyzetekbe keriilhetiink beszédiinkkel. E téren be
nem avatottnak lenni azt jelenti, hogy olyan életszakaszban vagyunk, ami-
kor azaltal, hogy csakis a felszinen lev6t 1atjuk, igen sebezhet6ek vagyunk.

A farkasoknél az torténik, hogy amikor a néstény vadaszni indul, koly-
kei megprobaljak 6t kévetni a barlangbél kivezet6 svényen. O rajuk vicso-
rog, rajuk tdmad, halilra rémiti Sket, mire a kolykok cstiszkalva és botla-
dozva visszairamodnak a barlangba. Anyjuk tudja, hogy még nem képesek
felismerni és megitélni mas teremtményeket. Még nem tudjak, ki ragadoz6,
ski nem. Id6vel azonban, szigortan, de helyesen megtanitja erre Sket.

A farkaskolykokhoz hasonléan a néknek is beavatasra van sziikségiik,
amib6l megtanuljak, hogy a kiils6 és a belsd vildg nem csupan vidam, bol-
dog helyeket tartogat szamukra. Sok né azonban még annyi tanitast sem
kap a ragadoz6rdl, mint amennyit a farkasanya ad kolykeinek. Nem tud
olyan alapvet6 dolgokat, hogy: ha fenyegetd és nagyobb nélad, menekiilj;
ha gyengébb, gondold végig, mit akarsz tenni; ha beteg, hagyd békén; ha
tiskéje, mérges fullankja, agyara, borotvaéles karmai vannak, hatrilj, s
menj az ellenkez6 iranyba; ha j6 illata van, de acélos dllkapcsokat rejteget,
menj el mellette.

A mesében a legkisebb ledny nem csupén naiv sajat mentalis folyamatait
illetGen és teljesen tudatlan tulajdon pszichéjének gyilkos vonéasa fel6l, de
az ego 6romeitdl is hagyja magat elcsabitani. Es miért is ne? Mindannyian
azt szeretnénk, ha minden csodés volna. Minden né csengettyds l6ra sze-
retne iilni, s belovagolni a hatartalan, z6ld, buja erd6be. Minden ember itt,
a foldon szeretne bejutni a Paradicsomba. A problémat az jelenti, hogy az
ego csodalatos j6létre vagyik, ha azonban a Paradicsom utdni s6vargas nai-
vitdssal vegyiil, akkor ezéltal nem elégedetté, hanem a ragadoz6 zsdkma-
nyava valunk.

A lanyok altalaban méar akkor elfogadjék a szornyeteggel valé hazassa-
got, amikor még nagyon kicsik, még otévesek sincsenek. Arra tanitjak Gket,
hogy ne lassanak, ehelyett mindenféle groteszk dolgot, akéar szeretetre mél-
t6, akdr nem, ,csinossa tegyenek”. Ez a nevelés vezet oda, hogy a legfiata-
labb névér azt mondja, ,Hm, ez a szakill nem is olyan kék.” Ez a korai
~kedvesnek” nevelés az oka annak, hogy a n6k semmibe veszik intuici6i-
kat. Ebben az értelemben azt mondhatjuk, hogy a nevelés célja valéjaban
az, hogy beh6doljanak a ragadozénak. Képzeljiik csak el, amint a farkas-
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anya arra tanitja kicsinyeit, hogy ,kedvesek” legyenek, amikor egy diithodt
vadaszmenyéttel vagy egy ravasz csorgbkigyoval keriilnek szembe.

A mesében még az anya is lepaktal a gonosszal. Elmegy a kirdndulésra,
,,81s kilovagol”. Egyetlen figyelmeztet6 szt sem ejt lanyai elStt. Azt mond-
hatjuk, hogy a biolégiai anya vagy a belsé anya nem éber, vagy 6 maga is
naiv, ahogy az gyakran megesik nagyon fiatal lanyok vagy anyai gondo-
zasban nem részesiilt n6k esetében.

Erdekes, hogy a mesében az id6sebb névérek mutatnak némi tudatossé-
got, amikor azt mondjik, hogy hiaba Kékszakall romantikus és paradicso-
mi vendégsége és lakoméja, 6k bizony nem szeretik. Erzédik a torténetben,
hogy a psziché bizonyos aspektusai, melyeket az id6sebb névérek jelenite-
nek meg, egy kicsit fejlettebb belétassal, azzal a ,tudéssal” rendelkeznek,
amely a ragadozé eszményitése ellen sz6l. A beavatott n6 odafigyel pszi-
chéjének idGsebb névérn hangjira; mert ez a veszélyre figyelmezteti. A be
nem avatott né erre nem figyel; még tilsagosan azonosul a naivitassal.

Tegyiik fel példaul, hogy egy naiv né folyamatosan rossz partnert vé-
laszt. Az eszével valahol tudja, hogy eljardsa terméketlen, hogy meg kelle-
ne dllnia és mas értékek alapjin kellene dontenie. Gyakran még azt is tudja,
hogy ebbe hogyan fogjon bele. De mégis van valami kényszer, valami kék-
szakdlli delejes er6, ami miatt a rombolé mintat koveti. A n6 a legtobb eset-
ben tigy érzi, hogy ha csak még egy kis ideig kitart eljarasa mellett, akkor
az oly ahitott paradicsomi érzés talan mér a kovetkez6 szivdobbanassal el-
érkezik hozza.

Vagy vegyiink egy masik végletes példat. Szinte biztos, hogy annak a n6-
nek, aki a kabitészerek rabja, van a tudata mélyén valahol néhany idésebb
névér, akik folyton figyelmeztetik, ,,Allj meg! Ne toviabb! Amit csinalsz,
rossz a lelkednek, rossz a testednek. Nem engedjiik, hogy folytasd.” A Pa-
radicsom uténi vagy azonban a pszichikus magaslatok kabitészerkereske-
déje, Kékszakall karjaiba hajtja az asszonyt.

reinek hangjai dllanddan tudatossagra, bolcs valasztasokra osztonzik. Ezek
a hangok stigjék azokat az igazsigokat, amelyeket a né talén el is akar ke-
riilni, mert ha hallgatna rajuk, elttinnének a Megtallt Paradicsomrél szott
abrandképei.

Megkottetik tehat a végzetes hazassag, Osszevegyiil az édesen naiv és az
aljasan sotét. Amikor Kékszakall hosszabb idére elhagyja a vérat, a fiatal-
asszony nem ébred ra, hogy annak ellenére, hogy megtehet mindent, amit
csak kivan - kivéve azt az egyet —, élete kevesebb, nem pedig tobb lesz. Sok
né élte mar meg sz6 szerint Kékszakall torténetét. Férjhez mennek, amikor
még egészen naivak a ragadozokat illetSen, s olyasvalakit valasztottak, aki
romba donti életiiket. Elszantan meg akarjik ,gy6gyitani” azt a személyt
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szeretetitkkel. Egyféle értelemben ,jatsz6hazban” vannak. Azt mondhat-
nank, tal sokdig mondogattak: ,Nem is olyan kék a szakalla.”

Az ily médon foglyul ejtett né végul azt latja, hogy az onmaga és gyer-
mekei szamdra remélt tisztes élet lehetGsége egyre halvanyabb lesz. Remél-
juk, végiil felnyitja annak a szobanak az ajtajat, ahol élete romjai hevernek.
Jollehet, egy né életét talan tényleges partnere feketiti be és diilja szét, de
ebben kozremiikodik a sajat pszichéjében megbiivé ragadozé is. Amig egy
né annak elfogadasara kényszeriil és/vagy arra nevelik, hogy ne adjon tu-
datosan hangot annak, amit igaznak gondol, addig pszichéjének néi impul-
zusai és adoményai mindig megsemmisiilnek.

Amikor a fiatal 1élek feleségiil megy a ragadoz6hoz, életének éppen azt a
periédusat tolti fogolyként és féken tartva, amikor ki kellene bontakoznia.
Ahelyett, hogy szabadon élne, hamis életre kényszeriil. A ragadozé csalard
igéretet tesz, hogy a nét kirdlyn6vé teszi, mikdzben valéjdban megsemmisi-
tését tervezi. De van ebbdl kitit, csakhogy ahhoz kulcsra van sziikségiink.

A tudas kulcsa: a szimat fontossédga

Itt van hét ez az apr6 kulcs; ama titkok nyitja, amelycket minden né tud,
ugyanakkor mégsem tud. A kulcs teszi lehet6vé és segit abban, hogy meg-
ismerjiik a psziché legmélyebb, legsotétebb titkait, s ez esetiinkben az a va-
lami, ami gondolkodés nélkiil meggyengiti és megsemmisiti egy né lehets-
ségeit.

Kékszakill azzal folytatja rombolé tervét, hogy feleségét pszichikai
kompromisszumra kényszeriti, mondvan, , Tégy, ami tetszik.” Valamifajta
hamis szabadsag érzetét kelti benne. Azt sejteti, hogy az asszony azt tehet,
amihez kedve van, idilli kérnyezetben toltheti idejét, legalabbis ura birto-
kan beliil. A val6sagban azonban a né nem szabad, mert nem hasznélhatja
a ragadoz6r6l valé baljés tudasat, noha lelke mélyén mar kezdi érezni, mi-
16l is van sz6.

A naiv n6 elfogadja, hogy ,tudatlan” marad. A hiszékeny vagy sebzett
osztond nék, akarcsak a virdgok, a nap felé fordulnak, barmi legyenisaz. A
naiv vagy sebzett nket tehat kénnyd dolog édes, konnyed, kiilénféle 6ro-
mokkel kecsegteté igéretekkel elcsdbitani, legyenek azok bér a csalidja
vagy tarsai szemében el6kelGnek szamité élet fgéretei, vagy a nagyobb biz-
tonsag, az 6rok szerelem, a forrd szexualitas igéretei.

Kékszakall megtiltja a fiatal nének, hogy azt az egy kulcsot hasznalja,
amely tudatéra ébresztené. A tudatossagot nyit6 kulcs hasznalatanak meg-
tiltdsa egy n6 szaméra azt jelenti, hogy elszabadul a Természeti Asszony;
természetes kivancsisagosztone és a ,mi rejt6zik itt” felfedezési vagya. A
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vad természetbdl ered6 tudas nélkiil nincs, ami a nét megfelelGen megév-
né. Ha engedelmeskedni akar Kékszakall parancsénak, akkor lelke halalat
vélasztja. Ha gy dont, hogy kinyitja az ijesztG, titkos szoba ajtajat, akkor
az életet valasztja.

A mesében latogatéba jonnek hozza névérei, és, ,mint mindenki, kivan-
csiak”. Haguk viddaman mondja nekik: ,,Barmit tehetiink, kivéve egyvala-
mit.” A ndvérek elhatdrozzak, hogy kitalaljak, melyik zarba illik a kis kulcs.
Benniik is helyesen mozdul a tudatossig irdnyaba vivé impulzus.

A pszichologia sok tudo6sa, Freudt6l Bettelheimig, a n6k szexualis kivan-
csisagaért jaro pszichologiai biintetésként értelmezte a Kékszakdllbeli és ha-
sonl6 epiz6dokat." A n6k kivéncsisiga negativ felhangokat kapott, mikoz-
ben a férfiakat , kutatd szellemiinek” nevezték. Az asszonyokat kotnyeles-
nek hivték, de a férfiakat érdekl6d6nek. Az, hogy a néi kivancsisagot ilyen
kellemetlen kotnyelességgé trivializaltdk, val6jaban azt sugallja, hogy a
ndk nem rendelkeznek a dolgokba valé ért6 belatés képességével, el6érzet-
tel, intuiciéval. Tagadéasa ez minden érzékiinknek. Alapjaiban akarja hatal-
munkat megrenditeni.

Ha tehat végiggondoljuk, hogy minden valészintiség szerint azok a n6k
sétalnak Kékszakall karjaiba, akik még nem nyitotték fel a tiltott ajtét, akkor
szerencse, hogy id6sebb névéreik rendelkeznek az érintetlen, a megfelels, a
természetes kivancsisagosztonnel. Ok az egyes n6i 1élek azon arnyékasszo-
nyai, a gondolatai mélyén alig észlelhet6 ketyegés és noszogatas, amelyek
az Gjragondolasra, a valéban fontos dolgok meglatasara késztetik. Arra,
hogy észrevegye, a kis ajté fontos, a ragadozé utasitasat nem betartani fon-
tos és az is fontos, hogy r4j6jjon, miért olyan kiilonleges éppen az a szoba.

A régi id6kben az ajt6k tobbnyire kébél, néha fabol késziiltek. Az embe-
rek tigy hitték, hogy a k6 vagy a fa szelleme az ajt6ban lakik, s az 6 feladata
is volt a szoba Grzése. Akkoriban ajtaja foleg a sirboltoknak, nem az ottho-
noknak volt, és az ajtd képzete azt sejtette, hogy beliil, mogotte, valami spi-
rituélis érték rejlik, vagy valami olyasmi, aminek ott, benn kell maradnia.

A mesében szerepl6 ajto a titok elé allitott egyfajta pszichikai gat, valami-
féle 6r. Ez a kében vagy faban lakoz6 6r ismét csak a ragadoz6 varéazslosze-
riiségére utal — vagyis olyan pszichikai er6 6, amely mintegy varazser6
folytan kiforgat, sszezavar benniinket, hogy ne tudhassuk mindazt, amit
tudunk. Ezt a gatat vagy ajt6t maguk a nék er6sitik meg, amikor olyasfajta
negativ médon batoritjidk 6nmagukat, hogy ne gondoljanak vagy ne meriil-
jenek tiil mélyre, mert , esetleg tobbet kapnak, mint amennyit kialkudtak.”
Ezt a gatat a megfelels ellenvarazzsal 4t lehet torni. Ezt pedig a kulcs szim-
béluma nytjtja szamunkra.

A transzforméci6é kozponti aktusa — a mesékben, az analizisben és az in-
dividuaci6ban is - az, hogy feltegyiik a megfelel6 kérdést. A kulcskérdés a
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tudatossag kicsirazasat eredményezi. A helyesen megfogalmazott kérdés
mindig a ,,mi van mogotte?” lényegi kivancsisagabdl fakad. A kérdések je-
lentik azt a kulcsot, amely a psziché titokzatos ajtéit kitérja.

Jéllehet a n6vérek nem tudjik, hogy az ajté mogott vajon kincsek vagy si-
lany dolgok hevernek-e, j6tékony osztoneikre hallgatva éppen a megfelelG
pszichologiai kérdést teszik fel: , Mit gondolsz, hol lehet az az ajt6, s vajon
mi rejt6zik mogotte?”

Ez az a pont, ahol a naiv természet érésnek indul, s felteszi a kérdést: ,Mi
van a lathaté mogott? Minek az drnyéka vetiil a falra?” Az ifjd, naiv termé-
szet kezdi mar érteni, hogy ha van egy titok-valami, egy arnyék-valami,
egy tiltott valami, annak utana kell jarni.

Akik a tudat novelését vélasztjak, mindennek nyomaba erednek, ami az
els6 pillantasra lathaté mogott all: megkeresik a nem hallhaté csiripelést, a
homalyos ablakat, a sir6 ajtét, az ablakparkany alatt megrekedt fényt. Ad-
dig kovetik ezeket a titokzatos dolgokat, amig a lényeg eléjitkk nem tarul.

Mint latni fogjuk, ez az a képesség, hogy kibirjuk mindazt, amit latunk,
ez az az életfontossag latas, aminek kovetkeztében egy né visszatérhet 1é-
nyegi természetéhez, s tamaszt lelhet benne minden gondolatéban, érzel-
mében és cselekedetében.

Az allatvllegény

A fiatalasszony tehéit megprébélja a ragadoz6 parancsait kovetni, elfogad-
ja, hogy nem kutathatja a pince titkét, ezt azonban csak egy ideig tudja
megtenni. Végiil mégis beleilleszti a kulcsot, a kérdést, a zarba, és mély éle-
tének valamely részében megdobbent6 mészarlast taldl. A kulcs pedig, éle-
tének ez a parényi szimbéluma, vératlan médon nem hagyja abba a vér-
zést, szakadatlanul azt kiabélja, hogy valami rossz. A n6 megprébalhat éle-
te feldilasa el6l elrejt6zni, a vérzés, az életenergia vesztése azonban addig
folytatédik, amig a n6 ra nem ébred, ki a ragadozo és le nem kiizdi.

Amikor a nék kinyitjak tulajdon életiik ajtajait és ott, a félrees6 helyeken
szemiigyre veszik a mészarlast, a legtobbszor rajonnek, hogy legfontosabb
almaik, céljaik és reményeik megsemmisitését tették kordbban lehet6vé.
Elettelen gondolatokat, érzéseket és vagyakat taldlnak; ami egykor olyan
tetszetsSs és igéretes volt, az most vérteleniil hever. Ezek a remények és al-
mok taldn egy kapcsolat utdni vagyhoz, a megvalésulas, a siker, egy mial-
kotas utani vagyhoz kapcsolédtak, &m amikor a pszichében bekovetkezik
ez a borzalmas felfedezés, akkor biztosak lehetiink abban, hogy a természe-
ti ragadozé, az dlmokban gyakran llatvélegényként megjelené lény, méd-
szeres munkéval lerombolta a né legdédelgetettebb vagyait.
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Az allatvGlegény, a psziché egyik jellemzGije, j6sagos dlruhat 61t6 rosszin-
dulatot szimbolizal. Ezt, vagy ehhez nagyon hasonl6 jellemzést hallunk,
amikor egy né naiv médon ir le valakit vagy valamit. Amikor megprébalja
kikeriilni tulajdon pusztuldsinak tényeit, északai dlmai figyelmeztetGen
kidltanak hozz4, arra figyelmeztetik és buzditjak, hogy ébredjen fel! Hivijon
segitséget! Menekiiljon, vagy hatoljon a dolgok mélyére!

Az évek soran sok nével beszéltem, akinek dlmaiban el6keriilt ez az 4l-
latv6legény-vonas vagy a ,,dolgok nem olyan szépek, mint amilyennek l4t-
szanak” légkore. Egyik paciensem szép és megnyerd férfirél almodott, de
amikor végignézett rajta, azt latta, hogy durva szogesdrét hurok kunkoro-
dott el6 mandzsettaja alél. Egy masik n6 azt almodta, hogy egy id6s embert
vezetett 4t az Gton, akinek arcin egyszer csak 6rdogi mosoly jelent meg, s
az alak ,rdolvadt” karjara, s mélyen megégette. Egy masik betegem almé-
ban ismeretlen barittal vacsorazott, akinek villaja hirtelen atrepiilt az asztal
felett, halalosan megsebesitve az 4lmodét.

Ha nem latjuk, nem értjiik, nem érzékeljiik, hogy belsé vagyaink nem ll-
nak Osszhangban kiils6 cselekedeteinkkel, az azt jelenti, hogy az allatvdle-
gény jart felénk, hatrahagyva ldbnyomét. Ez a pszichében jelenlévs tényezs
magyarizza, hogy a kapcsolatra vagy6 n6k miért tesznek meg mindent
azért, hogy ntjat alljak annak, aki szereti 6ket. Igy eshet meg az, hogy bizo-
nyos id6re valahova elérni szdndékozé n6k még csak el sem indulnak,
vagy az els6 nehézség hatéséra letérnek az atr6l. fgy torténik meg az, hogy
az ember nem ismeri fel az ongyfilolethez vezet6 halogatas, a fekéllyé
gennyesedd szégyenérzet és a nagyon is sziikséges tGjrakezdés, s a régéta
id6szerti befejezés egymashoz val6 viszonyét. Ott, ahol a ragadozo 6lalko-
dik és munkalkodik, minden kisiklik, romba d6l és meghal.

Az allatvélegény a mesék gyakori szimb6luma. A torténet altalaban a ko-
vetkezGképpen alakul: Egy kiilonos férfi kéri meg egy fiatal n6 kezét, aki
beleegyezik a hazassagba, &m az eskiivé el6itt egy nap sétara indul az erd6-
ben és eltéved. Besotétedik, s 6 egy fara maszik a ragadozdk eldl. Varja,
hogy megvirradjon, de akkor elébukkan jegyese dséval a vallan. Feltinik a
leend§ férjen valami, ami azt sejteti, hogy nem val6di emberi lénnyel van
dolgunk. Ez lehet kilonos formaja ldba, keze, karja vagy olyan szérzet,
amely hatarozottan kirivé és arulkodé.

Sirasasba fog éppen az alatt a fa alatt, amin a lany iil. Dudoraszik és arr6l
dorméog magéban, hogy hogyan fogja legiijabb menyasszonyat megélni, s
ebbe a sirba temetni. A megrémiilt liny egész éjszaka a fan rejtézik, reggel
pedig, amikor jovend&belije elmegy, hazafut, elbeszéli fivéreinek és apja-
nak a torténteket, azok pedig az allatvélegény ellen indulnak, s megélik.

Ez a néi pszichében zajl6 folyamat erGteljesen archetipélis. A lany érzé-
kei megfelel6en miik6édnek, mégis azonnal beleegyezik a psziché természe-
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ti ragadozojaval kotend6 hazassagba, s noha 6 maga is megéli, hogy utjat
veszti a pszichében, végiil kikeriil bel6le, mert képes meglatni ennek az
egésznek igazsagét, tudatossa tudja tenni, s végiil képes a megoldés érde-
kében cselekedni.

Elérkeztiink hat a kovetkezs, még nehezebb lépéshez, amikor el kell vi-
selniink azt, amit latunk; oGnrombolasunkat és halott mivoltunkat.

A vér szaga

A mesében a n6vérek becsapjik a gyilkos szoba ajtajat. Az ifja feleség a
kulcshoz tapadé vért nézi. Egy szikols hang szélal meg bensejében: ,Le
kell sikdlnom a vért, kiilonben megtudija!”

A naiv én most mér tudomast szerez a pszichében tombolé gyilkos er6rol.
A kulcson levé vér pedig asszonyok vére. Ha az csak feldldozott frivol fanta-
ziaképek eredménye lenne, akkor csak egy apré vérfolt lenne a kuleson. De
ez ennél sokkal stilyosabb, mert a vér azt jelenti, hogy az ember kreativ életé-
nek legmélyebb és leglélektelibb mozzanatait tizedelték meg,

A n& ebben az allapotban elveszti alkotéenergiajat, kapcsolédjék az akar
életének olyan koznapi probléméaihoz, mint az iskola, a csalad, a baratsa-
gok, vagy akér céljaihoz, személyes fejlédéséhez, miivészetéhez. Ez nem
egyszerti késlekedés, ez hetekig, hénapokig tart. A né kiliresedettnek lat-
szik, talan tele van otletekkel, de mégis végteleniil gyenge, egyre képtele-
nebb megvalositasukra.

A mesében szereplS vér nem menstruéciés vér, hanem a lélekb6l jov6 ar-
térias vér. Nemcsak a kulcshoz tapad, hanem végigfut az egész személyen.
Testén viselt ruhajat éppligy atitatja, mint szekrényében levé kontoseit. Az
archetipusok pszicholégidjaban az 61t6z€k a kiils6 jelenlét megtestesitGje. A
személy vilag felé mutatott dlarca. Sok mindent elrejt. Megfelel6 psziché-
parnékkal és dlruhdkkal a n6k is és a férfiak is mar-mar tokéletes személyt,
mér-mér tokéletes arculatot képesek felmutatni.

Amikor a sir6 kulcs - a kialt6 kérdés — foltokban atiit személyiinkon, akkor
tobbé nem rejthetjiik el megprébaltatisainkat. Mondhatunk, amit akarunk,
felolthetjiik legmosolygésabb élarcunkat, ha egyszer meglattuk a gyilkolas
szobéjanak elborzaszt6 igazsigat, tobbé nem tehetiink tigy, mintha nem 1é-
tezne. Ha pedig meglattuk az igazsagot, energidnk csak még jobban fogy a
vérzés kovetkeztében. Ez fajdalmas; olyan, mintha &tvagtik volna artérian-
kat. Azonnal meg kell prébalnunk megsziintetni ezt a rettenetes llapotot.

Ez a mesebeli kulcs tehét egyben tartély is; azt a vért tartalmazza, amely
a latott és ismert dolog emlékezete. A kulcs a n6k szdméara mindig egy
misztériumba vagy a tudésba valé behatolast szimbolizalja. A mesében a
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kulcs gyakran olyan szavakban jelenik meg, mint ,,Szezdm tarulj!”, amit Ali
Baba kialt a zordon hegy felé, amely erre nagy robajjal szétnyilik, hogy Ali
Baba beléphessen. Ennél latvanyosabb az, ahogyan a Disney Studio rajz-
filmjében Hamupip6ke tiindérkeresztanyja kimondja a vardzsszavakat, mi-
re a tokhéj hintéva valtozik, az egerekbd! pedig libéris kocsisok lesznek.

Az eleusziszi misztériumokban a kulcs a nyelvben volt elrejtve, azt jelez-
vén, hogy a dolog lényege, nyitja, vezérfonala egy bizonyos sz6csoportban,
kulcskérdésekben bijik meg. Azok a szavak, amelyekre a nknek a Kéksza-
kill-torténethez hasonl6 helyzetekben a leginkabb sziikségiik van, a kovetke-
z6k: Mi van mogotte? Mi nem az, aminek latszik? Mi az, amit ovariumom mé-
lyén tudok, de szeretném nem tudni? Mi halt meg vagy haldoklik bennem?

A kulcs ezeknek barmelyike és mindegyike. S e négy kérdésre jov6 va-
lasz minden valdszintiség szerint véresen érkezik. A psziché gyilkos aspek-
tusa, amely t6bbek kozott azon faradozik, hogy ne kovetkezzék be a tuda-
tositas, sziinteleniil figyeli az Gj hajtasokat, s letori vagy megmeérgezi Gket.
Ilyen a természete. Ez a dolga.

Pozitiv értelemben tehat csakis a kulcson makacsul megtapadé vér kész-
teti a pszichét arra, hogy ne tagitson amell6l, amit latott. Mikodik tehat egy
természetes cenziira életiink minden negativ és fajdalmas eseményével
kapcsolatban. A cenzirat végz6 ego minden bizonnyal igyekszik elfelejte-
ni, hogy valaha is latta azt a szobat, azokat a holttesteket. Ezért stirolja Kék-
szakall felesége is l6sz6rrel a kulcsot. Megtesz mindent, amit csak tud, ki-
probal minden sebeket és sériiléseket gyogyité asszonyi, népi praktikat:
pokhaléval, hamuval, t(izzel, minden olyasmivel prébalkozik, ami Ossze-
kapcsolhaté a Parkak élet- és halalsz6v6 munkajéval. De nemhogy a kul-
csot nem sikeriil megtisztitania, a folyamatnak sem tud véget vetni azt
szinlelvén, hogy nem torténik semmi. Nem tudja elallitani a kicsiny kulcs
vérkonnyeit. Mikozben régi élete a végét jarja, s ezt még a leghatésosabb
gyogymodok sem tudjék elrejteni, paradox médon azaltal kezd el élni,
hogy raébred vérveszteségeére.

Az addig naiv nének szembe kell néznie a térténtekkel. Kékszakall min-
den ,kivancsi” feleségével egyiitt a teremt6 asszonyit gyilkolta meg, azt,
ami mindenféle (j és érdekes aspektust képes létrehozni. A ragadozé kilo-
nosen agressziv akkor, amikor egy né zabolatlan természetére csap le. A
legkevesebb az, hogy becsmérli, de attél sem riad vissza, hogy elszakitsa a
fonalat a n6 és tulajdon belétasa, inspiraciéi, kitartasa kozott.

Egy péciensem, egy intelligens és tehetséges asszony, nagyanyjarél me-
sélt, aki Kézépnyugaton élt. A nagymama lanykoraban akkor érezte j61 ma-
gat, amikor nagy kalapjaban feliilt a chicagdi vonatra, végigsétalt a Michi-
gan Avenue-n, megnézett minden kirakatot és elegans holgyként viselke-
dett. Hogy, hogy nem, talan a sors akarta igy, feleségiil ment egy farmer-
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hez. Kikoltoztek a bizatablak kell6s kozepébe, és 6 elkezdett hervadni ab-
ban a csinos kis hazban, amely épp megfelel6 méret volt, amelybe épp
megfelel6 szim( gyermeket sziilt az épp megfelel6 férinek. Nem volt t6bbé
ideje arra, hogy hajdani ,frivol” életét folytassa. ,Til sok volt a gyerek.”
Tl sok volt a ,, haziasszonyi teend6.”

Evek teltek el, amikor egy szép nap, miutdn két kezével felstrolta a
konyhét és a nappalit, belebijt legszebb selyembliziba, felvette hosszi,
gombos szoknyaéjat, s kontyéra tiizte hatalmas kalapjat. Szajéba illesztette
férje vadaszpuskajat és meghiizta a ravaszt. Minden €16 asszony tudja, mi-
ért stirolta fel el6bb a padlét.

A kiéhezett lélek gy el tud telni fajdalommal, hogy a né nem birja tovabb.
Mivel a n6k léleksziikséglete az, hogy sajat lélekkel teli médjukon fejezzék ki
onmagukat, Snmaguk szdméra ésszerti médon, mésok molesztalasat elkeriil-
ve kell fejlédniiik és virdgozniuk. Ebben az értelemben azt mondhatjuk,
hogy a véres kulcs azt a n6i 4gi szarmazasi vonalat is jelenti, amelyhez egy
né tartozik. Melyikiink ne ismerne legalabb egy szeretett nGi személyt, aki el-
vesztette a helyes valasztast irAnyité Osztoneit és emiatt jelentéktelen vagy
még rosszabb életre kényszeriilt? Talan te magad vagy ez az asszony.

Az individuécié egyik legkevésbé tirgyalt probléméja az, hogy amikor
az ember olyan erss fényt irdnyit a psziché sotétjébe, amilyet csak tud, a
fény &ltal el nem ért arnyékok még sotétebbé valnak. Amikor tehét a pszi-
ché bizonyos részeit megvilagitjuk, fel kell venniink a harcot egy ekkor
megjelen mélyebb sotétséggel. Ezt a sotétséget nem hagyhatjuk annyiban.
A kulcsot, a kérdéseket, nem rejthetjiik vagy felejthetjik el. Fel kell ket
tenniink. Meg kell 6ket valaszolnunk.

A legmélyebb munka altalaban a legsotétebb. A bétor, a bolccsé valé né te-
remti meg a legszegényesebb pszichikus talajt, mert ha csakis pszichéje legjobb
féldjén épitkezik, a legkevesebbet fogja abb6l meglétni, ami 6 maga. Ne féljiink
tehét a legrosszabbat is felkutatni. Ez egész biztosan a Iélek erejét noveli.

Ebben a pszichikus foldteremtésben ragyog el6 a Természeti Asszony.
Nem fél a legsotétebb sotétségtSl sem, mert 6 ott is 1at. Nem fél a hulladék-
t6l, a szemétt6l, a romléstdl, a biiztdl, a vértdl, a hideg csontoktdl, a haldok-
16 lanyoktél, sem a gyilkos férjektsl. Mindezt l4tja, elviseli, segiteni tud.
Pontosan ezt tanulja meg a Kékszakall-torténet legfiatalabb lanytestvére.

A kamra csontvazai a legpozitivabb fény sugarénél az elpusztithatatlan
nGi erdt jelentik. A csontok, archetipalis értelemben, a soha meg nem sem-
misfthet6t jelképezik. A csontokrél sz6l6 torténetek lényegében a psziché-
nek arrdl a részér6l beszélnek, amelyet nehéz megsemmisiteni. A birto-
kunkban 1év6 dolgok kéziil a 1élek az egyetlen, amit nehéz elpusztitani.

Amikor a néi lényegrdl beszéliink, akkor valéjaban a néi 1élekrS] beszé-
liink. Amikor a pincében heveré testekr6l beszéliink, akkor azt mondjuk,
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hogy a lélekerdvel tortént valami, és hogy mégis, annak ellenére, hogy kifelé
megnyilvanulé életer6nket elvették tSliink, még ha lényegében ki is facsartak
beldle az életet, nem pusztult el végérvényesen. Még 1j életre kelhet.

Eletre kel a fiatalasszony is névérei segitségével, akiknek végiil is sikeriil
megtorni a tudatlansag régi sablonjét, s képesek a borzalomra fejiik félre-
forditasa nélkiil tekinteni. Képesek lami, és kibirni azt, amit latnak.

Visszaérkeztiink La Lobdhoz, az archetipélis csontasszony barlangjéba. Itt
taldljuk a hajdani teljes asszony maradvanyait. A meghalni kész életet el-
vevl, azt GjjaélesztS és a vilagra visszagurité Természeti Asszony archeti-
pusénak ciklikus élet-halél aspektusaival ellentétben, Kékszakall csak gyil-
kolni tud és dilni, amig az asszonybdl csontokon kiviil nem marad semmi.
Nem hagy neki szépséget, szerelmet, nem hagyja meg énjét, s ezaltal azt a
képességet sem, amivel sajit érdekében cselekedhetne. Ezt mi, nék tGgy
tudjuk meggydgyitani, hogy megkeressiik rabtarté gyilkosunkat, szem-
tigyre vessziik rettenetes munkaja eredményét, tudatosan végiggondoljuk,
megGrizziik azt tudatunkban, és cseleksziink.

A pince-, borton-, barlang-szimbslumok egyméshoz kapcsolédnak. Osi
beavatasok szinterei; olyan helyek, ahol vagy amelyen 4t egy asszony le-
ereszkedik a meggyilkolt(ak)hoz, tabut dont az igazsag érdekében, s bol-
csességét és/vagy szivés munkdjat gyGzelem kiséri; eldzi, atalakitja vagy
megsemmisiti a psziché gyilkosat. A mese vildgosan értésiinkre adja fel-
adatunkat: keresd meg a testeket, osztoneidet kovesd, lasd, amit latsz, fe-
szitsd meg pszichéd izmait, zxizd szét a rombolé erdt.

Az a n6, aki nem néz szembe halott mivoltinak és megoletésének ezen
kérdéseivel, engedelmesen koveti tovabbra is a ragadozé parancsait. Ha
azonban felnyitja végre pszichéjének azt a szobéjat, amelyben meglétja,
mennyire halott, milyen megsemmisitett & valéjdban, akkor rajon, hogy néi
természetének kiilonboz6 részei, sztonds pszichéje hogyan halt méltatlan
halélt a gazdagsag szinfalai mogott. Most, hogy mindezt latja, szamba ve-
szi, milyen rabségban él, hogy pszichikus élete forog kockan, most mar te-
het valamit, ami még ennél is ersteljesebb.

Kihatralunk a veszedelembdl
és megmeneksziink

Némely allat Gigy menekiil meg 1ild6z6jét6l, hogy a fold ala bajik, majd a
ragadozé hita mogott bukkan a felszinre. Pszichikailag ehhez a manéver-
hez folyamodik Kékszakall felesége is, hogy helyreillitsa sajat élete feletti
uralmét.
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Amikor Kékszakall felfedezi, hogy felesége becsapta, megragadja hajat
és levonszolja a pincébe. ,Most te kovetkezel!” orditja. A tudattalan gyilkos
aspektusa feltimad és a tudatossagot megszerzett asszony elpusztitasaval
fenyeget.

Az analizis, az dlomfejtés, az Gnismeret, a feltaras, mind, mind a kihat-

ralas és megmenekvés érdekében sziikséges. Segitségiikkel bajunk a fold
ala, s a probléma mogétt bukkanunk a felszinre, ahonnan mar més néz6-
pontbél tekinthetiink ra. A latas, a valédi latas képessége nélkiil a sem-
mibe vész az, amit az eg6rél, és a legbensébb numinézus Enrél megtud-
tunk.
A mesében a psziché most arra torekszik, hogy halalat elkeriilje. Mar
nem naiv; ravassza valt; id6t kér, hogy felkésziilhessen — vagyis némi id6-
re van szitksége ahhoz, hogy er6t gytijtson a végsé osszecsapésra. A min-
dennapi életben is vannak egyfajta rombolé er6t6l, egy szeretStsl, vagy
munkatél valé menekiilést tervezget6 asszonyok. Hzzék az id6t, varjak
az alkalmat, stratégiat dolgoznak ki, s 0sszegyfijtik belsé erejiiket, hogy
véghezvigyék a kiils6 véltozast. Néha csak a ragadozé félelmetes fenye-
getése tudja az alkalmazkod6 kedves asszonyt éles szemd figyel6vé val-
toztatni.

Kiilonos, hogy a psziché mindkét aspektusa, a ragadozé és a megtijulé
lehetsség, itt éri el forrpontjat. Amikor egy né raddbben, hogy a kiilsG és a
bels6 vilagban egyarént prédava valt, alig tudja ezt elviselni. Onmaga valé-
janak gyokeréig hatol és eltervezi — mert ezt kell tennie — hogy megsemmi-
siti a ragadozo erdt.

A ragadozo elem ezenkozben tombol, hogy a n6 fel merte nyitni a tiltott
ajtét, s gyorsan korbejér, hogy megprdbélja elvagni a menekiilés minden
Gtjat. Ez a rombol6 er6 gyilkossé vilik, s azt éllitja, hogy a nG a legszenteb-
bet sértette meg, amiért most meg kell lakolnia.

Amikor a n6i psziché mindkét ellentétes aspektusa eléri lobbanaspontjat,
a n6 rendszerint hihetetlen faradtsagot érez, mert libid6ja két ellenkez6
iranyban fesziil. A menekiilésen azonban még akkor is tovabb kell dolgoz-
nia, ha haldlosan belefdradt nyomortisdgos harcaiba, barmik legyenek is
azok, és még ha lelke megdermedt is; minden erejét Gsszeszedve el6re kell
mennie, E kritikus id6szakban Ggy érzi magét az ember, mintha egy éjen és
nappalon 4t fagypont alatti hidegben lett volna. Ha életben akarunk ma-
radni, nem hagyhatjuk, hogy a kimeriiltség Grra legyen rajtunk. Ha most
elalszunk, az maga a halal.

Ez a beavatas mélyebb stddiuma; a n6 most teszi magééva valoédi 6sztonos
érzékeit, amelyekkel felismeri és szamiizi a ragadozoét. Ez az a pillanat, ami-
kor az addig rabsagban él6 n6 az dldozat Allapotabdl a tisztan 14t6, éles sze-
mii, csalhatatlan hallasti teremtmény statusiba 1ép. Ez alatt az id6 alatt szinte
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emberfeletti erfeszitéssel sikeriil a haldlosan faradt pszichét munkaja utolsé
mozzanatainak elvégzésére batoritani. A kulcskérdések tovabbra is sokat se-
gitenek, mert a kulcs bdles vére akkor is tovabb folyik, amikor a ragadoz6
megtiltja a tudatossé valast. Méniakus {izenete igy hangzik: , A tudatossigo-
dért meghalsz!” Vélaszul a n6 elhiteti vele, hogy hajland6 aldozataul esni, de
kozben mar azt tervezi, hogy hogyan szabadul meg téle.

Az allatvilagban éllitélag titokzatos pszichikus tancot jar a ragadozé és
az aldozat. Ha az dldozat bizonyos megaldzkodo pillantast vet a ragadoz6-
ra és egy bizonyos razkédas folytan az izmokat borité bér finoman megre-
meg, ezzel az &ldozat elismeri, hogy gyengébb, s elfogadja, hogy a ragado-
z6 prédajava valik.

Van, amikor razkédni és futni kell, és van, amikor nem. Ilyenkor egy n6
nem remeghet, s nem aldzkodhat meg. Amikor Kékszakill felesége idot
kér, hogy osszeszedhesse magat, az nem behédolas. Okosan igy gyfiit iz-
maiba er6t. Némely erdei allathoz hasonl6an 6 is nekikésziil, hogy minden
erejével visszavagjon. Hatral, a fold ald bjik, hogy nyoma vesszen, majd
vératlanul felbukkan a ragadoz6 mogott.

Felhangzik a kialtas

Amikor Kékszakill dithodten ordit, felesége id6t akar nyerni, er6t akar
gytijteni, hogy legy6zze rabtartéjat, legyen az akir egy destruktiv vallds,
vagy férje, csalddja, kultirdja vagy tulajdon negativ komplexusai, vagy
mindezek egyiittese.

Kékszakall felesége az életéért konyrog, am ezt furfangosan teszi. , Kér-
lek,” suttogja, ,engedd, hogy felkésziiljek a haldlra.”

,J6l van,” mordul a férj, , de légy készen!”

A fiatal n6 pszichikai fivéreit hivja. Mit is jelentenek 6k egy né pszichéjé-
ben? Izmosabbak, természetiiknél fogva 6k a psziché energikusabb el6re-
mozditéi. Ok jelentik azt az erét, ami cselekedni képes, ha eljétt a megsem-
misités ideje. Noha ezt a vonést itt most férfiak jelenitik meg, megszemé-
lyesithetjiik ezt barmelyik nemmel — de més, nem nélkiili dologgal is, pél-
déaul egy heggyel, amely gyomraba zarja a behatolét, vagy a nappal, amely
egy szempillantas alatt hamuvé égeti a fosztogatét.

A feleség felsiet szobajdba és nGvéreit a bastyékra éllitja. Felkiabal hozza-
juk: ,Jonnek mér fivéreink?” N6vérei pedig visszaki4ltanak, hogy nem lat-
nak még semmit. Amikor Kékszakall bombél, hogy felesége menjen mér a
pincébe, hogy lefejezhesse, 6 megint névéreihez kidlt: , Jonnek mér fivére-
ink?” Ok visszakiltanak, hogy mintha mér latnanak valami porfelh6t vagy
forgoszelet a tavolban.
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Itt a n6i pszichén beliili er6 feltimadasanak képe teljesedik ki el6ttiink.
Névérei — a bolcsebbek — kozépponti helyet kapnak ebben a beavatashoz
vezetS utols6 képben; a feleség szemévé vélnak. A né kiéltdsa oridsi tévol-
sagokon hatol 4t pszichéjén beliil, egészen oddig ér, ahol fivérei laknak,
ahol a psziché harcra, ha kell, élethaldlharcra edzett elemei tart6zkodnak.
Kezdetben azonban a psziché védekez6 elemei nincsenek olyan kozel a tu-
dathoz, mint amilyen k&zel lenniiik kellene. Sok né esetében van tGigy, hogy
fiirge és kiizd& természete nincs hatékony kozelségben tudatahoz.

Egy nének gyakorlatra van sziiksége ahhoz, hogy el6 tudja hivni, fel tud-
ja eleveniteni kiizd6 természetét, forgészélhez hasonlatos, porforgatagsze-
rd erejét. A forgdszél szimbdluma az eltokéltség kozponti ereje, ami, ha
osszpontosul, s nem hullik darabokra, 6ridsi energidval ruhézza fel a n6t.
Ha e harcos tartassal 4ll készenlétben, akkor nem vesziti el tudatat, nem la-
pul tovébb a fold alatt. Egyszer s mindenkorra megoldast talal bels6 meg-
semmisit&jére, libid6ja, élet irdnti szenvedélye veszteségére. Noha a kulcs-
kérdések segitik felszabadulésa eléréséhez, névéreinek szemei és kardfor-
gato fivéreinek izmai nélkiil nem érhet el teljes sikert.

Kékszakall feleségéért kidlt, s felfelé indul a kélépesdkon. A feleség a né-
véreit szolitja: , Es most, latjstok mér 6ket?” A névérek felelnek: ,Igen, mér
itt vannak a kozelben.” A fivérek végigvégtatnak a csarnokon. Beugratnak
a szobdba, s kipenderitik Kékszakallt a mellvédre. Kardjaikkal megolik, s
maradvanyait ott hagyjak a dogevoknek.

Amikor a n6k tjra felszinre bukkannak naivitasuk fold alatti jaratdbol,
olyasmit is magukkal hoznak, amit nem fejtettek még meg. Ebben az eset-
ben a most mér bolcsebbé valt n6 belsejének izomerejét hivja segitségiil. A
jungi pszicholégidban ez az elem animus néven ismert; ez a ndi psziché
részben haldlos, részben 0szténos, részben kulturdlis eleme, amely a me-
sékben és az dlomszimbdélumokban fia, férje, az idegen és/vagy a szerets
képében jelenik meg — amelyek, a pillanatnyi pszichikai dllapottol fiiggsen,
fenyegetGek lehetnek. Ez a pszichében megjelené alak kiilondsen fontos,
mert olyan tulajdonsdgokkal bir, amelyekr6l, koziiliikk leggyakrabban az
agressziérél, a hagyoményoknak megfelel6en rendszerint lenevelik a né-
ket.

Amikor ez az ellenkez6 nemii természet egészséges, mint példaul a Kék-
szakdll-torténet fivér-alakjai, akkor szereti azt a nét, akihez tartozik. A pszi-
chén beliili energia segiti a n6t abban, hogy beteljesitsen barmit, amit sze-
retne. Az ellenkez6 nemii alkotéelem pedig a pszichikai izmot adja akkor,
amikor a nének egyéb adottsdgai vannak. Segiti és timogatja a n6t a tuda-
tossag elérésében. Sok n6 szaméra 6 jelenti a bels6 gondolat és érzés vilaga,
s a kiils6 vilag kozotti hidat.

Minél erGsebb és hatalmasabb az animus (amelyet most hidnak képzel-
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junk el), annédl jobban, kénnyedebben és elegansabban nyilvanulnak meg a
kiils6 vildgban egy né elgondolasai és teremtd munkija. Ha az animus
gyengén feljett, hidba van egy nének szamtalan Gtlete és gondolata, nem
képes azokat a kiilvilag felé kinyilvanitani. Mindig elakad csodélatos el-
képzeléseinek megszervezésében és megvalositasaban.

A fivérek az er és a cselekvés aldasét jelentik. A torténet végén két do-
log megval6suldsat segitik el6: az egyik az, hogy a néi pszichében jelen le-
v6 hatalmas, bénit6 ragadozé elveszti erejét. A masik pedig, hogy az ég-
szinkék szemd szende lany helyét egy éber szemii teremtés veszi at, akinek
mindkét oldalan hivé szavéra var6 harcos all.

A bilinev8k

Az egész Kékszakill-mese vagasokrél és Oss.:eforradasokrél sz6l6 ,,met-
526" torténet. Az utols6 képben Kékszakall testét ott hagyjak a dogevSk-
nek; a ragadozémadaraknak, kormoranoknak, 6lyveknek, sasoknak. Na-
gyon furcsa és misztikus ez a befejezés. Az &si id6kben voltak tgyneve-
zett blinevék. Ezek szellemek, madarak vagy négylaba allatok, néha em-
berek voltak, akik, némiképp a blinbakhoz hasonlé médon, magukra vet-
ték a kozosség biineit, hibdit, hogy az emberek megvaltasban, megtisztu-
lasban részesedhessenek.

Korabban lattuk mér, hogy a Természeti Asszony maga La Loba, a Csont-
asszony, a holtak meglelGje, aki csontjaik felett énekel, igy hozva &ket
vissza az életbe, s hogy Elet/Halal/Elet természete a n6k Gsi és Gsztonos
természetének kozponti alkot6eleme. A biinevék a skandindv mitolégidban
olyan hullaevdk, akik lenyelik a holtakat, gyomrukban tartogatjak, majd
elviszik 6ket Helhez, aki egy él6lény, s nem egy hely. Hel az élet és a halal
istennGje. O mutatja meg a holtaknak, hogy hogyan kell visszafele élni.
Egyre fiatalabbak lesznek, mignem készen allnak az tGjrasziiletésre, s igy is-
mét az élet résztvevsivé valnak.

A biinok és a blinosok megevése, az ezutan kovetkezs inkubélisa és az
életbe val6 visszatérése a psziché legalantasabb lényeinek individuécics fo-
lyamata. Ebben az értelemben helyes és megfeleld, ha erre a célra energiata
psziché ragadoz6 elemeib6l meritiink, mintegy megolve ket azaltal, hogy
mashova irdnyitjuk erejitket. Akkor aztdn visszakiildhetjiikk 6ket a konyo-
rilletes Elet/Halél/Elet Anydhoz, hogy ott 4talakuljanak és, remélhetGen
kevésbé harcias formaban, Gjrasziilessenek.

Szamos kutat6 tanulményozta ezt a mesét és koziilitk sokan tigy gondol-
jak, hogy Kékszakall olyan erét testesit meg, amely nem részesiilhet a meg-
véltasban.” En azonban Ggy vélem, hogy van még bizonyos lehetdsége a
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psziché ezen aspektusinak — nem arra gondolok, hogy egy tomeggyilkos
Mr. Chipsszé véltozhatna, de olyan valakivé igen, akinek elmegybgyinté-
zetben a helye, ahol fakat 14t és az eget, megfelels taplilékot kap és esetleg
nyugtat6 zenét hallgat, de nincs szdmiizve a psziché egy hatsé zarkéjaba,
ahol kinozzak és becsmérlik.

Nem azt akarom ezzel mondani, hogy nem létezik nyilvinvalé és meg-
valtdsra nem mélt6 gonosz, mert hogy olyan is van. Lathat6 az id6k sordn
egy olyan misztikus folyamat, hogy az emberek altal véghezvitt individua-
ci6 egyben véltoztat a minden ember kollektiv tudattalanjéban 1étez6 sotét-
ségen, és ez az a hely, ahol a ragadoz6 lakik. Jung egy izben azt mondta,
hogy Ggy valik Isten egyre tudatosabba, ahogyan az emberek tudatosod-
nak.® Azt allitotta, hogy Isten sotét oldalat az emberek bevilagithatjak, ami-
kor személyes démonaikat kitizik a napfényre.

Nem allitom, hogy tudom, hogy mindez hogyan miikédik, de az archeti-
pélis minta alapjén azt mondhatjuk, hogy valami hasonlé médon jelenik
meg és zajlik le: ahelyett, hogy becsmérelnénk a psziché ragadoz6jat vagy
elmenekiilnénk eléle, inkdbb szamiizniink kell. Ezt azéltal érjiik el, hogy
nem engediink teret a lelkiink életét és sajat értékiinket illet§ széthtizé gon-
dolatoknak. Foglyul ejtjitkk a rosszindulati gondolatokat még mielétt elha-
talmasodnénak és kart okoznanak, s lefegyverezziik Gket.

Ugy fegyverezhetiiik le a ragadoz6t, hogy heves kirohanasai ellenébe é1-
tet§ igazsagainkat szegezziik. Ragadoz6: ,Semmit sem fejezel be soha, ami-
be belefogsz.” Vélaszunk: ,Nagyon sok mindent befejezek.” Ugy verjiik
vissza a természeti ragadoz6 tdmadasait, hogy megfontoljuk és felhasznal-
juk mondatainak igazsagtartalmat, a tobbit6l pedig megszabadulunk.

Ugy tudjuk 6t lefegyverezni, hogy meg@rizziik intuiciénkat és sztonein-
ket, s ellenallunk a ragadoz6 kisértéseinek. Ha felsorolnank minden veszte-
ségunket, amit eddigi életiink soran elszenvedtiink, ha emlékezetiinkbe
idéznénk csal6dasainkat, amikor er6tlenek voltunk a megprébaltatasokkal
szemben, amikor képzeletiinket cukormaz és cicoma toltotte be, rajonnénk,
hogy ezek pszichénk sebezhet8 pontjai. Ezeket a sévargé és elnyomott ré-
szeket veszi célba a ragadozé, hogy elleplezze egyetlen szindékat, azt,
hogy levonszoljon benniinket a pincébe és vératomlesztéshez hasonléan ki-
szivja energidnkat dnmaga szdméra.

A mese utolsé jelenetében Kékszakall csontjai és maradvanyai ott hever-
nek a dogevok szamara. It pillanthatjuk meg a ragadoz6 atvéltozasat. A
Kékszakall birodalmaban megtett Gton még egy utols6 feladat var a nére:
Elet/Halal/Elet természetének engedve izekre kell szednie a ragadoz6t, in-
kubélnia kell, at kell 6t alakitania, s visszaengedni az életbe.

Ha megtagadjuk a ragadoz6 taplalaséat, akkor elhagyija ereje és képtelen
nélkiiliink cselekedni. Lényegében pszichénk azon rétegébe siillyesztjiik,
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ahol a teremtés még nem &lt alakot, hogy hadd bugyogjon abban az éteri 16-
ben, amig format, egy jobb forméat nem taldlunk szdmara. Amikor elrende-
26dik a ragadoz6 pszichikus energuma, akkor valami mas célhoz alakithato.
[lyenkor teremt&ként cseleksziink; porré zizzuk a nyers szubsztanciat, igy
valtoztatjuk teremtd munkank anyagava.

A ragadoz6 lekiizdése utin, megtartva bel6le azt, ami hasznos és elvetve
a tobbit, a n6k Ggy érzik, hogy élénkséggel, életerdvel, lendiilettel telft6d-
nek. A ragadoz6 energidjinak atrendezését és valami massa valé atalakita-
sét a kbvetkez6képpen értelmezhetjitk: a ragadozé tombolasa a 1élek tiizé-
vé alakulhat, amivel nagy feladatokat hajthatunk végre a vildgban. Agya-
fartségat felhasznélhatjuk arra, hogy mér messzir6l szemiigyre vegyiik és
megeértsiik a dolgokat. Gyilkos természetének tigy vehetjiik hasznét, hogy
megsemmisitjiik vele mindazt, aminek egy né életében meg kell halnia,
vagy a kiilsé vilag valtozé dolgai koziil azokat, amelyek miatt egy nének
meg kellene semmisiilnie.

Kékszakall darabjainak atalakitdsa hasonlatos ahhoz, amikor a mérgezé
nadragulyabdél kivonjuk a gybgyité anyagokat és nagy gondossaggal gy6-
gyitasra és segitségnytijtasra hasznéljuk Gket. Akkor a ragadoz6bél maradé
hamu sokkal kisebb, sokkal felismerhet6bb alakban valoban feltimad, és
sokkal kevesebb erdre lesz sziikségiink ahhoz, hogy térbe csaljuk és meg-
semmisitsitk — mert a rombolésra haszndlt erejének j6 részét hasznos és
fontos célok érdekében alakitottuk at.

Kékszakall torténete tanulsagos mese mindazon nék szdmara, akik, ha
nem is éveiket tekintve, de értelmileg bizonyos mértékben fiatalok. Ez a
mese a psziché naivitasarol szol, de egyben arrél is, hogy hogyan kell a
»szemlélédés” parancsit megszegniink, hogy végiil szétziizzuk és atalakit-
suk a psziché természeti ragadozojat.

Egy mesének a bels életet kell Gjra meginditania. Kékszakdll torténete
olyan gy6gyir, amelyet kiilonosen akkor kell alkalmaznunk, amikor egy né
belss élete félelemmel telitédik vagy kitttalanna vélik. A mesék megoldé-
sai csokkentik a félelmet, épp a megfelel§ id6ben adagoljdk az adrenalint,
és, ami a kelepcébe esett naiv én szaméra a legfontosabb, ajtékat vagnak a
korabban tires, puszta falakra.

A legfontosabb mozzanat az, hogy Kékszakall meséje tudatositja a pszi-
chikai kulcs szerepét, az Snmagunkr6l, csalddunkrél, torekvéseinkrél, a ko-
rillottiink levé életrsl valoé kérdezés képességének fontossdgat. Ezutén,
mint a vadon szimatol6 teremtménye, aki korbeszagléssza a dolgokat, belé-
jiik szagol, hogy rajojjon, mivel van dolga, a nének is médjaban 41l megke-
resni a valaszt legmélyebb és legsotétebb kérdéseire. Mé6djaban &ll megbir-
kézni a ratdmado er6kkel, és fethaszndlni 6ket sajat, j6l felfogott, kivald cél-
jaira. Ez a zabolatlan asszony.
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A n6k almaiban megjelend sotét alak

A psziché természeti ragadozéjaval nem csak a mesékben, az dlmokban
is taldlkozunk. Van egy egyetemes beavatasi alom a nék életében, amely
olyan gyakori, hogy igazdn meglep6, ha egy n6 huszondt éves kordig
nem latott még ilyet. Az dlom hatdsdra a n6k kiiszkédve és szorongva
felriadnak. Az dlom séméja a kovetkezG: Az dlmodé6 egyediil van, gyak-
ran sajat otthonaban. Kint a s6tétben egy vagy tobb arny élalkodik. A né
megrémiil, a segélyhivé telefonszamot tarcsazza.” Egyszer csak rédjon,
hogy az 6ldlkodé alak bent van a hazban vele... mellette... mintha a le-
heletét is érezné... mintha megérintené... és 6 nem képes a szamot tar-
csézni. Az almod6 ekkor azonnal felébred, zihalva lélegzik, szive Griilten
dobol.

Erételjes fizikai velejaréi is vannak a sotét alak dlombeli megjelenésének.
Az &lmod6 a félelemtd] sok esetben izzad, zihdlva lélegzik, szive hevesen
ver, néha sir és s6hajtozik. Azt mondhatnank, hogy az dlomgyart6 felhagy
végre azzal, hogy burkolt tizeneteket kiildjon az 4lmodé felé és most olyan
képeket kozvetit, amelyek megrazzak az dlmodé idegrendszerét és ezéltal
hivjék fel a figyelmét a dolog siirgés voltéra.

Ezekben a ,sotét alakos” almokban az ellenfél (vagy ellenfelek), a nék
szavait idézve, dltaldban ,terroristak, nemi erdszakot elkovetdk, gazembe-
rek, a koncentréciés taborok néci drei, fosztogat6k, gyilkosok, btin6zsk, be-
surran6k, rossz emberek, tolvajok”. Az ilyen dlmokat tobb szinten lehet ér-
telmezni attdl fliggben, hogy milyenek az dlmodé életkdriilményei és belsd
dramai.

Egy ilyen dlom példdul gyakran megbizhatéan jelzi azt, hogy egy né tu-
data, példaul egy nagyon fiatal n6 esetében, éppen most kezd raébredni ar-
ra, hogy pszichéjében ragadozé van jelen. Mas esetekben az alom az el6fu-
tar; a n6 éppen most fedezte fel vagy kezdi felfedezni és felszabaditani
pszichéjének egy elfelejtett és fogva tartott funkciGjat. Ismét mas koridmeé-
nyek kozott, az dlom az dlmod6 személyes életén kiviili kultirdban levd,
egyre elviselhetetlenebb helyzetrél sz6l, melyben neki vagy harcolnia vagy
menekiilnie kellene.

Kezdjiik az ebben a motivumban rejl§ azon szubjektiv mozzanatok ér-
telmezésével, amelyek az almod6 személyes és belss életére vonatkoz-
nak. A sotét alakr6l sz616 dlom azt mondja el az dlmodénak, hogy milyen
nehéz helyzettel kell szembenéznie. Az ellene iranyul6 kegyetlenséget az
dlomban megjelend gazember személyesiti meg. Ha a n6, Kékszakall fele-
ségéhez hasonl6an, tudatosan fel tudja hasznélni az adott helyzetre vo-
natkoz6 ,kulcs”-kérdést és Gszintén vélaszolni is tud ra, akkor megszaba-
dulhat. Ebben az esetben a psziché ttonalléi, meglapuléi és ragadozoi
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sokkal kevésbé tudjak &t sarokba szoritani. Visszahullanak a tudattalan
egy tavoli rétegébe. Ott lelkiismerete szerint kezelheti Sket, s nem kell kri-
zist atélnie.

A sotét alak akkor jelenik meg a n6k dlmaiban, amikor egy kezdet —a tu-
das, a viselkedés egyik szintjérdl a tudas és cselekvés egy masik, érettebb,
energikusabb szintjére val6é pszichikai dtallds — kiiszobon éll. Ez az dlom
éppugy el6fordulhat egy beavatand6 esetében, mint azokéban, akik mar
szamos beavatési szertartast atéltek, mert mindig van (j és tjabb kezdet.
Nem szamit, hogy egy n& hany éves, hogy hany év telt mar el életébdl, még
sok 1ij kor, stiddium és ,els6 alkalom” véar ra. Errél sz6l a beavatas: olyan
kaput nyit, amelyen at az ember, a felkésziilés utan, a tudas és a létezés j
modjaba jut.

Az almok olyan kapuk, bejaratok, el6késziiletek és praktikak, amelyek a
né tudatdban a kévetkezd lépéshez, az individuacios folyamat kovetkez6
napjahoz vezetnek. Egy né tehat akkor is almodhat a ragadozérél, amikor
pszichikai koriilményei tilsadgosan nyugalmasak és dertisek. Azt mondhat-
juk, hogy ez azért torténik igy, hogy vihart kavarjon a pszichében, hogy va-
lami energikus munkéra késztessen. Egy ilyen dlom azonban azt is meger6-
siti, hogy véltozéisra van sziikség a né életében, hogy az dlmodén egy ne-
héz valasztis miatt liresség vagy kozony lett Grrd, hogy vonakodik meg-
tenni a kovetkezd 1épést, bejarni az el6tte all6 utat, hogy nem kivénja sajat
erejét a ragadozotdl visszaszerezni, nem szokta meg azt, hogy teljesen,
minden képességével 1étezz€k, cselekedjék és kiizdjon.

Ezenfeliil a sotét alakro6l sz616 almok egyben figyelemfelhivéak, azt jel-
zik, hogy vegyiik észre, mi siklott ki radikilisan a kiilsé vilagban, szemé-
lyes életiinkben vagy kollektiv kultirankban. A klasszikus pszicholégia-
elmélet rendszerint levalasztja az emberi pszichét arrél a kapcsolatrél,
amely az embert kornyezetéhez f(izi, elkilonfti a rossz kozérzet és nyug-
talansdg kulturilis okaitél, a belsS és kiilsé emberi életet alakitd politika-
t6l és politizalastol - figyelmen kiviil hagyja mindezeket, mintha a kiilsé
vildg nem volna épp olyan sziirredlis, épp olyan szimb6lumteli, az em-
ber lelki életét éppagy befolyasold és kényszerits erd, mint a belsé mo-
rajlas. :

Amikor a kiils6 vilag betor az egyes ember vagy sok ember alapvetd lelki
életébe, a sotét alakok seregestdl jelennek meg az dlmokban. Dibbenetes él-
mény volt szimomra, amikor olyan asszonyok mondtak el dlmaikat, akiket
a kiils6 kulttira kisiklasa érintett, mint példaul akik Idaho allam York City
nevii varosdnak mérgezd koho6ja mellett élnek, vagy amikor olyan rendki-
vill tudatos n6k almait hallottam, akik aktivan részt vesznek kiilonb6z6
tarsadalmi mozgalmakban, a kornyezetvédelemben, mint példaul Las guer-
rillas comparieras, a kozép-amerikai Quebrada harcos ndvérei, az egyesiilt
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allamokbeli Cofradios des Santuarios nétagjai, és Latino County polgarjogi
harcosai.” Mindannyian gyakran almodnak sotét alakokrol.

Altalaban, a naiv és mindezekr6l nem tudatosan gondolkod6 adlmod6k
mintha ezt a figyelmeztetést hallanak: ,Fol! Figyelj, mert veszélyben vagy!”
Azokra a nékre pedig, akik meglehetGsen tudatosak és tarsadalmi mozgal-
makban vesznek részt, almaik sotét alakja szinte pezsdftSen hat, arra emlé-
kezteti 6ket, ami ellen harcolnak, s ezaltal batoritast kapnak arra, hogy ma-
radjanak erdsek, éberek és folytassak azt, amit elkezdtek.

Amikor tehét egy né a természeti ragadoz6r6l almodik, az nem mindig,
vagy nem kizérolag belsS élete tizenetét hozza. Ez néha a néket koriilvevs
kultira fenyegets aspektusainak tizenete, jelenjenek meg azok akér hivata-
luk szk, &m brutélis légkorében, akdr csalddjukban, kozvetlen lakéhelyii-
kon, vagy akar szélesebb vallasi vagy nemzeti kultirdjukban. Lathatjuk,
hogy minden egyes csoportnak vagy kultGranak megvan a maga természe-
ti pszichikus ragadoz6ja, s a torténelem azt is megmutatja nekiink, hogy
vannak olyan kulturalis korszakok, melyekben a ragadozét abszolit hata-
lommal ruhézzék fel egészen addig, amig a masképp gondolkodok aradata
el nem sopri 6t.

Mig a pszicholégia az emberi szorongés okainak csaladi eredetét hang-
stlyozza, azt is latnunk kell, hogy a kulturlis 6sszetevs épp ilyen stllyal
esik latba, mert a kulttira a csalaidok csalddja. Ha ez a nagy csalad kiilonbo-
z0 betegségekben szenved, akkor az egyes kisebb csalddoknak is ugyan-
azokkal a betegségekkel kell felvenniiik a harcot. Egy mondas szerint cultu-
ra cura: a kulttra gyégyit. Ha ez igy van, akkor a csaladok megtanulhatjak a
gyobgyitas médjat, kevesebbet kiizdenek, sok mindent helyrehoznak, sok-
kal kevesebb sebet ejtenek, sokkal tobb kedvességet és szeretetet nytijtanak.
Abban a kultiraban, ahol a ragadoz6 az Gr, a megsziiletésre varo 1j élet és
az elmiilasra rendeltetett régi élet képtelen mozdulni, az emberek lelki élete
pedig a lelki éhség és a félelem kovetkeztében megdermed.

Senki sem tudhatja biztosan, hogy ez a behatol6, amely a n6k dlmaiban a
leggyakrabban erdszakos férfi alakjat olti, miért az 6sztonds lélekre és kilo-
nosen annak 6si, tudassal bir6 erejére timad. Azt mondjuk, ez a dolog ter-
mészete. Mégis azt latjuk, hogy ha egy nét koriilvevé kultira erdsiti, taplal-
ja és védelmezi a mély dsztonos 1élekkel teli természet ellen iranyulé rom-
bol6 magatartasokat, akkor meger&sodik ez a destruktiv folyamat. Ezaltal
maga a kultira idézi azt el6, hogy éppen ezek a destruktiv értékek — me-
lyekbe a ragadozé mohén kapaszkodik - a kultiira minden tagjanak pszi-
chéjében teret nyernek. Eppigy, amikor egy tarsadalom arra buzditja tagja-
it, hogy ne bizzanak mély, 6sztonos életitkben, menekiiljenek el6le, akkor
megerdsodik és felgyorsul pszichénk onmagunk ellen irdnyul6 ragadozé
eleme.
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Ha azonban, akér egy elnyomé kultiirdban is, néhdny nében tovébb él,
burjanzik és ragyog a Természeti Asszony, akkor mindig felvetGdnek a
Jkules”-kérdések, és nem csupan azok, amelyek 6nmagukba engednek be-
pillantést, hanem azok is, amelyek kulttrankra vonatkoznak. ,Mi 4ll azok
mogott a tilalmak mogott, amelyeket a kiilsé vildgban latok? Az egyes em-
ber, a kultira, a fold, az emberi természet mely josiga és hasznossaga
pusztult el vagy haldoklik leteritve?” A nd, ha megvizsgélja ezeket a prob-
léméakat, képességei és tehetsége mértékében cselekedni tud. A zabolatlan
szellem nagy hatést ér el azaltal, hogy karjaiba veszi a vildgot és 1élekteli,
lélekerésit6 médon banik vele.

Emiatt kell a n6k zabolatlan Gsi természetét megérizni — s6t, bizonyos
esetekben rendkiviili éberséggel 6rkodni felette, nehogy egy évatlan pilla-
natban elraboljék és megfojtsdk. Taplalni, 6vni, novelni kell ezt az 6sztonds
természetet, mert még a legszigortbb kulturélis, csaladi vagy pszichikai
korlatozasok mellett is, sokkal kevésbé bénulnak meg azok a nék, akik
megdrzik kapcesolatukat a mély és vad Osztonds természettel. Noha sériil-
het egy n6, ha fogsagba ejtik és/vagy, fortélyos médon, naiv és engedelmes
magatartasra kényszeritik, még ebben az esetben is marad annyi energidja,
hogy rabtartéja f6lé kerekedjék, hogy egérutat nyerjen, feliilmailja és végiil
darabokra tépje, hogy sajat épuilésére tijra osszeillessze.

Van egy masik sajatos helyzet, amelyben a n6k nagy val6sziniiséggel a
sotét alakr6l Almodnak; s ez pedig az, amikor bels6 teremtd tiiziik csak fiis-
tol és pisldkol magéaban, amikor méar csak kevés tiizrevalé maradt a sarok-
ban, amikor egyre tobb a hamu, a tz f6lott 4116 fazék pedig tiresen All.
Ezek a tiinetek akkor is jelentkezhetnek, amikor j6l ismerjiik mesterségiink
csinjat-binjat, és akkor is, amikor elGszor latunk hozza, hogy tehetségiinket
a kiilvilagnak megmutassuk. Akkor jelentkeznek, amikor ragadoz6 hatol a
pszichébe, minek kovetkeztében minden okunk megvan arra, hogy barmit
cselekedjiink, kivéve, hogy tovébbra is ott iiljiink, dlljunk, folytassuk utun-
kat, mikozben megsemmisiil mindaz, ami szdmunkra értékes.

Ilyen esetekben a sotét alakr6l sz616 dlom még akkor sem vészj6sl6, ha
szivdobogtat6 félelemmel jar. Ez egy nagyon pozitiv, fontos é&s j6l idzftett
alom, amely felnyitja szemiinket pszichénk destruktiv mozgaséara, arra,
ami meg akar fosztani tiziinkt6l, el akarja venni életerSnket, ki akarja ra-
bolni teremtésre adatott foldiinket, id6nket, teriiletiinket.

A teremt§ élet sok esetben lelassul vagy megallasra kényszeriil, mert
pszichénkben ez az elem valami nagyon rossz véleményt sugall 6nma-
gunkrdl, és mi ott vergédiink labainal, ahelyett, hogy lestjtandnk ra és
megszabadulnank t6le. A helyzetet a legtobb esetben tigy kezelhetjiik ered-
ményesen, hogy sokkal komolyabban vessziik éGnmagunkat, gondolatain-
kat, mivészetiinket, mint kordbban. A nemzedékeken at htz6d6 anyai le-
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szarmazésb6l ered6 segitség akadozésa miatt tulajdon teremt6 életiink
megbecsiilése — a zabolatlan lelkiinkbdl eredd szép és finom gondolatok és
mdvek megbecsiilése - nagyon fontossa valik szimunkra.

Rendel6mben szemtaniija lehettem annak, hogy hogyan dobja a divany-
ra egy-egy koltS a mdveit, mintha azok értéktelen holmik, s nem draga kin-
csek lennének. Lattam mdvészeket, akik tgy hoztik mtveiket a beszélge-
tésre, hogy a szobaba lépve az ajtéfélfahoz ttotték Sket. Lattam a harag
z6ld fényét fellobbanni ndk szemében amiatt, mert masok alkotni tudnak,
6k maguk pedig, valami oknél fogva, erre képtelenek.

Hallottam mar minden mentséget, amit egy né kitalalhat: Tehetségtelen
vagyok. Nem vagyok fontos. Mdveletlen vagyok. Nincsenek otleteim. Nem
tudom, hogyan csindljam. Nem tudom, mit csindljak. Nem tudom, mikor
tegyem. S mind koziil a legborzalmasabb: Nincs id6m. A legszivesebben
addig raznim &ket, amig meg nem banjdk szavaikat, s meg nem igérik,
hogy sosem éallftanak tobbé val6tlant. De nincs arra sziikség, hogy én raz-
zam fel 6ket, elvégzi ezt Almaik so6tét alakja, s ha nem 6, akkor egy mésik
alombeli alak.

A sotét alakrél sz616 dlom ijeszts, az ijesztS dlmok pedig altaldban a krea-
tivitast szolgaljak; azt mutatjdk meg a mivészek szdmara, mi torténik, ha
hagyjék, hogy tehetséges roncsokké zsugorodjanak. A sotét alakrél sz6l6
&lom altalaban eléggé riijeszt egy nére ahhoz, hogy tjra kreativva valjék.
Olyan munkat mindenesetre létrehoz, amely fénnyel drasztja el dlmai sotét
alakjat.

E sotét alak fenyegetése mindannyiunk szdméra int6 jel — ha nem vigya-
zol kincseidre, megfosztanak t6liik. Ezért tehat, ha egy né sorozatosan
ilyen dlmot lat, az azt jelenti, hogy hatalmas kapu téarul fel a kezdetet bizto-
sit6 foldre, ahol tehetségének Gjraértelmezése megtorténhet. Barmi gétolta
is gyarapodasat, barmi fosztogatta, az most felismerhetévé, megfoghatéva
vélik és kezelni lehet.

Amikor egy né ki akarja fiirkészni tulajdon pszichéje ragadozéijat, s ha
hajlandé jelenlétét elismerni és harcba bocsétkozni vele, akkor ez a ragado-
26 a psziché egy sokkal elszigeteltebb és félrees6bb zugaba hlizédik vissza.
Ha azonban nem vesz réla tudomaést, az egyre gy(lolkod6bbé és féltéke-
nyebbé vilik, s minden vagya az lesz, hogy a n6t 6rokre elhallgattassa.

Kéznapi nyelven sz6lva, nagyon fontos, hogy egy né Kékszakallrél és a
sotét alakrél sz616 dlmot lasson ahhoz, hogy életét a lehetd legtobb negati-
vitastél megtisztitsa. Néha bizonyos kapcsolatok korldtozdsa vagy meg-
sziintetése valik sziikségessé, mert ha egy nét a kiilsé életében olyan sze-
mélyek vesznek koriil, akik szemben dllnak vagy nem tor6dnek mély életé-
vel, ez a bels6 ragadozét taplalja, aki egyre inkdbb megerdsodik és egyre
agresszivebbé valik pszichéjében.
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A nok sok esetben igen hatirozatlanok a betolakodéval szembeni ag-
resszivitast illetGen, mert gy gondoljék, hogy ,rossz, ha igy teszek, rossz,
ha nem”. Ha a n6 nem talal kiutat, a s6tét alak rabtartévé vélik, a n6 pedig
rabszolgava. Ha nem szabadul meg t6le, a sotét alak konydrteleniil 1izi,
mintha birtokolnd. A nék att6] félnek, hogy hajtévadaszatot indit elleniik,
hogy uralma ala hajtsa Oket, s ez a félelem titkroz8dik dlomvilagukban.

Ezért nagyon gyakran megesik, hogy a ragadoz6 fenyegetésének hatésa-
ra a n6k elpusztitjak kreativ, lélekteli, zabolatlan természetiiket. Ezért he-
vernek néi csontvazak és tetemek Kékszakall pincéjében. Tudomast szerez-
tek ugyan a csapdar6l, de akkor mér késé volt. A tudatosodas a 1adabdl, a
szenvedésbdl kivezet6 tit. Ezen az 6svényen keriilhetiink egyre tavolabb a
sotét alaktol. Es a nSknek joga van ezért foggal-kérommel harcolni.

Kékszakall meséjében azt latjuk, hogy hogyan ébred fel, menekiil meg és
vélik bolcsebbé a ragadoz6 biivoletébe esett n6. A mese ama négy, arnyék-
szer(i, a személyiségbe alattomosan behatol6 elem étalakitasarél szol, ame-
lyek ellen kiilonosen harcolni kell: ne lass, ne nézz a dolgok mélyére, ne be-
sz€lj, ne cselekedj. A ragadozé el(izéséhez mindezek ellenkezgjét kell ten-
niink. Fel kell nyitnunk és ki kell fiirkészniink a dolgok belsejét. Beléjiik
kell pillantanunk és el kell birnunk azt, amit latunk. Tisztdn meg kell fogal-
maznunk igazsdgunkat. Bolcsen meg kell tenniink azt, amire a latottak
alapjan sziikség van.

Ha elég erss egy né 6sztonos természete, intuicitja segitségével szagarél,
alakjarol és hangjar6l felismeri a bels6 ragadozot... felkésziil megjelenésére,
hallja, hogy kozelit, és lépéseket tesz eltizésére. Az Gsztoneiben sériilt
asszonyra meglepetésszertien timad a ragadoz6, mert a né figyelme, tuda-
sa és érzékelése meggyengiilt — f6leg azok miatt az alattomban behatold
elemek miatt, amelyek azt tancsaljék neki, hogy kedves és illedelmes le-
gyen és, kulénosen, hogy ne figyeljen arra, amikor kihasznaljak.

Els6 pillantasra nehéz felfedezni a kiilénbséget a be nem avatott, fiatal,
tehat még naiv, és az Osztoneikben sériilt asszonyok kozott. Egyikiik sem
tud még sokat a sotét ragadozo6rdl, s ezért még mindegyikiik hiszékeny.
Szerencsére azonban, amikor egy né pszichéjében megmozdul a ragadozé
elem, az dlmokban félreérthetetlen nyomokat hagy maga utan. Ezek vezet-
nek felfedezéséhez, elfogasihoz és artalmatlanna tételéhez.

A maiv és az Osztoneiben sériilt né gybgyitasa hasonléképpen torténik:
Figyelj intuiciédra, bels6 hangodra; kérdezz; légy kivancsi; azt lasd, amit
latsz; azt halld, amit hallasz; aztin aszerint cselekedj, amit igaznak gon-
dolsz. Ezeket az intuitiv erfket sziiletéskor kapja a 1élek. Az évek soran ha-
mu és iiledék rakédhat rajuk. Ez még nem a vilag vége, mert meg lehet
Oket tisztitani. Némi beavatkozassal, csiszolassal és gyakorlattal 1ényeglaté
erSink tjra eredeti dllapotukba keriilnek.
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Amikor ezeket az erGket pszichénk sotétjébd] visszaszerezziik, nem vé-
lunk t6bbé bels6 és kiils6 kornyezetiink egyszerd dldozataiva. Nem szamit,
milyen 6ltozkodést és viselkedést ir el§ egy né szadméra kultiirdja, szemé-
lyisége, pszichéje vagy mas egyéb, nem szamit, hogy tires fecsegésre akar-
jak kényszeriteni akér tiz b6biskol6 gardeddm mellett, nem szamit, hogyan
probaljak lelki életét elnyomni, az a tény mar megmasithatatlan, hogy a né
az, ami, ezt pedig 6si zabolatlan tudattalanja diktélja, és ez igy j6.

Semmiképpen sem szabad megfeledkezniink arrél, hogy amikor sotét
alakrél sz616 dlmaink vannak, akkor mindig van olyan higgadt erd, amely
segitségiinkre siet. Amikor zaboléatlan energidinkat mozgositjuk a ragado-
26 ellensilyozasara, vajon ki tdnik fel azonnal? A Természeti Asszony
igyekszik felénk azokon a keritéseken, falakon, gatakon 4t, amelyeket a ra-
gadoz6 allitott Gitjaba. A Természeti Asszony nem ikon, amit vallasos fest-
ményként a falra kellene akasztanunk. El6 teremtmény &, aki barmikor,
barmilyen koriilmények kozott eljut hozzank. A ragadozé és 6 régbta isme-
rik mér egymaést. A Természeti Asszony dlmokon, meséken, torténeteken, a
ndk egész életén 4t a ragadoz6 nyomédban jar. Ahol a ragadoz6 megjelenik,
feltiinik a Természeti Asszony is, hogy ellensiilyozza a pusztitast.

Megtanftja a néket arra, hogy mikor nem kell , kedvesnek” lenni, hogy
megvédhessék lelkiik életét. A zabolatlan természet j6l tudja, hogy ha vala-
kiilyenkor ,aranyos”, azt a ragadozé csak megmosolyogja. Amikor a lélek
életét fenyegetés éri, nem csupéan elfogadhat6, de kotelezs is a hatarvonal
meghtizdsa és tiszteletben tartdsa. Ha ezt egy nd elvégzi, akkor életébe nem
avatkoznak mér be sokdig, mert azonnal felimeri a rosszat és visszaszoritja
a ragadoz6t oda, ahové valé. A n6 tobbé nem célpont. Es ez az a gyogyir,
ami végiil eléllitja a kulcs vérzését.



HARMADIK FEJEZET

A TENYEK KISZIMATOLASA:
AZ INTUICIO VISSZASZERZESE
A BEAVATAS SORAN

Béabu a zsebben:
A bolcs Vaszilisza

Az intuici6 a néi psziché kincse. Jovibelato eszkoz, olyan, mint a kristaly-
gomb, amelyen 4t rejtélyes belsd litdsunkkal nézhetiink. Olyan, mint a
boles oreg asszony, aki mindig veliink van, aki megmondja, pontosan mirél
is van sz6, hogy jobbra vagy balra menjiink-e. A Tud6, a vén La Que Sabé, a Ter-
mészeti Asszony olt alakot benne.

Az odaad6 mesemond6k mindig valami domb alatt jarnak térdig a torté-
netek poréban, évszézadok iiledékét takaritjak el, a kultira és a héditasok
nyomén lerakédott rétegek mélyére dsnak, szimba véve a mesék és torté-
netek minden apr6 diszét és freskédarabjt. Van olyan mese, amelybdél csak
por maradt, van, amelyikbdl részletek és darabkik hidnyoznak vagy halva-
nyultak el, a forma néha sértetlen, csak a szinezés kopott le. Az &satdsok
azonban még igy is azzal a reménnyel kecsegtetnek, hogy sértetleniil és
egészben taldlunk ré a torténet testére. A kovetkezG mese pontosan egy
ilyen felbecsiilhetetlen kincs.

A Vasziliszar6l' 52616 régi orosz mese egy n6i beavatés-torténet, amely-
bél alig hidnyzik néhany csont. Annak felfedezésérdl sz6l, hogy a legtobb
dolog nem az, aminek latszik. Mi, nék, intuiciénkat és 6sztoneinket hasz-
naljuk a dolgok kiszimatolaséra, Minden érzékiinket mozgositjuk, hogy a
dolgokb6l az igazsdgot kipréseljiik, hogy a gondolatokbdl taplalékot von-
junk ki, hogy megléssuk, amit latni kell, hogy megtudjuk, amit tudni kell
azért, hogy tovabb Grizhessiik az alkot6 tizet, s hogy kozvetlen tudést sze-
rezziink az Elet/Halél/Elet killonboz6 természett ciklusair6l — erre képes
a beavatott asszony.

Vaszilisza torténetét Oroszorszdgban, Roméniaban, Jugoszlavidban, Len-
gyelorszégban és a balti orszagokban mesélik. Néhol A bdbu, néhol A bilcs
Vaszilisza a mese cime. Archetipélis gyokerei messzire nytilnak, legalabb az
Osi 16-istennd kultuszaig, ami régibb, mint a klasszikus gorog kultira. A
mese Gsrégi pszichikus térképiil szolgal a vad néi istenség alvilagi birodal-
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méba belépdk széméra. Arrél sz6l, hogy hogyan tolti el az emberasszonyt a
Természeti Asszony eredeti 6sztonhatalma, intuici6ja.

Ezt a mesét is Kati nénit6] hallottam. A legrégibb, ismert fordulattal kez-
dédik, , Egyszer volt, hol nem volt...”? Ez a paradox megfogalmazas arra fi-
gyelmezteti a hallgat6 lelkét, hogy a torténet a vilagok kozotti vilagban jat-
sz6dik, ott, ahol semmi sem az, aminek els6 pillantésra latszik. Kezdjiink
hét bele.

Vaszilisza

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy fiatal anya, aki haldlos gyin feKidt. Arca
olyan sdpadt volt, mint a templom sekrestyéjének_ fehér viaszrizsdi. Kisldnya és férje
az dreg gy szélén iiltek, s imddKoztak, hogy Isten segitse 6t a mésvildgon.

A haldoKlé anya Vasziliszét szélitotta, aki piros csizmdcskdjaban és fehér Kotényé-
ben anyja mellé térdelt.

— Fogd ezt a babut Kicsim, — suttogta anyja, s elohiizott a takaré aldl egy apré bi-
but, amely Vasziliszihoz hasonléan piros csizmét, fehér Kotényt, feKete szoKnydt, és
Jyonyoril, szines, himzett mellényKét viselt.

- Halljad utolsé szavaimat, Kicsim, — mondta az anya. — Ha valaha eltévednél vagy
segitségre szorulndl, ezt a bébut Kérdezd meg, mit teguyél, Segit majd neked. Tartsd
mindig magadnil. Ng szolj rola senkinek, Adj ennie, ha éhes. Ezt igéri anydd. Alddsom
rid drdga gyermeKem.

Azzal az asszony lehelete benn szorult testében, ahol egyesiilt lelkével, ajkai kKozott
elszdllt, s az anya meghalt.

A gyermeK és az apa hosszi ideig gydszoltéK, De ahogyan a hibori szaggatta fold
is Kivirul egyszer, az apa élete is Kizoldellt 1jra, s feleségiil vett egy ozvegyasszonyt,
akinek két lanya volt. Bér a mostohaanya és lanyai udvariasak voltak, s mindig moso-
Lyogtak, a mosolyuk migott valami gonoszsig bujkdlt, amit Vaszilisza apja nem vett
észre.

Amikor a hirom né egyediil volt Vasziliszdval, gyitorték, Kinoztdk, parancsokat
osztogattak, fat vigattak, nehéz munkdt végeztettek vele, s szép bére hamarosan
tonkrement. Gyiilolték, mert valami nem evildgi bajossdg lengte Koriil. Es gyonyori
volt. Mellecskéi vidaman szikdécseltek, mig az ovéik életteleniil lapultak, Vaszilisza
segitdkész volt és sosem panaszkodott, mikozben a mostoha és linyai egymis Kozott is
igy civakodtak, mint patkinyok.a hulladékon.

gy nap aztén a mostoha és linyai nem birtdK tovdbb.

~ Tegjiink tigy... mintha... Kialudna a tiz, Azthn Kildfik el Vasziliszdt Baba Jagi-
hoz, a vén boszorkdnyhoz, hogy hozzon a Kemencénkbe tiizet. Ts ha odaér, a vén Baba
Jaga biztosan megoli és megeszi.

Tapsikoltak Gromiikben és dgy vinnyogtak, mint a sotétség dllatai.
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Aznap este, amikor Viszilisza megjott a rozsegyiljtésbol, az egész hiz sotétségbe
borult. Nagyon aggodott és igy szélt mostohaanyjéhoz:

— Mi tortént, mivel fogunk most fozni? Mivel vildgitjuk be a hdzat?

Mostohaanyja réformedt:

— Te ostoba liny! Litod, hogy nines tizink, Tn nem mehietek az erddbe, mert mir
oreg vagyok. A linyaim sem mehetnek, mert 6K meg félnek, Te vagy az egyetlen, akinek.
Ki Kell menni az erddbe. Eredj, Keresd meg ‘Baba Jagat, hozz parazsat, hogy ijra legyen
tiziink.

Vaszilisza ériatlanul vilaszolt:

— Igen, megyek mir.

S elindult. Az erddben egyre siiriibb lett a sotétséy, s leptei alatt ropogtak a gallyak,
Vaszilisza nagyon félt. Penyilt Koténye mély zsebébe, s megérintette a bibut, amelyet
haldok(é anyjétol Kapott.

— Midr az érintésétdl is jobban érzem magam.

Minden eldgazé dsvénynél megérintette a bbut és azt Kérdezte:

— Balra menjek vagy jobbra?

A bébu pedig jelzett, ,Igen” vagy Nem', Erre” vagy ,Arra”. Viszilisza megetette a
bébut otthonril hozott Kenyerével, s arrafele ment, amit érzése szerint a babu jelzett.

Tgyszerre csak egy fehér oltozéki férfi nyargalt el mellette fehér lovon, és Kivilago-
sodott. Messzebb egy vorosruhids férfi léptetett virds lovon, s felkelt a nap. Vaszilisza
rendiiletlenil ment tovdbb, s amint Baba Jaga Kunyhdjdhoz érkezett, egy fekete lovas
végtatott el mellette feKete lovon, s egyenesen Baba Jaga tanydjéra tartott. Hirtelen
leszdllt az est. A Kunyhd Koriil csontokbol volk a Kerités és minden csonton egy-egy Ko-
ponya. A KoponydKban belsd tiiz izzott, s a sitét erdd tisztdsht Kisérteties feny vildgi-
totta be.

Baba Jaga félelmetes teremtmény volt. Nem hintéban, nem is szekéren utazott, ha-
nem egy mozsdr alaki bogricsban, ami egymagdban repiilt. Baba Jaga mozsbrtorével
hajtotta, s amerre csak jért, rigbta halott emberek hajébol Késziilt sepritvel seperte el
nyomat.

A bogrics dtsivitett a levegon, s Baba Jaga magott zsiros haja lobogott. Hosszi 6L
[a felfelé KunKorodott, hosszit orra lefelé [dgott, s Kozépen bsszeértek. Apro fehér Kecs-
Keszakélla volt, bérin bibircsokok a varangyosbékdk érintésétol. Barna foltos Kjrmei
vastagok és cserepesek_ voltak, s olyan hossziak, hogy nem tudta o Kezét 6kplbe szori-
tani.

De Kunyhdja még ennél is Kiilondsebb volt. Hatalmas, pikkelyes csirkeldbakon Gllt,
vagy jrkdlt és néha szédilt Korforgbsba Kezdett. Az ajtoKon és az ablak fatbblbin em-
beri ujjakbol volt a retesz, a bejératot pedig egy dllkapocs zdrta, amin éles fogak sora-
koztak.

Vaszilisza a bdbut Kerdezte:

— Ezt a hdzat Keressiik?

A babu pedig, o maga médjn, igy vilaszolt:
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— Igen, ez az, amit Keresel.

Mieldtt azonban tovabb ment volna, Baba Jaga leereszKedett Vaszilisza elé bogré-
csdban, és raKidltott:

— JHdt te mit akarsz?

A lany remegni Kezdett.

— Tilzért jottem, dreganydm. Hideg a hizam... meghal a csalddom.. tizet Kell nekik.
vinnem.

— O, igen, ismerleK téged is meg a csalddodat is, — recsegte Baba Jaga. —Np, te ha-
szontalan gyermek... hagytad, hogy Kialudjon a tiz, mi? Nagyon rosszul tetted. Meg
aztdn, ugyan mért adnék én neked tiizet?

Vaszilisza gyorsan megérintette a bbut és azt mondta:

— Azért, mert Kérlek,

Baba Jaga megenyhiilt.

~ Szerencséd van. Ez a helyes vilasz.

Viszilisza oriilt, hogy szerencséje van és jé vélaszt adott.

— Addig persze nem adoK_tiizet, — folytatta Baba Jaga fenyegetd hangon, — amig
meg nem dolgozol érte. Ha elvégzed a munkét, Kapsz tiizet. Ha nem...

Ls Vaszilisza l6tta, hogy Baba Jaga szeme izzb parbzzsi véltozott,

~ Ha nem, gyermeKem, akKor meghalsz.

Azzal Baba Jaga nagy dérrel-ditrral bement hizbba, lefeKiidt az dgyra és megpa-
rancsolta Vasziliszénak, hogy vigye oda neki az ételt, ami a Kemencében fott. Volt ott
elég étel tiz embernek is, de a boszorkdny egyediil evett meg mindent, Vasziliszdnak_
csak egy kanélka levest, meg egy morzsdnyi ételt hagyott.

— Mosd Ki a ruhidimat, seperd fel a hdzat és az udvart, fézz ételt, vblogasd szét a
tiszta bizdt az tiszKostol és iigyelj, hogy minden rendben legyen. Hamarosan visszajo-
vk, megnézem, mit mivelsz. Ha mindezt nem végzed el, te leszel a laKombm.

Azzal Baba Jaga elnyargalt bogricsdban, orra, mint a szélzsék, haja, mint a vitor-
[a. Megint este Lett.

Amint a boszorkdny elment, Vaszilisza a bdbujihoz fordult.

— Most mit tegyek? EL tudom én mindezt végezni, mire visszajon?

A bdbu megnyugtatta, hogy igy lesz, csak egyen egy Keveset és térjen nyugovira.

Reggelre a babu elvégzett mindent, csak a fozés maradt. Este megjétt a boszorkény
és ldtta, hogy minden rendben van. Egyrészt elégedett volt, mdsrész fortyogott, hogy
nem taldl hibat, és {gy vicsorgott:

—Nagyon szerencsés liny vagy.

Azzal hilséges szolgdit hivta, hogy 6riljek meg a bizét, s megjelent hdrom pér Kéz a
levegdben, s munkdhoz lhttak, Ugy szdllt a pelyva, mintha arany hé hullott volna.
Amikor ez kész wolt, Baba Jaga leiilt vacsordzni. Ordkon 4t lakmébrozott, aztdn meg-
parancsolta Vasziliszdnak, hogy mésnap ismét takgritsa Ki a hdzat, sipérje fel az ud-
vart, mossa Ki a ruhdKat.

4 boszorkdny egy foldkupacra mutatott az udvaron.
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— Abban a foldhalomban sok-sok mdKszem van, sok millié méKszem. Reggelre vélo-
gasd Ki a mékszemeKet a foldbil egy Kiilon Kupacba. Megértetted?

Vaszilisza majdnem eldjult.

— Jaj Istenem, Rt hogyan tudndm én azt megesindlni? Benyilt a zsebébe, ahonnan
a babu igy suttogott:

—Ne félj, gondom lesz ri.

Baba Jaga nagy horkoldssal dlomba merilt, Vaszilisza pedig elkezdte... Kivdlogat-
ni... a mékszemeKet... a foldbol. Fgy idd utdn a blbu igy szélt:

~ Aludj most egy Kicsit. Minden rendben lesz.

A bbbu megint elvégezte a feladatot, s amikor a vén boszorkdny megérkezett, min-
den Készen volt. Baba Jaga ginyosan sziszegte:

— J6[ van. Szerencséd, hogy most is megesindltad, amit parancsoltam.

Megint hiiséges szolgdit hivta, hogy préseljesenek olajat a mikszemekbol, s a hérom
pér kéz ezt is elvégezte.

Mikozben Baba Jaga a zsirt torolgette szdjbril a vacsora végeztével, Vaszilisza
mellé Gllt.

— Np mi wan, mit bdmulsz? — mordult rd a boszorka.

— Kérdezhetnék valamit, oreganydm? — Kérdezte Vaszilisza.

— Kérdezz, — mondta a boszorkény, — de ne felejesd el, hogy aki Kivdnesi, hamar

Vaszilisza a fehér lovon nyargald fehér férfirol Kérdezett.

— Aha, — mondta Kedvtelve a boszorkdny, — az az elsd, az az én Nappalom.

—Es a virds lovas a vords lovon?

— Ak, az az én Keld Napom.

— Es a fekete férfi a fekete lovon?

- igen, az az én ﬁmmd’ikgyzmw&m,azénﬂjsz:a@m.

~ Frtem, — mondta Vaszilisza,

— No gyermekem! Nem akarsz még Kérdezni?— hizelgett a boszorkény.

Vaszilisza mar azon volt, hogy a megjelend és eltlind harom Kézpirrol Kérdez, ami-
Kor a babu ugrélni Kezdett zsebében, igy hidt csak annyit mondott:

— Nem, oreganydm. Ahogy mondtad, aki Kivdncsi, hamar megoregszik,

~ A — mondta a boszorkdny fejét felemelve, mint egy maddr — bolcsebb vagy a Ko-
rodndl, lednyom. Es hogy letté ilyen okos?

— Anydm dlddsa Kisér, — mosolygott Vaszilisza.

— Aldds?1 — rikdesolta Baba Jaga. — Aldds?! Ebben a hdzban semmiféle blddsra
nincs sziikség. Ered) innen linyom. — Azzal Kilokte Vasziliszdt az udvarra.

— Tudod mit? — mondta a boszorkény, azzal levett egy pardzsls szemii Koponydt a
Keritésrol és egy botra szirta.

— Nesze, fogd. Vidd csak ezt haza. Tz a te tized, amiért jottél. Ty szét se szolj.
Eredj!

Vaszilisza mdr-mdr megkdszonte az ajdndékot, amikor a Kis bdbu ugrélni Kezdett
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zsebe mélyén, s Vaszilisza réjott, hogy szé nélkiil ef Rell vennie a tiizet, s indulni. Ro-
Rant hazafelé azokon az Gsvényeken és csapbsokon, amelyeKet a babu mutatott neki.
Zjszaka volt, Vaszilisza az erdén dt szaladt a botra tizott Koponyduval, aminek sze-
mébol, filébél, orrdbol, izzott a tiizes fény. Egyszerre csak rettenetesen megrémiilt a
Kisérteties fénytdl, s el aKarta hajitani a Koponydt, dm az megsedlalt, s arra biztatta,
hogy nyugodjon csak meg, s menjen haza mostohaanyjéhoz és mostohandvéreifiez.

Amint a héz felé Kozeledett, mostofianyja és mostohanduvérei Kinéztek az ablakon,
s azt l4ttdK, hogy furcsa fény tdncol a fak Kozitt. Egyre Kézelebb jon. EL sem tudtdk.
Képzelni, mi lehet az. Vasziliszdt mdr rég halottnak hitték, s azt gondoltdk, hogy
csontjait Gllatok hurcoltdk szanaszét, s nekik tobbé nem is Kell vele gondolniuk,

Vaszilisza egyre Kozelebb ért a hizhoz. Ahogy mostohaanyja és mostohandvérei
megléttdk, hogy 0 Kozelit, elébe futottak, s elmondtdk neki, hogy azéta nincs tizik,
amidta 6 elment, s bdrhogy probaltak is tizet csifolni, az mindig elaludt.

Vaszilisza boldogan [épett a hizba, gybztesnek érezte magit, mert életben maradt
veszélyes titja sordn, s tizet is hozott otthondba. A bot végén il Koponya azonban fi-
gyelte a mostoha és a linyai minden mozdulatdt, égé szemeit le nem vette réluk, s reg-
gelre a fidrom gonosz teremtésbol csak hidrom fekete salakdarab maradt.

Iit a vége. Hirtelen befejezés, amely kipenderiti a hallgat6t a mese vilagabdl
a valéségba. Sok hasonlé befejezéssel taldlkozunk a tiindérmesékben. Mint-
ha rékialtanénak a hallgatéra, ,Hu!”, hogy visszatéritsék a koznapi val6-
sagba.

Vaszilisza torténete azt meséli el, hogy hogyan széll az intuicié erejének

dldésa anyéardl lanyéra, nemzedékrsl nemzedékre. Az intuicié ereje villam-
gyors belsé litasbél, belsé hallasbol, bels6 érzékelésbél és bels6 tudésbél All
oOssze.
Ezek az intuitiv er6k, miutan rossz hirneviiket koltotték, s nem hasznél-
tak Oket, blivopatakként hiz6dnak nék nemzedékein &t. Jung gyakran
megjegyezte, hogy a pszichében soha semmi nem vész el. Bizonyosak lehe-
tiink abban, hogy a pszichében elttint dolgok tovébbra is ott vannak. {gy te-
hét az 6sztonos néi intuicié kitja sem veszett el, s bairmi temet6dott is be,
aztjra felszinre hozhaté.

Egy ilyen mese megértéséhez azt kell ldtnunk, hogy minden komponense
egyetlen né pszichéjét épiti fel. A torténet minden aspektusa tehat a beava-
tasi szertartasban részt vevs egyetlen pszichéhez tartozik. A beavatés bizo-
nyos feladatok végrehaijtasibdl ll. Ebben a mesében a pszichére kilenc fel-
adat teljesitése var. Az Os Oreg Anya 6si médszereinek megtanulésa a cél.

A feladatok elvégzésével a n6i intuicié — ez a tud6 lény, aki arra jar,
amerre a n6 megy, mindent megnéz, ami élete soran elébe keriil, s nagy
pontosséggal mindennek igazsigat meglétja — tGjra felszinre keriil a n6i
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pszichében. Célunk az, hogy szcretetteli és bizalomteli kapcsolatot alakit-
sunk ki ezzel a lénnyel, akit ,.a tud6 asszonynak”, Természeti Asszonynak
neveziink.

A vén, Gsi istenns, Baba Jaga rituséban a kovetkez beavatési feladatok
varnak a beavatandéra:

Az elsé feladat — Hagyjuk a til-jé anydt meghalni

A mese kezdetén az anya haldoklik és nagyon fontos 6rokséget hagy lanyéa-
ra. A n6 életében e stddium pszichikai feladatai a kévetkez6k: El kell fogad-
nia, hogy a mindig vigydzo, folotte lebeg6, 6vé pszichikus anya nem lehet az eljo-
vendd osztonos élet kozépponti vezéralakja (a til-jé anya meghal). Villalnia kell az
egvediillét feladatdt, ki kell fejlesztenie a veszélyre, az intrikdra, az agyafiirtsigra
figyeld tudatossigot. Ebernek kell lennie egyediil snmagdért. Hagynia kell meghal-
ni azt, aminek meg kell halnia. A til-jé anya haldldval 1ij n6 sziiletik.

A mesében a beavatas folyamata a drédga, j6 anya haldlaval kezdddik.
Nem simogatja meg tobbé Vaszilisza hajat. Mindannyian tudjuk sajét fiatal
éveinkbdl, hogy elérkezik az id6, amikor a j6 lelki anya — aki kordbban
olyan jél és helyesen szolgalt benniinket - til-j6 anyava vélik, aki 6v6, véd6
értékei folytdn megakadélyozza, hogy az 1j kihivdsokra vélaszoljunk, s
ezéltal mélyebb fejlédésen menjiink 4t.

Erésiink természetes folyamatéban a tiil-j6 anyanak egyre halvanyabbé
kell vélnia, lassan elenyésznie, hogy 1ij utakon jérva onmagunkrél gondos-
kodjunk. Mikézben megérizziik magunkban gondoskoddsa melegét, a
psziché eme természetes 4talakuldsa kovetkeztében magunkra maradunk
az egyéltalan nem gondoskodé anyaként viselkedd vildgban. De véarjunk
csak. Ez a tiil-j6 anya nem egészen az, aminek elsé pillantasra latszik. A ta-
kar6 alatt van egy kis babuja, amelyet lanyénak ad &t.

A, van ez alatt az alak alatt az Osi Anyab6l valami. A t(il-j6 anya azon-
ban nem tudja ezt teljesen megmutatni, mert G a tejfogak koranak anyja, az
az &ldott teremtés, akire a kisgyermeknek sziiksége van ahhoz, hogy meg-
vethesse labét a szeretet pszichikus vildgaban. Annak ellenére tehat, hogy
ez a til-j6 anya nem maradhat meg egy ponton kil a leAnygyermek életé-
ben, j6t tesz gyermekével. Egy babut hagy ré, ami, mint lattuk, val6ban
nagy aldés.

Az anyénak ez a dramai pszichol6giai elhalvényuldsa akkor kezddédik,
amikor a lany a korai serdiil6kor meleg fészkéb6l a serdiilGkor ismeretlen,
dus dzsungelébe 1ép. Sok lany esetében azonban az 1j, tisztdbban 14t6 belss
anya - az intuici6 — kialakulési folyamata ekkor még csak félig-meddig zaj-
lott le, s 6k kés6bb, felnGttkorukban még évekig tétovan jarnak-kelnek a to-
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kéletes beavatsi tapasztalatra varva, mikozben figy birk6znak az élettel,
ahogy tudnak.

Ennek a megtorpandsnak szdmos oka lehet, példaul az, ha a korai gyer-
mekkor til sok lelki nehézséget jelentett — nem volt &llhatatos ,elég-j6”
anya a gyermek életében.® Az is megallithatja és befejezetleniil hagyhatja a
beavatést, ha nincs a pszichében elegendé fesziiltség — a til-j6 anya terebé-
lyes, kiirthatalan gyomnévényhez hasonl6an tovabb virul, leveleit 6vén 1&-
nya f6lé teritve, noha a forgatékonyvben az 4ll, , Balra el, MOST.” Ilyen ese-
tekben a n6k nem merészkednek az erdébe, félnek, s minden erejiikkel el-
lenéllnak. Szdmukra és azon felnGtt nék széméra is, akiket riaszt az élet szi-
gora és eltdvolodnak mélyen intuitiv életiiktSl és akik gyakran igy panasz-
kodnak, , Faradt vagyok ahhoz, hogy magammal foglalkozzam”, van egy
j6 és bolcs gydgymbd. A visszakeresés vagy Gjra-beavatés helyredllitia a
mély intuici6t, tekintet nélkiil a né kordra. A mély intuicié tudja, mi j6 ne-
kiink, tudja, mire van a kovetkez6 1épésben sziikségiink, s mindezt villdm-
gyorsan meglatja... csak kovetniink kell atmutataséat.

Vaszilisza beavatasa azzal kezd6dik, hogy megtanulja, hagyni kell meg-
halni azt, aminek meg kell halnia. Hagynia kell tehdt, hogy meghaljanak
pszichéjének azon értékei és bedllitédasai, amelyek nem segitik mér to-
vabb. Itt kiilonosen azokrél a sokaig drizgetett elvekr6l van sz6, amelyek
til biztonségossé teszik az életet, amelyek tilzottan 6v6ak, amelyek miatt
egy n6 kapkodva rohan, ahelyett, hogy kimérten Iépkedne.

Az az idGszak, amikor a gyermekkori ,,pozitiv anya” elhalvanyul - és ez-
zel egylitt eltiinnek magatartdsmintai is — mindig a nagy tanulas id6szaka.
J6llehet mindig vannak olyan idGszakok életiinkben, amikor helyesen a vé-
delmez8 anya kozelében maradunk (példéul, amikor még ténylegesen
gyermekek vagyunk, vagy amikor betegségbdl, lelki trauméb6l labado-
zunk, vagy amikor életiink veszélyben forog, s sziikségiink van a nyugodt
biztonséagra), s6t, nagyszerti torténeteket Grizgetiink segité gondoskodésa-
161, az az id§ is eljon, amikor tigysz6lvan anyét kell valtanunk.*

Ha ttl sokaig 6rizziik pszichénken beliil az 6v6 anyat, azt vessziik észre,
hogy nem engedjiik 5nmagunk kozelébe a kihivasokat, s Gtjat alljuk tovab-
bi fejlédésiinknek. Semmiképpen sem azt akarom mondani ezzel, hogy az
embernek kinzé vagy megaldz6 helyzetekbe kellene bocsétkoznia, azt
azonban hatérozottan allftom, hogy ki kell ttiznie maga elé valami olyasmit
az életben, amit el akar érni, s amiért kockézatokat hajland6 véllalni. Ez a
folyamat élesiti ki intuitiv képességét.

Amikor a farkasanya kolykeit gondozza, sok id6t toltenek lusta heverés-
sel. Mindenki végignyulik mindenkin egyetlen nagy kolyok-halomban; tu-
domést sem vesznek a kiilsG vilagrol, a kihivasok vilagarél. Amikor aztén a
farkasanya vadéaszni és énmagukat ellatni tanitja kicsinyeit, nagyon gyak-
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ran rajuk vicsorog, mancsaival odakap, ha nem figyelnek, félreloki 6ket, ha
nem azt teszik, amit kovetel tGhik.

Ezért van az, hogy a tovabbi fejl6dés érdekében kicseréljiik ezt a felet-
tiink lebeg6 belsd anyét, aki olyan j6 volt hozzank, amikor még kicsik vol-
tunk, egy olyan anyéra, aki messze, mélyen a pszichikus vadonban lakik,
aki kisér benniinket és tanit. Ez egy szeret6 anya, aki azonban vad és kove-
tel6 is egyben.

Sokan nem hagyjuk meghalni a til-j6 anyat akkor, amikor eljott az ideje.
Noha ez az anya nem engedi legélettelibb energisinkat felszinre hozni,
mégis olyan j6 vele, olyan kellemes, miért hagyna el minket? Gyakran hal-
lunk gondolataink mélyén olyan hangokat, amelyek arra buzditanak, hogy
tartsuk vissza magunkat, maradjunk biztonségban.

Ezek a hangok ilyesmiket mondanak, , O, ne mondd ezt” vagy , Azl nem
teheted meg,” vagy ,Nem leszel t6bbé a gyermekem (bardtom, tdrsam), ha
ezt megteszed,” vagy , Ott kint veszélyek leselkednek,” vagy ,Ki tudja, mi
lesz veled, ha elhagyod ezt a j6 meleg fészket,” vagy, mind koziil a legar-
ményosabb, , Tégy tigy, mintha véllalnadd a veszélyt, de titokban maradj
velem”.

Ezek mind a pszichében 1év6 tal-j6 anya rémiilt, elkeseredett hangjai. Er-
r6l 6 nem tehet, 6 ilyen. Mégis, ha til sokaig maradunk egyiitt a tdl-6
anyéaval, életiink és megnyilvédnulési képességeink arnyékba hullanak, és
siilytalanokka vélunk ahelyett, hogy er6sddnénk.

Ami még rosszabb, mi torténik, ha elnyomjuk életerds energiankat és
nem hagyjuk érvényesiilni? Egyre csak dagad, dagad, mint a rossz kezekbe
kertilt mesebeli kasésfazék, mig végiil szétdurran! és minden j6, ami benne
volt, a foldre émlik. Ra kell tehat jonniink, hogy az 6sztonos psziché meg-
erSsddése érdekében a felettiink lebegd védelmez6nek vissza kell vonulnia.
Hogy pontosabban fogalmazzak, végiil ra kell jonniink, hogy kikeriiltiink
abb6l a kényelmes egyiittlétbsl, s nem azért, mert ezt igy terveztiik, nem is
azért, mert méar tokéletesen készen allunk — soha senki nem &llhat tokéletes
készen — , hanem azért, mert var rank valami az erdd szélén, és sorsunk
szerint taldlkoznunk kell vele.

Guillaume Apollinaire irta: ,Kivittik Sket a hegytetére és mondtuk,
hogy repiiljenek. De 6k maradtak. Repiiljetek, mondtuk. Ok maradtak.
Atloktiik Sket a gerincen. Es repiiltek.”

Jellemz6 médon a nék félnek attél, hogy meghalni engedjék a til-kényel-
mes és tal-biztonsagos életet. Néha arrél van sz6, hogy egy né til-j6 anyja
védelmében lubickolt, s ezt kivinnd a végtelenségig folytatni. Id6nként
akarnia kell a szorongés érzését, kiilonben benn marad a fészekben.

Néha a n6 fél att6l, hogy, akar csak rovid iddre is, biztonsag vagy bizo-
nyosség nélkiil éljen. Tobb kifogasa van, mint kutyén a sz6r. Egyszertien
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csak alé kellene meriilnie, s varni, biztos tudés nélkiil, hogy mi kovetkezik.
Ez az egyetlen dolog hozhatja vissza intuitiv természetét. Van olyan né, aki
annyira ragaszkodik ahhoz, hogy maés feln6ttek til-j6 anyja legyen, hogy
azok mellén csiiggnek, s nem akarjik 6t maguktoél elereszteni. Ilyen esetben
ano6nek le kell ket Ioknie magarél, s tovabb kell sétilnia.

Es mivel a psziché az dlmokban kompenzilja, tobbek kozott, azokat a
dolgokat, amelyeket az egé nem hajland6 vagy nem tud elismerni, a né 4l-
mai egy ilyen kiizdelem ideje alatt, a kompenzalas kdvetkeztében, megtel-
nek tildozésekkel, zsdkutcdkkal, nem indulé autékkal, befejezetlen terhes-
ségekkel és mis, az el6rehaladésra képtelen életet szimbolizal6 képekkel. A
n6 zsigereiben tudja, hogy holtvigéanyra vezet, ha til kedves marad tfil so-
kéig. Az els6 lépés tehét az, hogy meglazitjuk a psziché mindig kedves, til-
j6 anya-archetipusahoz f(iz6d6 kapcsolatunkat. Levalunk a mellbimbér6l
és megtanulunk vadaszni. Egy 6si anya vér arra, hogy tanithasson benniin-
ket. Ezenkdzben azonban teljesiteniink kell a mésodik feladatot: ragasz-
kodnunk kell a bdbuhoz, amig meg nem tanuljuk hasznéini.

A mdsodik feladat — Az alantas drnyék meguildgitdsa

A mesének ebben a részében a rossz, gonosz mostoha és lényai® becsortet-
nek Vaszilisza vildgiba és megkeseritik életét. E stddium feladatai a kovet-
kez8k: Még inkdbb el kell szakadni a tilsdgosan pozitiv anydtil. Rd kell ébredni,
hogy a josdg, a kedvesség, az illedelmesség nem eredményez viddm életet. (Vaszili-
sza szolgdvd vdlik, ez azonban nem segit.) Kozvetlen tapasztalatokat kell szerez-
niink tulajdon drnyéktermészetiinkrdl, kiilléndsen az én onzd, féltékeny és kiszipo-
lyozé aspektusairdl (a mostohaanya és a mostohandvérek). Fel kell ezeket ismerni.
A lehetd legjobb kapcsolatot kell létrehoznunk énmagunk legrosszabb részeivel.
Hagynunk kell, hogy fesziiltség alakuljon ki a kizitt, amire tanitottak, s a kozott,
amik valdjdban vagyunk. Azon kell dolgozni, hogy a régi én meghalhasson, s az ij,
dsztonds én megsziilethessen.

A mostohaanya és a mostohanSvérek a psziché fejletlen, &m kihivéan
alantas elemeit jelképezik. Ezek az &rnyékelemek 6nmagunk azon aspektu-
sait jelentik, amelyeket az ego nemkivénatosnak vagy haszontalannak tart,
s emiatt a sotétbe szdmiizetnek. Az arnyékanyag lehet nagyon pozitiv is,
mivel gyakran az ember tehetsége is a sotétbe keriil. De a negativ arnyék
anyaga is lehet hasznos, amint azt latni fogjuk, mert amikor kitor és végiil
nyilvénval6va vélnak aspektusai és forrasai, ezéltal csak erSsebbekké és
bélesebbekké vélunk.

A beavatasnak ebben a szakasziban a nét dlland6an pszichéje azon kicsi-
nyes kovetelései zaklatjak, amelyek szerint alkalmazkodnia kell bérki ki-
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vénsagaihoz. Ez az alkalmazkodas olyan megrazo felismerést idéz el6,
amire minden nének fel kell figyelnie. Vagyis, ha 6nmagunk akarunk ma-
radni, akkor sokan mésok keriilnek benniinket, &m ha mésok kivansagai-
hoz alkalmazkodunk, 6nmagunktél keriiliink tavol. Kinzé ez a fesziiltség,
és nem konnyt elviselni, de a vilasztis nem kétséges.

Vasziliszat megfosztjdk kivaltsigait6l, mert olyan csalad tagjava valik,
amely nem képes 6t megérteni és értékeit felismerni. Szdmukra & sziikség-
telen. Gyiilolik és gyalazzak. Idegenként, megbizhatatlanként bannak vele,
A tiindérmesékben az idegen vagy a kitaszitott szerepét rendszerint olyan
személy kapja, akit a legmélyebb kapcsolat fiizi a tud6 természethez.

A mostohaanya és a mostohanévérek olyan teremtésekként értelmezhe-
t6k, akiket egy adott né életét koriilvevd kultira plantal a né pszichéjébe. A
pszichében 1évé mostohacsaldd nem azonos a lelki csaldddal, mivel a su-
pereg6hoz, a psziché azon aspektusahoz tartozik, amely mindig az adott
tdrsadalom ndk irdnti — hol egészséges, hol egészségtelen — elvérasai sze-
rint épiil fel. Ezeket a kulturélis — azaz superego - boritérétegeket és paran-
csokat nem a lelki-En pszichéjéb6l kisradokként élik meg a nék, hanem
mint ami kiviilrél, valami mas, nem veliink sziiletett forrasbél ered. Ezek a
kulturélis/superego fedérétegek lehetnek nagyon pozitivak, de nagyon ar-
talmasak is.

Vaszilisza mostohacsaléddja olyan pszichén beliili csontkinévés, amely
becsipi az élet vitalitdisdhoz vezet§ ideget. A mostohacsalad tagjai a kegye-
lembél kitaszitott boszorkék kérusaként 1épnek a szinre, s igy cstifolodnak:
»Nem tudod megtenni. Nem vagy elég j6. Nem vagy elég béator. Ostoba,
bérgyt és sétlan vagy. Nincs id6d. Csak egyszerd dolgokra vagy képes.
Csak ennyit tehetsz, nem tobbet. Hagyd abba most, mig teheted.” Vaszili-
sza nincs még ereje teljes tudataban, hagyja hét ezt a gonosz kunkort élete
fonaldn. Ahhoz, hogy életét visszanyerhesse, valami masnak, valami élet-
adé6nak kell torténnie.

Ez rank is érvényes. Lathatjuk a torténetben, hogy Vaszilisza meglehetd-
sen erétlen intuici6val rendelkezik a koriilétte 1évé dolgokrél, s hogy a
pszichébeli apja sem ismeri fel az ellenséges kornyezetet; ez az apa is tGl-j6,
s nincs intuitiv fejlédése. Erdekes megfigyelés, hogy a naiv apéval rendel-
kezé lanyok esetében sokkal hosszabb ideig tart, mig szemiik kinyilik.

A mi élethez vezets idegszalunk is becsipddik, amikor a bennink
és/vagy koriilottiink 1évé mostohacsalad kozli, hogy nem lehet veliink
kezdeni semmit és figyelmiinket folyton hidnyosségainkra irdnyitja, igy
akadalyozva meg azt, hogy a koriilottiink kavargé kegyetlenséget meglés-
suk — legyen az pszichénken belil vagy akér a kiils6 kultirdban. Ahhoz
azonban, hogy belelassunk valamibe vagy atlassunk valamin, intuiciéra
van sziikségiink, s arra az erre, hogy kibirjuk a latottakat. Taldn, Vaszili-
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széhoz hasonl6an, kedvesek prébalunk lenni akkor, amikor eszesnek kelle-
ne lenniink. Sokunkat arra nevelnek, hogy a boldogulas érdekében feled-
kezziink meg éleslétasunkrol. A kedvesség® jutalma azonban a zsarnoki
kornyezetben az lesz, hogy csak még kegyetlenebbiil binnak veliink. Frez-
heti Ggy a n6, hogy elidegenit masokat, ha onmagét adja, de hat épp erre a
pszichikai feszliltségre van ahhoz sziikség, hogy a lélek alakuljon, s vélto-
zés jojjon létre.

A mostohaanya és lanyai tehét kitervelik, hogy elkiildik Vasziliszat. Ti-
tokban igy szovogetik tervitket: ,Menj csak Vaszilisza az erd6be Baba Jaga
kunyhéjéba, s ha életben maradsz — ami lehetetlen —, hi-hi-hi, akkor talin
befogadunk magunk kozé.” Ez egy kritikus pillanat, mert a beavatasi folya-
mat soran, félGton, a n6k mintegy félig benn, félig kinn allnak a kéron. No-
ha most is, szinte automatikusan, megsz6lal a psziché természeti ragadoz6-
ja, ,Halj meg!”, ,Miért nem adod f61?”, ,,Ugyan mit akarsz te?”, az a kulti-
ra, amelyben a né €l és az a csaldd, amelyben felnétt, a pszichének ezt a hét-
ramozdit6 aspektusdt még tovabb siilyosbithatja.

Ha példéul egy n6 olyan csalddban nétt fel, amely nem ismerte el tehet-
ségét, gyakran fog hihetetleniil nagy véllalkozésokba — és nem tudja, mi az
oka ennek. Ugy érzi, hirom diplomét kell szereznie vagy meg kell masznia
a Mount Everestet, hogy mindenféle veszélyes, pénz- és idGigényes véllal-
kozasokba kell fognia, csak hogy bebizonyitsa csalddjanak, hogy 6 igenis
értékes. ,Most mér elfogadtok? Nem? J6l van, ezt nézzétek meg...” A mos-
tohacsalad csontkinovése hozzank tartozik, barmilyen Giton-médon tettiink
is 14 szert, s az a dolgunk, hogy erénk latba vetésével kezeljiik. Azt latjuk
azonban, hogy a mély munka folytatdsa, az, hogy értékeinket bizonyitsuk a
féltékeny szipirty6k kérusénak, értelmetlen, és, mint latni fogjuk, hatraltat-
ja a beavatast.

Vaszilisza zoksz6 nélkiil végzi el a mindennapi munkat. A zoksz6 nélkii-
li engedelmesség hdsiesnek tinhet fel, val6jdban azonban egyre nagyobb
nyomast és konfliktust eredményez a két ellentétes természet, a til-j6 és a
til-kovetel§ kozott. A til nagy mértékd alkalmazkodéas és az 6nmagunk
megbrzése kozotti konfliktushoz hasonl6an, ez a nyomés is j6 cél felé visz.
A két pélus kozott verg6ds né j6 Gton jér, és siirg6sen meg kell tennie a ko-
vetkezd lépéseket.

A mese mostohaasszonyai addig facsarjék a pszichikus erét, mig mester-
kedéseik kovetkeztében kialszik a tiz. Ezen a ponton kezdi a n6 elvesziteni
pszichikai téjékozédasat. Fazik, egyediil érzi magat és barmire hajland6,
csak hogy visszatérjen a fény, éppen erre a zokkendre van sziikség ahhoz,
hogy a til-kedves né folytassa sajét hatalméhoz vezet fitjét. Azt mondhat-
nank, hogy Vasziliszdnak most kell talilkoznia a Nagy Vad Szipirty6val,
mert egy j6 kis riadalomra van sziiksége. Most kell otthagynunk a hatralta-
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t6k kérusat €s bevenni magunkat az erd6be. Arra nincs méd, hogy marad-
junk is és menijtink is.

Vasziliszanak, akércsak nekiink, valami irdnyjelz6 fényre van sziiksége,
hogy meg tudja kiilonbdztetni a j6t a rosszt6l. Erre képtelen szert tenni Ggy,
hogy ki sem mozdul, s § mindenki csicskdsa. Azok a n6k, akik lsthatatlan-
na probéljak tenni mély érzéseiket, halalra ftélik Snmagukat. Kialszik a
fény. Ez a tetszhalél fajdalmas forméja.

Ellentmondésos és némiképp fondk médon, a tiiz kihunyésa segiti Vaszi-
liszat abban, hogy kifiirkéssze az aldrendelt helyzetébdl kivezets utat. Ezen
a ponton meghal régi élete szdméra, s borzongva 1ép be az tijba, amely a
bels6 tudés Gsibb, bolcsebb fajtéjara épiil.

A harmadik feladat — Tdjékozddds a sotétben

Ebben a részben a halott anya 6roksége, a babu vezeti Vasziliszat a sotétsé-
gen At Baba Jaga hazéhoz. E stidium pszichikus feladatai a kovetkezdk: R4
kell lépniink a beavatds mélyébe (az erddbe) vezeld iitra, meg kell tapasztalnunk az
intuitiv erdnkben rejt6zd iij és veszélyesnek érzodé numindzumot. Meg kell tanul-
nunk a titokzatos tudattalan irdnydba vezet6 érzékenység mitkodtetését, s hogy ho-
gyan hallgassunk kizdrdlag belsd érzékeinkre. Meg kell ismerniink az Osanydhoz
visszavezetd utat (kovetjitk a babu dtmutatdsdt). Megtanuljuk intuicionk tdpldld-
sdt (a babu etetése). Hagyjuk, hogy a térékeny, semmit sem tudo lany tovdbb haldo-
koljon. Atadjuk a hatalmat a bdbunak, azaz az intuicionak.

Vaszilisza babuja az Osanya kelléktarabél valé. A babék és babuk az sz-
tonos természet kincseit szimbolizéljak. Vaszilisza esetében a babu a vidaci-
ta, az apr6, heves és kitarto életers kifejezGje. Nem szamit, milyen felfordu-
lasba keveredtiink, &tmenti a benniink elrejtett életet.

Az emberek évszazadokon &t érezték gy, hogy a bibukbél drad a szent-
ség és mand’ — ez a fenséges és kényszerits természetfeletti ers, amely figy
hat a személyekre, hogy spiritudlis értelemben megvaltoztatja Oket. A
mandragéra gydkere példaul arrél nevezetes, hogy emberi alakja van; gyo-
kérszalak szolgalnak karjaul, 1dbaul, fejét pedig egy feliil 1év6 dudor jelenti,
s nagy spirituélis hatalmat tulajdonitanak neki. Sokan hiszik gy, hogy a
babukba életet lehel készitSjiik. Ritusokban, ritudlékban, varazslatokban,
szerelmi varézslasban, s6t, bajkeverésben is hasznéljak &ket.

A muzeumok szerte a vildgon 6ridsi mennyiség( agyag-, fa- és fémfigu-
rat ériznek. A paleolit és neolit id6kb6l szédrmazoé figurdk babu alaktak. A
mvészeti kiallitétermek is tele vannak babdkkal. A modern mdvészet
egyik alakja, Segal életnagysagfi, gézbe csomagolt miimiai is babdk. A nép-
viseletbe Sltoztetett babak elarasztjdk a féutak mentén all6 benzinkutak és
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a palyaudvarok bazérait. A kirdlyok kozott 6siddk 6ta a jokivansag kifeje-
zésére szolgal a babik ajindékozésa. A vidéki templomokban a vildgon
mindenhol taldlhatéak szenteket megtestesité babdk. Ezeket a szenteket
forméz6 babakat nemcsak rendszeresen fiirdetik és oltoztetik, hanem idén-
ként ,megsétaltatjdk” Sket, hogy l4ssdk az embereket és szantéfoldjeiket, s
hogy kozbenjérhassak érdekiikben a mennyei hatalmaknal.

A bdbu a homuncufuss, a kis élet szimb6luma. Azt a numinézumot jelké-
pezi, ami az emberben mélyen el van temetve. Az eredeti, legbenssbb En
apro6, ragyogd masolata. Els6 pillantisra épp olyan, mint egy babu. Megfor-
ditva pedig, van a léleknek egy olyan pici darabja, amely magéban hordoz-
za a nagyobb lélek-En minden tudasat. A babub6l sz6l, kicsiben, a vén La
Que Sabé, a Tud6 hangja.

A béabu a kobold, a man6, a torpe, a tindér és a pottomnyi emberke
szimb6lumaihoz kapcsolédik. A tiindérmesékben 6k jelentik a psziché
kultirajdban mélyen litktetd bolcsességet. Ezek a teremtmények végzik
faradhatatlanul és koriiltekintden a belsé munkét. Akkor is munkéalkod-
nak, amikor alszunk, s6t, amikor nem vagyunk teljesen tudatdban annak,
amit cseleksziink. Ily médon a babuk jelentik a nék belsé szellemét; a
belsd értelem, a tudés és a tudatossag hangjat. Olyanok, mint a tiindér-
mesék kis madarai, akik a hésné fiilébe suttognak, leleplezik a megbtij6
ellenséget, s megmondjék, mit kell vele tenni. Ez a homunculus, a ben-
s6nkben 1év6 apr6 lény bolcsessége. O a lathatatlan, de mindig elérhets
segitGtars.

Egy anya nem is részesitheti nagyobb dldasban lednyét, mint annak a
megbizhaté érzéknek ataddsaban, amely tulajdon intuiciGjdnak igazsigéat
ismeri fel. Az intuici6 a legegyszertibb médon széll a szulérél a gyermekre:
»Helyesen itélsz. Mit gondolsz, mi rejlik emégott?” Az intuici6t nem vala-
miféle érthetetlen, hidnyos ékitményként, hanem a lélek igaz hangjaként
hatdrozza meg. Az intuici6val érziink ré arra az Gtra, ami a legtobb j6téte-
ményhez vezet, kivalasztja azokat a médokat, amelyek a psziché legkeve-
sebb lemorzsol6déasét okozzak.

A tiindérmesében is hasonl6 folyamat zajlik. Vaszilisza anyja 6ridsi ajin-
dékot ad leédnyédnak azzal, hogy szorosan osszekoti babujaval. Az intuicié-
hoz fiz6d6 eme kot6dés azt segiti el6, hogy nyugodtan rabizhatja magét.
Az ,ahogy lesz, igy lesz” magatartisaboél a ,hadd lassak mindent, ami lat-
hat6” magatartéséba vezeti 4t.

Milyen hasznéra van a ndknek ez az &si intuici6? Az intuiciénak, akar-
csak a farkasnak, olyan karmai vannak, amelyek felszakitjik és mozdulat-
lansagba szegezik a dolgokat, a persona véd&pajzsan dthatol6 szemei van-
nak, fiileivel pedig meghall mindent, ami hallhat6 az emberi hang terjedel-
mén til is. Ezekkel a nagyerejd pszichikai eszkozokkel a ndk tiszan lats,
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s6t, elére megsejtd allati’ tudatra tesznek szert, ami elmélyiti nGiségiiket és
elbsegiti a kiils6 vilagban val6 magabiztos mozgéasukat.

Vaszilisza tehét elindul, hogy tiizet szerezzen. Kinn van a sotétben, a va-
donban, ahol csakis a bAbubdl jové belsé hangra hagyatkozhat. Megtanulja,
hogy biznia kell ebben a kapcsolatban, s még valamit megtanul - téplalnia
kell a babut.

Mivel taplaljuk intuicibnkat megfelelSen, hogy kornyezetiink kifiirké-
szésében segitségiinkre legyen? Elettel kell taplalnunk azaltal, hogy hall-
gatunk ra. Mi haszna az olyan hangnak, amelynek meghalldséra nincs
filiink? Mi haszna egy olyan nének, aki a nagyvéros vagy a mindennapi
élet vadonjéban kéborol, s nem bizza magat La Que Sabé , a Tud6 hang-
jéra?

Szézszor és ezerszer hallottam maér, hogy egy né azt mondja: , Tudtam,
hogy intuiciémra kellett volna hallgatnom. Ereztem, hogy ezt vagy azt kel-
lett volna vagy nem kellett volna tennem. De nem hallgattam r4.” Azzal
taplaljuk mély, intuitiv éniinket, hogy hallgatunk ré, s tanicsa szerint cse-
leksziink. Sajat személyisége, bAbu-méretd lénye van, amely a psziché bel-
s6 orszagéban lakik. Ebben az értelemben olyan, mint a test izmai. Ha egy
izmot nem hasznalunk, végiil elsorvad. Epp igy miikodik az intuici is:
taplalék nélkiil, hasznalat nélkiil csenevésszé valik.

A bébu tiplailasa a rejtett titkok Srz&jének, a Természeti Asszonynak 1é-
nyeges ciklusa. Vaszilisza kétféle médon taplélja babujit a szdmara Gj pszi-
chikai kaland sorén: egyrészt kenyérdarabkdkkal, életdarabkakkal, més-
részt azzal, hogy megtalalja az utat az Osanyahoz, Baba Jagéhoz a babu tt-
mutatésa alapjén... a bAbu minden fordulénél, minden ttelagazasnal jelzi,
merre vezet az (it ,haza”.

A bébu és Vaszilisza kozotti kapcsolat a né és intuici6ja kozotti empati-
kus csodét szimbolizalja. Ezt az intuiciGhoz fiz6 dldott kotédést, probéra
tételének és taplalasanak tudéasét kell nemzedékrdl nemzedékre hagyo-
ményozni. Akircsak Vasziliszénak, nekiink is minden fordul6nal és at-
eldgazésnaél az intuitlv természetiinkhoz fiz6 kapcsolatunkat kell erdsite-
niink azéltal, hogy figyeliink bels6 hangjéra. ,, Erre menjek vagy arra? Ma-
radjak vagy menjek? Ellendlljak vagy rugalmas legyek? Elfussak vagy
szembefussak vele? Igaz vagy hamis ez az ember, esemény vagy véllalko-
zas?”

A n6 és 6si intuiciGja kdzotti megszakadt kapcsolatot gyakran félreértik,
s magénak az intuicibnak megszakadaséval magyarizzék. Ilyenkor nem
err6l van sz6. Nem az intuici6ban &ll be torés, hanem abban az anyaégi vo-
nalban, amelynek az intuici6 4lddséat, az illet6 n6 és minden elbtte jaré né
kozotti intuitiv kapesolodést kell dtorokitenie — a hosszii asszony-folyamot
akasztja meg egy gat."’ Ennek kivetkeztében a né nem tud hozzaférni intu-
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itiv bolcsességéhez, de némi gyakorlattal ez helyreallithat6 és akkor ereje
teljében megnyilvénulhat."

A babédk talizmanként szolgilnak. A talizménok arra emlékeztetnek,
amit érziink, de nem latunk, ami igy és igy van, de ez els6 latasra még nem
nyilvdnval6. A bébu talizmanszerd numinézuma emlékeztet benniinket,
beszél hozzénk, elére lat helyettiink. Ez az intuitiv funkcié minden nében
megtaldlhat6. Erdteljes és alapvetd befogadoképességet jelent. Ez azonban
nem az a fajta passziv edényszerd befogad6képesség, amir6l egykor a
klasszikus pszicholégia beszélt. Ez a befogad6képesség azt jelenti, hogy
kézveélenﬁl a csontjainkig hatol6 alapvetd bolcsességhez tudunk hozza-
férni.

A negyedik feladat — Szembenézni az Osboszorkdval

Ebben a részben Vaszilisza szemt6] szembe télalkozik az Osboszorkéval. E
talalkozas feladatai a kovetkezdek: Reszketés néikiil ki kell birni az Osi Istenné
félelmetes arcdnak ldtdsdt (taldlkozds Baba Jagdval). Szoktatni kell magunkat az 6s-
természet misztikumdhoz, kiillonosségéhez és ,missdgdhoz” (Baba Jaga hdzidban
kell egy ideig élni). Néhdny értékét dt kell emelniink sajdt életiinkbe, midltal mi ma-
gunk is kissé kiilinossé vdlunk (ételét essziik). Meg kell tanulnunk szembenézni
mdsok hatalmdval, s ezutdn tulajdon hatalmunkkal is. Még tovibb hagyjuk halédni
a torékeny és hil-aranyos gyermeket.

Baba Jaga csirkelabakon 4ll6 hdzban lakik, ami porog, forog, ha Ggy tart-
ja kedve. Az dlmokban a héz annak a pszichikus térnek a szerkezetét térja
fel, amelyben az illet§ él, tudatosan vagy tudattalanul. Ha ez egy kompen-
z4al6 dlom volna, a kiilonleges haz furcsaméd azt jelentené, hogy az almo-
dé, vagyis ebben az esetben Vaszilisza, tilsdgosan jelentéktelen, tilsigosan
megalkuvé, akinek idénként arra van sziiksége, hogy porogjon, forogjon,
hogy megtudja, milyen ez a bolond ténc.

Azt latjuk, hogy a boszorka héza az dllatvildghoz kapcsolodik és Vaszili-
szénak sziiksége van személyiségében erre az elemre. Ez a csirkeldbt hiz
sétdlgat, idonként fordul egyet-kett6t. A héz él, néha lelkesen, élettd] duz-
zad6an kitor. Ez a jékedvi &si életerd, ahol még a hédzak is tancolnak, ahol
az élettelen tirgyak, péld4ul egy mozsar, madarhoz hasonlatos médon re-
piilnek, ahol az 6regasszony varazsolni tud, ahol semmi sem az, mint ami-
nek el6szor latszik, hanem tobbnyire jobb — ez a Természeti Asszony pszi-
chéjének fundamentuma.

Vaszilisza kezdeti személyiségét lapos, hétkoznapi személyiségnek ne-
vezhetnénk. Eppen ez a ,hipernormalis” 4llapot &rad szét benniink, amig
rutinszer(i életiinket éljiik, olyan élettelen életet, amit val6jdban nem szeret-
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nénk. Emiatt hanyagoljuk el intufciénkat,™ minek kivetkeztében kihuny a
psziché tiize. Valamit tehat tenniink kell, neki kell vignunk az erdének,
meg kell keresniink a rémité asszonyt, mert kiilonben egy szép nap, mikoz-
ben az utcin sétélunk, hirtelen felcsapédik egy aknanyilds fedele, és zsupsz,
mér benn is vagyunk a sotétben, egy ismeretlen dolog kezében, ami rongy-
ként dobél benniinket ~ j6kedviien vagy nem, bar inkabb nem, amibé] sem-
mi j6 nem szérmazik."

Az eredeti édesanya ajéndéka, az intuitiv bdbu addig nem teljes értékd,
amig nem teljesitiink egy feladatot, amig az Osteremtmény prébéjat ki nem
éllja. Baba Jaga a Természeti Asszony veleje. Ezt abbdl tudjuk, hogy min-
denrél tudomésa van, ami kordbban tortént. O, igen”, mondja, amikor Va-
szilisza megérkezik, ,ismerlek téged és csaldidodat.” Tovabb4, més megje-
lenési forméaihoz, a Nappalok Anyjdhoz, Nyx Anydhoz (Ejanyéhozw, az
Elet/Halal/Elet Istenn6hoz) hasonléan Baba Jaga is az ég és a fold Iényei-
nek: a Nappalnak, a Felkel§ Napnak és az Ejszakanak 6rz6je.

Baba Jaga félelmetes, mert & egyszerre a megsemmisiilés és az élet ereje.
Arcaba nézni annyi, mint egyszerre pillantani a vagina dentatdba, a vérbe, a
tokéletes tijsziilottre és az angyalok szarnyara.

Es ott 4ll Vaszilisza, elfogadja az Osanya istenséget, a bibircsékokkak és
mindennel egyiitt. A mesében megrajzolt boszorkakép egyik legfigyelem-
reméltébb vonasa, hogy fenyegetései ellenére igazsigos. Nem bantja Vaszili-
szét, ha tisztelettud6an viselkedik vele. A nagy hatalom irénti tisztelet lénye-
ges eleme a tanuldsnak. Egy nének tudnia kell, hogyan élljon a hatalom el6tt,
mert el6bb-utébb e hatalom egy része az 6vé lesz. Vaszilisza nem szolgalel-
kiien, nem hajbékolva, de nem is hencegve 41l Baba Jaga el6tt, s nem fut, nem
rejtézik el. Becsiiletesen, onmagét meg nem tagadva néz vele szembe.

Sok né labadozik ,Kedves-aranyos” komplexusaibél, melyeknek kovet-
keztében érzései ellenére, tekintet nélkiil arra, ki timadta meg, olyan édes-
deden reagélt, hogy az kimondottan héjjal kenegetés volt. J6llehet egész al-
16 nap barétsdgosan mosolygott, éjszaka vadul csikorgatta fogait — psziché-
je boszorkéaja akart benne szé6hoz jutni. A néknek ez a til-kedves, mindené-
ron val6 alkalmazkodasi kényszere gyakran akkor lép szinre, amikor két-
ségbeesetten kiizdenek az ellen, hogy kiforgassik ket jogaikbél vagy hogy
Jfeleslegesnek” taldltassanak. A két legszivbemarkol6bb dlom, amelyet va-
laha is hallottam, egy fiatal nével kapcsolatos, akinek hatarozottan kevésbé
szelidnek kellett volna lennie. Az els6 dlom arrél szélt, hogy orokélt egy
fényképalbumot — nagyon kiilonleges albumot: az ,Osanya” képei voltak
benne. Nagyon boldog volt, mignem a kovetkez6 héten, amikor Gjra 4lmo-
dott, kinyitott egy hasonlé albumot, amelybdl egy borzalmas éregasszony
nézett vissza rd. A boszorkdnak mohos fogai voltak és bétel fekete leve
csorgott végig az allan.
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Olyan asszonyok tipikus dlma ez, akik éppen tiil édes dllapotukbél labal-
nak ki. Az els§ dlom az &si természet egyik oldalat mutatja — a j6 és adako-
26 oldalt, és mindazt, ami az 4lmod6 vildgéban j6l mdksdik. Am amikor a
cstif Vad Asszonyt latja, nos, hat... félretehetnénk ezt egy id6re? A vélasz:
nem.

A tudattalan a maga csodélatos médjén olyan képet kindl az lmodénak
az 1j életformérol, amely nem csupén a til-kedves asszony Osszeszoritott
sz4ji mosolyat jelenti. A benniink lakozé vad erével val6 szembenézés a
fold alatt rejt6z6 néiség millidrdnyi arcdnak megismerését jelenti. Ezek szii-
letésiink 6ta hozzank tartoznak, és vélaszthatunk, melyik szolgal benniin-
ket legjobban egy-egy alkalommal.

Ebben a beavatdsi dramiban Baba Jaga a Természeti Asszony, aki bo-
szorkany alruhét visel. A vad, zaboldtlan sz6hoz hasonléan a boszorkdny sz6
is pejorativ értelmet kapott, réges-régen azonban ezzel a széval illették
mind az oreg, mind a fiatal gy6gyité asszonyokat, s a boszorkény szé angol
megfelelSje, a witch a bolcsességet jelentd wit sz6bél ered. Ez még akkor
volt, amikor az egyetlen Istenben valé hit nem véltotta fel a még régibb
Osanya-vallésokat. Ennek ellenére, a kegyetlen 6ridsné, a boszorkany, az
Gsi vad természet és minden egyéb teremtmény és aspektus, melyeket a
kultira a néi psziché rettenetes elemeinek tart, olyan aldott dolgok, ame-
lyeket a n6knek mindenképpen vissza kell szerezniiik és felszinre kell hoz-
niuk.

A n6k hatalmar6l sz616 irodalom nagy része azt allitja, hogy a férfiak fél-
nek téle. Kedvem volna ilyenkor felkiéltani, , Isten Anyja! Es milyen sok nd
fél a n6k hatalmét6l!” Mert hatalmasak és valéban rettentdek az dsi néi tu-
lajdonsagok és erdk. Erthet hat, ha az Osi Hatalmakkal val6 elss talalko-
zés alkalméval férfiak is, ndk is egy szorong6 pillantés utédn elmenekiilnek;
nem is latni bel6liikk méast, mint mancsaik talpat és rémiilt farkukat. Ha a
férfiaknak meg kell tanulniuk l4tasét elviselni, hit éppigy a n6knek is. Ha a
férfiak valaha is meg tudjék majd érteni a néket, akkor ahhoz a néknek
meg kell szdmukra tanitani a zabolatlan néiség formécioit. Ezért hozza a
psziché dlomgyérté része éjszaka, az dlom idején a ndk szobéjaba Baba Ja-
gét és minden seregét. Ha szerencsénk van, a boszorkény otthagyja széles
labnyomét dgyunk mellett a szényegen. Azokat kémleli, akik nem ismerik
&t. Ha késlekedik beavatidsunk, nem érti, miért nem keressiik mér fel, s
ezért jon el inkabb § hozzank almainkban.

Egyik nébetegem hossz(i, rongyos pongyolat visel6 nkr6l dlmodott,
akik nagy viddman olyasmiket falatoztak, amiket az ember nem taldl meg
az éttermek étlapjain. Egy mésik péciensem olyan oregasszonyr6l dlmo-
dott, akinek karmos lab1 fiird6kad alakja volt, a csoveken dorombolt és az-
zal fenyeg6zott, hogy felrobban, ha az 4lmod6 nem iiti ki a falakat, hogy 6
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Jlasson”. Egy maésik n§ dlméban a hdrom vak oregasszony egyike volt,
csakhogy 6 folyton elveszitette a jogositvanyat és mindig el kellett hagynia
a helyét, hogy megkeresse — azaz nehéz volt szdméra a Parkékkal, a psziché
életét és halalat irdnyité hatalmakkal azonosulni. Idével azonban 6 is meg-
tanulta ezt véllalni, megtanult sajt &si, zabolatlan természetéhez kozel ma-
radni.

Ezek az 4lombeli teremtmények a néi dlmodét elemi énjére: a Boszor-
kény Enre, az Elet/Haldl/Elet Anya enigmatikus és erSteljes hatalméra
emlékeztetik. Igen, azt éllitom, hogy boszorkanyszerfinek lenni j6, és el kell
tudnunk ezt viselni. Az er6 nem azt jelenti, hogy izmainkat fejlesztjitk. Ha-
nem azt, hogy nem menekiiliink el numinézus mivoltunk el6l, hogy a ma-
gunk moédjén egyiitt éliink a zabolatlan természettel. Azt jelenti, hogy ké-
pesek vagyunk tanulni, képesek vagyunk kibirni azt, amit latunk, Azt je-
lenti, hogy &llunk és éliink.

Az otodik feladat — Az ésszeriitlen szolgdlata

Ebben a szakaszban Vaszilisza tiizet kér Baba Jagétol, aki megigéri, hogy ad
neki, amennyiben cserében elvégez néhdny hédz koriili munkat. A tanulds
ezen szakaszénak pszichikus feladatai a kdvetkezSk: Egyiitt kell maradni a
Boszorkdny Istenndvel; alkalmazkodni kell a néi psziché hatalmas Gsi erejéhez. Las-
san fel kell ismerni az Istennd hatalmdt (sajdt hatalmunkat) és azt, hogy milyen fon-
tos a belsd tisztulds: a takaritds, rendrakds, tdplilkozds, energianyerés és a gondola-
tok dsszeszedése (Baba Jaga ruhdinak mosdsa, étkének megfozése, hidzdnak felseprése,
a biiza, a mdk szétvdlogatdsa).

Nem is olyan régen a nék szoros kapcsolatban élltak az élet és a halal rit-
musaival. Belélegezték a vas athat6 illatat, ami a sziilés friss véréb6l dradt.
Halottak kihtil& testét mostdk. A mai kor, kiilonosen az ipari és fejlett tech-
niké4ji kultirdk asszonyai mar nem részesiilhetnek ezekben a testkozeli, 4l-
dott, alapvet§ élményekben. Mégis van arra méd, hogy a ,,novicidk” teljes
mértékben kivegyék résziiket az élet €s a halél ciklusainak érzékekhez kap-
csol6d6 aspektusaibol.

Baba Jaga, az Osanya az a tanit6, akihez ilyen iigyekben fordulhatunk. O
rendeli el a lélek hazanak kitakaritssit. O méas parancsot ad, mint az ego,
olyat, aminek sordn varazslat térténhet, 6rom sziilethet, véaltozatlan az ét-
végy, s a feladatokat élvezettel lehet végrehajtani. Baba Jaga a modellje an-
nak, hogy hogyan maradhatunk hfiek onmagunkhoz. A halélt és az (jjé-
sziiletést tanitja.

A mesében arra tanitja meg Vasziliszat, hogy hogyan kell az 6si néiség
pszichikus hézét rendben tartani. Baba Jaga ruhdinak mosdsa mesebeli
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szimbélum. Régen, s néhol még ma is, gy zajlik a ruhdk tisztitisa, hogy a
nbk leereszkednek a folyéra, s elvégzik azt a ritudlis mdveletet, amelyet
id6tlen id6k 6ta mindenki elvégzett a ruhdk megtjitdsa érdekében. Ez na-
gyon finom szimb6luma a tisztitisnak és a psziché teljes kord tisztan tarta-
sanak.

A mitol6gisban a sz6ttes az Elet/Halal/Elet Anyék mtve. Keleten példé-
ul hérom Sorsistennd van: KI6thd, Lakheszisz és Atroposz. Nyugaton Na'ash-
j€'ii Asdzdd, a POkasszony adta ajindékba a majéknak a szévés tudoméanyat.
Ezek az Elet/Halél/Elet Anyék tanitjsk meg a néket annak megérzésére,
hogy minek kell meghalnia és minek kell élnie, mit kell kidobni, mit kell a
kelmébe sz6ni. A mesében Baba Jaga azért utasitja Vasziliszét a mosés el-
végzésére, hogy a ruhék tisztitésa és felGjitdsa sordn ezek a szbttesek, az
Elet/Halal/Elet Istenné eme mintéi napvildgra keriiljenek, tudatossé valja-
nak.

A mosés id6tlen tisztitdsi ritus. De nem csupdn tisztitist jelent, hanem
egyben — mint a latin baptizare sz6b6l ered§ baptizmus -, azt is, hogy atita-
tunk valamit spiritudlis numinézummal és misztériummal. A mesében a
mosés az elsé feladat. Ismét széppé kell tenni azt, ami a viselésben elhasz-
nalédott. Ebben hasonlitunk a ruhdkhoz; addig-addig hordjuk, hasznéljuk
gondolatainkat és értékeinket, amig el nem nytvi Sket a malé id6. Az tjjé-
sziiletés, az 1j életre keltés a vizben, annak djrafelismerésében torténik,
amit valéban igaznak, val6ban szentnek tartunk.

Az archetipilis szimbdlumtanban a ruhazat a persondt jeleniti meg, azt a
képet, amit a nyilvanossag elsé pillantasra megléat belSliink. A persona egy-
fajta dlcézés, ami a tobbieknek csak annyi tudist enged rélunk, amennyit
mi akarunk és nem tobbet. De van a persondnak egy masik jelentése is; az,
ami a kozép-amerikai ritusokban lelhetd fel, amit a cantadoras y cuentistas, a
mesemondok j6l ismernek. A persona nem egyszerd maszk, ami mogé el-
rejtézhetiink, hanem olyan jelenlét, ami tillép a mindennapi személyisé-
gen. Ebben az értelemben a persona vagy maszk a rangsorban elfoglalt he-
lyet, értéket, karaktert és tekintélyt jelzi. A persona a hatalom kiils& jel6lje,
megjelenitsije.'

Nagyon szeretem ezt a beavatasi feladatot, ami a persona megtisztitasat,
az erd6 nagy boszorkdnyénak alakjdban megjelend tekintély ruhdzaténak
felfrissitését tizi ki a né szdmara. Ennek sordn a beavatando sajat szemével
lathatja a persona varratait, az oltozékek mintéit. Hamarosan 6 maga is
mértéket vehet ezekrél a personakrol, s az élete soran elkészitett tobbi kozé
akaszthatja szekrényében."”

Kénnyd elképzelni, hogy a boszorkany hatalmét és tekintélyét kifejezd
dolgok — ruhéi — hasonlitanak pszichol6giai felépitéséhez: erfsek és tart6-
sak. Szennyesének mosésa tehét olyan metafora, amelyb6l megtanuljuk e
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tulajdonségok egyiittesének szemiigyre vételét és elsajatitisat, s azt is,
hogy a purificatio, a 1ét szGvetének megtisztitdsa altal, hogyan rendszerez-
zuk, javitsuk ki és tjitsuk fel ezeket a tulajdonsdgokat.

Vaszilisza kivetkez6 feladata a kunyhé és az udvar felsoprése. A kelet-
eur6pai tiindérmesékben a sopriik dltalaban fak és bokrok 4gaib6l vagy no-
vények drétszeri gyokereibSl késziilnek. Vasziliszanak ezzel a novényi ré-
szekbdl késziilt targgyal kell végigsopornie a padlét és az udvart, hogy
megtisztitsa Gket. Az okos né rendben tartja pszichikus kornyezetét. Ezt
tigy érheti el, hogy tiszta feji marad, tiszta helyet tart fenn azon munkéja
szAméra, amellyel elképzelései és tervei megvalésitésan dolgozik."®

Ez a feladat sok n6t6l azt koveteli meg, hogy mindennap szakitson idét a
szemlél6désre, hogy legyen olyan tere, ami csak az 6vé, ahol letilhet papir-
jaival, tollaval, festékeivel, szerszdmaival, ahol és amikor beszélgethet, sza-
bad, s ahol és amikor csak ezekkel a foglalatossagokkal tor6dik. Sokuk sza-
méra a pszichoanalizis és az elmeriilés és dtalakulds mas élményei nytjtjak
e munkahoz sziikséges teret és id6t. Minden n6 maga vélaszthat, a maga
ttjat jarhatja.

Ha ez a foglalatossag Baba Jaga kunyhéjaban zajlik, annél jobb. Még a
kunyhé kozelében is jobb, mint tavol t6le. Az ember zabolatlan életét min-
denesetre rendben kell tartani, s rendszert kell bele vinni. Nem elég, ha ezt
egy évben csak egyszer tessziik meg,

Mivel azonban Vaszilisza Baba Jaga kunyhéjat és udvarat soprogeti, ez-
zel egyben azt is mondjuk, hogy a furcsa gondolatokat is rendben, tisztin
kell tartanunk. Ezek szokatlan, misztikus, 1élekbél jov6 és hatborzongatd
gondolatok.”

A soprogetés nemcsak azt jelenti, hogy most mar értékessé vilik a mé-
lyebb élet, hanem azt is, hogy iigyeliink rendjére. Vannak nék, akik ossze-
zavarjak a lélek munkéjét, rendetleniil hagyjék épitményét, mignem az egé-
szet tijra elnyeli az erdd. Lassan beboritja a novényzet, s végiil a pszichében
eltemetett romma valik. A rendszeres soprés ezt akadélyozza meg, A tiszta
tér a zabolatlan természet burjanzésat szolgalja.

Baba Jaga szaméra f6zni is kell. Azt kérdezhetnénk, mivel téaplélja az em-
ber a psziché Baba Jagéjat, mit adhatunk enni egy ilyen vad Istennének? A
f6zéshez elGszor is tiizet kell gytjtani — egy nének vallalnia kell, hogy for-
rén langol, szenvedélytél, szavaktél, gondolatoktol, vagyaktél, s olyasmik-
t6l kell égnie, amiket igazan szeret. A f6zést val6jadban ez a szenvedély je-
lenti, s a n6 gondolatai szolgaltatjék a f6z€és alapanyagét. A boszorkanynak
fézni azt jelenti, hogy kreativ életiink alatt tiz lobog.

Ugy vélunk egyre iigyesebbé e t(iz 6rzésében, hogy kozelebbrél szem-
ligyre vessziik a zabolatlan, legbens6bb Eniink taplalasat szolgal6 f6zési
folyamatot. Nagyon gyakran elfordulunk a fazéktél, a kemencétsl. Meg-
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feledkeziink az Grzésr6l, a tiz taplalasardl, nem kavarjuk meg az ételt.
Tévesen Gigy gondoljuk, hogy ez a tdz és ez a f6zés olyan, mint némely
szobanovény, ami akar nyolc hénapig is birja 6nt6zés nélkiil, s csak aztan
kezd el szegény kékadozni. De ez nem igy van. A tiizet rizni kell, mert
konnyen kihuny. Baba Jagét taplalni kell. Pokoli rat fizetiink, ha éhes
marad. '

Az Gsi, zabolétlan lelket tehat az tij dolgok kif6zése, munkénk és mdvé-
szetiink 1ij irdnyainak és kot6déseinek kiforraldsa téplalja folyamatesan.
Ugyanezek a dolgok tapléljak az Osanyit és tartjak meg 6t pszichénkben.
Elképzeléseink, eredeti gondolataink, vagyakozasaink és sévargasaink a
tiz nélkiil nyersek maradnak, és mindenki éhes marad. Minden olyan tett
azonban, amely tiizben ég, 6t is megelégedetiséggel tolti el, s benniinket is
taplal

A nék fejlédésében a , haztartas” mindezen fogalmai, a f6zés, a mosés, a
sOprogetés, valami olyasmit fejeznek ki, ami nem tartozik a kéznapi dolgok
korébe. E metafordk segitségével végiggondolhatjuk, etethetjiik, taplalhat-
juk, megerdsithetjiik, kitisztithatjuk, rendbehozhatjuk lelki életiinket. A be-
avatés soran Vaszilisza megismerkedik mindezekkel a dolgokkal és intuici-
6ja segiti a feladatok végrehajtasdban. Az intuitiv természet képessé tesz
benniinket arra, hogy elsé pillantésra felmérjiik, egy pillanat alatt mérlegel-
juk a dolgokat, hogy egy elgondolast megtisztogassunk a rarakédott sze-
méttdl, és hogy nevén nevezziik a dolog 1ényegét, életerSt szitsunk benne,
megfézzik a nyers gondolatokat, élelmet készitsiink pszichénk szdméra.
Az intuicié babuja segitségével Vaszilisza megtanulja a psziché lakhelyé-
nek megértését, rendben tartasat, megtisztitasat és tisztan tartasét, s a dol-
gok szétvalogatasat.

Kozben azt is megtanulja, hogy az Osanyénak téplalékra van sziiksége
munkéjéhoz. Baba Jagét nem tarthatjuk salatalevél és feketekavé diétén. Ha
az Osanya kozelében akarunk maradni, akkor meg kell tanulnunk, hogy
mik a kedvenc ételei. Ha kapcsolatba akarunk 1épni az &si n6iséggel, akkor
sokat kell fézniink.

A haz kériili teend6k révén Baba Jaga megtanitja, Vaszilisza pedig meg-
tanulja, hogy nem szabad meghétréini a nagy, a hatalmas, a ciklikus, a lat-
hatatlan, a vératlan el6l, az el6l a mérhetetlen kiterjedés el6l, ami maga a
Természet, a furcsasag, az idegenség, a szokatlansag.

Vaszilisza feladatai szerint a n6k ciklusai a kovetkez6k: Rendszeresen
meg kell tisztitani gondolkodasunkat, fel kell djitani értékeinket. Rendsze-
resen meg kell tisztitani a pszichét a jelentéktelen dolgoktél, tisztéra kell so-
porni az ént, a gondolatokat, az érzéseket. Faradhatatlanul szitani kell a tii-
zet és terveket kell kif6zni, rengeteget kell f6zni, hogy az énmagunk és a
zabolatlan természet kozotti kapcsolatot tplaljuk.
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A Baba Jaga kunyhéjaban eltoltott id6 alatt Vaszilisza elsajétit bizonyos
dolgokat a boszorkdny viselkedésmédjébél és stilusabél. Nekiink is az a
feladatunk, hogy a magunk korlatozott emberi médjan hozza igazodjunk.
Es ez megtanulhat6, még ha ugyanakkor féliink is, mert Baba Jaga birodal-
méban némely dolgok éjszaka repiilnek, s hajnal hasadtaval 1j életre kel-
nek, s mindez az 6si, zabolatlan, 6sztonos természet rendelésére és utasita-
séra torténik. Holtak beszél6 csontjai, eleven szelek és sorsok, nap, hold, ég
rejt6zik hatalmas ldd4jaban. De & rendet tart. Az éjszakét nappal, az egyik
évszakot a mésik kéveti. Nincs néla Osszevisszasag. O a Rim és az Esz.

A mesében a boszorkény latja, hogy Vaszilisza minden feladatot dereka-
san elvégzett, é&s meg van vele elégedve. Bar egy kicsit csalédott, mert nem
szidhatja ossze. Mivel azonban nem akarja, hogy Vaszilisza elbizza magéat,
valami ilyesmit mond neki: ,J6l van, egyszer végre tudtad hajtani a paran-
csomat, de ez nem jelenti azt, hogy méasodszor is sikeriilhet. Nesze, itt van
neked egy mésik feladat. Lassuk aranyoskam, most hogy boldogulsz, mert
kiilénben...”

Intuiciéja vezetésével azonban Vaszilisza végrehajtja a masodik feladatot
is, a boszorkéany pedig kelletleniil tudomésul veszi... igy viselkednek azok
az Oregasszonyok, akik sokat éltek, sok mindent lattak mar, s mintha azt ki-
vannak, barcsak ne igy volna, ugyanakkor mégis biiszkék ra.

A hatodik feladat — A szétvdlogatds

Ebben a részben Baba Jaga két nagyon nehéz feladatot ad Vasziliszanak. A
psziché feladatai most a kovetkez6k: Meg kell tanulni kiilonbséget tenni, a leg-
finomabb érzékkel el kell vdlasztani az egyik dolgot a madsiktdl, meg kell tanulni, ho-
gyan alkalmazzuk a finom kiilonbségtevéseket itéleteinkben. (a tiszta biizdtdl el kell
kiiloniteni az iiszkdset, a mdkszemeket ki kell vdlogatni a foldkupacbdl). Meg kell
ldtni a tudattalan hatalmdt, s mitkodését, még akkor is, ha az ego ennek nincs tuda-
taban (a levegbben megjelend kezek). Még tobbet kell tanulni az életrél (biiza) és a
haldlrdl (mdkszemek).

Vasziliszanak négyféle dolgot kell szétvalogatnia; az liszkos bhzat a tisz-
ta bizat6l és a makszemeket a foldt6l. Az intuitiv babu elvégzi a szétvialo-
gatast. Ez a valogatési folyamat néha olyan mélyen torténik, hogy szinte
nem is tudunk réla, mignem egy napon...

A mesében szerepl$ szétvélogatds olyasmihez hasonlit, amikor valami
dilemma vagy kérdés el6tt allunk, és semmi nincs a lathataron, ami segitsé-
gunkre sietne. Ilyenkor ott kell hagynunk az egészet, s késébb kell rd
visszatérni, s taldn olyan kitling vélaszt talalunk, amire kordbban nem is
gondoltunk. Vagy ,aludj rd egyet, meglatod, mit almodsz”,” talan a két-
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milli6 éves asszony jon hozzad latogatéba az éj orszagabdl. Talan & hozza a
megoldast vagy megmondja, hol taldlod; talin az dgyad alatt, a zsebedben,
egy konyvben vagy a filled mogott. Van tigy, hogy az elalvés el6tt feltett
kérdésre ébredéskor megjon a vélasz, ehhez persze gyakorlatra van sziik-
ség. Van a pszichében valami, ami az 8si badbuhoz, olyasvalamihez hason-
lit, ami kollektiv tudattalanunkban vagy alatta vagy folotte létezik, valami,
ami elvégzi a szétvalogatéast amig alszunk és dlmodunk.?’ Az &si természet
diktélja azt is, hogy erre hagyatkozzunk.

Az iiszkos biizénak két jelentése van. A bel6le késziilt ital kabitasra is és
gyOgyitasra is hasznalhat6. Van egy gabonatiszognek nevezett gombaszerti
képz6dmény — egy bolyhos fekete gomba, ami az iiszkos gabonan lathaté —,
amelynek szintén van hallucinogén hatisa.

Szamos kutaté feltételezi, hogy biizabol, arpabodl, méakboél vagy kukorica-
bél eléallitott hallucinogén anyagokat hasznéltak a régi gorog eleusziszi is-
tennd (Démétér) ritusaiban. Tovabba, a gabona szétvélogatdsa, amit Baba
Jaga parancsol Vasziliszédnak, a curanderas, az oreg gyo6gyitéasszonyok
gyogyfi-gytjtogetéséhez is hasonlit, amit még ma is gyakran lathatunk
egész Kozép- és Dél-Amerikaban. A gyégyitbasszonyok 6si kezelési mo6d-
jait és gyogyszereit ismerhetjiik fel a mékban is, ami altaté- és csillapit6-
szer, s épp igy a foldben is, amelyet 6sid6k 6ta a mai napig felhasznélnak
dunsztkotésekben és pakolasokban, fiirdékben, s6t, bizonyos koriilmények
kozott, taplalékba keverve”

Ezek talédn a mese leggyonyoribb szavai. A friss biiza, az tiszkiis btiza,
mékmagok és fold, mind mind az &si gyégyitomesterség keliékei. Balzsa-
mokban, kenGcsokben, fézetekben és olyan gyogykotésekben hasznaljak
fel 6ket, amelyek maés gy6gyszereket erdsitenek a testre, de metaforikus ér-
telemben az elme gyégyitaséra is hasznalhatok; némelyik taplal, némelyik
pihentet, van, amelyik bégyadtsagot, van, amelyik élénkséget idéz eld.
Ezek az Elet/Halal /Elet ciklusainak dsszetevéi. Baba Jaga nem egyszertien
azt kéri Vasziliszatél, hogy valassza szét az egyik dolgot a masikt6l, hogy
hasonlé dolgok kozott tegyen kiilonbséget — mint amilyen az igaz és a ha-
mis szeretet, a taplalé és az elrontott élet —, de egyben azt is kéri, hogy az
egyik orvossagot megkilonboztesse a méasikt6l.

Az almokhoz hasonl6an, amelyeket értelmezhetiink ugyan objektiv mé-
don, mégis meg6rzik szubjektiv valésagukat, ezek az élelem/gybgyszer
elemek is szimbolikus Gtmutatést tartogatnak szdmunkra. Mint Vasziliszé-
nak, nekiink is szét kell vilogatnunk pszichikus gyégyszereinket, folyton
folyvast valogatnunk kell, hogy megérisiik, a psziché taplaléka egyben a
psziché gy6gyszere, s hogy ki kell raznunk ezekbél az elemekbdl az igazsé-
got, alényeget, ha taplélékhoz akarunk jutni.

Mindezek az elemek és feladatok az Elet/Halal/Elet természetre, a zabo-
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latlan természet adok-kapok jellegii apolaséra tanitjak Vasziliszat. Amikor
egy nét kozelebb akarok hozni az Elet/Halal/Elet természethez, arra ké-
rem, hogy éapoljon kertet. Legyen ez akar pszichikus, akér sérral, folddel,
novényekkel, s minden olyasmivel rendelkez6 kert, ami koriilveheti és se-
githeti az embert. Jelképezze az 6si pszichét. A kert konkrét kapcsolat az
élettel és a halallal. Akér azt is mondhatnédnk, hogy van olyasmi, hogy kert-
vallds, mert alapvetd pszicholégiai és szellemi tanitésra képes. Barmi torté-
nik is a kerttel, az megtorténhet a 1élekkel és a pszichével - til sok vagy tal
kevés vizet kap, bogarak lehetnek benne, forrésag, vihar, arviz, invézié
rongélhatja, csodék, halal, visszatérés, aldas, gy 6gyitas zajlik benne.

A kert gondozésa alatt ezek a n6k napl6t vezetnek, lejegyzik az életadas-
nak és az élet elmiildsénak jeleit. Minden egyes bekezdés pszichikus levest
forral. A kertben gyakoroljuk, hogy hogyan hagyjuk élni és meghalni a
gondolatokat, az otleteket, a kedvezéseket, a vagyakat, még a szeretetet is.
Ultetiink, gyomlalunk, eltemetiink. Szaritjuk, elvetjiik, gondozzuk a mag-
vakat.

A kert meditaci6s gyakorlat, annak meglatasa, hogy mikor kell valami-
nek meghalnia. A kertben érzékelhet az érés és az elhalds ideje. A kertben
az ember a nagy, 6si természet lélegzésével egyiitt, s nem annak ellenében
éL

E meditaci6 révén felismerjiik az Elet/Halél/Elet ciklus természetessé-
gét. Megbaratkozunk a Természeti Asszony életad6 és halallal bir6 termé-
szetével, s orokre megszeretjiikk. Ebben a folyamatban a vadon ciklusaihoz
igazodunk. Képessé valunk az energiafelvételre és az élet megerGsitésére, s
megtanulunk félredllni a halal Gitjabol.

A hetedik feladat — Rikérdeziink a titkokra

A feladatok sikeres teljesitése utdn Vaszilisza feltesz néhany kérdést Baba
Jaganak. E stadium feladatai a kovetkez6k: Kérdezdskodiink, hogy tobbet tud-
hassunk az Elet/Haldl[Elet természetr6l, s arrdl, hogy hogyan mikidik (Vaszilisza
a lovasokrol kérdez). Megtudjuk, hogy megérthetjilk-e az Osi természet minden ele-
mét (,.ha til sokat kivincsiskodsz, hamar megoregszel”).”

Mindannyian azzal a kérdéssel kezdjiik: ,Ki is vagyok én val6jaban? Mi
itt a dolgom?” Baba Jaga azt tanitja meg nekiink, hogy mi vagyunk az
Elet/Halal/Elet, ez a ciklusunk, igy pillanthatunk be néiségiink mélyére.
Gyermekkoromban egyik nagynéném elmesélte A Vizasszony legendéjat.
Azt mondta, hogy minden t6 partjan él egy fiatal n6, akinek vén kezei van-
nak. Az az els6 feladata, hogy tiizet élesszen sok-sok porcelankacsaba. A
mésodik feladata az, hogy a kacsdk hatiban lév6 kulcsot megforgassa.
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Amikor lejarnak a fabol késziilt felhtiz6 kulcsok, a kacsak eld6lnek, testiik
szildnkokra torik, s a fiatal n6nek kotényével kell legyeznie, hogy a kacsék-
b6l kiszabadul6 lelkeket az ég felé hessegesse. Negyedik feladata az, hogy
tiizet élesszen tijabb porceldnkacsikban, felhtizza a kulcsokat, életre keltse
Gket...

Ez a tfiz-mese vildgosan elbeszéli, hogy mi a dolga az Elet/Halal/Elet
Anyénak. Pszichikai értelemben Nyx Anya, Baba Jaga, a Vizasszony, La
Que Sabé és a Természeti Asszony az Osanya Istenné kiilonboz6 képeit, kii-
16nboz6 korait, eljirasait és aspektusait jelenti. Tiizet éleszteni tulajdon el-
képzeléseinkben, életiinkben, azoknak életében, akiket megérintiink; ez a
mi munkéank. A lélek hazahessegetése; ez a mi dolgunk. A nappalt betolté
szikraes$ ziditasa, az éjszakan atvezets fény élesztgetése; ez a mi dolgunk.

Vaszilisza azokrél a lovasokrél kérdez, akikkel a kunyho felé tartva tall-
kozott; a fehér lovon 1il6 fehér lovasrél, a voros lovon 1il6 voros lovasrol és
a fekete lovon 1il6 fekete lovasrél. Démétérhez hasonléan Baba Jaga is vén
l6-anya istennd, akit a kanca hatalméval és termékenységével hozhatunk
osszefuggésbe. Baba Jaga kunyhéja istall6, ahol szines lovak és lovasaik
laknak. Ok hiizzak végig a napot az égen nappal, s a sotétség leplét éjszaka.
De van itt még mas is.

A fekete, a vOros és a fehér lovasok a szuletéshez, az élethet és a halalhoz
kapcsolédé szineket szimbolizaljak. Ezek a szinek egyben az alaszéllas, a
halal és az ujjasziiletés Gsi gondolatait is jelképezik — a fekete az ember régi
értékeinek felold6désat jelenti, a voros a kordbbi illGzidk feldldozasat, az
fény, a fehér pedig azt az 1ij tudast jelenti, amely az el6z6 ketts tapasztala-
tabol sziiletik.

A kozépkorban a feketére a nigredo; a vorosre a rubedo; a fehérre pedig
az albedo szavakat haszniltik. Ezek olyan alkimiat™ vazolnak fel, ami a
Természeti Asszony korforgasat, az Elet/Hal4l/Elet Anya munkéjat kove-
ti nyomon. A hajnalhasadés, a felkel6 fény a misztikus sotétség nélkiil
nem az volna, ami. A sziviinkben felkelS remény nélkiil, az &lland6 — akér
gyertyabol, akdr napbdl — jové fény nélkil, amelynek vildganal szétvalo-
gathatjuk életiink elemeit, az éjszaka nélkiil, ami mindent elcsendesit és
amib6l minden sziiletik, mi magunk sem latnénk zabolatlan természetiink
aldasait.

A mesében szerepl6 szinek rendkiviil értékesek, mert mindnek megvan
a maga halal-természete és élet-természete. Fekete a sér, a termékeny talaj,
az az alapanyag, amibe gondolatokat vetiink. Ugyanakkor a halalnak, a
fény kihtinyasénak szine is fekete. Es van még egy harmadik aspektusa is.
E_rre a szinre gondolunk, amikor La Loba birodalmérél, a vildgok kozotti vi-
lagrél beszéliink — fekete az alaszallas szine. A fekete hordozza azt az igére-
tet, hogy hamarosan megtudsz valamit, amit ezel6tt nem tudtal.
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A voros az aldozat, a harag, a gyilkossag, a meggyilkoltatés szine. De vo-
ros a szine a vibral6 életnek, a dinamikus emécidknak, a felserkenésnek,
er6sznak és a vagynak. Ezt a szint hatékony orvossagnak tartjak a rossz lel-
ki kozérzet gybgyitasara, ez a szin étvagygerjeszts. Az egész vildgon min-
deniitt ismert a viros anya alakja.”” Nem annyira ismert, mint a fekete anya
vagy madonna, de 6 az ,,atjov6 dolgok” Srzbje. Kiilonosen a sziilés el6tt al-
16 nék tisztelik, mert annak, aki eltivozik ebbdl a vilagbdl vagy ide érkezik,
az & voros foly6jan kell atkelnie. A voros a hamarosan bekovetkezd feléle-
dés vagy megsziiletés igérete.

A fehér az 4j, a tiszta, az Gseredeti szine. A testtél szabad 1élek, a fizikai-
t6] elszakadt spiritudlis szine. A leglényegesebb taplalék, az anyatej szine.
Ugyanakkor a haldlnak, s mindannak szine, ami elveszitette r6zsésségat,
virulé pirjat. Ha valami fehér, akkor abban a pillanatban tebula rasa, irés
nélkiili feliilet. A fehér annak igérete, hogy elegendé taplalék van ahhoz,
hogy tjrakezdhessiik a dolgokat.

A lovasokon kiviil Vaszilisza és babuja is piros, fehér, fekete ruhat visel.
Ok az alkimiai csiraplazma. Egyiitt jelentik azt, hogy Vasziliszab6l
Elet/Halal/Elet Anya lesz. A mesében kétszer torténik reveldci6 vagy élet-
adas. Egyszer, amikor a babu kelti 1ij életre Vasziliszat, s egyszer, amikor
Baba Jagéval talélkozik, s elvégzi a rabizott feladatokat. Két halél is van a
torténetben: a Hil-j6 anya haldla a mese kezdetén és a mostohacsaldd haléla
a végén. Tisztan latjuk, hogy ezekre sziikség van, s hogy végiil is teljesebb
élethez segitik a kislanyt.

Nagyon fontos tehat ez az éIni és halni hagyas. Ez az az alapvet6 és ter-
mészetes ritmus, amelyet a n6knek meg kell értenitik... é&s meg kell élniiik.
Ha felvessziik ezt a ritmust, csokken félelmiink, mert felkésziiliink a jovére.
A bébu és Baba Jaga minden né Osanyja; 6k adjak a mindenbe behatol6 in-
tuicié ajindékét személyes és isteni értelemben is. Ez az 6szton0s természet
rendkiviili paradoxona és tanitisa. Ez egyfajta Farkas-buddhizmus. Ami
egy, az mind kett6. Ami kett6, az harom. Ami él, meg kell, hogy haljon.
Ami meghal, annak tjra élnie kell.

Ez biijik meg Baba Jaga szavai mogott: , Ha til sokat tudsz, hamar meg-
oregszel.” Van egy bizonyos mennyiség tudas, amit életiink minden kor-
szakéban és stddiumaban el kell sajatitanunk. A mesében az mér til sok tu-
dés lenne, ha megismernénk a leveg6ben megjelend, a bazat megdrl6, s a
méakbdl olajat préseld, az életad6 és haldlhoz6é medicindkat készitd kezek
titkat. Vaszilisza kérdez a lovakro6l, de a kezekrs] mar nem.

Fatalkoromban megkértem Bulgana Robnovichot, egy oreg kaukizusi
mesél6t, aki a minnesotai apré orosz parasztkozosségben élt, hogy mesél-
jen Baba Jagérol. Szerinte mi jatsz6édik le akkor, amikor Vaszilisza , egysze-
riien csak” tudja, hogy hol kell a kérdezést abbahagynia? Szempillak nélkii-
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li 6reg kutyaszemével ram nézett és azt mondta: , Vannak dolgok, amelyek
nem tudhat6ak.” Boszorkdnyosan mosolygott, vastag bokait keresztbe rak-
ta, és ezzel a dolog el volt intézve.

Ha megprébalnank megérteni a kezek forméjaban megjelend, eltiné
szolgak rejtélyét, az olyasmi lenne, mintha tokéletesen meg akarnénk érteni
a numinézum lényegét. A kérdés megakadélyozasaval a bibu és Baba Jaga
arra inti Vasziliszat, hogy ne akarjon egyszerre til sokat megtudni az alvi-
lag numinozitasarél, és ez igy rendben is van, mert jéllehet ellatogatunk
oda, mégsem szeretnénk ott biivoletbe és ennélfogva csapdéba esni.

Baba Jaga itt most mas ciklusokra, a néi élet ciklusaira utal. Mikozben a
n6 megéli e ciklusokat, egyre tobbet tud meg ezekrdl a belsé néi ritmusok-
rol; a kreativitas, a psziché ujsziilotteinek és sokszor emberi csecsem&knek
vilagrahozésaval jaré ciklusokrél, a magény, a jaték, a pihenés, a szexuali-
tas és a vadaszat ciklusair6l. Nem kell siettetni, id6vel bekovetkezik a meg-
értés. Vannak dolgok, amikrél el kell fogadnunk, hogy szdmunkra elérhe-
tetlenek, még akkor is, ha hatnak rank s ezaltal gazdagabba valunk. Van
egy mondas: ,Bizonyos dolgok az Istenre tartoznak.”

E feladatok elvégzése utan tehat elmélyiil ,az Gsi anydk oroksége” és in-
tuitiv erd arad a pszichének mind az emberi, mind a lelki felébdl. Most mar
ott all mellettiink tanitéként a babu és Baba Jaga.

A nyolcadik feladat - Négykézldbra ereszkediink

Baba Jaga visszah6kol annak hallatén, hogy Vaszilisza anyja aldéasat hor-
dozza, tiizet ad neki — egy botra tizott koponydban — és titnak inditja. A fel-
adatok most a kbvetkezdk: Fel kell vdllalnunk azt az dridsi hatalmat, hogy md-
sokat ldtunk és befolydsolunk (a koponya dtvétele). Elethelyzetiinket ebben az i
féryben kell szemiigyre venniink (meg kell taldlnunk a régi mostohacsalddhoz
visszavezelG utat).

Att6l hokolt-e vissza Baba Jaga, hogy Vaszilisza dldast kapott anyjétél,
vagy &ltaldban taszitja 6t az 4ld4s? Tulajdonképpen egyik sem. Ha figye-
lembe vessziik a mesére kés6bb rarak6dé keresztény vallasi réteget, agy
tiinhet, hogy a torténet itt azért valt, hogy a boszorkany riadtnak tinjék fel
Vaszilisza aldasa miatt, taldn ezzel akartak az 1j vallas sz6sz616i a (neolit
korb6l szarmaz6) Osanya-figurat démonizélni, s ez4ltal az tj valls erejét
kifejezni.

Az dldds sz6 valészindleg egy masik, az eredeti mesében szerepl6 sz6 he-
lyett 4ll itt az (Gj hitre val6 attérés béatoritasa érdekében, de azt hiszem, még-
is megOrz6dott az eredeti archetipélis értelem lényege. Az anya 4ldésat a
kovetkez&képpen értelmezhetjitk: A boszorkanyt nem az aldé4s ténye taszit-
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ja, hanem inkabb az, hogy til-j6 anyatél, a psziché kedves, aranyos, édes
részébdl szarmazik. Ha Baba Jaga meg akarja Srizni 6nmagét, akkor nem
megy tilsdgosan vagy til hosszi ideig kozel a néi természet til gondosko-
dé, til szelid oldaldhoz.

Jollehet végtelen gyongédséggel tudna lelket lehelni egy egérfibkéba
is, jobb, ha nem marad a béjossag és a fény kozelében til sokéig. Ezt a
vonast meghagyja a személyes pszichének. Ebben az értelemben azt
mondhatjuk, hogy til j6l ismeri a dolgokat ahhoz, hogy elhagyna sajat
birodalmat. Ez pedig a psziché alvilaga. A tl-j6 anya vilaga a feliil 1évé
vilag. J6llehet az édesség Osszeillik a zabolatlansaggal, a zabolatlan nem
marad meg sokdig az édesség mellett. Baba Jaga ezen aspektusanak in-
tegralasdval a n6k megvaltoznak; nem fogadnak el tobbé kérdezés nél-
kiil mindenféle kontart, minden szakallt, minden hébortost, s béarkit, aki
titjukba keril. Kissé el kell tavolodniuk a til-j6 anya édes ald4satél, mi-
kozben fokozatosan megtanuljak, hogy ne csak nézzenek, hanem hunyo-
ritva kémleljenek, hogy tobbé egyetlen ostoba embertdl se kelljen szen-
vedniiik.

Miutén a boszorkany szolgalataban olyan képességre tett szert Vaszili-
sza, amely kordbban nem volt sajitja, kap egy adagot az 6si Boszorkényis-
tennd hatalmabél. Sok né fél ett6l az Osztonadta mély tudastél, és az intui-
ci6é vakmerévé vagy meggondolatlanné teszi Gket, de ennek a félelemnek
nincs semmi alapja.

Epp ellenkezbleg, az intuiciénak vagy a ciklusok érzékelésének hidnya,
vagy az, ha az ember nem koveti tudésat, olyan vélasztasokat eredményez-
het, amik szerencsétlennek, sot, katasztrofdlisnak bizonyulnak. Ez a Baba
Jagétol kapott tudas altalaban kis lépésekben mozgatja a néket, s olyan mé-
don adja (itmutatasait, hogy tiszta képet fest arrél, ami masok inditékai,
gondolatai, tettei és szavai ,alatt vagy mogott hizodik.”

Amikor az 6sztonds psziché azt mondja, , Vigyazz!”, akkor a nének fi-
gyelnie kell. Amikor az intuicié azt mondja, , Tedd ezt vagy tedd azt, erre
menyj, 4llj meg, menj elére”, akkor meg kell tenniink a sziikséges valtoztata-
sokat. Olyat nem tehetiink, hogy egyszer hallgatunk az intuiciéra, aztan el-
feledkeziink réla. Nem szabad t6le megszabadulni. Minden egyes lépésnél
tanacsat kell kérni, akar bels6 démonokkal kiizd az ember, akér a kiilsé vi-
lag feladatait kell végrehajtania.

Most vegyiik szemﬁgﬁ}n'e a tiizes fényt araszt6é koponyit. Ez az 6sok tisz-
teletének szimbdluma.™ A mese késGbbi valldsos véltozatai szerint a kopo-
nyak azoknak az embereknek koponyadi, akiket Baba Jaga megolt és meg-
evett. Az ennél kordbbi vallasokban, amelyek életben tartottik az 6sokhoz
f(iz6d6 rokonségot, a csontok, és kiilondsen a koponyak jelentették azt a
kozvetitd kozeget, amelyen at a szellemek msegidézhe(rﬁk."“T
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Az 6sokhoz fiz6d6 rokonsagot abban a hitben apoltak, hogy a kozosség
oregjeinek kiilonleges és id6tlen tudasa haldluk utdn csontjaikban él to-
vébb. A koponyat olyan kupolanak tartottidk, amelyben az eltavozott lélek
hatalommal biré maradvénya lakozik... amely, ha hozza folyamodnak, a
halott személy egész szellemét képes egy iddre visszahozni, hogy tanacsok-
kal szolgaljon. Kénnyti elképzelni ezt a lakhelyet, amelyben a lélek-En a
homlokesont mogott lakik, amelyben ablakként a szemiiregek, szell6z6nyi-
lasként pedig a fiilek szolgalnak.

Amikor tehat Baba Jaga vilagit6 koponyéat ajandékoz Vasziliszénak,
akkor Gsasszonyi ikont, egy ,,6si tud6t” ad a kezébe, hogy egész életében
vele maradjon. A tudés anyai &gt 6rokségébe vezeti be ezzel, amelyben
egységes egész és elevenen viruld a psziché minden barlangja és minden
szakadéka.

Elindul hat Vaszilisza a botra tizott koponyéval a sotét erd6be. A bo-
szorkény hazahoz bizonytalan utakon érkezett, de hazafelé mar biztosab-
ban, kevesebb félelemmel, csip8jét biiszkén tartva megy. [gy emelkedik ki a
mély intuiciéba valé beavatasb6l. Az intuici6é tigy ragyog Vasziliszaban,
mint a korona legszebb ékkove. Amikor egy né idéig jut, az azt jelenti,
hogy sikeriilt megvélnia sajat bels& til-j6 anyja védelmezésétsl, megtanul-
ta, hogy mire szamithat a kiilsé vilagban és hogyan kezelje a megprébalta-
tasokat hatalma tudatéban, meg nem alkuvd médon. Megismerte sajat bel-
50, arnyékszert és gatlo mosohaanyjat és a mostohanGvéreket, s azt a rom-
boléast, amelyet végre akarnak hajtani benne.

Bels6 hangjara hallgatva jutott 4t a sotétségen, kibirta a Boszorka arcanak
latésat, aki nem més, mint tulajdon természetének egyik eleme, de ugyan-
akkor a hatalmas Természeti Asszony is. Ezéltal képessé valt ama félelme-
tes és tudatos hatalom megértésére, amely onmagéban és mésokban is la-
kozik. Elmiilt a ,Félek t6le” érzés.

A psziché Boszorkény Istenndjét szolgalta, taplalta a hozz4 f(izé kapcso-
latot, kitisztitotta a persondt, megérizte a tiszta gondolkodast. Megismerte
az Gsi n6i er6t és szokdsait. Megtanult kiilonbséget tenni, elvélasztani a
gondolatot az érzelmektdl. Megtanulta, hogyan ismerheti fel tulajdon pszi-
chéjének hatalmas Gsi erejét.

Megtudta, mi az Elet/Halal/Elet, s hogy milyen adomény ez a n6k sza-
méra. Az tjonnan szerzett Jaga-képesség kovetkeztében ezentil mindig
magabiztos és erds lehet. J6 lehetSségeket kapott az anyak orokségével,
amelyek természetének emberi oldalar6l az intuiciét, pszichéjének La Que
Sabé oldalar6l pedig az Gsi tudést jelentik. Biztos jarassal, asszonymédra
halad elére az életben. Osszegyfijtotte minden erejét, s most mér ennek fé-
nyében szemléli a vilagot és tulajdon életét. Nézziik, mi torténik akkor,
amikor egy né igy viselkedik.
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A kilencedik feladat — Az drnyék dtalakitisa

A botra tdzott koponyaval Vaszilisza hazafelé tart. Mar-maér elhajitja, de a
koponya batoritéan sz6l hozza. Otthon azutin a koponya addig nézi a
mostohat és lanyait tiizes szemeivel, mignem hamuvé égnek. Vaszilisza ez-
utén még sokaig boldogan é1.%

E stadium pszichikai feladatai a kovetkez6k: Eles ldtdssal (tiizes szemekkel)
fel kell ismerniink tulajdon pszichénk negatfv drnyékdt ésfvagy a kiils6 vildg sze-
replinek és eseményeinek negativ aspektusait, s ezekre vdlaszt kell adnunk. Pszi-
chénk negativ drnyékait boszorkdny-tiizzel dt kell alakitanunk (a Vasziliszdt gyotré
gonosz mostohacsaldd hamuvd ég).

Vaszilisza a botra tizott fényl6 koponyéat maga elé tartva atjut az erdén,
mikdzben bébuja irdnyfitja 1épéseit, , Erre menj... most arra.” Az égszinkék-
szem( Vasziliszabél, az aranyos kislanyb6l hatalménak tudataban 1évé né
lett.

A koponya szemébGl, orrab6l, filébél fény arad. Ez a jézan itél6képes-
séggel kapcsolatos pszichikus folyamatokat jelképezi. Az Gsokhoz fiz6d6
rokonsaggal, s ezaltal az emlékezéssel kapcsolatos. Ha a boszorkény egy
térdcsontot adott volna Vasziliszdnak a botra tiizve, az més szimb6lum-
magyarazatot igényelne. Ha csukl6csontot, nyakesontot vagy — taldn a me-
dencecsont kivételével — barmi méas csontot adott volna neki, az nem lenne
ugyanaz.”’

A koponya tehat az intuici6 egy tjabb kifejezSje — nem ellenséges sem
Baba Jagaval, sem Vasziliszéval —, és sajat jozan itél6képességgel rendelke-
zik. Vaszilisza most a tudas langjat viszi; mar 6 is rendelkezik az erételjes
érzékekkel. Lét, hall, szagol, érzi az izeket, és birtokiban van Onmagénak.
Ové a babu, 6vé Baba Jaga érzékenysége, s 6vé a tiizes koponya is.

Egy pillanatra megrémiil attél a hatalomtél, ami birtokdban van, és meg-
fordul a fejében, hogy eldobja a koponyat. Nem csoda, hogy ennek az 6ridsi
hatalomnak birtokdban egéja jobbnak, konnyebbnek, biztonsagosabbnak
latja megszabadulni ett6l az ég6 fénytdl, mivel til soknak tartja, s altala Va-
szilisza is mennyivel tobb lett. A koponyabél sz6l6 természetfolitti hang
azonban megnyugtatja, s Gtja folytataséra buzditja. Es Vaszilisza képes erre.

Az intuici6jukat és Jaga-szerti erejiiket visszanyerd n6k rendszerint elér-
nek egy olyan pontot, ahol nagy a kisértés, hogy eldobjék ezeket maguktdl,
mert ugyan mi haszna mindezt latni és tudni? A koponya fénye konyorte-
len. Ennél a fénynél az oreg vénnek latszik, a szép bujanak, az egytigyti os-
tobanak, a becsipett részegnek, a hitlen sz6szegtnek, a hihetetlen dolgok
pedig csodénak tlinnek. A koponya-fény azt latja, amit 1at; ez a fény 6rok,
el6ttiink ragyog, mintha valami olyasmi jarna el6ttiink, ami folyton vissza-
jelez, hogy mi vér rank, ha tovabblépiink. O a n el6retolt felderitdie.
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Es ha valaki ilyen médon 14t és érzékel, akkor tennie kell valamit azt ille-
téen, amit lat. A j6 intuici6, a hatalom birtokldsa munkalkodast igényel.
El6szor is akkor kell cselekedniink, ha bels6 vagy kiils6 viligunkban nega-
tiv erGket vagy az egyensuly felbillenését figyeljitk meg és érzékeljitk. Ma-
sodszor, akaratunkat kell mozgésitanunk, hogy tegyiink valamit azt illets-
en, amit latunk, legyen az akar a j6 vagy az egyensiily érdekében, akar ami-
att, hogy valamit maghalni engedjiink.

Nem akarok hazudni, val6 igaz, hogy konnyebb elhajitani a fényt, s
dlomba meriilni. Val6 igaz, hogy néha nagyon nehéz ezt a koponya-fényt
magunk elé tartani. Mert vildganal tisztén latjuk minden oldalunkat és ma-
sokét is, mind a torz, mind az isteni formdkat, s azokat is, amelyek e két
véglet kozott tinnek el6.

Meégis ennél a fénynél tudatosodnak szamunkra a vilag és az emberek
mély szépségének csoddi. Ez az athat6 fény bevilagit a gonosz cselekedet
mogott rejt6z6 j6 szivbe, kikémleli a gydlolkodés mogott elnyomoritott j6
szellemet, segitségével megértjiik a dolgokat, s nem allunk elGttiik tanécs-
talanul. E fény megvilagitja masok személyiségének, szdndékainak és indi-
tékainak kiilonboz6 rétegeit. Meghatarozza 6nmagunkban és méasokban a
tudatost és a tudattalant. Ez a tudés varazspilcdja. Olyan tiikor, amiben
minden meglathat6. Ez maga a mély, Gsi természet.

El6fordul persze, hogy kozlései fajdalmasak, szinte elviselhetetlenek:
mert a tiizes koponya azt is elarulja, hol késziil6dik arulds, mikor hagyja el
a batorsag azt, aki egyébként mésképp beszél. Ramutat az irigységre, ami
hideg viaszrétegként rejlik egy meleg mosoly mogott; megmutatja, hogy
az, amit latunk, csak az ellenszenv 4lcdja. Onmagunk tekintetében is épp
ilyen erds fény(: beragyogja kincseinket, de megvilagitja gyengéinket is.

Ezzel a tudéssal a legnehezebb szembesiilni. Ezen a ponton akarjuk elha-
jitani ezt a rettenetes, atkozott tudast. Itt érezziik azt, ha nem hagyjuk fi-
gyelmen kiviil, hogy az En (Self) nagy ereje azt mondja: ,Ne dobj el. Tarts
meg. Latni fogsz.”

Mikozben Vaszilisza dthatol az erdén, minden bizonnyal mostohacsalad-
jéra is gondol, amely gonosz médon a halélba akarta 6t kiildeni, és j6llehet
szive mélyén 6 j6, a koponya nem az; az 6 munkdjanak eredménye az éles
latas. Amikor tehéat Vaszilisza el akarja dobni, tudjuk, hogy arra a fajdalmas
érzésre gondol, amelyet bizonyos dolgok tudésa, az 6nmagarol, méasokrol,
a vilag természetér6l val6 tudas okoz. Amikor hazaérkezik, mostohaanyja
és mostohandvérei elmondjak neki, hogy azéta nincs tiiziik, nincs energia-
juk, amiéta 6 elment, hogy barhogy igyekeztek is, nem tudtak tiizet csihol-
ni. Es pontosan ez az igazsag barmely n6 pszichéjét illetGen, amikor 6si ha-
talménak birtokéba jut. Ez alatt az id6 alatt az 6t elnyomé dolgok elvesztik
libid6jukat, mindent igénybe vesz a j6tékony utazés. A psziché leggono-
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szabb aspektusai, azok, amelyek kiszipolyozzak alkot6 életét, amelyek arra
odsztonzik, hogy jelentéktelen dolgokra fecsérelje idejét, libid6 nélkiil olya-
nok, mint a kesztyd, amelyben nincs kéz.

A tiizes koponya athato tekintettel, kitartéan figyeli a mostohét és lanya-
it. Hamuva éghet-e a psziché negativ aspektusa azéltal, hogy csak nézik,
nézik? Igen, eléghet. Ha valamit sziinteleniil tudatositunk, dsszeaszal6d-
hat. A mese egyik véltozatdban a gonosz n6k pecsenyévé siilnek, egy méa-
sikban hirom apr6 fekete salakdarabba.

Ez a hirom fekete salakdarab egy nagyon régi és nagyon érdekes elgon-
dolést titkroz. Az apré fekete pont sokszor az élet kezdetét jelenti. Az Otes-
tamentumban az els§ embert és az els6 asszonyt Isten — a kiilénboz6 fordi-
tas-véltozatok szerint — foldbsl vagy porbél vagy sérbél gytrta. Es vajon
mennyi f6ldb61? Err6l nem beszél senki. A kiilonboz6 teremtés-mitoszok-
ban mindazonéltal nagyon gyakran olvashatjuk azt, hogy a vilag és lakéi
egyetlen pétat%rbﬁl, egy gabonaszembdl, egyetlen apré fekete pontocskabél
keltek életre.

Ennek értelmében a héarom kis salakdarab az Elet/Hal4l/Elet Anya biro-
dalméban hever. Szinte semmivé zsugorodtak a pszichében. Meg vannak
fosztva libid6juktél. Most kovetkezhet valami Gj. Amikor egy pszichikus
elemet tudatosan megfosztunk életnedvétél, akkor a legtobb esetben dssze-
aszal6dik, s kiadja vagy tjrarendezi energidjat.

A pusztitb mostohacsaldd Osszeaszaldsénak van egy mdsik oldala is.
Nem tarthatja meg az ember azt a tudatossigot, amelyet a Boszorkany Is-
tenndvel val6 taldlkozas révén szerzett és nem viheti tovabb a tiizes fényt,
ha belil és kiviil kegyetlen emberek veszik koériil. Ha olyan emberekkel
élsz egyiitt, akik bandzsitva és undorral forditjik szemiiket a mennyezetre,
valahdnyszor a szobdba lépsz, amikor beszélsz, amikor cselekszel vagy vé-
laszolsz, akkor tulajdonképpen olyan emberekkel élsz egyiitt, akik megfojt-
jak a szenvedélyt — nem csak a tiédet, de onmaguk szenvedélyességét is.
Ezek az emberek nem torédnek veled, munkaddal, életeddel.

Egy nének bolcsen kell megvélasztania baratait é szerelmesét, mert
mindkét esetben gonosz mostohékkal és velejiikig romlott mostohatestvé-
rekkel taldlhatja magéat szemben. Szerelmestinket gyakran a nagy Vardzslo
hatalméval ruhdzzuk fel. Ez nem nehéz, mivel az igazi intim egyuittlét
olyan, mintha kristélyajtén 4t egy varazslatos mdterembe lépnénk, vagy
legalébbis igy érezziik. Egy szeretd létrehozhatja és/vagy lerombolhatja
a sajat ciklusainkhoz és gondolatainkhoz f(iz6d6 legellenallébb kapcsolata-
inkat is. A rombol6 szeret&t keriilni kell. Jobb, ha szerelmesiink erfs pszi-
chikus izmokkal és Jagy hissal rendelkezik. A Természeti Asszonyt az is
segiti, ha a szeret6 olyan személy, aki, épp egy kicsit, ,be tud pillantani” a
szivébe is.
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Amikor a zabolatlan asszony otlettel all el6, a bardt vagy szeret6 sose
mondhassa azt, hogy ,Hét, nem is tudom... elég butdnak (nagyszertinek,
megval6sithatatlannak, driganak, stb.) hangzik ez nekem.” Az igaz baréat
ilyet sosem mond. Valami ilyesmit kell mondania: ,,Nem tudom, j6l értem-e.
Te mit gondolsz err61? Szerinted hogyan val6sithat6 ez meg?”

Olyan szerelmesed/barétod legyen, aki eleven, névekvd crinturdnak te-
kint, mint a f4t az udvaron vagy a fikuszt a hazban, vagy a haz melleti r6-
zsakertet... Olyan szerelmesed és barataid legyenek, akik igazi, €16, lélegz6
entitisnak tekintenek, olyannak, aki emberi, de nagyon finom, nedves, ma-
gikus elemeket is hordoz... Olyan szerelmesed és barétaid legyenek, akik
segitik a benned 1év§ criaturdt... Ilyen embereket keress, rdjuk van sziiksé-
ged. Egész életedben lelki barataid lesznek. A barétok és szerelmesek, f6-
ként pedig a taniték gondos kivalasztisa rendkiviil fontos ahhoz, hogy
meg0rizziik tudatossdgunkat, hogy intuitivak maradhassunk, hogy tovébb
6rizhessiik a lat6 és tud6 tizes fényt.

Ugy 6rizhetjiik meg a vadonhoz f(iz6d6 kapcsolatunkat, ha megkérdez-
zilk magunktol, hogy mit akarunk mi. Ilyenkor vélogatjuk ki a magot a por-
bél. Az egyik legfontosabb 1épés az, hogy meg kell killonboztetniink azokat
a dolgokat, amelyek hivnak benniinket, azoktél, amelyek a lelkiinkbél sz61-
nak.

Képzeljiik el a kovetkezdt: hosszi asztalsor all elSttiink; az egyik aszta-
lon tejszinhab és lazac és bardnycomb, a mésikon marhaszelet és gyiimoles-
saléta, a harmadikon rizs, zoldségek és joghurt, és igy tovabb, sok-sok asz-
talon at. Képzeljiik el, hogy végigjarunk az asztalok kozott és azt latjuk,
hogy sok étel inyiinkre val6. Az ember azt mondja magéaban, , Ebbdl is sze-
retnék egy keveset, abbél is egyet, amabbél is néhanyat.” Vannak olyan
ndk és férfiak, akik életiik minden dontését ily médon hozzék meg. A korii-
Iottiink 1évé vildg dlland6an hivogat, befurakszik életiinkbe, étvagyat ger-
jeszt akkor is, ha éppen nem, vagy alig vagyunk éhesek. Az ilyen vélaszta-
sok esetében azért valasztunk valamit, mert akkor torténetesen épp ott van
az orrunk elStt. Nem pontosan az, amit akarunk, de érdekes, és minél to-
vébb nézziik, anndl hivogatobb.

Amikor az 6sztonos énhez, a ndiség természetes és zabolatlan lelkéhez
kapcsolédunk, akkor ahelyett, hogy a véletlenszertien elénk helyezett étele-
ket vennénk sorra, azt mondjuk magunkban, ,Mit is ennék szivesen?”
Nem a kiviil 1év6 dolgokat vessziik szemiigyre, hanem befelé indulunk és
azt kérdezziik, ,Mire vigyom? Mit kivinok most?” Vagy azt is mondhat-
juk, ,Mi utin sévéargok? Mire vagyédom? Mi utin epekedek?” A vilasz
rendszerint gyorsan megérkezik: ,, Azt hiszem, szeretnék egy... Ez vagy az
igazén nagyon j6 volna...O, igen, ezt akarom.”

Ott volt az is a svédasztalon? Talén igen, taldn nem. A legtibbszoér in-
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kébb nem. Kicsit kutatnunk kell utdna — néha ez hosszabb ideig is eltart.
Végiill azonban megtaléljuk, és boldogok lesziink, hogy véagyaink mély
hangjaira hallgattunk.

Vaszilisza feladata, a mikszemek és a por, az tiszkos biiza és a tiszta ba-
za szétvélogatisa a legnehezebb feladatok kozé tartozik, mert szellemre,
akaratra és lélekre van hozza sziikség, és gyakran azt jelenti, hogy ki kell
tartanunk amellett, amit akarunk. Ezt a legjobban tarsaink és szerelmeseink
kivélasztasanal figyelhetjiik meg. Szerelmesiinket nem vélaszthatjuk ki a
«Svédasztalr6l”. A lélek s6vargdsa szerint kell vélasztanunk. Ha azt va-
lasztjuk, ami inycsikland6an éppen el6ttiink 4ll, akkor soha nem csillapit-
juk a 1élek-En éhségét. Es épp erre val6 az intuici6, a lélek hirvivéje.

Lépjiink tovébb az amplifikiciéban. Ha azt a lehetGséget kapod, hogy
végy egy biciklit vagy hogy utazz Egyiptomba és nézd meg a piramisokat,
akkor egy pillanatra félre kell dllitanod a lehet&séget, onmagadba kell néz-
ned és meg kell kérdezned, , Mire éhezem? Mire vagyom? Talan motorbi-
ciklit szeretnék, s nem kerékpart. Taldn sokkal jobban szeretnék a nagyma-
méhoz utazni, aki egyre ¢regebb lesz.” A dontéseknek nem kell nagy hord-
erejiieknek lenni. Néha csak olyasmiben kell donteniink, hogy sétiljunk-e
vagy inkabb verset irjunk. Akdr jelent6s, akir koznapi dologrél van sz6, a
kiilonb6z6 aspektusokon at, a babu-En, a Baba ]aga-En és a tiizes koponya
segitségével 6sztonos éniinktdl kell tandcsot kérni.

Az intuicibhoz fiz6d6 kapcsolat erdsitésének mésik médja az, hogy
visszautasitjuk, ha barki is el akarja nyomni €letenergiankat... véleményein-
ket, gondolatainkat, elképzeléseinket, értékeinket, morélis magatartdsun-
kat, eszményeinket. Nagyon kevés j6/rossz vagy helyes/helytelen van a
vildgon. Van azonban hasznos és nem hasznos. Olyan dolgok is vannak,
amelyek néha romboléak, és olyanok is, amelyek létrehozéak. De mindenki
jol tudja, hogy Gsszel fel kell asni a kertet, hogy el6készitsiik a tavaszra.
Nem virdgozhat dllandéan. Sajét életed felfelé torekvését és lefelé porgését
azonban bels6 ciklusaid diktaljik, s ne mds hatirozza meg.

Vannak bels6 ciklusainknak bizonyos 4lland6 energiavesztései és terem-
t6 folyamatai. Osszhangba kell veliik keriilniink. Mint a szivkamrak, amik
megtelnek, kiiirlilnek, tGjra megtelnek, ,megtanuljuk megtanulni” az
Elet/Halél/Elet ciklus ritmusét, hogy ne valjunk &ldozataiva. A ritmus mér
létezik; csak el6re-hétra kell hajladoznod, megprébalod felvenni a ritmust...
s akkor egyszer csak beugrasz. [gy zajlik ez. Ilyen egyszerti.

Az intuicié azonkiviil valasztési lehetGségeket kinal. Ha az ember az 6sz-
tonos énhez kapesol6dik, akkor legaldbb harom vélasztési lehetGsége van...
a két ellentét, a kdzottik 1éve teriilet és a ,még gondolkodunk rajta”. Ha az
ember nem bizza magét az intuiciéra, akkor Ggy érezheti, hogy csak egy
vélasztasa van, s az sem mindig a legkivanatosabb. S az ember akkor ugy
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érzi, hogy szenvednie kell miatta. Es beadja a derekat. Belekényszeriti ma-
gat. De hét van ennél jobb megoldas is! Figyelj a bels6 hallasodra, belsé 14-
tdsodra, belsG 1ényedre. Kévesd. Tudja, mit kell tenned.

Az intuici6 és az 6sztonos természet mikodésének egyik legbiztosabb je-
le a magabiztos spontén kitorés. A spontaneitds nem jelent oktalansagot.
Nem azt jelenti, hogy , egy szuszra kifecsegiink” mindent. A hatarok betar-
tisa tovabbra is fontos. Seherezadé példéul jél ismerte hatarait. Okosan
oromet okozott, mikozben értékessé tette magat. Realistinak lenni nem
vakmerdGséget jelent, hanem azt, hogy La Voz Mitoldgicit, a Mitol6gia Hang-
jat engedjiik beszélni. Ezt gy tudjuk megtenni, hogy egy idére elhallgat-
tatjuk az ego6t, s hagyjuk beszélni azt, ami beszélni akar.

A konszenzudlis valésdgban mindannyian személyesen taldlkozhatunk
kis Gsanyakkal. Ezek olyan nék, akiknek latisdra valami megmozdul az
emberben, beliil valami azt stigja, ,Mama”. Rajuk pillantunk és azt gondol-
juk, , T6le szarmazom, az 6 gyermeke vagyok, & az anyam, a nagyanyam.”
Az hombre con pechos, a melles férfi esetében azt gondolhatjuk, ,,Oh, nagy-
apa,” vagy ,,Oh, fivérem, bardtom.” Tudjuk, hogy ez a férfi taplal. (Paradox
moédon, ezek a férfiak egyszerre mutatnak erételjesen maszkulin és erétel-
jesen feminin vonéasokat. Olyanok, mint egy tiindérkeresztanya, mint egy
mentor, mint egy olyan anya, amilyeniink sosem volt, vagy aki csak rovid
ideig volt veliink; ez az hombre con pechos.)*"

Ezeket az emberi lényeket kis Ssanyaknak nevezhetnénk. Altalsban min-
denkinek van legaldbb egy ilyen. Ha szerencsénk van, életiink sorén tobbel
is taldlkozhatunk. Az ember altaldban mér feln6tt vagy a serdiilékor végén
jar, amikor taldlkozik velitk. Nagyon kiilonboznek a kil-j6 anyétél. A kis
Gsanyék iranyitanak benntinket, biiszkék, ha sikereket ériink el. Kritizalnak
ha elakadunk kreativ, érzéki, szellemi vagy értelmi életiinkben.

Az a szandékuk, hogy segitsenek, hogy gondozzak miivészetiinket, hogy
visszakapcsoljanak benntinket Gsi Osztoneinkhez. Az intuitiv élet djjate-
remtését irdnyitjak. Boldogsagban tisznak, ha megtaléljuk a kapcsolatot a
bédbuhoz, biiszkék, ha ratalilunk Baba Jagira és 6rommel szemlélik, ha
visszatériink a magunk elé tartott tiizes koponyaval.

Lattuk, hogy butinak és tdl-aranyosnak lenni veszélyes. Taldin nem
gy6ztelek meg, taldn ezt gondolod, ,Jaj Istenem, hét ki akar olyan lenni,
mint Vaszilisza?” Megmondom, te akarsz olyan lenni. Te is végre akarod
hajtani azt, amit 6, kovetni akarod végigjart titjan, mert igy tudod meg@riz-
ni és fejleszteni lelkedet. Mert a Természeti Asszony az, aki mer, aki teremt
és aki rombol. O az az eredeti és talalékony lélek, amely lehet6vé tesz min-
den teremtd aktust és mivészetet. Erd6t teremt korénk és mi ebbdl a friss
és eredeti perspektivabol kezdjiik el szemlélni az életet. Itt latunk tehat a
ndi psziché beavatési folyamatdnak végén egy fiatal nét, aki félelmetes €l-
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ményeket élt 4t és aki megtanulta tudésat kovetni. Kidllta a teljes beavatas
minden prébajit. Megilleti a korona. Talén az intuici6 megszerzése a
konnyebb feladat, s ennél sokkal nehezebb, de sokkal nagyobb boldogsagot
hoz, ha tudatosan meg6rizziik, ha élni hagyjuk azt, ami élhet, s ha meghal-
ni engedjiik azt, aminek meg kell halnia.

Baba Jaga tulajdonképpen Nyx Anya, a vilag anyja, egy Elet/Halal/Elet
Istennd. Az Elet/Halal/Elet Istenné mindig teremt6 istenn6. O hozza létre,
formilja a lelket, életet lehel belé, és & fogadja, amikor kifogy a lélegzet.
Nyomdokaiban lépkedve azt prébaljuk megtanulni, hogy hagyjuk megszii-
letni azt, aminek meg kell sziiletnie, akar jelen van minden megfelelé em-
ber, akar nincs. A természet nem kér engedélyt. Virdgozz és sziiless 1ijj,
amikor csak kedved tartja. Egy felnSttnek nem sok engedélyre van szitksé-
ge, az Gsi ciklusokat azonban annél jobban kell segiteni, bétoritani.

A mese végén arra latunk példat, hogy hogyan kell a dolgokat meghalni
engedniink. Vaszilisza megtanulta a leckét. Elkezd-e magas hangon sikol-
tozni, amikor a koponya elemészti a gonoszakat? Nem. Aminek meg kell
halnia, az meghal.

Hogyan jut az ember ilyen elhatirozasra? Mar tudjuk. La Que Sabé tudja.
Magunkban kérjiik tanécsat. O a Korszakok Anyja. Semmin nem lepddik
meg. Latott méar mindent. A halil engedése nem idegen a legtébb né termé-
szetét6l, legfeljebb neveltetésiik mond ennek ellent. De ez megfordithat6.
Az ovéarium mindannyiunknak megmondja, mikor van a sziiletés, mikor a
halél ideje. Kiilonboz6 meggondolasokbol talén becsaphatjuk 6nmagunkat,
de akkor is tudjuk.

A tiizes koponya fényénél mindannyian tudjuk.
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A TARS: EGYESULES A MASIKKAL

Himnusz a Természeti Férfiért:
Manawee

Ha a n6k azt akarjik, hogy a férfiak valéban ismerjék Sket, akkor meg kell
Gket tanitani valamire a mély tudasbél. Van olyan né, aki azt mondja, bele-
faradt, tl sokat tett mér ezen a téren. Szerintem egyszer(ien olyan férfiakat
probéltak tanitani, akik nem is akartak tanulni. A legtobb férfi tudasra, ta-
nulésra vagyik. Akkor kell eléttiik feltirni bizonyos dolgokat, ha latjuk ezt
a hajlandésagot; nem minden ok nélkiil, hanem azért, mert igy kivénja ezt
egy masik lélek. Nézziink most néhany dolgot, ami sokkal konnyebbé teszi
egy férfi szamara a megértést, azt, hogy félaton Osszetaldlkozzon egy nd-
vel; ime itt van egy nyelv, a mi nyelviink.

Semmi kétség, a Természeti Férfi is keresi a maga fold alatti menyasszo-
nyat. A kelta mesékben olvasunk olyan hires 6si istenparokrol, akik igy
szeretik egymadst. Gyakran egy t6 alatt laknak, ahol a fold alatti €letet, az al-
vilagot 6rzik. A babiléniai mitoszban a cédrus-combiti Innin igy hivja sze-
relmesét, a Bikaszarvit; ,]J6jj, takarj be vadsagoddal.” A modern korban is,
a Kozépnyugat fels6 vidékén még ma is azt tartjék, hogy egy Isten Anyja és
Apja hemperegnek tavaszi dgyukon, s ez okozza a mennydorgést.

Epp igy, egy zabolitlan né senkit sem szeret jobban, mint egy vele
egyenls tarsat. Mégis azt latjuk tijra és Gjra, talan az id6k kezdete 6ta, hogy
azok, akik tarsaivé valnak, nem egészen biztosak abban, hogy megértik
igazi természetét. Mire vagyik valéjaban egy n6? Osrégi kérdés ez, a zabo-
ldtlan és titokzatos ndi természet rejtélye. Jollehet A bath-i asszonysdg meséjé-
ben a vén banya azt sutyorogta a lovag fiilébe, hogy a nSk leghSbb vagya
az €letiik feletti uralom, és ez tényleg megmasithatatlan tény, van egy ma-
sik, épp ilyen nagy igazsag, amely szintén valasz a kérdésre.

A kovetkez6 torténet valaszt ad a n6k igaz természetét firtaté Gsrégi kér-
désre. Akik a mesében bemutatott utat és eszkozoket valasztjak, orokre a
zabolatlan asszony kedvesei és tarsai maradnak. Az afrikai-amerikai torté-
net itt olvashat6 véltozatat Miss V. B. Washingtont6l hallottam.
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Manawee

Tgyszer egy férfi két linynak udvarolt, akik ikrek voltak, Apjuk igy szélt az udvarls-
foz: ,Addig nem hizasodhatsz dssze veliik, amig Ki nem talilod a neviiket. " Manawee
tijabb és fijabb neveket mondott, de egyik sem a linyok neve volt. Az apa csak a fejét
rézta, s djra és djra elkildte az iffit.

Egy nap Manawee magdval hozta KisKutydjit, amikor litogatéba jott, s a Kutya
észrevette, hogy az egyik [dny csinosabb, mint névére, a masik pedig Kedvesebb. Noha
egyik ndvér sem rendelKezett minden jé tulajdonsdggal, a Kiskutya nagyon szerette
OKet, mert jéltartottdk és mindig mosolyogtak ré.

Manawee aznap sem taldlta Ki a linyok nevét és hazabaktatott. A Kutya azonban
visszafutott a linyok hdzdhoz. TFiilét hegyezve a fal mellé 4llt és hallotta, hogy a l4-
nyok nagy viddman arrél beszélgetnek, hogy milyen csinos és milyen férfias Manawee.
Ezenkozben néven nevezték egymdst, amit a Kiskutya meghallott, s amilyen gyorsan
csak birt, hazafelé iramodott, hogy elmondja gazddjénak,

Utkézben azonban egyszer csak finom illatot érzett. Egy oroszlin az dsvény mel-
Lett hagyott egy joKkora csontot, amin még hils is volt. A Kutya habozds nélKil beugrott
a csalitba, s magragadta a csontot. Boldogan nyalogatta és rigesélta, amig csak ize
volt. Es akKor hirtelen eszébe jutott, miért is eredt titnak, de jaj, akKor mdbr késé volt.
Elfelejtette a linyok nevét.

Visszafutott a hizhoz. Id6Kkozben beesteledett, s a linyok egymés Karjit és [ibat
Kenegették olajial, mintha valamiféle szertartdsra Készilodnének, A Kutya megint hal-
lotta, hiogy eqymdst néven szélitottdk, Oromében a levegibe ugrott, s mdr futott is az
osvényen, hogy megvigye a hirt gazdijénak, dm egyszerre csak friss szerecsendids le-
pény illata iitotte meg az orrit.

A Kiskutya semmit sem szeretett gy, mint a szerecsendibs lepényt, Hirtelen letért
aza i, s abba az irdnyba iramodott, ahonnan a fatorzson hils finom étel illatit
érezte. Hamarosan Ki is driilt a t6l, s a Kutydnak szerecsendisillatii lett a lehelete.
Ahogy tele gyomorral hazafelé baktatott, megprobélta emlékezetébe idézni a linyok.
nevét, de nem sikeriilt.

Igy kit harmadszor is visszament hdzukhoz. A linyok most mdr menyegzére Ké-
sziiltek, ,9aj neKem!” gondolta a Kutya. ,Alig maradt idom." Es amikor a linyok ismét
nevén szolitottdk egymist, emléKezetébe véste, s szélsebesen hazafelé iramodott. ‘Elto-
Kélte, hogy most mdr semmi nem téritheti el ditjdrol, semmi nem akaddlyozhatia meg,
Fogy tudassa Manaweeval a linyoK nevét.

Friss zsKmany illatit érezte, de nem torddott vele, dtugrott rajta. Egy pillanatra,
mintha szerecsendié illatdt érezte volna, de most rd sem hederitett, csak futott, futott
gazddjihoz. Arra azonban nem szdmitott, hogy egy sotét idegen ugrik eld a boKorbél,
megragadja nyakéndl foguva, s dgy megrizza, hiogy még a farka is majd leesik.

Csakhogy ez tortént, s az idegen ezt Kiabélta:

— Aruld el azokat aneveket! Hogy hiviék a linyokat? Feleségiil akarom venni dKet.
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A Kiskutya dgy érezte, eldjul az erds szoritdstol, de bitran Kiizdott. Morgott, Kar-
molt, rigott, s végiil belefiarapott az érids idegen ujjai Kozotti kiisba, s fogai hegyesek.
voltak, mint a dardzs fullinkja. Az idegen bombilt mint egy bolény, de a Kiskutya nem
eresztette. Az idegen bezuhant a bokrok kézé a Kezén csiingd Kiskutydval.

— Eressz, eressz, Kiskutya, ha eleresztesz, nem béntalak, — Konyorgott. A Kutya a
fogét vicsorgatva mondta:

— Ne gyere vissza, mert nem litod meg to66é a reggelt.

Azzal az idegen bevette magdt a csalitba, s nyogdécselve elfutott. A Kutya pedig
bukdacsolva rohat hazafelé az dsvényen. Véres volt a bundéja, sajogtak az élikapcsai,
a ldnyok nevére azonban tisztin emlékezett, s sromtol sugdrozva ugrott fel gazddjdra.
Manawee Kimosta a KisKutya sebeit, az meg elmesélte, mi minden tortént, s a linyok
nevét is eldrulta. Manawee villira iiltette a Kiskutydt, s futva indult a linyoKk falujd-
ba. A Kutya file lobogott, mint a vigtats lovak farka.

Mire Manawee odaért, fogy megmondja az apénak a neveket, a (dnyok mdr ditra
Készen Glltak; egész idd alatt ré virtak. Igy nyerte ef Manawee a folybvilgy Két leg-
szebb linydnak Kezét. OK négyen: a linyok, Manawee és a Kiskutya boldogan éftek.
még nagyon sokdig.

Krik Krak Kront, itt a vége, pont.
Krik Krak Krébe, ez a mese vége. 1

A n6k kettds természete

A népmesék és az dlmok tartalméat és mindazokat a szimbélumokat, ame-
lyek az egyes személy pszichéjének aspektusait jelenitik meg, megérthetjiik
szubjektiv médon, de megérthet6 mindez objektiv médon is, azaz, hogy
hogyan viszonyulnak a kiilsé vildg helyzeteihez és kapcsolataihoz. Mana-
wee meséjérd] most a nd és tarsa kozotti kapesolat értelmében beszéljiink,
és tartsuk azt szem el6tt, hogy sokszor ,,az van kiviil, ami beliil is.”

A mese egy régi-régi titkot 4rul el a n6krél: a zabolatlan asszony szivé-
nek elnyerése érdekében tarsanak meg kell értenie a nében rejt6zé termé-
szetes kettGsséget. Igaz, megfejthetnénk a torténetet etnoldgiai szinten is, s
szemlélhetnénk a két lanyt egy poligdm kulttra leend6 asszonyainak ar-
chetipélis néz6pontjabél is, a mese mégis az egyetlen nében fellelhet6 két
erételjes néi er6rél beszél.

Tartalmazza mindazokat a lényeges tényeket, amelyek a zabolatlan
asszonyhoz valé6 kozel keriiléshez sziikségesek. Hiiséges kutyéja segitségé-
vel Manawee kitalélja a két nevet, a nSiség kettds természetét. A titok meg-
oldasa nélkiil nem gydzhet. Célja eléréséhez sajat Gsztonds énjét — a kutya-
ént — kell hasznélnia.

117



FARKASOKKAL FUTO ASSZONYOK

Az, aki kozel keriil a zabolatlan asszonyhoz, 1ényegében két n6 jelenlétét
tapasztalja; egy kiils6, a felszini vilagban megjelens 1ény jelenlétét, és egy
belsé criaturdét, aki a nehezen lathat vilagban él. Az el6bbi a napvilagnal
€1 és konnyen megfigyelhetS. Ez gyakran pragmatikus, a kultiirdhoz alkal-
mazkodé és nagyon emberi. A criatura azonban sokszor nagyon messzir6l
érkezik a felszinre, gyakran csak feltiinik, majd gyorsan 0jra elt{inik, s min-
dig maga mogott hagy egy érzést: valami meglep6nek, eredetinek és tudas-
sal rendelkezGnek az érzését.

A n6k e kettds természetének megértése gyakran azt eredményezi, hogy
a férfiak, s6t néha maguk a ndk is, becsukjik szemiiket és az egekhez fo-
haszkodnak segitségért. E kettSs természet paradoxona az, hogy amikor az
egyik oldal hiivésebbnek érzédik, a mésik annél forrébb. Amikor a kapcso-
latban az egyik oldal kitart6bb és gazdagabb, a mésik akar jeges is lehet. Az
egyik oldal sokszor boldogabb és hajlfthatébb, mikoézben a masik valami
»+Nem tudom, mi” utén sévarog. Az egyik talan ragyog, mig a masik édes-
keserti és szomorkdsan sovargo. Ez az ,egy-n6n-beliili-kettd” elkiiloniil
egymastol, de egymashoz tartoznak, s ezerféle médon egyesiilhetnek.

A kett6 hatalma

Mikézben egy né természetének mindkét oldala két, killonboz6 funkcidk-
kal és elkuiloniil6 tudéssal rendelkez6 entitast jelent, a corpus callosumot ma-
géba foglal6 agyhoz hasonléan ismerniiik kell egymast, at kell tudni alaki-
tani az egyiket a masikba, tehat egységes egészként kell funkcionalniuk. Ha
egy né elrejti, vagy tulsagosan elényben részesiti az egyik oldalt, akkor
mintegy féloldalas életet él, s nem hasznalhatja teljes erejét. Ez igy nem j6.
Mindkét oldalt fejleszteni kell.

Sokat tanulhatunk a Ketts erejér6l, ha megvizsgaljuk az ikrek szimbélu-
mat. Az ikrekr6l 6sid6k 6ta az egész vilagon tigy gondoljak, hogy termé-
szetfeletti hatalommal vannak felruhazva. Vannak kultirak, amelyekben
egész tudoményteriilet foglalkozik az ikrek természetének egyenstilyban
tartasaval, mivel Ggy gondoljdk, hogy ez egyetlen lelken osztoz6 két enti-
tas. Az ikreket haldluk utan is taplaljak, beszélnek hozzajuk, ajandékokat
adnak és dldozatokat mutatnak be nekik.

Az ikernévérek szimbéluméardl szamos afrikai és karibi kozosségben al-
litjak, hogy jujuval, a lélek misztikus energidjaval rendelkeznek. Az ikreket
kifogéstalan gondozasban kell részesiteni, nehogy szerencsétlenség érje a
kozosséget. Haiti hoodoo vallasa megkoveteli, hogy az ikreket nagy gon-
dosan mindig azonos mennyiségii élelemmel kell ellatni, nehogy féltékeny-
ség tamadjon kozottiik, s ami még ennél is fontosabb, nehogy egyikiik el-
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sorvadjon, mert ha egyikiik meghal, elemésztédik uténa a masik is, és ezél-
tal elvész az a sajatos lelki ers, amelyet a kozosség szamara jelentenek.

Egy né éppigy Oriasi er6vel rendelkezik, ha sajitos kettSs aspektusat fel-
ismeri és egységben tartja, s nem hagyja, hogy szétvaljanak. Igen er6s a
Kett6 hatalma és egyik oldalt sem szabad elhanyagolni. Egyformén kell
Gket taplalni, mert egytitt jelentik az ember rejtélyes hatalmat.

Hallottam egyszer egy mesét egy oreg afrikai-amerikai férfit6l, lenn dé-
len. Egy kis utcébdl jott felém, mikozben a belvérosi ,parkban” iildogél-
tem. Volt, aki &riiltnek nevezte, mert barkihez, ugyanakkor senkihez nem
beszélt. Bizonytalan léptekkel jart, egyik ujjat feltartotta, mintha a szél ira-
nyat vizsgalna. A cuentistas, a mesemondék azt tartjak, hogy ezeket az em-
bereket istenek érintették meg, és EI Bultonak, ,,batyunak” nevezziik Gket,
mivel kiilonleges holmi van a birtokukban, amit barkinek megmutatnak,
aki odafigyel.

Ez a kilonleges El Bulto az 6si orokségrél mesélt nekem. Azt mondta,
hogy Egy bot, két bot a torténet cime. ,,A régi afrikai kiralyokr6l sz6l”, sut-
togta.

A torténet szerint egy haldoklé éregember maga mellé szélitja rokonait.
Rovid, erds botot ad mindegyik gyermekének, feleségeinek, rokonainak.

— Torjétek el a botot — utasitja Gket.

Némi eréfeszitéssel mindannyian félbe torik botjaikat.

~ Igy van ez akkor is, amikor a 1élek egyszal magaban all. Kénnyen el le-
het torni.

Most az Greg Gjabb botot ad mindenkinek és azt mondja:

— Igy szeretnék élni, miutin elhagylak benneteket. Ketten, hdrman te-
gyétek egymas mellé botjaitokat. Most torjétek félbe a kitegeket.

De senki sem tudja eltorni a kettesével, harmasaval osszefogott botokat.
Az dreg mosolyog.

- Er6sek vagyunk, ha egy mésik lélek all melletiink. Ha egytitt vagyunk,
nem lehet benniinket eltorni.

Epp ilyen er6s és torhetetlen a kettSs természet is ha tudatosan egyiitt
tartjuk két oldalat. [lyen természetd a pszichikus kettdsség, az ikerszer(-
ség, a n6i személyiség két aspektusa. A megszeliditett én Gnmagaban
5z€p... de valamiképpen magényos. A zabolatlan én is szép dnmagéban,
mégis vagyodik a masik utan. A nék lelki, érzelmi és spiritudlis erejének el-
vesztése abbdl ered, hogy elkiilonitik egymastol ezt a két természetet, s Gigy
tesznek, mintha az egyik vagy a mésik nem létezne. <

Manawee meséje épptigy sz6l a férfi, mint a n§ kettSsségér6l. A Mana-
wee-férfinak is megvan a tulajdon kettds természete: az emberi és a kutya-
természet. Emberi természete, barmilyen kedves és szeret6, nem elegendé
a sikerhez. Kutya-természete, Gsztonos természete teszi lehetévé, hogy a
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zabolatlan nék mellé lopéddzon, s meghallja neveiket. Kutya-énje megta-
nulja, hogyan tud ellendllni a természetfeletti csdbitdsoknak és hogyan
Grizze meg legfontosabb tudédsit. Manawee kutya-természete rendelkezik
az éles halldssal és a konoksaggal, azokkal az osztondkkel, amelyeknek se-
gitségével falak ald s és értékes gondolatokat talil, vesz tiz6be és szerez
vissza a maga szamara.

Kékszakalli vagy Mr. Fox-féle energidkat hordozhatnak a férfi erGi, ame-
lyekkel megprébalhatja lerombolni a nSk kettds felépitését. Az ilyen udvar-
16 nem tirheti a kettGsséget, a tokélcteset keresi, az egyetlen igazsagot, az
egyetlen mozdithatatlan, megvaéltoztathatatlan feminina substanciat, ami az
egyetlen tokéletes nében testestil meg. Most figyclj! Ha ilyen emberrel taldl-
kozol, olyan sebesen fuss az ellenkez6 irdnyba, ahogyan csak birsz. Jobb, ha
kiviil-beliil Manawee-hez hasonl6 kedvese van az embernek: 6 sokkal jobb
udvarl6, mert tiszteli a Kett§ gondolatit. A cselekvésben pedig a Kettd ha-
talma egyetlen dsszetartoz6 entitds.

Manawee tehat a néi lélek eme mindent athatd, 4m titokzatos keverékét
kivdnja megérinteni, s 6 maga is uralommal rendelkezik. Mivel & a zabolat-
lan, Természeti Férfi, a zabolatlan asszonyra rezonil, utdna vagyo6dik.

A néi pszichében lakoz6 férfi-csoportban, amelynek tagjait a jungi pszi-
cholégia animusnak nevezi, van Manawee-szerii magatartés is, amely kere-
si és akarja a nGi kettGsséget, mert értékesnek, vagyaira mélténak és kiva-
natosnak tartja, s nem pedig drdoginek, ritnak és megvetendének.” Mana-
wee, lakozzon akar a bels6, akar a kiilsd vilagban, olyan tapasztalatlan, de
hiiséges kedvest jelent, akinck leghSbb vagya a néi természet misztikus és
numindzus kettdsségének megnevezése és megértésce.

A név hatalma

Szamos jelentése van egy er6, cgy teremtmény, egy személy vagy egy do-
log megnevezésénck. Azokban a kultiirdkban, amelyekben a neveket mé-
gikus és igéretes jelentésiik miatt nagyon gondosan vélasztjdk ki, valaki-
nek igazi nevét tudni azt jelenti, hogy ismerjiik életésvényét és lelki tulaj-
donségait. Azért is tartjdk gyakran titokban a nevet, hogy visel6jét baj ne
érje, hogy nevének erejét kiteljesithesse, megdvhassa, nchogy barki becs-
mérelje vagy hdborgassa; mert igy fejlédhet ki teljesen az illetd személy
spirituélis hatalma.

A tiindérmesékben és a népmesékben ehhez a névnek még szamos egyéb
aspektusa is tarsul, ezt ldjuk Manawee torténctében is. Jollehet vannak
olyan mesék, amelyekben a f6hés egy gonosz hatalom nevét probélja meg-
tudni azért, hogy hatalméaba kerithesse, ennél gyakrabban esik meg az,
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hogy azért kutat a név utan, hogy megidézhesse azt a hatalmat vagy sze-
mélyt, amelyet a név jeldl, hogy kozel tudja magéhoz, hogy kapcsolatra
léphessen vele.

Ez utébbirdl van sz6 Manawee torténetében is. Faradhatatlanul jar a 14-
nyok falujaba, Gszintén azon igyekszik, hogy a Kett6 erejét magahoz hiizza.
Nem azért akarja megnevezni &ket, hogy megszerezze hatalmukat, hanem
hogy sajat hatalmat egyenl6vé tegye az 6vékével. A nevek ismerete azt jelen-
ti, hogy tudatositja és tudataban megérzi a kettds természetet. Barmennyire
szeretné is az ember, még hatalma latba vetésével is csak akkor keriiihet ez-
zel mély kapcsolatba, ha tudja a neveket.

A kettGs természet, a két n6vér nevének kitalalasa kezdetben épp olyan
nehéz feladat a férfiak, mint a n6k szaméra. Emiatt azonban nem sziikséges
sokat szorongani. Ha meg akarjuk tudni a neveket, maris j6 Gton jarunk.

Mi is a pontos neve a n6i psziché eme két szimbolikus n6vérének? A ne-
vek természetesen személyenként valtoznak, dltaldban azonban valamiféle
ellentétet jelolnek. A természeti vilag j6 részéhez hasonlban elsé pillantasra
olyan hatértalannak tlinnek, amelyben nem lehet kiveheté minta vagy is-
métlédés. Ha azonban kozelrél vessziik szemiigyre a kettSs természetet, ha
rakérdeziink és meghalljuk a vélaszt, akkor hamarosan feltirul a minta,
ami, igaz, mérhetetleniil nagy, de van benne valamiféle, a visszahz6d6 és
arado6 hulldmokhoz hasonlatos dllandéség; apalyai és dagilyai megjésolha-
t6ak, mélyebb dramlatai feltérképezhetiek.

A nevek kitalalasaban az a 1ényeg, hogy valahédnyszor kimondjuk a sze-
mély nevét, kivansagunkat vagy dldasunkat fogalmazzuk meg. Azért ne-
vezzitk meg 6nmagunkban a kettds alkatot, hogy hozzd csatoljuk 6nma-
gunkat. Ezéltal felfedezziik a személyes és rejtett értelmeket, s a néiség za-
bolatlan szépségét, s az sem szamit, mik az ellentétes vonasok. Ezt a meg-
nevezést és hozzacsatolodasunkat, egyszer(i szavakkal, onszeretetnek hiv-
juk. Amikor ez két kiilonallé személy kozott jon 1étre, akkor a masik iranti
szeretetnek hivjuk.

Manawee hidba probélkozik, egyediil kdznapi természete segitségével
nem tudja az ikrek nevét kitaldlni. Kutya-énje siet segitségére. A nék gyak-
ran sOvarognak olyan tars utén, aki ilyen kitart6an és ilyen okosan probélja
mély természetiiket megérteni. Ha egy né ilyen anyagbo6l gytrt tarsra lel,
életen 4t tart6 hiiséggel és szeretettel ajandékozza meg,.

A mesében az ikrek apja a misztikus par 6rzéje. Olyan val6di, pszichén
beliili vonast jelképez 6, amely a dolgok ,egyiittmaradasat”, szét nem va-
laszthatésagat biztositia. O itéli meg azt, hogy az udvarl6 mélté-e, 6-e a
~megfelel6” ember. J6, ha egy nének ilyen &rzdje van.

Ebben az értelemben azt mondhatjuk, hogy az egészséges psziché proba
elé allitja a vele egyestilni kivané 1j elemet; hogy ebben az ligyben meg-
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vesztegethetetlen, hogy ily médon védekezik. Az apai 6rzdvel rendelkez6
egészséges psziché nem ismer el barmilyen &reg gondolatot: magatartast
vagy személyt, csakis azokat, amelyek érzékenyek vagy erre tc:rekec}nek.
Az ikerlanyok apja azt mondja, , Vérj. Amig meg nem gy6z0ol arrdl, hogy
valéban tudni akarod a lényeget — az igazi neveket —, addig nem kaphatod
meg a lanyaimat.” Ezzel azt mondja: Nem lehet tiéd a nGi titkok tudasa, ha
csak tigy kéred azt. Meg kell dolgoznod érte. Kitartéan kutatnod kell. Egy-
re készelebb kell keriilndd a néi 1élek eme rejtélyének igazsigéhoz, ami ala-

széllast is igényel a talany megfejtése érdekében.

A kitart6 kutyatermészet

A mese kiskutyéja azt mutatja meg nekiink, hogy hogyan mikadik a lelki
kitartas. A kutyédk az univerzum mégusai. Elég a jelenlétitk ahhoz, hogy &
mogorvak mosolygossé, a szomortiak jobb kedvivé viljanak; a kutyék 2
kapcsolatok 1étrehozo6i. Az 6si babiloni Gilgames-eposzban, amelyben En-
kidu, a sz6rds éllat/ember a tdl racionélis kirdly, Gilgames ellentétpérja, ¢
kutya teljes egészében a kettGs emberi természet egyik oldalat jelképezi. C
az erd6 természete, aki megleli a nyomot, aki érzékszervei éltal érzi, mi mi-
csoda.

A kutya szereti a nGvéreket, mert etetik é mosolyognak ra. A titokzatos
néi természet azonnal megérti és elfogadja a kutya 6sztonos természetét. A
kutya, egyebek kozott, azt az embert jelképezi, aki konnyedén és hosszar
tud szivbol szeretni, aki er6feszitések nélkiil tud megbocsajtani, aki kitarto-
an tud futni és, ha sziikséges, életét dldozni a harcban. A kutyatermészet
kézzelfoghat6 magyarazattal szolgal arra, hogy a tars hogyan nyerheti el az
ikerlanyokat... és a zabolétlan asszonyt.

Manawee ismét nem talalja ki a neveket és hazabaktat. A kiskutya azon-
ban visszafut a linyok hazéhoz, s addig hegyezi a fiilét, amig meg nem
hallja a neveket. Az archetipusok vildgédban a kutyatermészet egyszerre
pszichopomposz — a felsS vilag és a sotét vilag kozotti kdzvetits — és kténi-
kus - vagyis a psziché s6tétebb és tavolibb régi6ibél, nevezetesen az alvi-

lagbél szarmazik. Ezt az érzékenységet éri el a tars ahhoz, hogy a kettdssé-
get megértse.

A kutya a farkashoz hasonlit, csak kissé szelidebb, noha a mesében azt
latjuk, hogy nem sokkal. Ez a pszichopompikus kiskutya az Gszténés pszi-
ché. Nem emberi modon It és hall. Olyan szintekre jut el, amelyeknek el-
€rését az ego nem is gondolna lehetségesnek. Olyan szavakat és utasftaso-
kat hall meg, amelyeket az ego nem képes. Es kéveti is azt, amit hall.

Egyszer egy San Francisc6-i természettudomanyi miizeumban olyan szo-
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baba Iéptem, ahol mikrofonokkal és kiilonféle berendezésekkel a kutya hal-
lasat szimulaltak. Egy palmafa hajladozott a szélben, ami az Armageddon-
hoz volt hasonlatos; a messzir6l kozelité léptek tigy hangoztak, mintha
egymillié zsdk zabpelyhet csorgetnének a fiillem mellett. A kutya vilaga al-
landéan kataklizmaszerd hangokkal van teli... olyan hangokkal, amelyeket
mi, emberek meg sem hallunk. A kiskutya azonban igen.

A kutyafélék tehat meghalljak az ,,emberi” hallémez6n kiviili zajokat. Az
Osztonos psziché eme médiumszer( aspektusa intuitiv médon meghallja
azt, ami a mélyben zajlik, hallja a néi psziché mély zenéjét, mély titkait. Ez
a természet képes megismerni a nék si természetét.

Behodolas az étvagy csabitasanak

Nem véletlen, hogy a férfiak is és a n6k is harcolnak azért, hogy természe-
titk mélyebb rétegeit megismerjék, mégis szamos okbdl, tobbnyire valami-
féle 6rom kedvéért, letérnek az titrél. Van, aki olyannyira ezen 6romok rab-
java valik, hogy 6rokre ott marad, nem folytatja Gtjat.

El6szor a kiskutyét is elcsébitja étvagya. Az étvagy gyakran béjos kis fo-
rajidos, rablok képében tiinik el6, akik id6t és libidot csennek. A tiédet. Jung
egy helyen megjegyezte, hogy az embernek fegyelmeznie kell étvigyat.
Kiilonben, mint littuk, az ember megéll minden izletes csontnél, minden fi-
nom siiteménynél.

A kettGsség nevét keresd tarsak elveszithetik elszéntsédgukat, ha, mint a
kiskutya, lecsabulnak az trél. Ez kiilonosen akkor fordulhat el6, ha 6k ma-
guk elvadult vagy kiéhezett teremtmények. Ok is elfelejthetik, hogy mit is
akartak. Elcsabithatja/megtamadhatja 6ket sajit tudattalanjukbél olyasmi,
ami a nékre akarja magat kényszeriteni azért, hogy sajat 6romére kizsak-
manyolja vagy elcsébitsa 6ket vagy hogy eltizze a vadaszat unalmat.

A gazdajahoz tart6 kutyét izletes csont csébitja le az 1tr6l, s id6kdézben
elfelejti a lanyok nevét. Ez az epiz6d a mély pszichikus munka nagyon gya-
kori velejarojat juttatja kifejezésre: az étvagy csabitasai gatoljik az elsGdle-
ges folyamatot. Szinte havonta hallom egy-egy paciensemtél, hogy , Félbe-
hagytam a mély munkét, mert elcsabitott a szexuélis élet, s hét napig tar-
tott, mig sikeriilt csendesiteni a tiizet” vagy ,..mert Gigy dontéttem, hogy
Otszaz szobandvényemet rendbe kell végre hoznom ezen a héten” vagy
»-hét 11 izgalmas vallalkozasba fogtam, nagyon j6l éreztem magam, de az-
tan Gigy lattam, hogy egyik sem igér semmi kiilonlegeset, igy hat felhagy-
tam minddel.”

Sz6val, mindannyiunkra var a csont az Gt mellett. Olyan csébit6 illata
van, aminek egy kutya nemigen tud ellenéllni. A legrosszabb esetben olyan
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kedvenc rossz szokas, ami mar ezeldtt is vamot szedett életiinkben. De ak-
kor is tijra kell kezdeniink, ha idénként kudarcot vallunk, addig kell pré-
bilkoznunk, amig képesek vagyunk elmenni mellette és folytatni tudjuk el-
sddleges munkénkat.

A mély munka nagyon hasonlit a szexuélis izgalomhoz. A nullér6l indul,
egyenletesen gyorsul, s egyre intenzivebbé valik. Ha a felgyorsulast valami
(egy hangos, vératlan zaj) durvan félbeszakitja, el6lrél kell kezdeni az egé-
szet. Hasonl6 fesziiltség keletkezik akkor is, amikor a psziché archetipélis
rétegében munkalkodunk. Ha ez a fesziiltség félbeszakad, szinte a nullar6l
kell ismét indulnunk. Sok csont van tehit az tit mellett, izletes, szép, érde-
kes, vadul izgalmas csontok. Valamiképp azonban mindig amnézidba hiiz-
nak, nem csak azt felejtjik el, hol tartunk munkénkban, de azt is, mi is egy-
altaldn ez a munka.

A Korén bolcs megéllapitasa, miszerint ,,Szadmot kell majd adnod arrél,
milyen megengedett 6romok mellett mentél el foldi életedben anélkiil,
hogy élvezted volna 6ket.” Ha azonban nem a megfelel6 idSben vessziik ki
tal nagy vagy akér csak kis résziinket valami jobol, akkor 6riasi veszteség
érheti tudatunkat. Mert akkor, ahelyett, hogy bolcsesség széllna meg ben-
niinket, tigy jarunk korbe-korbe, mint egy szérakozott professzor, s egyre
azt hajtogatjuk , Hol is tartottam?” Hetekbe, néha h6napokba is beletelhet,
mire kildbalunk ezekbél az elcsabulasokbol.

A mesében a kutya visszafut a lainyok hazahoz, megint kihallgatja nevii-
ket és elrohan. J6 6sztonnel tGijra és tijra probalkozik. De 6, elcsabitja a finom
szerecsendibGillat, s megint elfelejti a neveket. Egy maésfaijta étvagy rohanta
meg és téritette el feladatatol, s noha gyomra megtelt, a 1élek munkéja nem
fejez6d6tt be.

Kezdjiikk mdr érteni, hogy a pszichikus kapcsolat megteremtésére iranyu-
16 tudatossag megérzése és kiilondsen a csabitd étvagynak valo ellenallas
hosszadalmas folyamat, s nehéz végigvinni. Latjuk, hogy a ravasz kiskutya
megtesz minden téle telhet6t. De hossza Gt vezet a mély archetipalis tudat-
talanb6l vissza a tudatos értelemhez. Hossz1 it visz le a nevekig, és hosszi
a felszinre vezet6 1t is. Nehéz megdrizni a tudast, amikor kelepcék sora vér
az Gt mellett.

A szerecsendiob6l késziilt étel és a csont olyan elterel csabitasokat jelen-
tenek, amelyek a maguk médjan csodélatosak... mas szoval, minden ember
pszichéjében vannak kérmonfont, furfangos és pompés elemek. Ezek mind
a tudatossag ellen hatnak; azaltal gyarapodnak, hogy sotétségben tartjik és
izgalmasnak lattatjak a dolgokat. Néha nehéz emlékezetiinkbe idézni, hogy
a fény izgalmaért kell kitartanunk.

A fényt a kutya hozza; 6 probal meg koztiink és a titokzatos ikertermé-
szet k6zott tudatos kapcsolatot teremteni. ,, Valami” rendszeresen megpré-
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bélja ezt megakadalyozni, valami, ami lathatatlan, mégis bizonyos, hogy &
helyezi el a csontokat és az ételeket az Gt mellett. Ez kétségtelentil a sotét
idegen, a psziché tudatossag ellen munkélkodé természeti ragadozdjanak
egy aspektusa. Es mivel természetes, hogy minden ember pszichéjében fel-
lép ez az ellenlibas, még a legegészségesebb pszichét is a kizokkenés ve-
szélye fenyegeti. Emlékezniink kell val6di feladatunkra, mantra-md6don 0j-
ra és tjra fel kell idézniink, csak igy térhetiink vissza a tudatosséghoz.

Az 4daz harc vallalasa

A kiskutya megint megtanulja a lanyok nevét és megint visszaindul gazda-
jahoz. Most mar ra sem hederit az (it melletti finomsagokra, a csébito illa-
tokra. Itt azt latjuk, hogyan éled fel a psziché tudatossiga. Az Gsztonos
psziché most mar megtanulta kordaban tartani 6nmagét, megtanult sorren-
det felallitani, s koncentralni. Mar ellenall a kisértésnek. Most mér figyel.

Egyszerre azonban varatlanul eléugrik a semmib6l egy sotét valami.
Megrézza a kutyat és kiabal, ,,Aruld el a neveket! Hogy hivjak a lanyokat?
Feleségiil akarom Gket venni.” Ez a sotét idegen nem térGdik a kettGsséggel
vagy a psziché finomabb részeivel. Szaméra a n&iség olyasmit jelent, amit
meg kell szerezni, semmi t6bbet.

A sotét idegent elképzelhetjiik a kiils6 vilag egy vals szereplGjének is
vagy egy bels6, negativ komplexusnak. Nem szdmit, melyik, mert rombol6
hatdsa mindkét esetben ugyanaz. Eztttal a kutya 4daz kiizdelembe bocsat-
kozik. Ez akar férfi, akar né esetében akkor kovetkezik be a kiils6 életben,
amikor egy esemény, néhany keresetlen sz6, valami furcsa dolog el6ugrik,
és megprobalja veliink elfeledtetni, kik vagyunk. Mindig van a pszichében
valami, ami meg akar benniinket fosztani a nevekt6l. A kiils6 vilagban is
sok a név-tolvaj.

A torténetben a kutya az életéért kiizd. Néha az segit benntinket mélyebb
tuddsunk megtartasihoz, hogy megtamad benniinket egy idegen. Ilyenkor
arra kényszeriiliink, hogy szamunkra driga dolgokért harcoljunk - hogy
komolyan harcoljunk a célunkért, hogy lekiizdjiik felszines inditékainkat,
amit Robert Bly ,a joles6 érzés vagyanak” nevez,' hogy kiizdjiink a mé-
lyebb tudds megsrzéséért, azért, hogy befejezhessiik, amit elkezdtiink.

A Kkiskutya a nevek miatt harcol, s végre legy6zi a tudattalanba val6 al-
land6 visszacstiszast. A kiizdelem végén, csodék csodéaja, emlékszik a ne-
vekre, mert hiszen ezért, az 6si nSiségrol val6 tudasért folyt a harc. Akinek
ez birtokaban van, az a n6i er6hoz hasonl6 erével rendelkezik. A kutya
megharcolt azért, hogy ezt az er6t annak a férfinak adja, akit megillet.
Azért harcolt, hogy ez az er§ ne juthasson az Gsi emberi természet ama
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sotét aspektusanak kezei kozé, aki nem j6 célra hasznélna. A hatalom meg-
felel6 kezekbe adésa éppolyan fontos, mint a nevek megtalélasa.

A hés kutya dtadja a neveket Manawee-nak, aki ezzel a tudéssal a lanyok
apja elé all. A lanyok mar készen allnak arra, hogy a férfit kovessék. Mind-
végig arra vartak, hogy Manawee megszerezze és tudatiban megtartsa bel-
sé természetiik tudasat.

Latjuk tehat, hogy két dolog akadélyozza ezt a haladést: az étvéagy csabi-
tasa és a sotét idegen. Ez utdbbi néha a pszichén beliili veliink sziiletett el-
nyomé er6, néha azonban a kiils6 vilagbol jové személy vagy esemény. De
mindegy melyik, minden utazé tudja sziiletése 6ta, hogyan gy6zze le eze-
ket a rablokat és fosztogatokat. Orizd a neveket, a nevek jelentenek min-
dent.

A benniink 1évé asszony

Sok né elfarad és boldogtalanna valik, mikézben arra vér, hogy tarsa megért-
se. [gy beszél: ,Miért nem tudja, mire gondolok, mit akarok?” Belefasulnak
ennek kérdezgetésébe. De létezik hatékony megoldés erre a dilemmaéra.

Ha egy n6 azt akarja, hogy tarsa mindezt tudja, térja fel el6tte a n6i ket-
tGsség titkat. Beszéljen neki a benne lévé asszonyrdl, aki vele egyiitt kettGt
jelent. Tanitsa meg tarsat két olyan csaléka médon egyszert(i kérdésre, ami-
nek nyomén a né lthatéva, hallhat6va, megismerhetévé valik.

Az elsé kérdés ez: ,Mit akarsz?” Szinte mindenki felteszi rutinszertien
vagy ezt a kérdést, vagy valami hasonl6t. De van egy ennél fontosabb kér-
dés: ,,Mire vagyik mélyebb éned?”

Ha valaki figyelmen kiviil hagyja egy né kettGs természetét és azt veszi
adottnak, amit 1at, akkor nagy meglepetésekre szamithat, mert amikor egy
né Gsi természete feltimad a mélyb6l és magabiztossa valik, akkor gyakran
olyan dolgok érdeklik, olyan érzései, gondolatai timadnak, amelyek kiilén-
boznek a korabbiaktél.

Egy kapcsolat megerésitése érdekében a nének is ugyanezt a két kérdést
kell tarséhoz intéznie. Mi n6k, megtanuljuk sajit természetiink és masok
természetének mindkét oldalat kikérdezni. Az igy kapott valaszok nyoman
nagyon tisztén el tudjuk donteni, minek van a legnagyobb értéke, s ennek
megfelelden reagalunk.

Amikor egy né sajat ketts természetét kérdezi, olyankor keres, vizsgil,
olyan hangokra figyel, amelyek a tudaton kiviilrél jonnek, s ezaltal gyakran
megleps tartalmakat kozvetitenek és rendszerint nagyon értékesek.

Ha tarsa szereti a nét, ez azt jelenti, hogy zabolatlan természetét is szere-
ti. Ha egy n6 olyan tarsat valaszt, aki nem tudja vagy nem akarja ezt a ma-
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sik oldalét szeretni, akkor tobbnyire valamiképpen erejét veszti, s ebb6l
csak nagy nehézségek aran épiil fel.

A férfiaknak tehat, épptgy, mint a n6knek, meg kell nevezniiik kettSs
természetitket. A legdragabb kedves, a legdragéabb sziil6, a legdragabb ba-
rat, a legdragébb ,zabolatlan ember” kivan a leginkdbb tanulni. Akiknek
nem okoz 6romet a tanulas, akik nem tudnak 1j gondolatokba vagy 1j él-
ményekbe meriilni, azok nem tudnak tovabblépni a mellél az ftjelz6tabla
mell6l, amely mellett most allnak. Ha létezik akar egyetlen er6 is, amely a
szenvedés gyoOkerét taplilja, akkor az a jelen pillanaton tdlmutaté tanulas
visszautasitasa.

Tudjuk, hogy a Természeti Férfi foldi asszonypérjat keresi. Akar félelme-
tes, akar nem, ez a legmélyebb szeretet azon aktusa, amelynek révén az em-
ber lehet6vé teszi, hogy egy masik ember &si, zabolatlan lelke felkavarja.
Egy olyan vildgban, ahol az emberek rettegnek a ,, veszteségtsl”, til sok fal
all annak tutjiban, hogy feloldédjanak egy mésik emberi lélek numinézu-
méban.

A zabolatlan asszony igazi tarsa az, aki lélekben kitart6 és szivos, aki
odakiildi sajat 6sztonos természetét a néi lélek satordhoz, bepillant és meg-
érti azt, amit ott lat és hall. Az a férfi az igazi téars, aki tjra és Gjra megpro6-
bél megérteni, aki nem hagyja magat eltériteni.

A férfi feladata tehat a n6 igazi neveinek megtalalasa, s az, hogy ezt a tu-
dast ne arra hasznélja, hogy uralkodjék felette, hanem arra, hogy megeértse
és felfogja azt a numinbzus szubsztanciat, amib6l a né teremtetett, hogy
hagyja, hogy mindez atcsapjon felette, csodalatba ejtse, megrazza, s6t meg-
kisértse. Es vele maradjon. Es elénekelje a né felett neveit. Ett6l ragyognak
szemei. Ett6l ragyognak a férfi szemei is.

De nem szabad tiil hamar nyugalomra térni, mert van a kett&sség meg-
nevezésének egy masik aspektusa is, ami félelmetes, de minden szerelmes
szdméra fontos. Mig a n6 kettds természetének egyik oldalat Eletnek ne-
vezziik, ,ikern6vére” a Halal névre hallgat. A Haldlnak nevezett er6 a va-
don magnespatkéjanak egyik vége. Ha az ember megtanulja a kettGsségek
nevét, végiil éppen a Haldl természetének csupasz koponyiéjéba titkozik.
Allitolag ezt csak a hésok tudjik elviselni. A zabolatlan férfi minden bi-
zonnyal el tudja viselni. A zabolatlan né kétségkiviil el tudja viselni. De ez,
az igazat megvallva, teljes mértékben atalakitja Gket.

Most pedig ismerkedjiink meg a Csontvéz Asszonnyal.
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VADASZAT: AMIKOR MAGANYOS
VADASZ A SZIV

A Csontvaz Asszony: L
Szembestilés a szerelem Elet/Halél/Elet
természetével

A farkasok j6 kapcsolatteremtSk. Aki megfigyelt mar farkasokat, lathatta,
milyen mély kapcsolatokat alakitanak ki. A tarsak a.legtobb esetben egy
életen 4t egyiitt maradnak. Jéllehet vannak osszet(Gzések, viszalyok, ennek
ellenére egymashoz fliz6d6 kapcsolataik Osszetartjak Sket a kemény tele-
ken, a gazdag tavaszokon, a hosszli vandorlasokon, az utédok sziiletésé-
nél, az &si ragadozokkal szemben, t6rzsi tancaik alatt és csoportos éneklé-
seikben. Ugyanigy igénylik az emberek is a kapcsolatokat.

Mig a farkasok 0sztonos élete hiiséget, s a bizalom és odaadas életre sz6-
16 kotelékét jelenti, az embereknek néha problémat okoznak ezek a dolgok.
Ha archetipilis értelemben irnénk le azt, hogy mi hatirozza meg a farkasok
eme erds kotSdéseit, akkor azt mondhatnank, hogy kapcsolataik teljessége
abbdl ered, hogy aldvetik magukat az Elet/Hal4l /Elet 6si természetének.

Az Elet/Halal/Elet természet az életrekelés, a fejlédés, a hanyatlas és a
halal ciklusa, ami utan mindig 0Gj élet sziiletése kezd6dik. Ez a ciklus feloleli
a teljes fizikai életet, s a lelki élet minden OsszetevGjét. Ezt a pulzal6 ritmust
kéveti minden — a Nap, a szupernévik, a Hold, de éppigy az emberi dol-
gok, s még a legaprébb létezdk, a sejtek és az atomok élete is.

A farkasok, ellentétben az emberrel, nem tartjak buzditénak vagy biinte-
tonek az élet, az energia, az er, a taplalék, a lehetdségek hullamhegyeit és
hullimvolgyeit. A csticsok és a volgyek egyszer(ien csak vannak, s a farka-
sok a lehetd legiigyesebben és legfiirgébben szaguldanak rajtuk. Az Gszto-
nos természet olyan csodélatos képességgel rendelkezik, amely atsegiti
minden pozitiv fellendiilésen, minden negativ kovetkezményen, mikozben
meg0rzi az onmagadhoz és a mésikhoz f(iz6d6 kapcsolatat.

A természet és a sors Elet/Halal /Elet ciklusaival a farkasok méltésagtelje-
sen és bolcsen néznek szembe, kitartanak tarsuk mellett és a lehet6 legtovabb
élnek. Ahhoz azonban, hogy az emberek ezen a legmegfelel6bb m6don élje-
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