ANTHONY DE MELLO: EBRED] TUDATARA!

BEVEZETO RIPORT

Bar akkor mdr t6bb irdsa is megjelent magyarul, Anthony de Mello nevére és munkdira kilfoldi
bardtaim hivtk fel a figyelmemet. A konyvet, melynek magyar véltozatit a T. Olvas6 a kezében
tartja, életemnek egy olyan szakaszdban kildték nekem, amikor tébbféle értelemben is
telborulni latszottak korilottem azok a dolgok, melyekrdl azt hittem, hogy az életem keretét
alkotjak. El6szor azzal a szandékkal nyitottam fel, hogy gondolataimat erének erejével
eltereljem azokrdl a témakrél, melyek ismételt dtgondoldsa immar mindennemd értelmet
nélkilozott.

Ma mér nem emlékszem, hdnyadik oldalig olvastam kilonosebb figyelem nélkil. Talin bele-
belelapozgatva keresgéltem olyan gondolatokat, melyek esetleg megragadnak figyelmemet.
Annyi biztos, hogy egyszer csak azon vettem észre magam, hogy valami megérintett; valami
olyan sajatos okfejtés, mely egyszerre volt ismerds és Gjszerd, magatdl értet6ds és meghokkentd,
lehangolé és 1j kedvre deritd.

Mire a konyv végére értem, mar tudtam, hogy 6rok helye lesz a polcomon. Mi tébb, ugy
doéntéttem, hogy az elsé olvasasra legérdekesebbnek tling részeket leforditom a fiam és a
baritaim szdmadra. Aztin az el8zetes magyardzatok és felvezetések forditdsira is sor kertilt, mig
végre, szinte észrevétleniil, a teljes magyar sz6veg készen allt, bar akkor a kiadds gondolata
tavolrdl sem vet8dott fel. Csak amikor mégis felmeriilt, akkor kaptam olyan tandcsokat, hogy a
T. Olvasé talin nem bédnnd, ha valaki kell$ dttekintéssel osszefoglalnd és magyarazatokkal ldtnd
el a szerz6 munkdassdgit dltalaban, illetve a jelen konyv egyes tételeit konkrétan.

Ezért kerestem {61 Nagy Ferenc S.J. atyit, akinek eziton is kdszonetet mondok a kényv
lektoralasaért, azokért a - szimozott - jegyzetekért, melyek a konyv végén kaptak helyet,

valamint azért a beszélgetésért, melyet itt interjiformaban ismertetek.

M.J.: Anthony de Mello miivei nalunk is, a nyugati orszdgok nagy tobbségében is igen
népszertek. Tulajdonképpen mi az a minimum, amit az igazdn érdekld6 olvaséknak a nemrég
elhunyt jezsuita atyardl tudnia kell?

Nagy Ferenc S.J.: Anthony de Mello, S.J, Indidban, Pune (Poona) virosban (az Indiai
Koztarsasig Maharasztra dllamédnak 1 200 000 lakosu virosa, 124 km-re Bombaytél délre) volt



a Sadhana Institute of Pastoral Counselling direktora, a bombayi jezsuita provincia tagja volt.
Angol és spanyol nyelvii orszdgokban kozismertek voltak az dltala vezetett lelkigyakorlatok,
szellemi muhelyek, imadsdgszemindriumok és pszichoterdpids kurzusok, melyekben a vilig
szdmos orszdgdban munkédlkodott t6bb mint tizennyolc éven 4t. Bar 1987-ben, 56 éves kordban
véaratlanul elhunyt, irdsban és hangszalagra régzitett beszédekben gazdag szellemi 6rokséget
hagyott rednk.

M.].: Ez az 6r6kség lényegében a konyveit jelenti?

Nagy Ferenc S.J.: Az 1987-ben tdvozott Anthony de Mello kilenc olyan kényvet irt, amely még
az 6 életében megjelent, vagy hirtelen halalakor kiadasra készen allt. Egyéb munkak is
napvildgot lattak az 6 nevével, amelyeket hangszalagra vett eldaddsaibél masok allitottak Gssze.
M.].: Ezek lennének tehat a mi 6rékségiink?

Nagy Ferenc S.J.: Az attdl figg, hogy mit értiink "mi" alatt. Ha minket mint az emberiség nagy
csalddjanak tagjait, akkor a feltételezés helyes. Valldsi szempontbdl azonban nem ilyen egyszert
a helyzet. Az az indiai kozpont, amely de Mello atya szerz6i jogait jogutédként birtokolja
(székhelye Anand, Gujarat), a kovetkezd kozleményt adta ki, amelyet minden hiteles konyv
elején kilon oldalon k6zolni kell: "Anthony de Mello atya konyvei valldsilag 6sszetett
osszefiiggésben irédtak, hogy segitsék mds valldsok kovet6it, agnosztikusokat és ateistikat
szellemi/lelki keresésiikben; a szerz6 nem kézikonyvnek szinta Sket a katolikus hivéknek a
keresztény tanban vagy dogmdban valé oktatdsihoz." E kézleményt megerdsitik maginak a
szerz6nek nyilatkozatai is (pl. A csend szava, 12).

M.]J.: J6l tudom, hogy a Hittani Kongregacié egyik kozleménye szintén foglalkozott de Mello
atya miveinek tartalmédval?

Nagy Ferenc S.J.: A katolikus Egyhdz vatikdni kozpontjanak egyik hivatala, a Hittani
Kongregicié 1998. junius 24-i keltezéssel figyelmeztetés jellegti kozleményt adott ki az indiai
szerz8 egyre nagyobb elterjedettségnek és népszertiségnek 6rvendé miveirdl. E mivekben, a
koézlemény szerint, a keleti bolcsesség elemei érvényesiilnek, amelyek segithetik a lelki élet
kibontakozisat; de Mello els6 konyvei az ima kilonféle médjairdl targyalnak; aztin fokozatos
eltavolodas észlelhetd a keresztény {értsd: katolikus} hit lényeges pontjaitél.

A krisztusi kinyilatkoztatds helyébe 1ép Istennek forma és képek nélkiili észlelése; Istenrdl
semmi sem mondhatd, az egyetlen ismerés a nem ismerés; a biblia nem Istenrél sz616 érvényes
kijelentéseket tartalmaz, hanem bevezet a csendbe; a vallidsok a jézan érzék kévetésének utjaban
allnak, és akaddlyai az igazsig felismerésének; Isten a kozmikus valésig, személyes jegyét a

szerzG ignoralja, s6t tagadja.



Jézus tanitvinyinak mondja magit, de szerinte Jézus csak annyiban kiillonbézik mdsoktdl, hogy
éber és teljesen szabad; nem Isten Fiaként tirgyal réla, hanem mint aki arra tanit, hogy
valamennyien Isten gyermekei vagyunk; végsd sorsunkrél néha gy beszél, mint a személytelen
Istenbe valé felold6dasrdl; a rosszat a tudatlansigban kell litnunk, egyébként a j6 meg a rossz a
valésigra er8szakolt értelmi értékelések.

Olyan krédé, hitvallds, amely Istenre vagy Krisztusra utal, akaddlya annak, hogy eljussunk az
igazsagra; a Szentirds bélvinyozasaval az Egyhdz Istent kitizi a templombdl, és elvesziti a
Krisztus nevében torténd tanitasra szol6 tekintélyt.

M.].: Erre figyelmeztet tehat a Hittani Kongregacio?

Nagy Ferenc S.J.: Ezek a figyelmeztetés legtébb pontjai. A hivatalos rémai dokumentumot
magyarazé jegyzet egésziti ki, amely szimos idézetet hoz az egyoldald és félreérthets vagy a
katolikus hittd] (tobbé-kevésbé, néha elég nyilvinvaléan) elhajlé konyvrészletekbsl.

6

M.J.: A néhai atydnak tulajdonképpen hdny konyve jelent meg eddig nalunk?

Nagy Ferenc S.J.: Anthony de Melo négy konyve jelent meg magyarul {eddig}. Kifejezetten
kifogasolt szakasz ezekben kevés van.

Test és 1élek imaja. Buddhista és taoista eszmék befolydsa ugyan észlelhetd a kényvben (pl. a
szemlél6dés mint 6ntudatosulds, Isten mint tresség), de egészében a keresztény lelkiséget
képviseli.

A csend szava. Egy perc bolesesség. Néhdny, a katolikus hittel nem igen harmonizilé oldal a
magyar forditisban: pl. 69 (fent), 82, 103.

A kovetkezd két kotet tulajdonképpen egyetlen md; eredeti cime: A béka imdja I-11.
Széirnyalds. Katolikus szempontbdl némi fenntartissal kellene olvasni pl. a kévetkezd rovid
szakaszokat: 96-97 és 97-98, 112 (kozépen).

A sziv ébredése. Ebben a miben taldn nincs kiilonésen kifogisolhat rész.

M.J.: Az imént mdr sz6 esett arrdl, hogy de Mello atya nevével egyéb munkdk is napvildgot
littak, amelyeket hangszalagra vett eladdsaibol mésok valogattak. Tudhatndnk valamit arrdl,
hogy az Ebredj tudatira! szovegét ki dllitotta ossze?

Nagy Ferenc S.J.: Ezt a munkat Fétisztelend6 J. Francis Stroud, S.J., a New York-beli
Fordham Egyetem vezetd lelkésze allitotta Ossze, aki egyben a De Mello Spirituality Center
lgyvezet$ igazgatoja is, s aki nyolc éven it Anthony de Mello kozvetlen munkatdrsaként
dolgozott.

M.J.: Mit tizen az Ebredj tudatira! olvaséinak?



Nagy Ferenc S.J.: Azt tartom kivinatosnak, hogy valami hasonl6 nagylélegzetl élményben
legyen résziik, mint onnek, a konyv magyar forditéjinak (és nyilvin, mar régebben, az é1§
eléaddsok hallgatéinak). A sokféle megkozelitésben, koncentrikus korok formdjédban eldadott
alapvetd témit (az egyetlen magyar kifejezésben nehezen 6sszefoglalhat6 awareness val6sdgit)
pillantsék meg, jol ragadjik meg, "ébredjenek tudatira" (az awareness-nek is meg sajit
maguknak is); hatoljon beléjik, itassa dt Sket, legyen kibontakoztatdja igazi énjiiknek, amelyet
aztin nem zavar, nem huz le, nem vezet félre Iényiiknek, helyzetiiknek, viliguknak sok olyan
tényezdje, amely ellendll a megvilagosodasnak.

Elképzelhets, hogy a szerzé filozéfidjanak és hitvildiganak bizonyos elemeivel az olvasé nem ért
egyet. E18bbi vdlaszaimban, valamint a kényv szovegéhez fiz6tt néhany jegyzetemben
megjel6lok ilyen elemeket.

Boldog ember, aki ezeken nem bukik ki, és ezek ellenére haszonnal és élvezettel teszi magiéva a
koényv lényegi mondanivaléjit.

Még valamit ajanlok: Anthony de Mello magyarul is hozzdférhets, még élete sorin megjelent
konyveit. A Test és lélek imdja alaposan kidolgozott eszmélédéseket tartalmaz, a masik hirom
konyv pedig az "egy perc bolcsesség” néha meghokkentd, de mindig idit6 és tanulsigos
gyongyszemeit.

(A Ford.)

ELOSZO

Egy alkalommal bariti tarsasigban Tony de Mell6t felkértiik arra, mondjon néhany szét
munkija mibenlétérdl. O felallt, elmondott egy térténetet, amelyet késsbb konferencidkon is
megismételt, és amelyre rdismersz majd az 6 Song of the Bird cimi kényvébdl. Meglepetésemre
ugy mondta el a torténetet, hogy az rim vonatkozott.

Egy ember taldlt egy sastojdst, és egy kotlds ald tette. A sasfiok és a kiscsirkék egyttt bujtak ki a
tojasbdl, egyiitt néttek fel.

A sasfick egész életében azt tette, amit a csirkék; azt hitte, hogy & csirke. Kapirgilt, kukacokat
és rovarokat keresgélt. Karalt és kotkodacsolt. Csapkodott a szdrnyaival, és repiilt egy-két
métert a levegGben.

Evek teltek el, a sas megoregedett. Egy napon a feje felett a felh6tlen égen latott egy nagyszerd
madarat, amely méltésagteljesen vitorldzott az erds szelek k6zott, alig mozgatva izmos,
aranyszind szarnyait.

Az breg sas dmulva tekintett fel. "Ki az ott?" - kérdezte.



"Az a sas, a madarak kiralya!" - vilaszolta a szomszédja. "Az ég tartozéka. Mi pedig a f6ldhoz
tartozunk - mi csirkék vagyunk." Igy azutdn a sas csirkeként élt és halt meg, mivel csirkének
hitte magit.

Meglepett? El8szor tgy éreztem, nyiltan megsértett! Nyilvinosan csirkéhez hasonlitott?
Bizonyos értelemben igen, és ugyanakkor nem. Sértegetett? Soha. Olyat Tony nem szokott. De
azt mondta nekem és azoknak az embereknek, hogy az 6 szemében én voltam az "aranysas",
amely nem volt tudatdban annak, hogy milyen magassigokban szdrnyalhatna. Ez a torténet
értette meg velem ennek az embernek a 1éptékét, az 6 gyengéd szeretetét és tiszteletét az
emberek irint, mikézben mindig az igazat mondta. Ebbdl dllt a munkdja, az embereket az 6
valédi nagysdguk tudatira ébresztette. Ebben nyujtotta Tony de Mello tuddsa legjavit, hirdetve
az "awareness" Gizenetét, litva a fényt, mely mi vagyunk sajit magunk és mdsok szdmdra,
telismerve, hogy jobbak vagyunk, mint gondoljuk.

Ez a konyv Tonyt formaja csiicsin mutatja, amint - €16 dialégusokban és interakciékban éppen
ezt teszi, kitérve az dsszes témdra, melyek mindazok szivét megdobogtatjdk, akik figyelnek.
Nyomtatott oldalakon &rizni meg az & €16 szavainak lelkiletét és az 6 spontaneitisit egy
kézbeszélni és kérdezni kész hallgatdsig eltt, ezzel a feladattal keriiltem szembe az & haldla
utdn. Nagyszer( timogatdst nydjtottak nekem George McCauley, S.J., Joan Brady, John Culkin
és masok, tdl sokan, hogysem neviiket felsorolhatndm. Ennek készonhetGen sikertlt az itt
kovetkezd oldalakon megjeleniteni amaz izgalmas, élvezetes, provokativ érakat, amelyeket Tony
toltott valésagban is jelen 1évé emberekkel kommunikaélva.

Elvezd ezt a kényvet! Hagyd, hogy a szavak gyorsan és észrevétleniil besurranjanak a lelkedbe,
és figyelj, mint Tony tandcsolnd, a sziveddel! Hallgasd az 6 torténeteit, és meghallod majd a
sajatodat. Hadd hagyjalak most egyediil Tonyval - egy spiritualis vezetdvel -, aki egy életen dt a
baritod lesz.

- J. Francis Stroud, S.J.

De Mello Spirituality Center, Fordham University

Bronx, New York



EBRED] TUDATARA!

Az Anthony de Mello vezette spiritudlis el6addssorozatok egyike az 6 sajit szavai szerint
ANTHONY DE MELLO, S.].

Szerkesztette J. Francis Stroud, S.J.

A TUDATARA EBREDESROL

A lelkiség, spiritualitds azt jelenti: tudatira ébredés. A legtobb ember, noha nem tud rdla,
szunnyad. Szunnyad sziiletésekor, szenderegve él, szunnyadva hdzasodik, dlmdban nevel
gyermekeket, szunnyadva hal meg, anélkiil, hogy valaha is felébredne. Sohasem érti meg a
szeretetteljes és gyonyord voltit annak a dolognak, amit emberi létnek neveziink. Tudod, a
misztikusok - katolikusok, keresztények, nem keresztények, lényegtelen mi a teolégidjuk, nem
szdmit, mi a valldsuk - mindahdnyan egyontetiek egy dologban: abban, hogy minden jél van,
minden j6l van. Noha minden felfordult, minden jél van. Furcsa paradox, bizonyosan. De,
tragikus médon, az emberek t6bbsége sohasem litja meg, hogy minden jél van, mert
mindnyédjan szunnyadnak. Rémalmot latnak.

A mult évben a spanyol televiziéban hallottam egy torténetet arrdl az trr6l, aki bekopog a fia
ajtajin. "Jaime - szl oda neki -, ébredj fel!" Jaime azt feleli: "Nem akarok felkelni, Papa." Az
apa elkidltja magat: "Kelj fel, iskoldba kell menned!" Jaime azt feleli: "Nem akarok iskoldba
menni." "Miért nem?" - kérdi az apa. "Hédrom okbél" - véilaszolja Jaime. "El8szor is, mert
unalmas; mdsodszor, mert a gyerekek ugratnak engem; harmadszor pedig, mert utilom az
iskolat." Mire az apa: "Nos, mondok neked hirom okot, miért muszdj iskoldba menned. ElGszor
is, mert ez a kotelességed; mdsodszor, mivel negyvenot éves vagy; és harmadszor, mivel te vagy
az iskolaigazgat6." Ebredj fel! Ebredj fel! Feln6tt vagy. Tul nagy vagy ahhoz, hogy szenderegj.
Ebredj fel! Hagyd mar a bibelddést a jatékaiddal!

A legtobb ember elmondja neked, hogy ki akar keriilni az 6vodabdl, de ne higgy nekik! Ne
higgy nekik! Csupdn annyit akarnak téled, hogy javitsd meg a tonkrement jatékaikat. "Add
vissza a feleségemet! Add vissza az dllisomat! Add vissza a pénzemet! Add vissza a
tekintélyemet, a sikeremet!" Ezt akarjik; visszakapni a jatékaikat. Minddssze ennyi. Ezt a
legjobb pszicholégus is megmondja majd neked, marmint azt, hogy az emberek nem igazin
akarnak kigyégyulni. Enyhitilést akarnak; a kira fdjdalmas.

Tudod, felébredni kellemetlen. Kellemes és kényelmes dolog dgyban lenni. Bosszantd, ha
telébresztenek. Ez az oka annak, hogy a bélcs guru nem prébalkozik azzal, hogy felébressze az

embereket. Remélem, itt bolcs leszek, s nem kisérellek meg felébreszteni titeket, ha nagyon



alusztok. Ez valoban nem feladatom, noha idénként azt mondom nektek: "Ebredjetek fel!"
Rdm az tartozik, hogy tegyem a dolgomat, hogy lejtsem a tdncomat. Ha hasznotok van beléle,
j6; ha nem, nagy baj. Amint az arabok mondjik: "Az es6 lényege ugyanaz, de a mocsarakban a

toviseket noveszti, a kertekben pedig a virdgokat."

SEGITLEK TEGED E LELKIGYAKORLAT SORAN?

Azt hiszed, barkit is segiteni fogok? Nem! O, nem, nem, nem, nem, nem! Ne vérd télem, hogy
barkinek is segitségére legyek! Arra sem szdmitok, hogy barkinek kirt okozok. Ha téged kir ér,
azt te okoztad; és ha segitség, azt te adtad. Valéban te! Azt hiszed, az emberek segitenek téged?
Nem. Azt hiszed, az emberek timogatnak téged? Nem.

Egy lelkigyakorlatos csoportban, melyet én vezettem, volt egyszer egy né. Apdca volt. Azt
panaszolta: "Nem érzem, hogy a rendfénék timogatna engem." Igy hit azt kérdeztem téle:
"Mit ért 6n ezen?" Mire 6: "Nos, a rendfénok, a tartomdnyi rendféndk sohasem ldtogat a reim
bizott novicidtusba, soha. Soha nincs egy dicsérd szava sem." Azt mondtam neki: "Rendben
van, osszuk ki a szerepeket. Azt jatsszuk, mintha ismerném az 6n rendfénokét! Valgjaban
tegyiink Ggy, mintha pontosan tudnim, hogy 6 mit gondol énrél. Igy azt mondom énnek (a
rendfénok szerepében): “Tudja, Mary, azért nem megyek arra a helyre, ahol 6n van, mert az az
egyetlen hely a tartomdnyban, amely mentes a gondoktél - nincsenek problémak. Tudom, hogy
on vezeti a novicidtust, tehat minden rendben van.' Hogy érzi most magat?" "Remekil!" Akkor
azt mondtam neki: "Rendben van, lenne olyan kedves kifdradni a szobdbdl egy-két percre? Ez
része a gyakorlatnak." O ki is ment. Tévollétében ezt mondtam a tobbicknek a csoportban:
"Még mindig én vagyok a tartomdanyi rendf6nok, rendben? Mary, aki most odakint van, a
tartomany torténetében a legrosszabb novicidtusvezetd, aki valaha a kezem alatt volt. Valéjiban
azért nem megyek a novicidtusba, mert ki nem 4llom latni, hogy mit mtvel. Egyszerten
szornyd! De ha megmondom neki az igazat, annak nyoman a novicidk még jobban szenvednek
majd. Egy-két éven beliil mast tesziink a helyére; valakit, akinek mar folyamatban van a
telkészitése. Addig is azt gondoltam, az iménti nydjas dolgokat mondom neki, hogy tovébbra is
tegye a dolgat. Mi a véleményiik err6l?" Azt felelték: "Nos, valéban ez volt az egyetlen dolog
amit 6n e korilmények kozott tehetett." Ekkor visszahivtam Maryt a csoportba, és
megkérdeztem téle, hogy még mindig remekiil érzi-e magit. "O, igen" - vilaszolta. Szegény
Mary! Azt hitte, hogy timogatjdk, pedig dehogy. A lényeg az, hogy a legtobb dolgot, amit
érziink és gondolunk, sajit magunk idéztiik a fejiinkbe, beleértve azt is, hogy az emberek

segitenek nekiink.



Azt hiszed, azért segited az embereket, mert szereted Sket? Nos, Gjsigot mondok neked.
Sohasem szeretsz senkit. Csupan szerelmes vagy abba az el6itélettel és reménnyel teli
gondolatba, amelyet arrél a személyrél alkottdl. Gondolkozz ezen egy percig! Soha nem vagy
szerelmes senkibe; abba az el6itélettel teli gondolatba vagy szerelmes, amelyet arrél a személyrél
alkottdl. Hat nem ez az, ahogyan kidbrandulsz a szerelembdl? Masként fogod fel, ugye? "Hogy
okozhattil ilyen csaléddst, amikor olyannyira biztam benned?" - mondod valakinek. Valéban
biztil benniik? Soha nem biztil senkiben. Ezzel ne gyere nekem! Ez a tirsadalmi agymosis
része. Soha nem bizol senkiben. Csupdn az itéletben bizol, amelyet arrdl a személyrdl alkottal.
Széval, mirél is panaszkodsz? Tény, hogy nem szereted azt mondani: "Pocsék volt az itéletem."
Ez nem tul hizelg6 szdmodra, ugye? Inkabb igy szdlsz: "Hogyan okozhattal ilyen csaléddst?"
Igy van tehdt: az emberek nem igazin akarnak felnéni, nem igazan akarnak megvéltozni, nem
igazan akarnak boldogok lenni. Mint azt valaki oly bélcsen mondta nekem: "Ne prébald Sket
boldoggi tenni, csak bajt ziditsz magadra. Ne prébdlj egy disznét dalra tanitani; ez elveszi az
idédet és bosszantja a disznét." Mint az Gzletember, aki bemegy egy barba, leiil, és ltja
felebaratjat, annak a fiilében pedig egy bandnt - egy banant a fiilében! Es azt gondolja: "Mit
tegyek, szoljak neki? Nem, semmi kézom hozzd." Ez a gondolat nem hagy nyugtot neki. Igy,
miutdn egy-két italt megivott, odaszdl a fickénak: "Bocsdsson meg, ah, 6nnek egy banin van a
fiillében." A fické erre azt mondja: "Micsoda?" Az iizletember megismétli: "Onnek egy bandn
van a fiilében." Mire a fické megismétli: "Mit mond?" "Onnek egy banin van a fiilében!" -
orditja az Gzletember. "Mondja hangosabban - feleli a fické -, egy bandn van a filemben!"

Semmi haszna sincs. "Add fel, add fel, add fel!" - mondom befelé. "Mondd el a dolgaidat, majd

pedig ttinj el innen! Es ha hasznukra vilik, j6; ha nem, nagy baj!"

A HELYES ONZESROL

El8szor is azt akarom, hogy ha valéban fel akartok ébredni, meg kell értenetek, hogy nem
akartok felébredni. Az elsé 1épés a felébredéshez az, hogy elég becstiletesek legyetek bevallani
onmagatoknak, hogy ez nem tetszik nektek. Nem akartok boldogok lenni. Tegyiink egy kis
prébat? Lassuk tehat! Pontosan egy percetekbe keriil majd. Be is csukhatnatok a szemeteket,
amig elvégzitek, nyitva is tarthatnitok. Nem igazin szamit. Gondoljatok valakire, akit nagyon
szerettek, aki kozel dll hozzatok, valakire, aki fontos szimotokra, és gondolatban mondjatok
neki: "Inkdbb a boldogsédg legyen enyém, mint te." Figyeld, mi torténik! "Inkabb a boldogsig
legyen enyém, mint te! Ha valaszthatnék, nem kérdéses, a boldogsigot vilasztandm." Koéziiletek
hényan érezték magukat 6nzének, mik6zben mondtitok? [jgy tlinik, sokan. Latjatok, milyen

agymosist kaptunk? Nézzétek, oly mértékben agymosottak vagyunk, hogy azt gondoljuk:



"Hogy lehetek ennyire 6nz8?" De nézd meg, ki az 6nz8! Képzeld, amint valaki neked mondja:
"Hogy lehetsz annyira 6nz6, hogy helyettem inkabb a boldogsagot vilasztod?" Nem éreznéd,
hogy olyasmit kellene vélaszolni, mint: "Megbocsiss, de hogyan lehetsz te annyira 6nz8, hogy te
koveteld, hogy én a boldogsdg helyett inkdbb téged vilasszalak?"

Egy asszony egyszer elmondta nekem, hogy amikor gyerek volt, egy milwaukeebeli jezsuita
templomban adott lelkigyakorlatot az & jezsuita unokatestvére, aki az ilyen 6sszejoveteleket
mindig e szavakkal kezdte: "A szeretet prébaja az 6nfelildozds, mércéje az 6nzetlenség." Ez
aztin nagyszerd! Megkérdeztem t8le: "Szeretné 6n, ha az 6n irdnti szeretetem a boldogsdgomba
keriilne?" Azt felelte: "Igen." Hat nem elragadé? Nem lenne csodalatos? O szeretne engem az &
boldogsdga drdn, és én szeretném 6t az én boldogsigom drdn, dgyhogy két boldogtalan ember

lenne, de sokaig éljen a szeretet!

AKARNI A BOLDOGSAGOT

Arrél beszéltem, hogy nem akarunk boldogok lenni. Mds dolgokat akarunk. Vagyis, tegytik
pontosabbd: mi nem akarunk feltétlenil boldog lenni. Készen vagyok a boldogsdgra, feltéve,
hogy ez meg az meg amaz a dolog az enyém. De valéjdban ez a mondanivalé a bardtunknak,
Istennek, vagy barkinek: "Te vagy a boldogsdgom! Ha nem kaplak meg, megtagadom, hogy
boldog legyek." Igen fontos ezt megérteni. Nem tudjuk elképzelni, hogy e feltételek nélkiil
boldogok legyiink. Nem bizony! Nélkiiliik nem tudjuk elképzelni a boldogsdgot. Arra

tanitottak, szabjunk feltételeket a boldogsigunknak.

Ez tehit az els6 dolog, amit meg kell tenni, ha a felébredést vélasztjuk. Ez azonos azzal, mintha
azt mondandnk: ha a szerelmet akarjuk, ha a szabadsigot akarjuk, ha 6romot, békét és
lelkiséget, spiritualitdst akarunk. Ilyen értelemben a lelkiség széles e vildgon a legpraktikusabb
dolog. Felhivok mindenkit, hogy gondoljon ki barmi praktikusabbat, mint az altalam
meghatdrozott értelme a lelkiségnek - nem jamborsig, nem odaadds, nem vallds, nem imadas,
hanem lelkiség - tudatira ébredés, tudatira ébredés. Nézd a szivfijdalmat mindeniitt, a f3jé
egyedillétet, nézd a félelmet, Gsszezavartsigot, a konfliktusokat az emberek szivében, a
konfliktust belil és kiviil. Képzeld, hogy valaki ad neked egy médszert arra, hogy mindezektdl
megszabadulj! Képzeld, hogy valaki ad egy médszert arra, hogy megillitsd az energidk, az
egészség, az érzelmek kdrba vesz8 folyamat, mely a konfliktusokbdl és Gsszezavartsdgbdl
szarmazik! Akarnad-e? Képzeld, hogy valaki utat mutat nekink, melyen jirva mi valéban
szeretnénk egymast, és békében, szeretetben lennénk. Ki tudsz gondolni barmi praktikusabbat

ennél? Ehelyett az emberek azt hiszik, hogy a jévedelmezé tizlet sokkal praktikusabb, a politika



sokkal praktikusabb, a tudomény sokkal praktikusabb. Az égvildgon mi haszna van annak, hogy

valakit eljuttatunk a Holdra, amikor mi nem tudunk a f61dén élni?

PSZICHOLOGIAROL BESZELUNK EZEN A SPIRITUALIS TANFOLYAMON?
Praktikusabb-e a pszichol6gia a spiritualitisndl? Semmi sem praktikusabb a lelkiségnél. Szegény
pszicholégus, mit is tehet?> Csupdn konnyitheti lelkiink fesziiltségét. En is pszicholégus vagyok,
alkalmazok pszichoterdpiat. Nagy konfliktus ddl bennem, valahanyszor vélasztanom kell a
pszicholégia és a spiritualitis kozott. Nem vagyok biztos abban, hogy ez a jelenlévdk koziil

barkinek is jelent valamit. Nekem nem jelentett semmit sok éven it.

Megmagyardzom. Nekem sok éven dt semmit sem jelentett, majd hirtelen felfedeztem, hogy az
embereknek eleget kell szenvednitik egy kapcsolatban ahhoz, hogy illuziéikat veszitsék minden
kapcsolat irint. Hat nem szornyi egy dolog? Eleget kell szenvedniiik egy kapcsolatban, miel6tt
telébrednek, és azt mondjik: "Belebetegedtem! Az életnek kell mas utja is legyen, mds, mint az,
hogy egy misik embertd] fliggok." Es pszicholégusként mit tettem? Az emberek jéttek hozzam
a problémakkal, melyek az 6 kapcsolataikban, masokkal valé érintkezéseik sordn stb. adédtak, és
idénként segitettem is rajtuk. De sajndlattal azt kell mondjam, idénként nem, mivel amit tettem
volna, tovdbbra is szendergésben tartotta volna Gket. Taldn sziikségiik volt egy kicsivel t6bb
szenvedésre. Meglehet, keményen padlét kellett fogniuk, hogy kimondjék: "Betege vagyok az
egésznek." Csak amikor mdr a betegségedtdl is beteg vagy, majd csak akkor gyégyulsz ki beléle.
A legtobb ember enyhitésért fordul pszichidterhez vagy pszicholégushoz. Ismétlem: enyhitésért.
Nem azért, hogy megszabaduljon a szenvedéstdl.

Van egy torténet a kis Johnnyrdl, aki, dllitélag, szellemileg visszamaradott volt. De
bizonyithat6, hogy nem volt az, miként megtudhaté e torténetbdl. Johnny a hozza hasonlé
gyerekeknek fenntartott specialis iskoldba jir, kézimunkadra van, szerez egy darab gittet és
formézza. Elviszi az osztily egyik sarkédba, és jatszik vele. A tandrné odamegy hozza, és
rakoszon: "Szervusz, Johnny!" Es Johnny vilaszol: "Szervusz!" A tandrng azt kérdi: "Mi van a
kezedben?" Johnny azt feleli: "Kaki." A tandrné tovibb kérdez: "Mit csindlsz belle?" Mire a
gyerek: "Tanarnét."

A tandrng azt gondolja: "A kis Johnny visszafejlédik." Odaszdl tehit az igazgaténak, aki épp
akkor megy el az ajté el6tt: "Johnny visszafejlédik."

Igy azutin az igazgaté odamegy Johnnyhoz, és rakdszon: "Szervusz, fiam!" Johnny azt mondja:
"Szervusz!" Az iskolaigazgaté folytatja: "Mi van a kezedben?" Mire a gyerek: "Kaki." "Es mit

csindlsz majd belSle?" A gyerek azt vilaszolja: "Igazgatét.”



Az igazgaté ugy litja, hogy az eset az iskola pszichol6gusdra tartozik. "Kiildjetek valakit a
pszicholégusért!"

A pszichol6gus tigyes fické. Odamegy Johnnyhoz és rakészon: "Szervusz!" Es Johnny vélaszol:
"Szervusz!" A pszicholégus azt mondja: "Tudom, mi van a kezedben." "Na, mi?" "Kaki." "Igen."
"Es tudom, mit csindlsz belsle." "Na, mit>" "Pszichol6gust csindlsz belsle." "Nem. Ahhoz nincs
elég kaki!" Es ezt a gyereket mondtik szellemileg visszamaradottnak!

Szegény pszicholégusok, j6 munkat végeznek. Valéban jét. Idénként a pszichoteripia hatalmas
segitség, mert mikor valaki a téboly hatdrdig jut, eszét veszti, akkor kozel 4ll ahhoz, hogy lelki

beteg vagy misztikus véljék beléle. Ilyen a misztikus, a holdkéros ellentéte.

Tudod, mi az egyik jele annak, hogy felébredtél? Az, hogy megkérded 6nmagad: "En ériiltem
meg, vagy ezek mindnydjan Sriltek?" Valéban ez. Minthogy ériiltek vagyunk. Az egész vildg
6rilt. Bizonyithatéan holdkéros! Egyetlen oka van annak, hogy nem zarnak intézetbe: til sokan
vagyunk. Igy tehat 6riiltek vagyunk. A szeretetet, az emberi kapcsolatokat, az 6rémét, a
boldogsagot, mindent fellels Griilt idedk szerint éliink. Oriiltek vagyunk, olyan mértékig, hogy
- azt kell hinnem - ha mindenki egyetért valamiben, akkor biztos lehetsz abban, hogy az
tévedés. Minden 4j idedt, minden nagyszerd eszmét a kezdet kezdetén egy egyszemélyes
kisebbség képviselt. Az az ember, akit Jézus Krisztusnak hivtak - egy embernyi kisebbség.
Abbdl, amit § mondott, mindenki valami mast mondott tovdbb. Buddha - egy embernyi
kisebbség. Abbél, amit 6 mondott, mindenki valami mdst mondott tovibb. Azt hiszem,
Bertrand Russell volt, aki azt mondta: "Minden nagyszeri eszme gy kezd3dik, mint egy
istenkdromlds." Ez igy helyes és pontos. E napokban rengeteg istenkdromlast fogsz hallani.
"Amit mondott, az istenkiromlds!" Mert az emberek agymosottak, ériiltek, holdkérosak, és
minél el6bb meglitod e tényt, anndl jobb a mentdlis és spiritudlis egészséged szempontjibdl. Ne
bizzal benniik! A legjobb barataidban se bizzal! Abrandulj ki a legjobb barataidbsl! Ok nagyon
ugyesek. Mint ahogyan te is az vagy mindenki mdssal szemben, mikézben tigyeidet intézed,
csak talin nem veszed észre. Ah, milyen agyafurt, nehezen megfoghaté és tigyes vagy! Nagy
szerepet jatszol! Nem vagyok tdl udvarias, ugye? De ismétlem: dllitélag fel akarsz ébredni. Nagy
feladatra villalkozol. Es még csak nem is tudsz réla. Azt hiszed, annyira szeretetteljes vagy.
Hah! Ki irdnt nyilvinul az meg? Még az onfeldldozasod is j6 érzéssel tolt el, ugye? "Feldldozom
onmagamat! Az idedm szerint élek." De ezen keresztil valamire szert teszel, ugye? Barmit
csindlsz is, mindenbdl mindig szert teszel valamire. Amig csak fel nem ébredsz.

Igy tehdt meg is van az els6 1épés. Vedd észre, hogy nem akarsz felébredni! Nehéz dolog

telébredni, amikor mindeddig azt a gondolatot hipnotizéltik beléd, hogy egy darab dreg



Ujsagpapir egy millié dollarra sz6l6 csekk. Mily nehéz is elszakadnod attél a darab 6reg

Ujsagpapirtol.

NEM MEGOLDAS AZ SEM, HA LEMONDASZ

Altatod magad, valahdnyszor elitélsz valamit, vagy lemondasz valamirsl. Err6l mi a
véleményed? Hitegetés kerit hatalmaba. Mir6l mondasz le? Valahdnyszor lemondasz valamirél,
orokre hozzikotédsz a dologhoz, amelyrél lemondtal. Indidban van egy guru, 6 meséli:
"Valahdnyszor egy prostitudlt jon hozzdm, semmi mdsrél nem beszél, csak Istenr6l. Azt
mondja, betege vagyok az életnek, melyet élek. Akarom az Istent. De valahdnyszor egy pap jon
hozzam, csak a szexrdl beszél, semmi masrél." Igy van ez; amikor elitélsz valamit, amikor
lemondasz valamirél, 6r6kre hozzatapadsz. Amikor kiizdesz valami ellen, 6rokre hozzdkotddsz.
Mindaddig, amig kiizdesz vele, erét adsz neki. Pont annyi erdt adsz neki, amennyit arra
torditasz, hogy kiizdj ellene.

Ez magédban foglalja a kommunizmust és minden mast. "Fogadnod" kell tehdt a démonjaidat,
mert amikor kiizdesz elleniik, akkor erét adsz nekik. Mondta mar ezt neked valaki? Amikor
elitélsz valamit, hozzakotdsz. Az egyetlen médja annak, hogy kikertilj belSle az, hogy
keresztiilnézel rajta. Ne itéld el, hanem nézz keresztiil rajta! Ertsd meg valédi értékét, és nem
lesz sziikséged arra, hogy elitéld, vagy lemondj réla; egyszerGien megvélsz majd téle. De -
természetesen - ha ezt nem latod, ha hipnotizalt voltodban azt hiszed, hogy nem leszel boldog
ez, az vagy amaz dolog nélkiil, - akkor megragadsz benne. Meg kell tenniink érted valamit.
Nem azt, amivel a mondvacsinalt spiritualitds prébdlkozik - nevezetesen, hogy lemondasra,
dldozathozatalra, a dolgok elvetésére igyekezziink rabirni. Ezeknek semmi hasznuk. Ezektsl
tovébbra is alszol csak. Amit meg kell tenniink érted, az az, hogy segitiink megértenti,
megérteni, megérteni. Ha megértenéd, egyszerten kihunyna a vigyad irdnta. Azaz: ha

telébrednél, egyszertien kihunyna a vigyad irdnta.

FIGYEL]J, ES FELEJTSD ELL A KORABBAN TANULTAKAT!

Néhanyunkat az élet nyers realitdsai ébresztenek fel. Annyit szenvediink, hogy felébredink. De
az emberek ismét és ismét beleiitkoznek az életbe. Ok még mindig alvajirék. Ok sohasem
ébrednek fel. Tragikus médon soha esziikbe sem jut, hogy lehet mds 1t is. Soha esziikkbe nem
jut, hogy lehet egy jobb ut is. Mégis, ha téged az élet még nem zdtykolt ossze eléggé, és nem
szenvedtél még eleget, akkor van egy masik ut: figyelni. Nem gy értem, hogy egyet kell értened
azzal, amit mondok. Az nem lenne figyelés. Hidd el nekem, valéjdban nem szamit, egyetértesz-

e azzal, amit mondok, vagy sem. Azért nem, mert az egyetértés vagy egyet nem értés szavakhoz,



teéridkhoz, koncepciékhoz kapesolédik. Ezeknek semmi koziik sincs az igazsdghoz. Az igazsig
soha nem fejez3dik ki szavakban. Az igazsdg hirtelen lesz lithat6vd, egy bizonyos attitid
eredményeként. Igy folyamatosan eltérhet a véleményed az enyémtél, s mégis litod az
igazsagot. Kell azonban a nyitottsig attit@idje, a szandék, hogy folfedezz valami Gjat. Ez a
fontos, nem a velem valé egyetértés vagy egyet nem értés. Elvégre, amit dtadok neked, annak
nagy része valoban teéria. Nincs olyan teéria, amely adekvat médon fedi a valésagot. Igy aztan
nem az igazsigrol beszélek neked, hanem az igazsig utjiban dll6 akaddlyokrol. Azokat tudom
ecsetelni. Az igazsigot nem. Azt senki sem képes. Mindossze annyit tehetek, hogy ecsetelem
hamis dolgaidat, hogy megvilhass t6liik. Csupdn annyit tehetek érted, hogy kétségbe vonom,
amiket hiszel, és a hitednek azt a rendszerét, amely boldogtalannd tesz. Minddssze annyit
tehetek érted, hogy segitlek felejteni. Ez az, amit a tanulds a spiritualitds kapcsan jelent:
telejteni, felejteni csaknem mindent, amire tanitottak. Szindékot a felejtésre, és masfell a
figyelésre.

Azért figyelsz, mint a legtobb ember, hogy megerdsitsd, amit méris gondolsz? Figyeld meg a
sajat reakciéidat, mikoézben beszélek. Gyakran meghokkentelek majd, vagy megdobbentlek vagy
megbotrankoztatlak vagy irritallak vagy bosszantlak vagy frusztrallak.

Vagy azt mondod majd: "Nagyszerd!"

Vagy azért figyelsz, hogy felfedezz valami tjat? Az fontos. Az nehéz azoknak, akik alszanak.
Jézus kinyilatkoztatta a jé hirt, de visszautasitottdk. Nem azért, mert j6 volt, hanem azért, mert
4j volt. Gyildljik az Gjat. Gylsljik! Es minél elébb szembenézel e ténnyel, anndl jobb. Nem
akarunk 4j dolgokat, kilonésen akkor nem, ha azok zavaréak, s kivéiltképp nem, ha valtozast

hoznak. Leginkabb pedig akkor nem, ha magukban foglaljék a kijelentést: "Nem volt igazam."

Emlékszem spanyolorszigi talalkozdsomra egy nyolcvanhét éves jezsuitival; harminc vagy
negyven évvel ezelStt professzorom és rektorom volt Indidban. Eljott egy olyan csoportos
toglalkozdsra mint amilyen ez itt. "Hatvan évvel ezel6tt kellett volna hallanom, amit beszélsz" -
mondta. "Tudsz valamit. Egész életemben tévedésben voltam." Istenem! Ezt hallani! Olyan ez,
mint a vildg egyik csoddjat nézni. Ez, holgyeim és uraim, a nyitottsig vallaldsa! Nyitottsig az
igazsagra, tekintet nélkiil a kévetkezményekre, arra, hogy a jelenben hovd vezet téged, vagy
majdan hova fog vezetni, és mikor. Ez nem valaminek az elhivése, hanem a nyitottsig vallalasa.
Az, amit hiszel, jékora biztonsdgérzetet ad; a nyitottsig véllaldsa viszont maga a bizonytalansig.
Nem tudod, mit hoz. Készen dllsz kovetni, és nyitott vagy, kitart vagy. Kész vagy figyelni. Es,
jol megjegyezd, nyitottnak lenni nem azt jelenti, hogy konnyen hiszel, nem azt, hogy barmit

megetethet veled a szénok. O, nem. Mindent kétségbe kell vonnod, amit mondok. De kételyeid



a nyitottsg attitidjébsl szarmazzanak, ne a makacssagébol. Es kérdgjelezz meg mindent!
Emlékezz a Buddha kedves szavaira, amikor azt mondta: "Szerzeteseknek és tudésoknak nem
szabad tiszteletbdl elfogadniuk szavaimat, de elemezniiik kell azokat, miként az aranymiives
vizsgélja az aranyat - darabolja, megkarcolja, megddrzsoli, megolvasztja." Amikor ezt teszed,
akkor figyelsz. Egy Gjabb nagy 1épést tettél a felébredés felé.

Az els6 1épés, mint mar mondtam, az volt, hogy készen éllsz elismerni, hogy nem akarsz
telébredni, nem akarsz boldog lenni. Mindenféle ellendllds van benned ezzel szemben. A
masodik 1épés az, hogy készen dllsz megérteni, figyelni, kétségbe vonni hited egész rendszerét.
Nem csupan valldsod hittételeit, politikai meggy6z6désed Gsszetevéit, a tirsadalomba vetett
hited elemeit, pszicholdgiai hiedelmeidet, de valamennyit. Készséget arra, hogy valamennyit
tjraértékeld, a Buddha 4ltal adott hasonlat jegyében. Es rengeteg lehetdséget nytjtok majd itt

neked annak megtételére.

A JOTEKONYSAG KOMEDIAJA

A jotékonykodds valéjaban olyan 6nérdek, melyet az altruizmus dlarca mogé rejtenek. Azt
mondod, nagyon nehéz elfogadni, hogy idénként nem teljesen 8szintén torekszel arra, hogy
szeretet- és bizalomteljes 1égy? Hadd egyszertsitsem. Tegytik annyira szimplava, amennyire
csak lehetséges. Ezen kiviil tompitsuk, és tegyiik annyira extrémmé, amennyire lehetséges,
legaldbbis kezdésként. Az 6nzésnek két tipusa van. Az els§ tipus az, amikor azzal adok gyonyort
onmagamnak, hogy gyonyort adok 6nmagamnak. Ez az, amit dltalaban 6nkézpontisignak
mondunk. A médsodik az, amikor azzal szerzek 6romét 6nmagamnak, hogy 6r6mot szerzek
masoknak. Ez lenne egy kifinomultabb fajtdja az 6nzésnek.

Az elsé teljesen nyilvanvald, de a masodik rejtett, nagyon rejtett, s ez okbdl jéval veszélyesebb,
mivel azt kell érezniink, hogy valéban kiviléak vagyunk. De, mindent 6sszevetve, talin mégsem

igazdn édtlagon feliliek. Tiltakozol, amikor ezt mondom? Persze!

Nos, holgyem, 6n tehdt a sajat esetét hozza fel: 6n egyediil €, id6nként elmegy a plébdnidra,
ahol szdmos 6rét tolt, erre forditja az idejét. On azt is beltja, hogy val6jiban 6nz6 okbdl teszi
ezt - 6nnek arra van sziiksége, hogy legyen onre sziikség. On igényli - és ezt is tudja -, hogy
olyan médon legyen onre sziikség, hogy 6n azt érezze, hozzdjarul egy kicsit a vilighoz, el8segiti
annak dolgait. On azt is allitja, hogy - mivel nekik is sziikségiik van ebben onre - ez egy
kétiranyud utca.

Az 6n gondolkoddsa csaknem vildgias, felviligosult! Tanulnunk kell 6nt6l. Ugy bizony. Azt

mondja: "Adok valamit, kapok valamit." Igaza van. Megyek és segitek, adok valamit, kapok



valamit. Gyonyord. Igaz. Valésigos. Ez nem karitativ, hanem vilagi, felvildgosult gondolkodas
adta 6nérdek.

Es 6n, uram, ramutat arra, hogy Jézus evangéliuma teljes mértékben az 6nérdek evangéliuma.
Az 610k életet j6tékonykodds révén érjik el. "Jojjetek, Atydm dldottai, amikor éhes voltam, ti
adtatok ennem"- és igy tovibb. (V6. Mt 25, 34-40) Amit 6n mond, az pontosan azt erdsiti
meg, amit én 4llitok. On azt mondja, hogy amikor Jézusra néziink, latjuk, hogy az 6 jétékony
tettei alapvetéen onérdekek voltak, lelkek megnyerését szolgaltik az 6roklét szamara. Es 6n ezt
litja az élet végsd mozgatéjanak és értelmének: az 6nérdek elérését jétékonysagi aktusok révén.
Rendben van. De tudja, 6n csal egy kicsit. On behozta a vallst, amihez persze joga van. Jogos a
telvetés. De mi lenne, ha az evangéliumokkal, a Biblidval, Jézussal, ennek a lelkigyakorlatnak a
vége felé foglalkoznék? A dolgot tovibb komplikilva most csak ennyit mondok. "Ehes voltam, s
ti ennem adtatok, szomjaztam és ti innom adtatok" - mire 6k mit valaszolnak? "Mikor? Mikor
tettiik mi ezt? Nem tudtunk réla." Nem voltak tudatdban. Idénként elborzadva gondolok arra,
hogy ott, ahol a kirdly azt mondja:

- "Ehes voltam, s ti ennem adtatok” - a téle jobbra 4llk azt valaszoljk:

- "Igy van, Uram, tudjuk."

- "Nem hozzitok beszéltem" - folytatja a kirdly. "Nem igy van a szentirdsban, nem volna szabad
tudnotok."

Hit nem érdekes? De ti tudjatok: ismeritek a belsé 6romot, mely eltdlt, mikozben karitativ
tetteket visztek végbe. Aha! Ugy 4m! Ez épp az ellenkezsje annak, aki azt kérdi: "Mi olyan nagy
dolog abban, amit tettem? Tettem valamit, kaptam valamit. Eszembe sem jutott, hogy barmi j6t
teszek. Az egyik kezem nem tudta, mit csindl a mésik." Tudjitok, egy j6 ember sohasem annyira
j6, mint akkor, amikor nem tudja, hogy jét cselekszik. Sohasem vagy annyira j6, mint akkor,
amikor nem eszmélsz rd, hogy j6 vagy. "Egy szent addig szent, amig nem tud réla." Nem tudva,

nem tudatosan.

Néhanytoknak ellenvetése van. Azt mondjitok: "Az 6rém - melyet abbdl szerzek, hogy adok -
nem ez az Orok élet itt és most?" Nincs tudomdsom errél. Szimomra az 6rém 6rém, és semmi
mas. Egyelére, legalabbis addig, amig a késébbiekben a valldshoz nem ériink. De azt akarom,
hogy mar a legelején megértsétek, hogy a vallds nem - ismétlem - nem feltétleniil kapcsolédik a
spiritualitishoz. Kérlek, tartsitok tavol ettdl a vallast egyelGre.

Rendben van, azt kérditek, mi van azzal a katondval, aki azért veti rd magdt egy grandtra, hogy
az masoknak ne okozhasson sériilést? Es mi van azzal az emberrel, aki beiilt egy dinamittal teli

teherautéba és nekihajtott az amerikaiak tibordnak Bejratban? Vele hogy allunk? "Ennél



nagyobb szeretet senkiben sincs." De az amerikaiak nem igy gondoljik. Szdndékosan tette.
Szérnyt volt, ugye? De 6 nem igy gondolnd, efelsl biztositlak. Azt gondolta, az égbe keriil. Ugy
bizony. Pontosan azt, amit a ti grandtra vet6dott katondtok.

Oda szeretnék kilyukadni, hogy van olyan akcid, amelyben nincs self, maga(m),' amelyben az
ember éber, s amit tesz, az rajta keresztil tétetik. Ez esetben torténésként megy végbe a tett.
"Hadd t6rténjen a magam-mal." Ezt nem zdrom ki. De amikor az akciét az én hajtja végre,
akkor keresem az 6nzést. Még akkor is, ha az csupan "[jgy emlékeznek majd redm, mint egy
nagy hésre", vagy "Nem tudnék élni, ha meg nem tenném. Sohasem tudnék egyiitt élni a
gondolattal, hogy megfutottam." De emlékezz, nem zdrom ki az akcié masik fajtdjat. Azt nem
mondtam, hogy ott soha nincs tett, ahol nincs self. Lehet, hogy van. Ezt ki kell kutassuk. Egy
anya egy gyermeket ment - "a magam gyermekét mentem", mondja. De hogyan lehet az, hogy
nem menti meg a szomszéd gyermekét? Az a gyerek mésé. Ugyanigy van ez a katondval, aki
meghal "a maga hazijaért". Sok ilyen haldl zavar engem. Azt kérdem 6nmagamtdl: "Mindez
vajon az agymosds eredménye?" Zavarnak a mértirok. Gyakran agymosottak, azt hiszem.
Muzulman martirok, hindu mdrtirok, buddhista mértirok, keresztény martirok, mind agymosdst

kaptak.

Fejikbe vették, hogy meg kell halniuk, hogy a haldl remek dolog. Semmi veszélyérzet nincs
benniik, egyenest belevetik magukat. De nem mind, ugyhogy figyelj j6l. Azt nem mondtam,
hogy mindnydjan, de nem zdrnim ki a lehet8ségét. Sok kommunista vélik agymosottd (ezt kész
vagy elhinni). Készek meghalni, annyira agymosottak. Idénként azt mondom magamnak, hogy
ama gondolati 1épéseink, amelyek példaul egy Xavéri Szent Ferencet hoztak és hoznak létre,
taldn pontosan azonosak azokkal, amelyek a terroristikat eredményezik. Rabirhatsz egy embert
arra, hogy részt vegyen egy harmincnapos lelkigyakorlaton, és Jézus szeretetétdl lingolva fejezze
be, de a legcsekélyebb mértékig sem ébred 6nnon tudatira. A legesekélyebb mértékig sem. A
megtestesilt fdjdalom lenne, azt gondolnd magirdl, hogy nagy szent. Nem akarom hirbe
keverni Xavéri Ferencet, aki taldn nagy szent volt, csak nehéz volt vele egyttt élni. Tudod,
pocsék egy f6nok volt, valéban az! Nézz utina a torténelmi feljegyzésekben. Igndcnak Gjra meg
Ujra kozbe kellett 1épnie, hogy meg nem torténtté tegye a kdrokat, melyet ez a jéember a
tirelmetlenségével okozott. Nagyon intoleransak kell legyetek, hogy elérjétek azt, amit 6. Menj,
menj, menj, menj! Nem érdekes, hany holttest marad az at szélén. Xavéri Ferenc egyes biraléi
ugyanezt allitjdk. Xavérinek szokdsa volt elkiildeni a kozosségiinkbsl embereket, akik azutin

Ignichoz fellebbeztek, aki azt szokta volt mondani: "Gyertek Réméba, és majd megbeszéljiik."



Es Ignic titokban tjra bevonta Gket. Vajon mennyire volt jelen az & helyzetiikben az
ontudatosulds? Kit itéljiink el, nem tudjuk.

Nem azt mondom, hogy tiszta motivicié nincs. Azt mondom, hogy szokds szerint minden
onérdek, amit csindlunk. Minden. Amikor valamit Jézus szeretetéért teszel, akkor az 6nzés?
Igen. Amikor valamit barkinek a szeretetéért teszel, az 6nérdek. Ezt el kell magyardzzam.
Tegytik fel, hogy torténetesen Phoenixben élsz és naponta 6tszdzndl tobb gyereknek adsz enni.
Ez j6 érzést kelt benned? De felkésziiltél-e arra, hogy {ugyanez} idénként rossz érzést okoz?
Pedig idénként bekovetkezik. Azokndl fordul el8, akik azért tesznek bizonyos dolgokat, mert
kiillonben valamilyen rossz érzés szoritana Gket. Es 6k ezt nevezik jétékonykoddsnak. Biin hajtja
Sket. Az nem szeretet. De, hdla Istennek, megteszel dolgokat az emberekért, és az élvezetes.

Csodilatos! Egészséges egyén vagy, mivel az érdekeidet nézed, ami egészséges.

Hadd foglaljam 6ssze, mit mondtam az onzetlen jétékonykoddsr6l. Azt mondtam, kétféle 6nzés
létezik; taldn azt kellett volna mondanom, hiarom.

El8szor: amikor teszel valamit, vagy inkabb, amikor azt az 6r6mét adod 6nmagadnak, hogy
onmagad kedvére teszel.

Misodszor: amikor azzal szerzel magadnak 6r6mét, hogy médsoknak szerzel 6romoét. Ezzel ne
biiszkélkedj. Ne hidd, hogy nagy ember vagy. Nagyon is hétkéznapi ember vagy, csak
kifinomult az izlésed. Az izlésed a j6, nem a lelkiséged mindsége. Amikor gyerek voltil, a Coca
- Colit szeretted; most mar idésebb vagy, és értékeled a j6l behitott sort egy forré napon. Most
mir jobb az izlésed. Amikor gyerek voltdl, szeretted a csokolddét; most mar idésebb vagy,
élvezel egy szimfénidt, egy verset. Most mar jobb az izlésed. De mindvégig 6romot szerzel
onmagadnak, kivéve, hogy az most mar a masoknak szerzett 6romben van.

A harmadik tipust kielégiilés a legrosszabb. Ezt akkor kapod, amikor azért teszel valami j6t,
hogy elejét vedd egy rossz érzésnek. Nem j6 érzésért cselekszel, a véllalds tulajdonképpen rossz
érzést kelt benned. Gy(ilolod. Szeretetteljes dldozatokat hozol, de zs6rt6lédsz. Hah! Mily
keveset tudsz magadrdl, amig azt hiszed, hogy a dolgaidat nem igy rendezed.

Ha lett volna egy dollirom minden alkalommal, valahdnyszor olyan dolgokat tettem, melyek
rossz érzést okoztak, mostandra milliomos lennék. Tudod, hogy megy ez. "Taldlkozhatnék ma
este onnel, atya?" "Igen, j6jjon el." Nem akarok taldlkozni vele, utilok talilkozni vele. Ma este a
TV-show-t akartam nézni, de hogyan kosarazzam ki? Nincs meg bennem a bétorsdg nemet
mondani. "J6jjon el!" - és kdzben azt gondolom: "Istenem, meg kell alkudnom ezzel a tovissel."
Nem j6 érzés taldlkozni vele, nem j6 érzés nemet mondani sem neki, igy a kisebbik rosszat

vélasztom, és azt mondom: "Rendben, j6jjon el." Oriilok majd, amikor vége ennek a dolognak,



és ejthetem az arcomrdl a mosolyt, de a megbeszélést azzal kezdem: "Hogy van?"
"Nagyszertien" - vilaszolja, és mondja és mondja, hogy mennyire élvezi a k6zos foglalkozdsokat.
Arra gondolok: "Istenem, mikor tér mdr a lényegre?" Végil ratér a lényegre, mire képletesen
pofon vigom, és igy szélok: "Nos, akdrki bolond meg tudnd oldani az effajta problémat" - és
elkiildém. "Tyt! Megszabadultam t&le” mondom. Es a kévetkezé reggelen a reggelinél (mivel
ugy érzem, hogy goromba voltam) odamegyek hozz4, és azt kérdem: "Milyen az élet?" Mire 6:
"Egész j6." Hozzateszi: "Tudja, amit mult éjjel mondott nekem, az valéban segitett.
Talalkozhatnék 6nnel ma, ebéd utin?" O, Isten!

Az a j6tékonykodas legrosszabb fajtdja, amikor azért teszel valamit, hogy ne legyen rossz
érzésed. Nincs merszed azt mondani, hogy egyediil akarsz maradni. Azt akarod, higgyék rélad,
hogy j6 pap vagy. Amikor azt mondod: "Nem szeretem megsérteni az embereket”, én azt
mondom "Hagyd ezt! Nem az igazat mondod." Senkinek sem hiszek, legyen bar férfi vagy né,
aki azt mondja, hogy nem szereti megsérteni a masikat. Imddunk sértegetni, kiillonésen
bizonyos embereket. Orémiinket leljiik benne. Es amikor valaki mis sérteget, az is kedviinkre
valé. Csakhogy mi magunk nem akarjuk vallalni a sértés megvalésitisat, mivel az drthat a jé
hirinknek. No, ebben érhetd tetten a dolog! Ha mi sértegetiink, médsoknak rossz véleménye lesz
rélunk. Ok nem szeretnek majd minket, rosszat mondanak majd rélunk, és mi ezt nem

szeretjuk.

MIJAR AZ ESZEDBEN?

Az élet egy bankett. Es a tragédia az, hogy a legtébb ember éhen hal. Ez az, amirdl valéjaban
beszélek. Van egy kedves torténet néhany emberrdl, akik a brazil partok kézelében egy tutajon
haldokoltak a szomjusiagtél. Fogalmuk sem volt arrél, hogy tutajuk édesvizen sodrédik. A folyé
olyan erdvel 6mlétt a tengerbe, hogy a sodris bevitte az édesvizet a parttél néhdny mérfoldre,
ugyhogy ahol 6k voltak, ott édesviz volt. De fogalmuk sem volt réla. Hasonlé médon, minket
orém, boldogsag és szeretet vesz koril. A legtobb embernek azonban fogalma sincs errdl. Az
ok: agymosist kaptak. Az ok: hipnotizéiltik Sket; alszanak. Képzelj el egy szinpadot, melyen egy
magus hipnotizal valakit, hogy az illet8 olyasmit ldsson, ami nincs ott, azt pedig ne lissa, ami
ott van. Errél sz6l a dolog. Lasd masként a dolgokat, és fogadd el a j6 hirt. Ebred; fel! Ne
pityeregj a bineid miatt. Miért pityeregnél olyan blinok miatt, amelyeket még alvéként kovettél
el? Sirni fogsz azért, amit hipnotizilt dllapotban kovettél el? Miért akarsz azonosulni egy ilyen
emberrel? Ebredj fel! Ebredj fel! Lasd masként a dolgokat! Végy fel dj gondolkodasmédot!
Végy 4j latismédot! Minthogy "a kirdlysdg itt van!" (Vo. pl. Lk 10,9; 17, 21.) Ritka az a

keresztény, aki ezt komolyan veszi. Mondtam nektek, hogy az elsé dolog, amit meg kell



tennetek, az, hogy felébredtek, szembenéztek a ténnyel, hogy ti nem 6riiltok annak, hogy
telkeltenek titeket. Sokkal inkdbb szeretnétek az Gsszes olyan dolgot, melyekrél a hipnézis miatt
azt hiszitek, hogy oly drdgik szdmotokra, oly fontosak szdmotokra, oly fontosak az életetek és
fennmaradésotok szempontjabol. Masodszor, értsd meg. Ertsd meg, hogy taldn rosszak az
idedid, és éppen ezek befolydsoljak az életedet, ezek okozzak benne a felforduldst, ezek tartanak
alomban. Idedk a szerelemr6l, idedk a szabadsagrol, idedk a boldogsagrol és igy tovibb. Es nem

koénnyi figyelni valakire, aki kihivést intéz eme, szimodra oly driga idedid ellen.

Sziiletett néhany érdekes tanulmany az agymosasrél. Kimutattdk, hogy agymosott vagy, amikor
rakapsz mdsok idedjdra, "introjektdlod", a természet, a kiilvilag tdrgyaira kivetited azt, ami nem
a tiéd, ami masé. Es a fura a dologban az, hogy ezért az idedért készen dllsz majd meghalni. Hat
nem furcsa? Vajon mar agymosott vagy, és introjektaltdl hitet és meggy8z6dést? Ennek elsd
tesztje abban a pillanatban adédik, amikor tdmadas éri azokat. Megddbbensz, reakciéd érzelmi
alapd. Ez igen j6 jele - nem csalhatatlan, de igen j6 jele annak, hogy agymosissal van dolgunk.
Kész vagy meghalni egy idedért, amely sohasem volt a tiéd. Terroristak és szentek (igy nevezik
6ket) rakapnak egy idedra, teljesen befaljik, és készek meghalni érte.

Nem koénnyd meghallgatni ezt a tandcsot, kiilonésen nem, amikor érzelmileg viszonyulsz egy
idedhoz. Még ha nem is vélsz érzelmileg elkételezetté, akkor sem koénnyd figyelmet szentelni
neki; mindig a beprogramozott, a feltételeket timaszté, a hipnotizalt dllapotodbdl figyelsz.
Minden elhangzé dolgot rendszerint a hipnotikus dllapotodnak megfelelGen értelmezel, vagy a
teltételeid alapjdn, vagy ahogy beprogramoztak. Hasonléan ahhoz a leinyhoz, aki egy
mezGgazdasigi tirgyu eléadason figyel, majd megszdlal: "Bocsdnat, uram, tudja, teljes
mértékben egyetértek onnel, hogy a legjobb trigya az 6reg 16 tragyija. Megmondand nekink,
hogy optimaélisan mennyire legyen 6reg a 16?" Latod, merr8l kézelit? Mindnydjunknak megvan
a beallitottsdga, ugye? Es mi ezekbé! a hadallasokbél figyeliink. "Henry, nagyon megviltoztal!
Oly magas voltil, s hogy sszetoporodtél. Olyan jokotésd voltdl, s annyira elsatnyultal. Olyan
derds voltal, s mily komor lettél. Mi tortént veled, Henry?" Henry azt feleli: "Nem Henry
vagyok, hanem John." "O, a nevedet is megviltoztattad?" Hogyan vehetnénk ré az ilyen
embereket arra, hogy meghallgassdk a tandcsot?

A vilagon a legnehezebb dolog meghallgatni a tanicsot, 1dtéva lenni. Nem akarunk ldtni.
Gondolod, hogy egy kapitalista akarja ldtni, mi a j6 a kommunista rendszerben? Gondolod,
hogy egy kommunista akarja ldtni, mi a j6 és egészséges a kapitalista rendszerben? Gondolod,
hogy egy gazdag ember akarja latni a szegényeket? Nem akarunk ldtni, mert ha mégis, akkor

esetleg megviltozunk. Nem akarunk latni. Ha valaki lat, akkor nem képes tobbé arra az



életvezetésre, amellyel oly bizonytalankodva tartja 6ssze a mindennapjait. Es igy az egyetlen
dolog, amire a felébredés érdekében sziikséged van, nem energia vagy erd vagy fiatalsdg, még
csak nem is nagy intelligencia. Az egyetlen dolog, amire mindenekel8tt szikséged van: a
készség arra, hogy valami Gjat tanulj. Annak valészintsége, hogy fel fogsz ébredni, egyenes
ardnyban 4ll az igazsignak azzal a részével, melyet fel tudsz villalni anélkil, hogy megfutnal.
Mennyit vagy kész véllalni? Abbél, amit eddig driagdnak tartottil, mennyit vagy hajlandé
teladni? Mennyire vagy hajlandé dsszetéretni anélkiil, hogy megfutndl? Mennyire vagy kész

arra, hogy valami szokatlanra gondolj?

Az els6 reakci6 a félelem reakcidja. Nem arrél van sz6, hogy féliink az ismeretlentsl. Nem
télhetsz attdl, amit nem ismersz. Senki sem fél az ismeretlentsl. Ami valéban aggaszt, az az
ismert elvesztése. Ett6l félsz.

Hogy egy példaval éljek: mar kifejtettem, hogy mindent, amit tesziink, megfertéz az 6nzés. Ezt
nem konnyid hallani. De gondolj bele egy percre, menjiink egy kicsit mélyebben bele. Ha
minden, amit teszel, vilagi vagy mds értelemben vett 6nérdekbdl fakad, miként érinti ez a te
jotékonykoddsod és osszes jo tetteid? Hogy érzed, ezekkel mi torténik? Adok egy kis feladatot.
Gondolj mindazon j6 tettekre, amelyeket végrehajtottdl, vagy koziilik néhanyra (minthogy
csupdn néhdny masodperc dll a rendelkezésedre). Most ldsd be, hogy azok valéjaban 6nérdekbél
fakadtak, akar tudtad, akdr nem. Mi t6rténik a biiszkeségeddel? Mi torténik a hidsdgoddal? Mi
torténik a j6 érzéssel, melyben magadat részesitetted, mi azzal, hogy bardtsigosan véllon
veregetted 6nmagad, valahdnyszor azt gondoltad, hogy tetted mily jétékony? Ellaposodik, ugye?
Mi torténik folényes lenézéseddel ama szomszédod irdnt, akit oly 6nzdnek tartottdl? Az egész
dolog megviltozik, ugye? "Nos - mondod -, a szomszédomnak rosszabb az izlése, mint nekem."
Te vagy a sokkal veszélyesebb ember, valéban te. Ugy tlnik, Jézus Krisztusnak kevesebb
problémdja volt masokkal, mint a hozzad hasonlé tipusi emberekkel. Sokkal kevesebb
problémdja. Neki olyan emberekkel volt gondja, akik valéban arrél voltak meggy8zédve, hogy
6k jok. Ugy tinik, nem sok problémat okoztak neki a masmilyen tipusd emberek, akik nyiltan
onzéek voltak, és tudtak is, hogy azok. Latod, mennyire felszabadit ez? Hékas! Kelj fel! Ez
telszabadit. Ez gyonyord! Depressziét érzel emiatt? Taldn igen. Pedig hat nem csodélatos
rdeszmélni arra, hogy nem vagy jobb a vildgon senki mdsndl? Hat nem csoddlatos?
Elkedvetlenedtél? Nézd, mit hoztunk a felszinre! Mi torténik a hiusigoddal? Abbdl kivinnal jé

érzést szerezni, hogy jobb vagy, mint mdsok. De nézd, hogy hoztunk felszinre egy tévedést!



JO, ROSSZ VAGY SZERENCSES

Szimomra gy tiinik, az 6nzés az 6nfenntartds 6sztonébdl fakad, amely a legmélyebb és legelol
allé 6szton. Hogyan is donthetnénk az 6nzetlenség mellett? Ez csaknem olyan lenne, mint a
nemlét mellett donteni. Szimomra a nemléttel azonos dolognak tinne. Birhogy legyen is, azt
mondom: ne legyenek rossz érzéseid annak kapcsin, hogy 6nz8 vagy; mindnydjan egyformédk
vagyunk. Valaki egyszer egy igazin csodilatos dolgot mondott Jézusrél. Valaki, aki még csak
nem is volt keresztény. Azt mondta: "A nagyszerd dolog Jézussal kapcsolatban az, hogy annyira
otthonosan mozgott a bindsok kozott, mert megértette, hogy 6 sem volt jobb, mint amazok."
Masoktdl - példdul a biin6z8kt6l - csupdn abban kilonboziink, amit tesziink vagy nem tesziink,
s nem abban, amik vagyunk. Az egyetlen kiilonbség Jézus és a tobbiek kozott is csak az volt,
hogy 6 mar tudatira ébredt, amazok pedig nem. Nézd meg azokat az embereket, akik a lottén
megiitik a fényereményt. Azt mondjik-e: "Oriilok, hogy dtvehetem ezt az Gsszeget, nem
onmagam, de a nemzetem és a kozosségem szamara." Mond-e barki is ilyesmit, amikor megiiti
a fényereményt? Nem. Mert 6k szerencsések, szerencsések. Nyertek a lottén, 6vék a
tényeremény. Van ebben valami, amivel biiszkélkedni lehet?

Hasonl6képpen, ha elérnéd a megvildgosodist, akkor a self érdekében tennéd, és szerencsés
lennél. Akarsz-e ezzel kérkedni? Mi van ezzel kérkedni val6? Nem litod, milyen tokéletesen
ostoba dolog hitinak lenni jé tetteid kapcsan? A farizeus (V6. Lk 18, 11) nem volt gonosz
ember, 6 buta ember volt. Buta volt, nem gonosz. Nem allt meg gondolkodni. Valaki egyszer
azt mondta: "Nem merek megdllni gondolkodni, mert ha megtenném, nem tudndm, hogyan

induljak el ismét."

MASOKKAL KAPCSOLATOS ILLUZIOINK

Igy tehit, ha belegondolsz, megltod, hogy semmi sincs, amivel oly nagyon biiszkélkedni
lehetne. Hogy érinti ez masokkal valé kapcsolatodat? Mirél is panaszkodsz? Egy fiatalember
jon, és panaszkodik, hogy a bardtnéje csaléddst okozott, megcsalta. Mirdl is panaszkodsz?
Jobbat vartal? Szamits a legrosszabbra; 6nz8 emberekkel van dolgod. Te vagy az idiéta - te
magasztaltad fel 6t, vagy nem? Te gondoltad azt, hogy egy hercegnd, te gondoltad azt, hogy

kedvesek az emberek. Nem azok! Nem kedvesek. Ugyanolyan rosszak, mint te vagy!

Rosszak, érted? Alszanak, akarcsak te. Es mit gondolsz, mire térekednek majd? Tulajdon
érdekeikre, akdrcsak te. Nincs kilonbség. El tudod képzelni, mennyire felszabadit, hogy soha
tobbé nem fogod illiziédat veszteni, soha tobbé nem fogsz kidbrandulni? Soha t6bbé nem érzed

ugy, hogy becsaptak. Nem érzed, hogy visszautasitanak. Fel akarsz ébredni? Boldogsdgot



akarsz? Szabadsigot akarsz? Itt van: vilj meg a téves ideakt6l. Nézz it az embereken. Ha dtnézel
onmagadon, mindenkin 4t fogsz nézni. Akkor szeretni fogod Sket. Maskiilonben egész id6 alatt
viaskodni fogsz a téves képpel, melyet te alkottal réluk, ama illziéiddal, amelyeket a val6sdg
Ujra és Gjra megcafol.

Talan talontul riaszté sokatok szdmdra azt észbe venni, hogy - ama ritka embereket kivéve, akik
telébredtek - mindenkitdl 6nzés virhatd, valamint az 6nérdek kovetése, torténjék az durva vagy
kifinomult médon. Ez elvezet annak meglatisihoz, hogy semmi ok sincs a kidbranduldsra, sem
arra, hogy gy érezd, becsaptak. Ha mindvégig kapcsolatban lettél volna a valésiggal, akkor
sohasem csalédtél volna. De te az emberek ragyogé szinekkel valé lefestését vilasztottad; Ggy
dontottél, hogy nem nézel keresztiil az emberi lényeken, mert nem azt vilasztottad, hogy
atnézel Gnmagadon. Igy most megfizeted az drat.

Miel6tt ezt megvitatjuk, hadd meséljek el egy torténetet. Valaki egyszer azt kérdezte: "Mihez
toghat6 a felvildgosultsdg? Mihez hasonlit a tudatira ébredés?" Ahhoz a londoni csavargéhoz,
aki éppen fekhelyet keresett maganak éjszakdra. El6z6leg alig tudott egy kis kenyérhéjat enni.
Akkor eléri a rakpartot a Temzénél. Finoman szitédlt az esd, igy 6 6sszehtzta magit rongyos
képenye alatt. Mar csaknem elaludt, amikor hirtelen egy sofér vezette Rolls-Royce hiz oda. A
kocsibdl kilép egy gyonyori fiatal holgy, s igy sz6l hozza: "Jéember! Ezen a rakparton
szandékszol eltdlteni az éjszakit?" Es a csavargé azt feleli: "Igen." Mire a né: "Ezt nem
hagyhatom. Velem jossz a hizamba, kényelemben t61t6d az éjszakat, és kapsz egy j6 vacsorat."
A holgy er6skodik, hogy a csavargé szélljon be a kocsiba. Nos, kihajtanak Londonbdl, és
eljutnak egy helyre, ahol a hdlgynek hosszan elnylé urasigi kastélya van, koriilotte nagy
parkok. Szertartdsosan bejelenti és bevezeti ket a komornyik, akinek a hdlgy azt mondja:
"JTames, kérem, intézkedjék, hogy ezt az embert helyezzék el a személyzeti széllason, és banjanak
jol velé." James pedig intézkedik. A fiatal holgy levetkézott és mar lefekvéshez késziilt, amikor
hirtelen eszébe jut a vendége. Felkap magara valamit, nesztelentil végighalad a folyosén a
személyzeti szalldsig. Litja, hogy egy résen at fény sz(irédik ki abbél a szobabdl, amelybe a
csavarg6t szdlldsoltak. Halkan kopog az ajtén, kinyitja, és a férfit ébren taldlja. Azt mondja a
holgy: "Jéember! Mi a gond, nem kaptél j6 vacsorat?" A férfi azt vélaszolta: "Hoélgyem! Jobb
vacsordt soha életemben nem ettem." "Elég meleg van itt?" A férfi azt feleli: "Igen, kellemes
meleg az dgy." A holgy felteszi a kérdést: "T'aldn tirsasigra van sziikséged? Miért nem jossz
kozelebb egy kicsit?" Es kdzelebb megy a férfihoz, és a férfi is kozelebb huzédik - és beleesik a

Temzébe.



Ha! Nem szdmitottal erre a fordulatra? Felvilagosultsig! Felviligosultsig! Ebred; fel! Amikor
kész vagy illuzididat valésdgra cserélni, amikor kész vagy dlmaidat tényekre cserélni, ezeken
keresztil mindezt megleled. Ez az, ahol az élet végiil jelentést nyer. Az élet gyonyori lesz.

Van egy torténet Ramirezrél. Ramirez 6reg, és fent lakik egy domb tetejére épult virban. Béndn
agyban fekszik, és amikor kinéz az ablakon, litja az ellenségét. Az ellensége is 6reg, akarcsak 6,
mar bottal jir; felfelé kapaszkodik a dombon lassan, fijdalmasan. Vagy két és fél 6rdig tart,
amig feljut a domb tetejére. Ramirez semmit sem tehet, a személyzet kimenét kapott. Igy az
ellensége kinyitja az ajtét, bejon egyenesen a hilészobéba, a képenye aldl kihtz egy pisztolyt.
Odaszdl: "Végre, Ramirez, elszamolunk egymadssal!" Ramirez mindent megprébal, hogy
lebeszélje. Azt mondja: "Miket beszélsz, Borgia, ezt nem teheted meg. Tudod, hogy t6bbé nem
vagyok az az ember, aki rosszat tett neked évekkel ezel6tt, s te sem vagy tobbé az a fiatal fické.
Hagyd ezt." "O, nem - inti 6t le az ellensége -, a szép szavaid ezittal nem fognak eltériteni
isteni kiildetésemtdl. Bosszit akarok, és semmi sincs, amit ez ellen tehetnél." Ramirez pedig azt
vilaszolja: "De igenis, van." "Micsoda?" - kérdi az ellensége. "Fel tudok kelni" - mondja
Ramirez. Es megteszi: felkel. - Ehhez hasonlit a felvilagosultsag. Amikor valaki azt veti oda
neked: "Ez ellen semmit sem tehetsz", mondd azt: "De, tehetek, felébredhetek!" Hirtelen az élet

megszinik ama rémalom lenni, melynek latszott. Ebred; fel!

Valaki feltett nekem egy kérdést. Mit gondoltok, mit akart megtudni? Azt kérdezte t6lem: "On
telvilagosult?" Mit gondoltok, mi volt a vilaszom? "Mit szamit az!"

Kiilénb vélaszra vartok? A kiilénb vélaszom az lenne: "Honnan tudjam? Es ti honnan tudnatok?
Mit szamit az?" Tudod, mit mondok? Ha barmit tul er8sen akarsz, nagy bajban vagy. Mondjak
valami mast? Ha felvilagosult lennék, és azért figyelnél rim, mert felviligosult vagyok, akkor
nagy bajban volnal. Hit te készen allsz agymosist elfogadni egy felviligosult emberts]? Tudod,
barki agymoshat téged. Mit szdmit az, hogy valaki felvildgosult-e, vagy sem? Csakhogy
taimaszkodni akarunk valakire, ugye? Valaki olyanra akarunk timaszkodni, akir8l azt hisszik,
hogy mair elérte a célt. Orommel halljuk, hogy az emberek elérték. Reményt ad nekiink, ugye?
Miben akarsz reménykedni? Ez nem a vigy egy masik formdja?

Reménykedni akarsz valamiben, ami jobb, mint a jelenlegi helyzeted, ugye? Kilonben nem
reménykednél. Akkor meg elfelejted, hogy az maris a tiéd, csak éppen nem tudsz réla. Miért
nem Osszpontositsz a most-ra, ahelyett, hogy az eljov6 jobb id6kben reménykedsz? Miért nem
érted meg a most-ot, ahelyett, hogy elfeledkezel réla, és a jovében reménykedsz? A jovS vajon

nem egy mdsik csapda?



ONMEGFIGYELES

Hogy valaki segitségedre legyen, arra az egyetlen méd az, hogy kétségbe vonja az idedidat. Ha
készen allsz arra, hogy figyelj, s készen vagy arra, hogy a tobbiek kétségbe vonjik nézeteidet,
akkor egyetlen dolgot tehetsz, de senki sem segithet neked. Mi ez az sszes kozott legfGbb
dolog? Ugy nevezik: 6nmegfigyelés. Ebben senki sem segithet. Senki sem adhat médszert.
Senki sem mutathat technikat. Mihelyt technikara taldlsz, abban a pillanatban megint
programozott vagy. De az 6nmegfigyelés - 6nmagad figyelése - fontos. Ez nem ugyanaz, mint
az 6nabszorpcié. Az 6nabszorpcié belefeledkezés 6nmagadba, melynek sordn magadra
Bsszpontositsz, dGnmagadért aggédsz. En 6nmegfigyelésrél beszélek. Az micsoda? Azt jelenti,
hogy - amennyire lehetséges mindent megfigyelsz belil és kiviil, és gy figyeled, mintha valaki
missal térténne. Mit jelent ez az utolsé mondat? Azt jelenti, hogy nem vonatkoztatod 6nnén
személyedre azt, ami veled torténik. Azt jelenti, hogy gy tekintesz a dolgokra, mintha

semmilyen kapcsolatban sem allnal veliik, figgetlentl attdl, hogy milyenek.

Szenvedsz a depressziddtdl, aggodalmaidtdl, s ennek oka az, hogy azonosulsz velik. Azt
mondod: "Kudarc az életem." De ez tévedés. Nem kudarc alkotja. Mondhatod, ha pontos
akarsz lenni: "Eppen most kudarcot gyakorlok." De azt aligha mondhatod: "Kudarc vagyok."
Nem a kudarc alkot téged, nem abbdl dllsz. Az csupan egy fura fajtdja a gondolkodas
triikkjeinek, egy fura fajta illizié. Noha nem tudatosult benned, az a gondolat vezet, hogy
benned a kudarc van, hogy te vagy a kudarc, hogy téged a sajit 6romad, érzelmeid hullimzasa
alkot. "Dinamizmus vagyok!" Mondanom sem kell, nem vagy dinamizmus. Dinamizmus lehet
benned, mint ahogy lehet benned elragadtatis éppen most, e pillanatban, de virj egy kicsit,
hamarosan elmulik; az nem tartés: sohasem tartds; dllandéan véltozik: mindig véltozdsban van.
Felhdk jonnek és mennek: kozottik néhdny fekete, néhany fehér, néhany nagy, masok kicsik.
Ha az analégiat kovetni akarjuk: te lennél az ég, mely megfigyeli a felhSket. Passziv, kilondllé
megfigyels vagy. Ez sokkold, kiilonosen valakinek, aki a Nyugat kultdrdjiban él. Nem avatkozol
bele a dolgok lefolydsiba. Ne avatkozz bele semmibe! Ne "fixalj", ne javits ki semmit! Lass!
Figyelj meg!

Az emberekkel az a probléma, hogy minduntalan fixaljdk, kijavitjdk a dolgokat, melyeket pedig
még csak nem is értenek. Mi minduntalan kijavitjuk a dolgokat, ugye? Soha nem 6tlik
esziinkbe, hogy a dolgokat nem kell kijavitani. Valéban nem. Nagyszeri megviligosodis. A
dolgokat meg kell érteni. Ha megértenéd a dolgokat, megviltoznanak. {Pontosan fogalmazva:

ha megértenéd a dolgokat, észrevennéd, hogy olyanok, amilyenként jénak gondolod 8ket.}



TUDATOSITAS - ANELKUL, HOGY MINDENT KIERTEKELNENK

Meg akarod viltoztatni a vilagot? Mi lenne, ha 6nmagaddal kezdenéd? Mi lenne, ha 6nmagad
transzformal6dnal el6szor? Hogyan éred azt el? Megfigyeléssel. Megértéssel. Ugy, hogy
részedrdl nincs sem beleavatkozds, sem megitélés. Mert amit megitélsz, azt nem tudod
megérteni. Amikor azt mondod valakirdl, hogy "ez a férfi egy kommunista", a megértés abban a
pillanatban mar meg is allt. Cimkét nyomtdl rd. "Ez a n6 egy kapitalista." A megértés abban a
pillanatban mar meg is allt. Cimkét nyomtdl rd, és anndl rosszabb, ha a cimke alig kivehetd
helyeslést vagy helytelenitést is hordoz! Hogyan fogod megérteni, hogy adott esetben mivel
értesz egyet, mivel nem?

Mindez ugy hangzik, mint egy 4j vilag, ugye? Nincs itélet, nincs megjegyzés, nincs allisfoglalas:
valaki csupan figyelemmel kisér, megfigyel, tanulmdnyoz anélkil, hogy a megfigyelt,
figyelemmel kisért tanulmanyozott dolgot meg akarna véltoztatni. Azért, mert ha azt, ami van,
azz4 kivandd valtoztatni, aminek szerinted lennie kellene, akkor tobbé nem érted. Az idomar
megprébdl megérteni egy kutyit, hogy betanithassa bizonyos mutatvinyok eléadasira. A tudés
azonban egyszertien megfigyeli a hangydk viselkedését, s a szeme el8tt nem lebeg mds, mint
megfigyelni a hangyakat, minél tobbet megtudni réluk. Nincs mds célja. Nem kisérli meg
betanitdsukat, vagy azt, hogy barmire jusson velik. A hangyik érdeklik, azokrdl akar tudni
minél tobbet. Igy 4ll a dologhoz. Azon a napon, amikor kozel ilyen alldspontra helyezkedsz,
csoddban lesz részed. Megviltozol erdfeszités nélkil, helyes irinyba. Végbemegy majd a
véltozds, nem kell keresztiilvinned. Ha tudatdra ébredsz, akkor tdjékozatlansdgodon trra lesz ez
a megvilgitas, minden elttinik, ami gonosz. Es ez tipot ad mindannak, ami j6. Ezt kell majd

megtapasztalnod.

De ez fegyelmezett elmét kovetel. Es amikor azt mondom: fegyelmezett, nem erslkédésrél
beszélek. Valami masrol beszélek. Tanulmdnyoztdl mar valaha egy atlétit? Legyen bér férfi vagy
né, az egész élete sport, de micsoda fegyelmezett életet él. Es nézz meg egy foly6t, amint a
tenger fel¢ halad. Altala jonnek létre a partok, amelyek megszabjik a medrét. Amikor van
benned valami, ami a helyes irinyba tart, akkor az létrehozza 6nnon fegyelmét. Attél a
pillanattél kezdve, hogy a tudatara ébredés, mint valami bogér, megcsip téged. O, mily
csoddlatos! A vildg legcsodalatosabb dolga: a legfontosabb, a legesodalatosabb. Semmi sincs
olyan fontos a viligon, mint a tudatdra ébredés. Semmi. Es, természetesen, a maga médjan ez is

tegyelem.



Semmii sincs oly csodélatos, mint tudatdban lenni. Szivesebben élnél tudatlansdgban? Inkabb
cselekednél, és nem lennél tudatiban akciéidnak, beszélnél, és nem lennél tudatiban
szavaidnak? Szivesebben figyelnél az emberekre, és nem lennél tudatdban annak, amit hallasz,
vagy litnal dolgokat, és nem lennél tudatiaban annak, amit nézel? A nagy Székratész azt
mondta: "Nem érdemes tudatira ébredés nélkiil élni." Ez magitdl értet6ds igazsig. A legtobb
ember nem ¢él tudatdra ébredten. Gépies életet él, sirba tapadt gondolatokkal - altaldban valaki

maséval -, onkéntelen érzelmekkel, mechanikus cselekedetekkel, mechanikus reakcidkkal.

Akarod latni, hogy valéjaban ilyen vagy te is? "T'y(i, milyen cuki ing van rajtad!" Kellemes ezt
hallanod. Egy ing kapcsin, az ég szerelmére! Biiszke vagy, amikor ezt hallod.

Indidban a missziém kozpontjaba jonnek az emberek, és azt mondjak: "Milyen kedves hely,
ezek a szemet gyonyorkodtets fak" (melyekrdl egydltalin nem tehetek), "ez a nagyszerd
éghajlat.” Es mar j6 érzéssel tolt el, amig rajta nem kapom magam a j6 érzésen, s akkor azt
mondom: "Hohd, micsoda ostobasdg!" Nem tehetek ezekr6l a fakrdl; nem ram biztik a hely
kivilasztasit. Az id6jarast sem én rendeltem; egyszerten ilyen. De itt bekeriil a "magam”", ami j6
érzéssel tolt el. Megelégedéssel tolt el a "magam” kultirdja és a "magam" nemzete. Mekkora
ostobasdg telik ki t6led? Komolyan kérdezem. Azt mondjik nekem, hogy az én nagyszerd indiai
kultirdm produkalta mind a nagy misztikusokat. Nem én produkéltam 8ket. Nem tehetek
réluk. Vagy azt mondjik nekem: "Az 6n orszdga és az ottani szegénység - az undorit6." Bar
nem én teremtettem azt, mégis szégyenérzés tolt el. Mi folyik itt? Megilltdl-e valaha, hogy
belegondolj?

Az emberek azt mondjik neked: "Azt hiszem, 6n elbivold" - igy tehdt j6 érzés tolt el.
Megcirégatnak (ezért az emberek azt mondjik rd: én oké vagyok, te oké vagy). Egy napon irok
majd egy konyvet, ez lesz a cime: Szamdr vagyok, szamar vagy. A viligon az a legfelszabaditobb,
legcsodilatosabb dolog, amikor nyiltan bevallod, hogy szamir vagy. Az csoddlatos. Amikor az
emberek azt mondjik nekem: "Tévedsz!", azt vilaszolom: "Hat mire szimithatsz egy
szamartol?"

Mindenki el kell hagyja a pancéljat, a vértezetét. A végsé megszabaduldsban én szamdr vagyok,
te szamar vagy. Szokott kérilmények kozott ez gy torténik, hogy megnyomok egy gombot, s
mir fel is ajzottalak; megnyomok egy misikat, s mar meg is nyugodtal. Es ez tetszik neked.
Hiény embert ismersz, akire nincs hatdssal a dicséret vagy a megvetés? Az nem emberi, szoktuk
mondani. Az emberi azt jelenti, hogy egy kis majomnak kell lenned, hogy mindenki

megcsavargathassa a farkadat, és hogy barmit megtegyél, amit illene megtenned. De ez az



emberi? Ha engem vonzénak taldlsz, az azt jelenti, hogy éppen most jé hangulatban vagy,

semmi tobbet.

Ez azt is jelenti, hogy rajta vagyok a bevasarldsi listidon. {Valamennyiiinknek van egy listdja
arrél, hogy mire van sziiksége a napjai sordn.} Mi mindnydjan 6sszeirtuk, miket kell
bevésarolnunk. Es mintha ezt a listat mindeniivé magunkkal vinnénk, és ehhez méricskélnénk -
magas, hmm, s6tét haji, hmm, joképi az én izlésem szerint. "Tetszik nekem annak a férfinak a
zeng6 hangja." Azt mondod: "Szerelmes vagyok." Nem vagy szerelmes, te buta szamar.
Valahinyszor szerelmes vagy - ezt nem szivesen mondom -, kiilonésen ostoba csacsi vagy. Ulj
le, és nézd meg, mi torténik veled. Elfutsz 6nmagadtdl. Menekiilni akarsz. Valaki egyszer azt
mondta: "K6szonjik Istennek a valésdgot, és a médokat arra, hogy elfussunk eléle." Ez tehit az,
ami végbemegy. Mennyire gépiesek vagyunk, mennyire dréton ringatottak!

Kényveket frunk arrél, hogy kontroll alatt vagyunk, és hogy milyen csodilatos dolog kontroll
alatt lenni, és hogy mennyire nagy sziikség van arra, hogy az emberek azt mondjik neked, hogy
klassz vagy, oké. Es csak igy lesz majd 6nmagad kapesan j6 érzésed. Milyen csodalatos dolog
bebortonzottnek lenni! Vagy, mint azt valaki tegnap mondta nekem, a kalitkddban lenni.
Szeretsz borténben lenni? Szeretsz kiilsé kontroll alatt lenni, dréton rangatott lenni? Hadd
mondjak neked valamit: ha barmikor hagyod, hogy annak kapcsan legyen j6 érzésed, hogy az
emberek azt mondjik, hogy klassz vagy, kiteszed 6nmagad annak, hogy rossz érzésed legyen,
amikor azt mondjak, nem vagy az. Amig azért €élsz, hogy mas emberek elvirisainak megfelelj,
tgyelj arra, hogy mit viselsz, merre fésiilod a hajadat, hogy kifényesitetted-e a cipédet -
egyszoval hogy megtelelj az 6 minden rohadt elvirdsuknak. Ezt nevezed emberinek?

Ezt fogod felfedezni, ha megfigyeled 6nmagadat! Elborzaszt majd, amikor raébredsz erre!
Tulajdonképpen klassz sem vagy, de az ellenkezdje sem. Taldn csupin az éppen fennillé
trendhez, hangulathoz vagy divathoz illesz. Ez jelenti azt, hogy klassz lettél? Azon mulik, hogy
mit gondolnak rélad az emberek? Jézus Krisztus ugyandm "nem klassz" kellett legyen e
mértékek szerint. Nem vagy klassz, nem vagy nem klassz, te te vagy. Remélem, ez lesz a nagy
telfedezés legalibb néhdnytoknak. Ha ezekben a napokban, melyeket egyiitt toltink, kéziiletek
hdrman vagy négyen erre a felfedezésre jutnak, egek, micsoda gyonyoriség! Kiilonleges! Hajitsd
ki mind az Gsszes "klassz" meg "nemklassz" limlomot; szabadulj meg az 6sszes itélettdl, és
csupan figyelj, tarts szemmel! Nagy felfedezéseket teszel majd, melyek véltoztatnak rajtad. Es ez
még csak a legesekélyebb erdfeszitésedbe sem kertil majd, hidd el nekem.

Errdl jut eszembe egy fické Londonban, a hdbort utdn. Uldégél a villamoson, az 6lében egy

barna papirba gongy6lt csomag, nagy, nehéz targy. A kalauz odamegy hozzi, és azt kérdi: "Mi



van az 6n 6lében?" Es az ember azt feleli: "Ez egy fel nem robbant bomba. A kertben dstuk ki,
és most a renddrsége viszem." Mire a kalauz: "Ne az 6lében cipelje, tegye az tilés ald!"
Pszicholdgia és lelkiség (amit altaldban ez utébbin értiink) csak dthelyezik a bombat az 6ledbél
az ulésed ald. Igazabdl nem oldjik meg a problémat. Kicserélik problémaidat médsmilyen
problémiékra. Eszedbe 6tlott ez mar valaha? Volt egy problémad, most kicseréled azt egy
masikra. Mindig is igy megy majd, amig meg nem oldod a problémit, melyet ugy

neveznek:"te".

A JUTALMAK ILLUZIOJA

Addig sehovi sem jutunk. A Kelet nagy misztikusai és mesterei azt mondjdk majd: "Ki vagy te?"
Sokan azt hiszik, hogy a vildgon a legfontosabb kérdés az: "Kicsoda Jézus Krisztus?" Téves!
Misok ugy gondoljdk, hogy a legfontosabb kérdés: "Isten létezik?" Téves! Ismét masok: "Van
élet a halal utin?" Téves! Senkit sem latni azzal a problémaval kiiszkodve: "Van-e élet a halal
el6tt?" Mégis agy tapasztalom, hogy pontosan azok az emberek, akik nem tudjik, mit kezdjenek
ezzel az élettel, éppen 6k médfelett izgatottak és zaklatottak annak kapesin, hogy mihez
kezdjenek egy misik élettel. Annak, hogy tudatira ébredtél, az az egyik jele, hogy fitytilsz ra,
mi torténik majd a kovetkez vagy az Isten tudja mikori életben. Nem t6r8dsz vele, nem
érdekel. Nem vagy érdekelt, kész, vége, pont, ennyi.

Tudod, mi az 6rokkévalé élet? Azt hiszed, hogy az egy véget nem éré élet. De a tulajdon
teolégusaid mondjik majd meg neked, hogy ez 6riiltség, minthogy a véget nem éré még mindig
id6n inneni. Az a mindvégig tarté idd.

Az 6rokkéval6 idétlenséget jelent, idénélkiliséget. Az emberi elme nem képes azt megérteni.
Az emberi elme képes megérteni az idét, és képes tagadni azt. Ami idénélkili, az meghaladja
telfogéképességlinket. Mégis, a misztikusok azt allitjak, hogy nekiink az 6rokkévalésig
"rogvestmost” van. Hogy is dll a j6 hirrel? Az "rogvestmost” van. Az emberek annyira
vigasztalanok, amikor azt mondom nekik, hogy felejtsék el a multjukat. Olyannyira bliszkék a
multjukra. Vagy annyira szégyellik. Oriiltek. Egyszerten borits fatylat a multra! Amikor azt
hallod: "Band meg a multadat!", vedd észre, hogy az a figyelemelvonds egy magasztalt fajtdja,
mely akadalyoz abban, hogy tudatira ébred;j. Ebredj fel! Ezt jelenti a btinbénat. Nem pedig azt,
hogy "pityeregj a biineid miatt". Ebredj fel! Fogd fel a dolgokat, hagyd abba a sirdst. Fogd fel a
dolgokat! Ebredj fel!



MEGTALALVA ONMAGAD

A nagy mesterek elmondjak nekiink, hogy a legfontosabb kérdés a vilagon: "Ki vagyok én?"
Vagy még inkdbb: "Mi az *én"?" Mi ez a dolog, amit 4gy hivok: *én'? Mi ez a dolog, amit ugy
hivok: "self", "én magam"? Azt akarod ezzel mondani, hogy minden mast megértettél a viligon,
és ezt nem értetted meg? Valéban azt akarod mondani, hogy megértetted a csillagiszatot és a
tekete lyukakat és a kvazarokat, megismerted a computertechnikat, és nem tudod, ki vagy te?
Egek, még mindig szunnyadsz! Alvé tudés vagy. Azt akarod ezzel mondani, hogy megértetted,
mi a Jézus Krisztus, és nem tudod, ki vagy te? Honnan tudod, hogy megértetted Jézus
Krisztust? Ki az a személy, aki a megértést véghezviszi? Ezt talald ki el6szor. Ez mindennek az
alapja, ugyebar? Eppen mivel nem értettiik ezt meg, éppen ezért keveredik ennyi ostoba valldsos
ember mindezekbe az ostoba valldsi haborikba: mohamedinok kiizdenek zsiddk ellen,
protestansok katolikusok ellen, és sorolhatnim itt a tobbi hasonlé bargyisigot. Nem tudjik,
kicsodak 6k, mert ha tudnik, nem lennének hiborak. Mint a kisledny, aki azt kérdezte egy
kisfiatol: "Presbiteridnus vagy?" Mire 6: "Nem, mi egy mds szorny(iséghez tartozunk."

De amit most ki szeretnék emelni, az az 6nmegfigyelés. Redm figyelsz, de vajon kézben
telfogsz-e minden mds zajt a hangom mellett, mikozben redm figyelsz? Tudatiban vagy-e a te
reakciéidnak, mikdzben redm figyelsz? Ha nem, akkor agymosott leszel. Vagy mds oldalrél
nézve: befolydsolnak majd a benned 1év6 azon erék, amelyeknek egyaltalin nem is vagy
tudatéban. Es még akkor is, ha tudatiban vagy annak, ahogy reagilsz ram, tudatiban vagy-e
egyuttal annak is, hogy honnan jonnek a reakci6id? Taldn egyéltalin nem is figyelsz redm; taldn
a papdd figyel reim. Gondolod, hogy ez lehetséges? Hit persze, hogy az. Csoportjaimban ismét
és megint rabukkanok olyan emberekre, akik egyaltaldn nincsenek jelen. Az apucijuk van jelen,
az anyucijuk van jelen, de 6k maguk nem. Soha nem is voltak. "En vagyok, aki él, mégsem én
élek, hanem a papam €l bennem." (V6. Gal 2, 20.) Nos, ez teljes mértékben, sz6 szerint igaz.
Részekre szedhetnélek, darabonként, és megkérdezhetnélek: "No, ez a mondat vajon apucitdl
jon, avagy anyucitél, nagymamitdl, nagypapitél, vagy kitsl>"

Ki él benned? Eléggé elszornytilkodtet, amikor megtudod. Azt hiszed, szabad vagy, de taldn
nincs egyetlen gesztusod, gondolatod, érzésed, elvi allaspontod, hittételed sem, amely nem
valaki mastdl keriilt beléd. Hét nem szormyti? Es nem is tudsz réla. Egy gépies életrsl beszélsz,
melyet az agyadba véstek. Erés meggy6z8dés van benned bizonyos dolgokrdl, és azt gondolod,
hogy te vagy az, aki az er6s meggy6z3dést taplalja. De valdban te vagy te? J6 adag tudatdra-
ébredtség kell, hogy legyen benned annak megértéséhez, hogy az a dolog, amelyet "én"-nek
nevezel, egyszerlien egy halmaza, egy konglomerdtuma multbeli tapasztalataidnak,

kondiciondltsdgodnak és programozottsigodnak.



Ez fijdalmas. Valéjaban, amikor kezdesz ennek tudatira ébredni, nagy fdjdalmat tapasztalsz.
F4j latni, amint 6sszetornek az illuziéid. Mindaz 6sszedél, amirdl azt gondoltad, hogy
folépitetted. Ez fajdalmas. Errél sz6l az egész blinbanat; errél sz6l az egész tudatira ébredés. Igy
tehdt mi lenne, ha arra szdnndl egy percet, - pontosan ott, ahol most ilsz, és még mik6zben
beszélek -, hogy tudatira ébredj annak, amit a testedben érzel, és annak, mi jir az eszedben,
tovabbd annak, hogy milyen érzelmi allapotban vagy. Tudatdban vagy-e a tdblinak, ha nyitva a
szemed, e falak szinének, és annak, hogy milyen anyagbdl késziiltek? Tudatiban vagy-e az
arcomnak, és annak, hogyan reagilsz az arcomra? Merthogy reagalsz rd, akdr tudsz réla, akdr
nem. Es lehet, hogy a reakcié nem is a tiéd, hanem kondiciondltak téged arra, hogy ilyen
reakciéd legyen. Es tudatiban vagy-e némely, dltalam épp az imént mondott dolgoknak, noha
ez még nem jelzi, hogy valéban tudatdra ébredtél, minthogy ehhez elGszor is csak emlékezet
szlkséges.

Tudatositsd magadban, hogy jelen vagy ebben a teremben. Mondd beliil: "En ebben a teremben
vagyok." Olyan ez, mintha nem énmagadon belil lennél, kivilrél néznéd 6nmagad. Vedd észre
a kordbbitdl enyhén kiillonb6z6 érzést, amely olyankor tolt el, amikor megnézed a szobédban a
targyakat! Vedd észre ezt is. Kés6bb azt fogjuk kérdezni: "Ki ez az ember, aki nézelsdik?" En
nézem magam. Mi az "én"? Mi a "magam"? Egyel6re elég annyi, hogy az én figyelemmel kiséri
a magam-at. Ha esetleg azt veszed észre, hogy 6nmagad elitéli 6nmagadat vagy épp helyesel
neki, akkor ne hagyd abba az elitélést, a megitélést, a helyeslést, csak figyeld meg. En elitélem
magam; én nem értek egyet magammal, én egyetértek magammal. Csak vedd szemiigyre, kész,
és pont, ennyi. Ne probald megvaltoztatni! Ne utasitsd el azzal: "O, azt mondtak nekiink, hogy
ezt ne tegyik." Csak figyeld meg, hogy mi megy végbe. Mint azt kordbban mar emlitettem
neked, az 6nmegfigyelés azt jelenti; figyelemmel kisérsz - megfigyelsz mindent, barmi is zajlik

benned és koriilotted, mintha valaki mdssal torténne.

LEHANTVA AZ "EN" BURKAIT

Javaslom, vegyiink most egy mdsik gyakorlatot. Kérlek, ird le egy darab papirra, hatdrozd meg
valami tomor kifejezéssel, mi is vagy. Példaul: Gzletember, pap, emberi lény, katolikus, zsido,
barmi.

Néhanyan, amint latom, olyasmiket irtak, mint eredményes, vilagjaré, kompetens, ¢16,
tirelmetlen, 6sszpontositott, alkalmazkodd, békits, szeretd, az emberi faj tagja, tilszervezett.

Ez tehit, bizom benne, 6nmagatok megfigyelésébél ered. Mintha egy mdsik embert néznétek.



Vedd észre, hogy az "én" nézte a "magam"at. Ez egy érdekes jelenség, amely mindig is
tlinédésre késztette a filozéfusokat, misztikusokat, tudésokat, pszicholégusokat, hogy tudniillik
az "én" képes megfigyelni a "magam"-at. Ugy ttinik, az illatok egyiltalin nem képesek erre. Ugy
tlinik, hogy bizonyos nagysigu intelligencia sziikséges ahhoz, hogy valaki ezt képes legyen
megtenni. Amit most adok nektek, az nem metafizika; nem filozéfia. Egyszerd megfigyelés és
jézan ész.5 A Kelet nagy misztikusai valéban erre az "én"-re utalnak, nem a "magam"-ra.
Tulajdonképpen e misztikusok kéziil néhdnyan azt magyardzzak nekink, hogy el6szor
dolgokkal kezdiink, a dolgok tudatdra ébrediink, majd a gondolatokéra (ez a "magam"); végiil
pedig a gondolkodééra. Dolgok, gondolatok, gondolkod6. Amit mi valéjaban kerestink, az a
gondolkodé. Ismerheti-e a gondolkodé 6nmagit? Tudhatom-e, mi az "én"? E misztikusok
kozil egyesek ezt hozzik fel: megvighatja-e a kés 6nmagat? Megharaphatja-e a fog 6nmagat?
Lithatja-e 6nmagit a szem? Ismerheti-e az "én" az *én'-t?" De engem most egy hatdrtalanul
praktikusabb dolog érdekel, mégpedig az, hogy mi nem az "én". Olyan lassan haladok majd,
amennyire lehet, mivel a kovetkeztetések megsemmisit8k, kétségbe ejték. Szornytek vagy
elborzasztéak, attdl figgéen, hogy mi a meglatisod.

Ezt hallgasd meg: En vagyok-e a gondolataim, a gondolatok, melyeket gondolok? Nem. A
gondolatok jénnek és mennek; én nem vagyok a gondolataim. En vagyok-e a testem? Arrél
informdlnak minket, hogy testiinkben sejtek milliéi cserélédnek vagy Gjulnak meg minden
percben, Ggyhogy minden hetedik év végén egyetlen olyan sejtiink sincs, amely hét évvel
kordbban a testiinkben lett volna. A sejtek életre kelnek és elpusztulnak. De, ugy tlnik, az "én"
megmarad. Igy tehat én vagyok-e a testem? Nyilvanvaléan nem.

Az "én" valami mds és tobb, mint a test. Mondhatndd, hogy a test része az "én"-nek, de az egy
véltozé rész. Mozgisban, véltozdsban van. Ugyanazzal a névvel illetjiik, de az dllandéan
véltozik. Mint ahogy ugyanazon a néven nevezzik a Niagara-vizesést, pedig a Niagara-vizesést
viz alkotja, amely szakadatlanul valtozik. Ugyanazt a nevet hasznéljuk egy 6rokkon-6rokké

valtozé realitdsra.

Hogy van ez a nevemmel? Az "én" az én nevem? Nyilvin nem, minthogy megviltoztathatom a
nevemet anélkiil, hogy az "én" valtoznék. Es a karakteremmel {?} hogy van ez? Hogy van ez a
hitem dogmaival? Azt dllitom, katolikus vagyok, vagy zsid6. Ez alapvetd része az "én"nek?
Amikor éttérek egyik vallasrél a masikra, akkor megvaltozott az "én"? Uj "én"-em vane, avagy
ugyanaz az "én" viltozott? Mds szavakkal, a nevem alapvets része-e az "én"emnek? A valldsom
alapvetd része-e az "én"nek? Mar széltam a kisldnyrdl, aki azt kérdezi a fittdl: "Presbiteridnus

vagy?" Nos, valaki mesélt nekem egy masik torténetet, Paddyrsl. Paddy egy belfasti utcin sétilt,



és érzi, hogy pisztolyt nyomnak a tarkéjihoz, és egy hang igy szél: "Katolikus vagy-e, avagy
protestans?" Nos, Paddynek most gyorsan kell, hogy jirjon az esze, azt vilaszolja: "Zsid6
vagyok." Es hallja, amint a hang megszolal: "Alighanem én vagyok a legszerencsésebb arab
egész Belfastban."

Oly fontosak szamunkra a cimkék. Allitok valamit: "En republikdnus vagyok." De vajon
valéban az vagy? Nem gondolhatod komolyan, hogy amikor dtigazolsz egy partbél egy masikba,
akkor 4j "én"-ed van. Avagy nem ugyanannak a régi "én"-nek van 4j politikai meggy6z6dése?
Emlékszem, beszéltek nekem egy emberrdl, aki megkérdezi a baratjat: "Azt tervezed, hogy a
republikdnusokra szavazol?" A barit azt feleli: "Nem, a demokratikra fogok szavazni. Az apim
demokrata volt, a nagyapim demokrata volt, és az iikapdm is demokrata volt." Mire az ember:
"Oriilt egy logika. Ugy értem, ha az apad 16tolvaj lett volna, és a nagyapad l6tolvaj lett volna, és
az ikapad 16tolvaj lett volna, akkor te mi lennél? "Ah - felelte a barit -, akkor republikdnus
lennék."

Eletiink oly nagy részét toltjiik azzal, hogy cimkékre reagilunk, a magunkéra és masokéra.
Azonositjuk a cimkét az "én"-nel. Gyakori cimkék a katolikus és a protestins. Egyszer egy
ember felkeresett egy papot és igy szolt: "Atya, misét akarok mondatni a kutydmért." A pap
méltatlankodott. "Mit ért 6n azon, hogy misét mondatni egy kutyaért?" "A kedvenc kutydm" -
magyardzta az ember. "Szerettem azt a kutyust, és szeretném, ha 6n misét mondana érte." A
pap azt vilaszolta: "Itt mi nem mondunk misét kutyakért. Prébalkozzék talan a masik
telekezettel, amely ugyanebben az utciban van. Vesse fel nekik, talin megteszik, amit 6n kér."
Tavozis kozben az ember ezt mondta a papnak: "Nincs ez igy jol. Valéban szerettem azt a
kutyust. Azt terveztem, hogy egymilli6 dollart ajanlok fel fizetségként a miséért." Mire a pap:

"Virjon csak! Eddig miért nem emlitette, hogy az 6n kutydja a mi felekezetiinkbe tartozott?"

Osztogatva a cimkéket, miféle értéket képviselnek azok az "én" szempontjibsl? Allithatjuk-e,
hogy az "én" nem azonos egyetlen riaggatott cimkével sem? A cimkék a "magam"hoz tartoznak.
Ami allandéan viéltozik, az a "magam". Viltozik-e az "én" egyiltaldn? Valtozik-e a megfigyels
egyaltalin? Tény, hogy barmilyen cimkére gondolj is, azt a "magam"ra kell alkalmaznod (kivéve
talan, ha a cimke az emberi lény). Az "én" nincs ezek kozott. Igy tehdt, amikor kilépsz
énmagadbol, és megfigyeled a "magam"-at, t6bbé nem azonosulsz a "magam"-mal. Es a
szenvedés a "magam"-ban létezik, amikor tehat azonositod az "én"-t a "magam"-mal,
megkezdédik a szenvedés.

Tegytik fel, hogy félelmeid vannak vagy kivinsagaid vagy aggodalmaid. Amig az "én" nem

azonosul pénzzel, névvel, nemzetiséggel vagy személyekkel vagy baritokkal, vagy barmilyen



mindséggel, tulajdonsdggal, sajitsiggal, addig az "én" nincs veszélyben. Nagyon aktiv lehet, de
semmi sem fenyegeti. Gondolj barmire, ami fijdalmat, rettegést vagy nyugtalansigot okozott,
vagy jelenleg is okoz. El8szor is megleled a vigyat a szenvedés alatt, azt, hogy valamit
szenvedélyesen kivinsz, maskilonben nem szenvednél. Mi ez a viagy? Mdsodszor, ez nem
egyszerlien egy vagy, jelen van az azonosulds is. Valahogy igy sz6ltil 6nmagadhoz: "Az “én'-em
joléte, mondhatni az egész léte e vigyhoz kotédik." Minden szenvedés oka az, hogy azonosulok

valamivel, legyen bar az a valami 6nmagamon belil vagy kivil.

NEGATIV ERZELMEK MASOK IRANT

Egyik konferencidmon valaki igy foglalta 6ssze a véleményét:

"Meg akarok osztani veled valami gy6ny6rit, ami velem tértént. Moziba mentem, majd
réviddel utina, munka kézben meggytlt a bajom harom emberrel. Igy széltam tehdt: *Rendben
van, miként azt a filmen ldttam, kilépek 6nmagambdl.' Néhany 6ran keresztil ismerkedtem az
érzelmeimmel, azzal, hogy milyen helyteleniil viseltettem ama hirom ember irdnt. Azt
mondtam: “Tényleg utilom azokat az embereket.' Majd azt gondoltam: "Jézus, mit tehetsz te
minderr8l?' Kicsivel késébb sirni kezdtem, mert rdjottem, hogy Jézus éppen ezekért az
emberekért halt meg, akik nem is tehetnek arrél, hogy olyanok, amilyenek. Azon a délutinon
be kellett mennem az iroddba, ahol beszéltem azokkal az emberekkel. Megmondtam nekik, mi

a problémadm, és 6k egyetértettek velem. Nem acsarkodtam rdjuk, és t6bbé nem utaltam Sket."

{Bérmikor barki irdnt pozitiv érzéseid vannak, illuziéban élsz. }Barmikor bérki irdnt negativ
érzéseid vannak, illiziéban élsz. Van benned valami hatdrozottan hibds. Nem litod a valésigot.
Valami meg kell véltozzon benned. De édltaliban mit tesziink, amikor negativ érzésiink van? "Az
6 hibdja, Smiatta van. Meg kell viltoznia." Nem! A viliggal minden rendben van. Akinek meg
kell véltozni, az te vagy.

Egyikstok emlitette, hogy egy intézményben dolgozik, ahol egy értekezlet sorin valaki
hangosan megjegyezte: "Az embert itt felveti az ételszag", és a hivatdsos diétds n6vér mdris a
plafonon volt. Azonositotta magit az étellel. Igy sz6l benne egy hang: "Aki az étellel
kapcsolatban fintorog, engem gyaldz; megtimadva érzem magam." Pedig az "én"-t sohasem
tenyegetik; csupin a "magam"-at.

De képzeld, hogy tandja vagy valami izigvérig igazsigtalan dolognak, valaminek, ami
szemldtomdst és objektive rossz. Nem az lenne a helyes reakcié, ha rimutatnél, hogy ennek nem
kellene megtorténni? Hat nem akarndl beavatkozni, korrigilni a hibés helyzetet? Valaki a

szemed lattdra kegyetleniil kinoz egy gyereket. Mit szélnal egy eftéle dologhoz? Ugye, nem



teltételezed, hogy azt tandcsolom, ne tégy semmit. {IMasrdl beszélek. JAzt mondtam, ha nem
lennének negativ érzéseid, sokkal hatékonyabb lennél, jéval hatékonyabb. Mert amikor a
negativ érzések megjelennek, elvakulsz. Belép a "magam" a képbe, s minden dsszezavarodik és
elromlik. Addig csak egy problémit kellett kezelni, azutdn mar kettSt. Sokan tévesen
teltételezik, hogy a mentesség az olyan negativ érzésektSl, mint amilyen a harag, a sértédés és a
gy(lslet, azt jelenti, hogy egy ilyen helyzetben semmit sem teszel. O, nem, dehogy! Erzelmileg
{kiviil maradsz, }nem vagy érintett, de mdris cselekszel. {Eppenhogy Hgen fogékonnya vilsz a
korilotted 1évs dolgok és emberek irdnt. Az 6li a dolgok felfogdsdra irdnyulé képességlinket,
amit sokan a kondiciondlt ego-nak, self nek neveznek; amikor annyira azonosulsz a "magam"-
mal, hogy tdl sok lesz beléle ahhoz, hogy a dolgokat objektiven, tirgyilagosan ldsd. Nagyon
fontos: amikor akciéba lendiilsz, légy képes elfogulatlanul latni a dolgokat. De ebben

akadalyoznak a negativ érzelmek.

Akkor hat minek nevezziik azt a szenvedélyt, amely motivilja vagy aktivizdlja az energidt, hogy
tegyen valamit a ténylegesen gonosz dolgok ellen? Barmi legyen is az, az nem reakcid; az akcié.
Kéziiletek néhdnyan azon tlin6dnek, hogy van-e egyaltalin koztes szakasz, miel6tt
végérvényesen kotédnénk valamihez, miel6tt bekovetkezik az azonosulds. Tegyiik fel, hogy
meghal egy barit. Helyénvalénak, nagyon emberinek latszik efelett szomorkodni. De mi ez a
reakcié? Onsajndlat? Mi miatt bankédsz? Gondold ezt végig. Amit mondok, az szornytiségnek
hangzik majd szdmodra, de elére jeleztem, hogy egy misik vildgbdl jovok. A reakciéd személyes
veszteség, ugyebdr? Sajnilod a "magad"-at, vagy azokat az embereket, akiknek a bardtod 6rémot
szerezhetett volna. De ez {egyszerden }sajnilkozds olyan emberek miatt, akik sajndljak
onmagukat. Ha nem 6nmagukon sajndlkozndnak, akkor mi felett sajndlkozndnak? Sohasem
szomorkodunk, amikor olyasmit veszitiink el, amit mar szabadjira engedtink, vagy amit
sohasem prébdltunk meg birtokba venni. A szomorkodds egy jel, mely arra mutat, hogy a
boldogsdgom ett6l a dologtdl vagy személytél fiigg6vé tettem, legalabbis bizonyos mértékig.
Annyira hozzaszoktunk ennek ellenkezgjét hallani, hogy amit mondok, az embertelennek

hangzik, ugye?

AFUGGOSEGROL
De ez az, amit a mult sszes misztikusai mar régen ismételgetnek nekink. Nem azt mondom,
hogy a "magam", a feltételek dltal korldtolt ego, a kondiciondlt self, idénként nem esik majd

szokvinyos sablonjaiba. Ez az, ahogyan és amilyenné kondiciondltak minket. De felveti azt a



kérdést, hogy vajon elképzelhetS-e egy olyan élet, amelyben annyira egyediil lennél, hogy
senkitd] sem fliggnél.

Mindnyéjan fiigglink egymdst6l mindenféle szempontbdl, igaz? Fiiggiink a hentestdl, a péktdl, a
gyertyakészit6t6l. Kolesonds az egymasrautaltsig. Ez rendben is van! Igy alkotjuk a térsadalmat,
és kiillonféle funkcidkat osztunk kiilonb6z6 embereknek mindenki jéléte végett, hogy majd
jobban lassuk el a dolgunkat, és hatékonyabban éljiink, legaldbbis ezt reméljik. De mdstdl
pszichol6giai értelemben fliggeni - méstdl érzelmi alapon fiiggeni -, mit hoz ez magaval? Azt

jelenti, hogy a boldogsigom tekintetében egy masik embertd] fiiggok.

Gondold ezt 4t. Mert ha ez létrejon, a kévetkez8 dolog az lesz, akdr tudsz réla, akdr nem; hogy
kovetelni fogod mds emberek hozzajiruldsit a te boldogsagodhoz. Akkor jon a kovetkezd 1épés:
egymads kolcsonds ellendrzése, félelem a masik elvesztésétél, félelem az elidegenedéstél, félelem
a visszautasitastol. A tokéletes szeretet el(izi a félelem 6rdogét. Ahol van szeretet, ott nincs
kovetelés, nincs elvirds, nincs fliggéség. Nem kévetelem téled, hogy tégy boldoggi; a
boldogsigom nem benned leledzik. Ha elhagynil engem, nem sajnélkoznék 6nmagamon;
roppantul élvezem a tirsasdgodat, de nem k6t6dém hozzad.

Ko6t6dés nélkil élvezem a tirsasdgodat. Amit valéban élvezek, az nem te vagy; az a valami
mindketténknél nagyobb. Valami, amit felfedeztem, egyfajta szimfénia, egyfajta zenekar, amely
egy melodiat jitszik a jelenlétedben. De amikor elmégy, a zenekar akkor sem éll le. Amikor
valaki mdssal taldlkozom, a zenekar egy mésik melodiat jatszik, amely szintén csodalatos. Es
amikor egyediil vagyok, akkor is tovabb jatszik. Nagyszerd repertodrja van, és sohasem sztinik
meg jatszani. Ez jelenti a felébredést.

Es ennek hidnya az, ami miatt hipnotizaltak vagyunk, agymosottak, szendergsk. Szornytinek
litszik megkérdezni, de mondhaté-e rélad, hogy szeretsz engem, ha két8dsz hozzam, és nem
engedsz utamra? Ha nem hagysz békében? Mondhaté-e rélad, hogy szeretsz, ha
pszicholégiailag, érzelmileg sziikséged van rim a boldogsdgodhoz? Ez szembeszall a szentirds,
minden vallds, minden misztikus egyetemes tanitasdval. "Miért, hogy oly sok éven it nem
vettem ezt észre?” Ujra és Gjra ezt kérdem magamtol: "Hogyan lehet, hogy nem lattam?"
Amikor az Evangéliumban elolvasod azokat a radikalis dolgokat, gondolkodni kezdesz: Oriilt ez
az ember? De egy id6 utin kezded hinni, hogy mindenki mds 8riilt. "Ha nem gyls16d apadat
és anyadat, fia- és leiny-testvéreidet, ha nem itélsz el és adsz fel mindent, amit birtokolsz, nem
lehetsz a tanitvinyom." (V6. Lk 14, 26.) MindezektSl meg kell valnod. Ugye érted, nem fizikai
értelemben vett lemondds. Az kénnyd. Amikor padléra kertilnek az illazidid, akkor a realitdssal

kertilsz végre kapcsolatba, és higgy nekem, soha tobbé, de soha t6bbé nem leszel Gjra magényos.



A magdnyt nem gyégyitja az emberi tdrsasig. A maganyt a realitdssal val6 kontaktus gyégyitja.
O, errél annyi mondanivalém van. Lépj kapcsolatba a realitdssal, valj meg az illazioktol, keresd
a kapcsolatot a valédival. Barmi is az, nincs neve. Csak azéltal ismerhetjiik meg, hogy
megvalunk a valétlantdl. Csak akkor tudhatod, mi az egyediillét, amikor nincsenek mér
kotddéseid, amikor nincs mar fliggdséged. De ehhez az elsé 1épés az, hogy igényeld ezt. Ha

nem latod kividnatosnak, akkor hogyan jutsz majd valamiképp kozel hozza?

Gondolj a magdnyossdgra, amely a tiéd. Elveheti-e azt valaha emberi tarsasig? Csupdn a
figyelem elterelésére szolgal. Uresség van belil, ugye? Es amikor az Uresség a felszinre tor, mit
szoktdl tenni? Elfutsz, bekapcsolod a tévét, bekapcsolod a radiét, kényvet olvasol, mdsok
tarsasdgat keresed, szérakozds utin nézel, igyekszel elterelni a figyelmedet. Mindenki igy
szokott tenni. Ez manapsig nagy tzlet, szervezett ipardg, mely azért m(ikadik, hogy elterelje

figyelmunket, kikapcsoléddst, szérakozast adjon szimunkra.

HOGYAN SZULETIK A BOLDOGSAG

Térj haza 6nmagadba! Figyeld 6nmagad! Ezért emlitettem mdr kordbban, hogy az
onmegfigyelés oly nagyszer( és kivételes dolog. Egy id8 utdn nem kell eréfeszitést tenned, mert,
hiszen mivel az illdziék kezdenek 6sszeomlani, kezded megismerni ama dolgokat, amelyek nem
koralirhatok. Ezt hivjdk boldogsiagnak. Minden megvaltozik, és raszoksz, hogy tudatiban légy.
Van egy torténet egy tanitvinyrdl, aki felkereste a mestert, és azt kérdezte téle: "Hallhatnék
ontél egy bolces sz6t? Mondana nekem valamit, ami életem végéig elvezet?" A mester aznap
csendesnapot tartott, felkapott tehdt egy jegyzettombot. Ez allt rajta: "Légy tudatiban!" Ezt
litva a tanitviny azt kérdezte: "Részletezné egy kicsit? Ez tal tomoér." A mester visszavette a
papirt és azt irta: "Légy tudatdban, légy tudatdban, 1égy tudatiban!" A tanitviny nyugtdzta:
"Igen, de mit jelent ez?" A mester ismét visszavette a tombot, és ezt irta: "Légy tudatdban, légy
tudatiban! Tudatdban lenni azt jelenti - tudatira ébredni."

Ez az, amit 6nmagad figyelése jelent. Senki sem képes megmutatni neked hogyan vidd végbe,
minthogy ezzel technikdt adna, programozna téged. De figyeld 6nmagad. Amikor valakihez
beszélsz, tudatiban vagy-e ennek, avagy egyszertien azonosulsz a helyzettel? Amikor valaki
felmérgesitett, tudatiban voltdl-e mérgednek, avagy egyszertien azonosultil a mérgeddel?
Kés8bb, amikor madr volt idéd ra, dtgondoltad-e a torténteket, és tettél-e kisérletet
megértésikre? Honnan szdrmaztak? Mi idézte el6 azokat? Mds utat nem ismerek ahhoz, hogy

tudatdra ébredj. Csak azt viltoztatod meg, amit értelemmel felfogsz. Amit nem fogsz fel, és



aminek nem vagy tudatdban, azt elfojtod{ vagy lesiipped}. Nem véltozol. De amikor az értelmed

felfogja azt, akkor az megviltozik. {Amit az értelmed felfog, az képes megviltozni benned.}

Id6nként azt kérdezik t6lem: "Fokozatosan ébrediink tudatdra, avagy ez egy villimcsapdsszerd,
amolyan “whammo' (elvardzsolt) dolog?" Van néhdny szerencsés ember, aki egy villandsnyi id6
alatt meglitja. Egyszerten tudatira ébrednek. Masok hosszabb idén keresztil nének bele,
lassan, szakaszosan, fokozatosan. Kezdik latni a dolgokat. Egyik illdzié a masik utdn hal el, a
fantdzia burkai lehdmlanak a dolgokrél, melyek kapcsolatba kertilnek a tényekkel. Altalénos
szabdly nincs. Van egy hires torténet egy oroszlanrdl, aki ratért egy nydjra, és meglepetésére
taldlt a bardnyok kozott egy oroszlant. Azt az oroszlint a baranyok nevelték fel kélyokkoratdl
kezdve. Bégetett, mint egy bardny, és tgy futkdrozott egyik helyrdl a masikra, mint egy bardny.
Az oroszlin egyenesen felé tartott, s amikor a bardnyok kozt felnStt oroszldn a valédi oroszlin
el6tt dllt, minden izében reszketett. Es az oroszldn ezt kérdezte téle: "Mi dolgod itt, a bardnyok
kozott?" A bardnyok neveltje azt vilaszolta: "Bérany vagyok." Mire az oroszlin azt mondta: "O,
nem vagy az. Velem jossz." Elvezette a bardnyok kozott felnétt oroszlant egy técsihoz, és igy
sz6lt: "Nézd!" Es amikor a baranyok neveltje meglatta a vizben a tiikorképét, akkor hatalmasat
bédiilt, és abban a pillanatban mads lett, dtalakult. Tébbé nem volt ugyanaz.

Ha szerencsés vagy, és az istenek kegyesek, vagy ha birod az isteni kegyelmet (haszndlj tetszés
szerint barmilyen teolégiai kifejezést), hirtelen megértheted, kicsoda az "én", és tobbé nem
leszel ugyanaz, soha tobbé. Semmi sem lesz képes ismét megérinteni, és senki sem lesz képes
ismét megsérteni.

Senkitd] sem félsz majd, semmitél sem félsz majd. Hat nem rendkiviili> Ugy élsz majd, mint
egy kirdly, mint egy kiralyné. Ezt jelenti a "f6d4ri médon élni" kifejezés. Nem olyasfajta hitviny,
szemétre jut6 dolog, mint megjelentetni a fényképedet az Gjsdgban, vagy rendelkezni egy csomé
pénz felett. Az mind badarsig, ostobasdg. Senkitdl sem félsz, mivel tokéletesen elégedett vagy
azzal, hogy senki vagy. Fityilsz a sikerre vagy kudarcra. Azok semmit sem jelentenek. Tisztelet,
megszégyenilés semmit sem jelentenek. Ha azt vilasztod, hogy bolond leszel, az sem jelent
semmit. Hét nem csodalatos egy létillapot? Néhany ember fdjdalmak drdn jut el ehhez a célhoz,
lépésrol 1épésre, honapok és hetek tudatos hozzdalldsaval, tudatdra ébredve. De azt megigérem
neked: sohasem ismertem egyetlen embert sem, aki id6t szentelt a tudatara ébredésnek, és nem

latott valami valtozast néhany héten beldl.



Eletiik mindsége megvéltozik, tobbé mar nem bizalom {és félelem Jkérdése. Latjak, hogy
masok, mint kordbban voltak. Masképp reagilnak. Kevesebb a reakciéjuk, tobb az akcidjuk.
Ugy litod a dolgokat, mint kordbban sohasem.

Sokkal energikusabb, sokkal elevenebb vagy. Az emberek azt hiszik, hogy kinzé vagyak,
sévargas nélkil karba veszne az életiik. Val6jiban elveszitenék a belss fesziiltséget. Szabadulj
meg a bukdstdl val6 félelmedtd], a sikert célz6 belsd fesziiltségtol, s Gnmagad leszel.
Megnyugszol. T6bbé nem fordul els, hogy egyszerre nyomod a féket és a gazt. Ez torténik
majd. Felenged majd benned a fesziiltség.

Egy nagy kinai legendaban, a Tranxuban, van egy aranyos mondds. Nem voltam rest
megtanulni. Igy hangzik: "Amikor az {jisz nem dijat akar nyerni a nyil kilovésével, minden
ugyessége felett rendelkezik; amikor egy rézgytirtt, akkor mar ideges; amikor az aranyéremért
kiizd, akkor vaksag szall ra, kettGs latdsa lesz, és elveszti a jézan eszét. Az Ugyessége nem
véltozott, de a dij megosztotta teszi. Erdekelt. Tébbet gondol a gy6zelemre, mint a 1ovésre, és a
gy6zelem epedése megesapolja az energidjat{ és szétzildlja képességeit}." Hat nem ugy fest ez,
mint a legtobb ember? Amikor nem t(izol ki célt, minden tigyességed felett rendelkezel, megvan
minden energidd, pihent vagy, nincs benned torédés, nem érdekes, hogy nyersz vagy vesztesz.
Emberi élet nyilik szimodra. Errél szél az élet. Ez csak akkor johet, ha tudatira ébredtél; annak
révén megérted majd, hogy a tisztelet semmit sem jelent. Tdrsadalmi konvencid, csupan ennyi.
Ezért van, hogy a misztikusok és a préfétdk cseppet sem térédnek vele. Tisztelet vagy
megszégyenités semmit sem jelentett nekik. Egy madsik vildgban éltek, azok vilagiban, akik mar
tudatdra ébredtek. A siker vagy kudarc semmit sem jelentett szimukra. Ez volt az attitidjuk:
"En szamir vagyok, te szamdr vagy, hol van hit a probléma?"

Valaki egyszer azt mondta: "A hdrom legnehezebb dolog egy ember szimdra nem a fizikai
tettek vagy az intellektudlis teljesitmények koziil vald. Ezek: elGszor is, gytiloletért szeretettel
fizetni; masodszor, szimitdsba venni a kizdrtat; harmadszor, belatni, hogy tévedsz." De ha nem
azonosultdl a "magam"-mal, akkor ezek a vilag legkdnnyebb dolgai. Ilyesmiket mondhatsz:
"Tévedek! Ha jobban ismernél, litnad, mily gyakran tévedek. Mit varndl egy szamart6l?" De ha
nem azonosultam a "magam" aspektusaival, akkor nem tudsz engem megsérteni. Kezdetben a
nemrég feladott fiiggdség még megteszi a magaét, depresszids és nyugtalan leszel. Bankddsz és
sirsz majd, és igy tovibb. "A megvildgosodds elStt depresszids voltam: a megvildgosodas utin
tovabbra is depressziés vagyok." De ott a kiilonbség: tobbé nem azonosulok vele. Tudod, milyen

nagy kiilonbség?



Kilépsz 6nmagadbdl, megnézed azt a depressziét, és nem azonosulsz vele. A kisujjadat sem
mozditod azért, hogy elhessentsd; elt6kélt szandékod folytatni az életedet, amig az dthalad
rajtad és eltlinik. Ha nem tudod, hogy ez mit jelent, akkor valéban van valami, ami elé
varakozdssal tekintsz. Es a nyugtalansag? Nini! Ott jon, és nem zavar. Milyen kiilonés.
Nyugtalan vagy, de nem zavar.

Hit nem paradox? Es szandékodban éll beengedni ezt a felht, mert minél jobban kiizdesz
ellene, anndl tobb erdt adsz neki. Szandékodban 4ll megtigyelni azt, amint tovahalad. Boldog
tudsz lenni az aggodalmadban. Hét nem ériilet? Boldog lehetsz a depressziédban. De nem lehet
téves elképzelésed a boldogsigrol. Azt hitted, a boldogsig izgalom, vagy az érzelem kellemes
hullima? Ez az, ami a depressziét okozza. Nem hallottad ezt még mdstdl? Felkap az érzelem
kellemes hullima, rendben van, de ezzel maris el6készited az utat a kovetkezd depressziéd
szdméra. Kellemesen ringat a hullim, de mogotte ott taldlod a nyugtalan t6r6dést: hogyan

tehetnénk tartéssi? Ez nem boldogsig, ez egyfajta kabitészer-figgdség.

Kivancsi lennék, hdny olyan ember van kozottetek, aki ugy hallgatja ezt, hogy mentes az ilyen
figgdségtSl. Ha csak némileg is hasonlitotok egy dtlagos csoportra, akkor kevés, nagyon kevés.
Ne nézd le az alkoholistikat és kabitészer-élvezdket: talan éppugy szenvedélybeteg vagy, mint
k.

Elsé pillantdsra ez az 4j vildg borzaszté volt szimomra. Megértettem, hogy ez egyet jelent az
egyedilléttel, hogy sehol sem hajthatod nyugalomra a fejedet, mindenkit szabadon kell
engedned, és magad is szabad kell 1égy, kiemelt kapcsolataid senkivel sem lehetnek, mindenkit
szeretned kell - mert ezt teszi a szeretet. Az egyforman sugirzik a jékra és rosszakra, az hoz es6t
szentekre és blinosokre egyarant. (V6. Mt 5, 45.)

Mondhatja-e a rézsa, hogy csak a j6 embereknek illatozik, a rosszaknak nem? Vagy mondhatja-
e a lampa, hogy ebben a szobdban csak a j6 embereknek ad fényt, de visszafogja azt a
gonoszoktél? Mondhatja-e egy fa, hogy az drnyékat csak az alatta megpihend jé embereknek

adja, de visszatartja azt a rosszakt6l? Ezek széképek, hasonlatok arra, hogy mi is a szeretet.

Az mindvégig itt volt, és most is itt van, szemiinkbe néz a szentirdsbol, noha sohasem
torekedtiink arra, hogy megldssuk, mivel annyira beletemetkeztiink abba, amit a mi kultirank
szeretetnek tekint a szerelmi dalaival és verseivel - melyeknek semmi koziik a szeretethez, annak
épp az ellenkezdi. Azokban vagy és kontroll és birtoklds van. Manipulacid, félelem és
nyugtalansig van benniik, ami nem szeretet. Azt mondtak nekiink, hogy a szeretet valami puha,

barsonyos, egyenletes kedélyéllapot, egy menedék. Holott ezek egyike sem. Mi nehezen



megfoghatd, kifinomult médon figgévé tessziik boldogsagunkat mas dolgoktél, mind
magunkban, mind kérnyezetiinkben. Igy szélunk: "Megtagadom, hogy boldog legyek, amig
tenndll a neurézisom." J6 hirem van szimodra: Miris boldog lehetsz, a neurdzissal egytitt. Még
ennél is jobb hirre gondoltil? Egyetlen oka van, hogy nem tapasztalod azt, amit Indidban mi
ugy hivunk: "anand" mennyei, zavartalan boldogsig. Annak, hogy most, e pillanatban nem
tapasztalod a zavartalan boldogsdgot, egyetlen oka van, ez pedig az, hogy a gondolkodésod azt
figyeli, hogy mit nem birtokolsz. Maskiilonben dtélnéd a mennyei boldogsigot. Arra fékuszolsz,
amivel nem rendelkezel. Pedig mar most megvan mindened ahhoz, hogy zavartalan
boldogsigban élj.

Jézus a jézan ész szerint terjesztette tanait a vilagi, laikus embereknek, az éhezéknek, a
szegényeknek. (V6. Lk 6, 20-21) J6 hirt mondott nekik: "A tietek! Csak a kezeteket kell
kinyujtanotok!" De ki figyel? Inkabb szunnyadnak. (V6. Mt 26, 43)

FELELEM - AZ EROSZAK GYOKERE

Néhanyan azt dllitjak, hogy csak két dolog van a vilagon: Isten és félelem; szeretet és félelem,
csak ez a kettd. Csak egyetlen gonosz dolog van a viligon, a félelem. Es egyetlen j6 dolog van a
vildgon, a szeretet. Azt olykor masként nevezik. Idénként boldogsignak vagy szabadsignak vagy
békének vagy 6romnek vagy istennek vagy barmi masnak nevezik. De a cimke nem igazin
szamit. Es nincs olyan gonosz dolog, amelyet ne lehetne visszavezetni a félelemre. Egy sincs.
Tudatlansig és félelem, félelem okozta tudatlansig, ez az, ahonnan minden gonosz szdrmazik,
ahonnan a benned 1év8 erészak szarmazik. Az az ember igazin erészakmentes, az igazin
képtelen az erészakra, aki félelemtd]l mentes. Csak amikor félsz, akkor né harag benned.
Gondolj a legutolsé esetre, amikor dithés voltal. Folytasd csak! Gondolj az utolsé percre; mikor

haragos voltil. Mlinek az elvesztésétdl féltél? Mitdl féltél, mit vesznek majd el tled?

Ez az, amibdl a harag szirmazik. Gondolj egy haragos emberre, olyasvalakire, akitél talin
tartasz! Legyen bar férfi vagy nd; litod, milyen rémilt? Itt, ez az Gr valéban ijedt, csakugyan.
Ott, az a holgy is rémiilt, kiilénben nem lenne dithds. Végsé soron csupan két dolog van,
szeretet és félelem.

E lelkigyakorlat sordn ezt a dolgot inkdbb ennyiben hagyom, strukturdlatlanul, lepkézve egyik
példatdl a masikig, djra és Gjra visszatérve témdkra, minthogy ezen a médon lehet valéban
megragadni azt, amit mondok. Ha els§ alkalommal nem is ér célt nédlad, talin megteszi majd
masodszor, és ami célt téveszt egyik embernél, talin telibe taldl a mésiknal. Kiilonb6z6 témdim

vannak, de mind ugyanarrél a dologrél szél. Nevezd azt bar tudatosuldsnak, nevezd szeretetnek,



nevezd spiritualitdsnak vagy szabadsignak vagy tudatdra ébredésnek vagy barminek. Valéjaban

mind ugyanaz.

TUDATARA EBREDTEN, ES KAPCSOLATBAN A REALITASSAL

Figyelni mindenre beliil és kiviil, és amikor valami torténik veled, akkor azt gy latni, mintha
valaki mdssal torténne, megjegyzés nélkil, itélet nélkil, attitdd nélkiil, beavatkozis nélkiil,
csupdn megérteni, anélkiil, hogy a megviltoztatdsdra kisérletet tennél. Amint ezt teszed, kezded
észrevenni, hogy fokozatosan megsziinteted azonosuldsodat a "magam"-mal. Avilai Szent Teréz
azt mondja, hogy 6t élete vége felé Isten rendkiviili kegyben részesitette. Természetesen 6 nem
ezt a modern kifejezést hasznalja, de ami végiil is leszlrhetd beldle, az az 6 6nmagéval valé
azonosuldsinak elhalvinyuldsa.6 Ha valaki mésnak rékja van, és nem ismerem az illet6t, akkor
egyaltalin nem vagyok érintett. Ha volna bennem szeretet és fogékonysdg masok irdnt, akkor
talan segitenék, de érzelmileg érintetlen vagyok. Ha te kell vizsgit tegyél valamibél, én
egyaltalin nem vagyok érintett. Képes vagyok szinte filozétusi alapallasbél igy szélni: "Nos,
minél inkabb idegeskedsz, a dolog annal rosszabb lesz. Inkdbb kikapcsolédasra lenne sziikséged,
nem tanuldsra." De amikor rajtam van a sor vizsgit tenni, nos, az valami mds, ugye? Az ok az,
hogy azonosultam a "magam"-mal - a csalidommal, a hazdmmal, a javaimmal, a testemmel,
magammal. Mi lenne, ha Isten megadnad a kegyet, hogy ne tekintsem e dolgokat sajitomnak?
Levilnék; elhalvinyulna az 6nmagammal val6 azonosuldsom. Ez az, amit a "magam”, az ego, a

self elvesztése, megtagadasa, elhalatdsa jelent.

AHELYES VALLAS - A SZENDERGES ANTITEZISE

Egyszer egy konferencidn valaki odajott hozzam, és azt kérdezte: "Mi a véleménye a *Fatimai
Sziizr8]"?" Mi a véleménye réla? Amikor ilyen kérdéseket kapok, ezek engem ama esetre
emlékeztetnek, amikor a Fatimai Sziiz szobrit repul6géppel vitték egy zardndoklat helyszinén
tartand istentiszteletre. Es amint Franciaorszag déli része felett repiiltek, a gép imbolyogni és
razkédni kezdett, és gy latszott, darabokra fog esni. Es a csodalatos szobor felkidltott:
"Lourdes-i Sziizanya, iméddkozz értiink!" Es minden rendbejétt. Hat nem csodalatos, hogy az
egyik "Miasszonyunk" segitett a masik "Miasszonyunk"-nak?

Mexikéban is volt egy ezer £8s csoport, amely zarandoklatra ment Mexico Citybe, hogy
hédoljon a Guadalupei Szlizanya emlékét 6rz6 kegyhelyen. A csoport tagjai leiiltek a szobor elé,
amiatt tiltakozva, hogy az egyhdzmegye plispokének bejelentése szerint a "Lourdes-i Sz(iz" az
egyhdzmegye patrénusa. Biztosra vették, hogy a Guadalupei Sziizanydt mélyen bédntja a dolog, a

tiltakozast a sértés jovatételéul szantdk. No, ez a gond a valldssal, ha nem vigyazol.



Amikor hindukhoz beszélek, azt mondom nekik: "A papjaitok nem 6riilnek majd ennek
hallatin" (figyeld meg, mennyire évatos és kortiltekintd vagyok ma reggel); "de Jézus Krisztus
szerint Isten sokkal boldogabb lenne, ha lélekben megviltoznatok, mint ha liturgidznatok.
Sokkal tobb elégedettséget keltene benne, ha szeretet jonne beléletek, nem pedig imadés." (V6.
Mt 9, 13; 12, 7) Amikor pedig mohameddnokhoz beszélek, azt mondom: "Az ayatollahotok és
a mullahjaitok nem 6riilnek majd ennek hallatin, de Isten sokkal elégedettebb lesz attl, ha
szeret emberekké viltok, mint attdl, ha azt mondjitok: *Allah, Allah'. Ennél
osszehasonlithatatlanul fontosabb, hogy tudatara ébredjetek." Ez a spiritualitis, ez minden. Ha
ennek birtokdban vagy, Isten a tiéd. Akkor imadkozol "lélekben és igazsigban." (V6. Jn 4, 23-
24.) Amikor szeretetté vilsz, amikor szeretetté transzformalédsz. Martini biboros, Mildné
érseke elmesélt egy kedves torténetet, amely lattatja, milyen veszélyt idézhet el a vallds. A
torténet egy hdzasulni késziils olasz parhoz kapcsolédik, akik elére megbeszélték a plébanossal,
hogy egy kis tinnepséget tartanak a templomkertben. De esett az esd, és 6k nem tudtdk
megtartani az Unnepséget. Azt kérdezték tehat a plébanostdl: "Baj lenne, ha az tinnepséget a

templomban tartandnk meg?"

Mirmost az atya cseppet sem volt boldog afelett, hogy fogaddst rendezzenek a templomban, de
6k azt felelték: "Esziink egy kis siiteményt, éneklink egy kicsit, iszunk egy kis bort, és
hazamegyiink." Igy hit meggy6zték az atyat. De, minthogy derék, életszerets olaszok voltak,
ittak egy kis bort, énekeltek egy kicsit, aztdn ittak még egy kis bort, és énekeltek még néhany
dalt, és fél 6rén beliil nagy innepelgetés folyt a templom falain belil. Es mindenki jol érezte
magit, volt sok tréfa és csintalan dévajkodds. Az atya viszont tele volt fesziiltséggel, fel s ala jart
a sekrestyében, hdborogva a tirsasdg keltette zaj miatt. A segédlelkész bejon, és igy szol:
"Latom, 6n tele van fesziiltséggel."

"Hit persze, hogy fesziilt vagyok. Hallgassa csak a lirmat, amit ezek csindlnak! Es mindezt az
Isten Hézaban! Az ég szerelmére!"

"Nos, atya, ezeknek az embereknek valéban nincs hova menniik."

"Tudom! De muszdj nekik ilyen zenebondt csapni?"

"Nos, atya, ugyebar nem szabad elfeledjiik, hogy Jézus is jelen volt egy eskiivén!"

Mire az atya: "Tudom, hogy Jézus Krisztus jelen volt egy eskiivéi banketten, ON aztdn nem kell
elmondja nekem, hogy Jézus Krisztus jelen volt egy eskiiv8i banketten! De ott nem volt

Oltariszentség!"



Tudod, vannak még hasonlé esetek, amikor az Oltariszentség fontosabb, mint Jézus Krisztus.
Amikor az ima fontosabb lesz, mint a szeretet, amikor az Egyhaz fontosabb, mint az élet.
Amikor Isten fontosabba lesz, mint a szomszéd. Es igy tovibb. Ez a veszély. Ez az, felfogisom
szerint, amire Jézus nyilvinval6an felhivott benninket - el6l dllnak a legfontosabb dolgok! Az
emberi lény sokkal fontosabb, mint a Sabbath. Megtenni, amit mondok nektek, azz4 valni, amit
jelzek nektek, az sokkal fontosabb, mint Allah, Allah. De a ti mullahotok - biztositlak réla -
nem lesz boldog ennek hallatin. A papjaitok nem lesznek boldogok ennek hallatin. Altalaban
nem. Hit ez az, amirdl beszélgetlink. A spiritualitds. A tudatira ébredés. Es, amint azt mér
emlitettem nektek, ha tudatira akartok ébredni, akkor kiil6nésen fontos, hogy az dltalam
onmegfigyelésnek nevezett dolog beinduljon nélatok. Légy tudatiban annak, amit éppen
mondasz, 1égy tudatdban annak, amit éppen teszel, légy tudatdban annak, amit éppen gondolsz,
légy tudatiban annak, ahogyan cselekszel. Légy tudatdban annak, honnan jossz, melyek a

motivumaid, mozgaté erdid. Csak tudatira ébredten érdemes élni.

Aki még nem ébredt tudatdra, az gépies életet él. Az nem emberi, az programozott,
kondiciondlt, az mastol fliggs. Ilyen erdvel akdr egy darab ké vagy farakas is lehetnék. Az
orszdgban, amelybdl j6vok, emberek szdzezreit lathatod, amint kalyibdkban laknak, roppant
nagy szegénységben. Emberek, épp csak tengédnek, egész nap hajtjak magukat, nehéz testi
munkat végeznek, alszanak, majd reggel felkelnek, esznek valamit, és kezdik megint az egészet
elolrdl. Ernyedten hétradélsz a székeden, és azt gondolod: "Micsoda élet!" "Ez minden, amit az
élet tartogat a szimukra?" Azutdn hirtelen beléd nyilall a felismerés, hogy az emberek 99,999%-
a itt sem jobb. Mehetsz moziba, hajthatsz egyet a kocsiddal, mehetsz sétahajézni. Ugy
gondolod, hogy sokkal jobb helyzetben vagy, mint amazok? Epp olyan medds, élettelen vagy,
mint &k. Eppen ugy gépre hasonlitasz; egy kicsivel olajozottabb gépre, mindazonaltal mégiscsak
egy gépre. Elszomorité. Elszomorité arra gondolni, hogy az emberek igy élik le az életiket.

Az emberek fix idedkkal élik le az életiiket; sohasem viltoznak. Egyszertien nincsenek tudatiban
annak, mi is torténik. Ilyen erével akar farakasok is lehetnének, vagy kévek vagy beszéld, sétdlo,
gondolkodé gépek. Ez nem emberi. Az ilyen emberek babuk, mindenféle dolgokkal
rangathaték. Megnyomsz rajtuk egy gombot, amire 8k reagalnak. Jészerével elére
megmondhatd, milyen reakciéja lesz egy ilyen embernek. Barkire nézek, szinte el6re
megmondom, milyen reakciéja lesz. A redm bizott csoporttal dolgozva olykor elére leirom egy
papirra, hogy ikszipszilon kezdi majd az tlést, zéduplavé fog vilaszolni. Gondolod, hogy ez baj?
Nos, ne hallgass azokra, akik arra buzditanak: "Ne t6r6dj magaddal! A masok irdnti szeretet

vezéreljen!" Ne hallgass rdjuk! Mind tévednek. A legrosszabb dolog, amit tehetsz, az, hogy agy



tordulsz mésokhoz (az Ggynevezett segité magatartistdl vezetve), hogy kézben magadrdl
elfeledkezel.

Errdl sok évvel ezel6tt Chicagéban gydzddtem meg igazdn, amikor pszicholégiai
tanulmanyaimat végeztem. Volt egy tantirgyunk: tandcsadis. Papok, lelkészek szimara. Azok
litogathattdk, akik ténylegesen részt vettek a tandcsaddson, és akik készek voltak arra, hogy
magukkal hozzik a foglalkozésra egy édltaluk vezetett beszélgetés hangfelvételét. Mintegy
huszan lehettiink. Amikor rim kertlt a sor, vittem egy kazettat, rajta egy fiatal nével egy interju,
melyet én készitettem. A gyakorlatvezets betette a kazettit a magndba, s mi mindnydjan
figyelni kezdtiik a felvételt. Ot perc utdn, amint az szokdsa volt, a gyakorlatvezeté megillitotta a
szalagot és tudakolta: "Van-e észrevétel?" Valaki azt kérdezte t6lem: "Miért tetted fel a
riportalanynak azt a kérdést?" Azt feleltem: "Nem tudok arrél, hogy kérdést tettem fel neki.
Igazin szélva egészen bizonyos vagyok abban, hogy semmilyen kérdést sem tettem fel." Mire 6:
"Pedig tettél." Biztos voltam a dolgomban, mivel az id6 tijt tudatosan kovettem Carl Rogers
moédszerét, amely személyorientdlt és nondirektiv. Nem teszel fel kérdéseket, nem vigsz kozbe,
nem adsz tandcsot. Ezért nagyon tudatosan tgyeltem arra, nehogy kérdést tegyek fel. Vita
taimadt kéztink, mire a gyakorlatvezets azt kérdezte: "Miért nem jatsszuk vissza a felvételt?"
Meg is tettiik, és azon, szornyiilkodésemre, ott volt az é6ridsi kérdés, akkora, mint az Empire
State Building, egy hatalmas kérdés. Szimomra az volt az érdekes, hogy az alkalommal
harmadszor hallottam azt a kérdést, el8szor alighanem akkor, amikor feltettem, masodszor
akkor, amikor meghallgattam a szalagot a szobdmban (mivel egy j6 felvételt akartam vinni a
koz6s meghallgatisra), és harmadszor akkor, amikor egyutt hallgattuk. De nem vettem észre.
Nem tudtam réla.

Ez rendszeresen eléfordul a csoportjaimban, illetve a spiritudlis Gtmutatdsaimban.
Magnetofonra vesszik az interjat, és amikor a riportalany meghallgatja azt, igy sz6l: "T'udja,
valéjaban nem is hallottam, amit 6n az interjd sorin mondott. Csak a szalag visszajtszdsakor
hallottam, hogy mit mondott." Még érdekesebb, hogy én nem hallottam, amit én mondtam az
interju sordn. Sokkol6 a felfedezés, hogy mondok bizonyos dolgokat a csoportfoglalkozasok
soran, melyekrdl nem tudok. Bekertilésiik csak késébb dereng fel bennem. Ezt hivod
emberinek? Azt mondod: "Feledkezziink el magunkrdl, és forduljunk részvéttel masok felé!"
Akérhogy is, miutin az egész felvételt meghallgattuk ott, Chicagdban, a gyakorlatvezetd azt
kérdezte: "Van-e megjegyzés?" Az egyik pap, egy 6tvenéves ember, akit akkorra mér
megkedveltem, igy szolt hozzdm: "Tony, lenne egy személyes kérdésem. Megengeded?" Azt
mondtam: "Csak rajta. Ha nem akarok, nem felelek." Mire 8: "Csinos a ng, akivel az interju

készult?"



Tudod, 6szintén szélva, fejlédésemnek (vagy visszafejlédésemnek) olyan szakaszaban voltam,
melyben nem vettem észre, hogy valaki joképti-e vagy csinos-e. Szimomra ez nem szdmitott.
Az a n6 Krisztus nydjinak egy bardnya volt; én voltam a pdsztor. Segitséget osztogattam. Hat
nem nagyszer? Erre tanitottak minket. Igy visszakérdeztem: "Mi kéze ennek a dologhoz?"

Erre 6: "Az, hogy az a n6 nem tetszik neked, ugye?" Azt mondtam: "Micsoda?!"

Addig soha fel nem 6tl6tt bennem, hogy az egyes személyeket szeretem-e, vagy nem. Mint a
legtdbb emberben, bennem is volt alkalmanként ellenszenv, de az attitidom tébbnyire semleges
maradt. Azt kérdeztem: "Mi mondatja ezt veled?" Mire 6: "A szalag." Ismét visszahallgattuk a
telvételt, és § azt tandcsolta: "Figyeld meg a hangodat! Figyeld, milyen nydjassa vélik! Ez a ng
irritdlt téged, ugye?" Valdban irritalt, és ez csak ott, akkor tudatosult bennem. Es mit sugalltam
annak a nének ki nem mondottan? Ez volt: "Ne j6jjon vissza!" De ennek nem voltam
tudatdban. A pap baritom megallapitotta: "Ez egy né. Veszi majd az tizenetet. Mikor kellene
legkozelebb taldlkoznotok?" Mondtam, hogy a kévetkezs szerddn. Azt mondta: "Fogadjunk,
hogy nem jon vissza." Nem jott. Virtam egy hetet, de nem jott. Vartam még egy hetet, és nem
jott. Akkor felhivtam. Megszegtem szabdlyaim egyikét: "ne légy a megmentd".

Felhivtam, és igy széltam: "Emlékszik a felvételre, amely az 6n egyetértésével készilt? Nagy
segitségemre volt, mivel az osztily raimutatott velem kapcsolatban egy sereg dologra (azt nem
emlitettem neki, hogy mikre), amelyek az dltalam vezetett beszélgetéseket még hatékonyabba
tennék. Ha volna olyan szives megint eljonni, az tovibb emelné a szinvonalat." Azt felelte:
"Rendben van, megyek." Eljott. Az ellenszenv még mindig jelen volt. Nem parolgott el, de nem
is dllt ketténk k6zé. Aminek tudatiban vagy, azt kontroll alatt tartod; aminek nem vagy
tudatdban, az kontroll alatt tart. Mindig rabszolgdja vagy annak, aminek nem vagy tudatéban.
Amikor tudatiban vagy, annak nincs hatalma feletted. Jelen van, de nem érint téged. Nem vagy
kontrollja alatt; nem képes leigdzni. Ez a kilonbség.

Légy tudatiban, légy tudatdban, 1égy tudatiban, légy tudatdban! Azon a kurzuson arra
tanitottak minket, hogy valjunk résztvevé megfigyel6kké. Hogy a dolog valamiképpen
szemléletesebb legyen, beszélek nektek, s mikdzben beszélek, akozben kiviil allok. Figyellek
titeket, és figyelem 6nmagamat. Amikor ratok figyelek, anndl, hogy ratok figyelek, hatdrtalanul
fontosabb szdmomra, hogy magamra figyeljek. Természetesen az is fontos, hogy ritok figyeljek,
de fontosabb, hogy az én figyelje a magamat. Maskiilonben nem hallak majd titeket. Vagy
kicsavarok majd mindent, amit mondotok. A sajit kondiciondltsaigombdl kozelitek majd
hozzitok. Mindenféle bizonytalansigom, siker irinti vigyam, manipuldldsodra valé torekvésem,

irritdltsigom és érzelmeim hatdrozzdk meg a reakciém, és ezeknek taldn nem is vagyok



tudataban. fgy hét szérnyen fontos, hogy az én figyelje a magamat, mig ratok figyelek. Hogy

tudatositsak. Ez az, amire azon a bizonyos kurzuson tanitottak benniinket.

Nem kell allandéan elképzelned 6nmagad, amint valahol a levegdben lebegsz. Hogy
hozzéavetsleges képed legyen arrél, mirdl is beszélek, képzelj el egy j6 sofért, aki éppen kocsit
vezet, s aki arra koncentral, amit éppen mondasz. Akdr még vitatkozhat is veled, de tokéletesen
tudatdban van az utjelz6knek. Mihelyt barmi kellemetlen dolog térténik, mihelyt barmilyen
hang, z6rej vagy huppanis el6fordul, azonnal meghallja. Rikérdez majd: "Biztos, hogy
becsuktad hétul az ajtét?" Hogyan csindlta? Tudatosan dllt hozzd, éberen. Figyelme a
beszélgetésre vagy a vitira sszpontosult, de a tudatossiga szertedgazébb volt. Felvillalt,
megértett mindenféle dolgot.

Amiért itt sz6t emelek, az nem a koncentricié. Az nem fontos. Sok meditativ technika
koncentriciéra neveli miveldit, de gyanitok azok kapcsdn valamit. Azok erészakot hordoznak,
és rendszeresen magukban foglalnak a mar meglévé mellett tovabbi programozottsigot és
kondicionéltsdgot. Amiért sz6t emelnék, az a tudatositds, ami nem azonos azzal, hogy
koncentrdlj. A koncentricié egy reflektor kévéje, pontfény. Mindenre nyitott vagy, ami bekerl
tudatod hatékérébe. Ez utébbi csak akkor nem eltérithetd, amikor gyakorlod a tudatositést.
Amikor megjelenik a tudatositds, akkor nincs t6bbé semmiféle figyelemelterelés, minthogy
mindig tudatdban vagy, barmi torténjék is.

Tegyiik fel, hogy azokat a fikat nézem, és aggédom. Elterel6dhetek? Igen, de csak akkor, ha a
fakra akarok koncentrilni. Am ha tudataban vagyok, hogy egytttal aggédom is, az messze nem
figyelemelterelés. Csupan annak kell tudatiban lenned, hogy merre jir a figyelmed. Amikor
barmi a fondkjdra fordul, vagy barmi kellemetlen torténik, azonnal évatos leszel. Valami baj van!
Mihelyt barmilyen negativ érzés jelentkezik, azonnal riadét fujsz, késziltségben vagy.

Hasonlatos vagy a gépkocsi vezetdjéhez.

Mint mar emlitettem, Avilai Szent Teréz azt mondta, hogy 6t Isten abban a kegyben
részesitette, hogy elhalvinyult az 6 6nmagaval valé azonosuldsa. Hallani gyerekeket, akik
beszéde hasonlé értelmi. Egy kétéves gyerek igy beszél: "T'omika ma megette a reggelijét."
Nem mondja, hogy "én", noha 6 Tomika. Azt mondja: "Tomika". Harmadik személyben. A

misztikusok éreznek igy. Benniik elhalvanyult az 6 6nmagukkal val6 azonosulasuk, és elérték a

békét.



Ez volt az a kegy, melyrdl Szent Teréz beszélt. Ez az "én", amelynek kikutatdsdra a Kelet
misztikus mesterei sziinteleniil buzditjak az embereket. Es a Nyugat mesterei is! Es kozottik

taldlod Eckhart mestert is. Buzditjak az embereket az "én" kikutatdsara.

CIMKEK

A fontos dolog nem az, hogy megtudjuk, ki az "én", vagy mi az "én". Ez sohasem fog sikeriilni.
Nincsenek szavak a leirdsira. A fontos dolog az, hogy vilj meg a cimkéktsl. Amint azt a Zen
japan mesterei mondjak: "Ne keresd az igazsigot; csupdn mellézd a véleményedet." Vilj meg a
te6rididtdl; ne keresd az igazsigot. Az igazsig nem olyasmi, amit keresel. Megtudod, ha feladod
a makacs kitartast nézeteid mellett. Itt is valami hasonlé torténik. Ha megvélsz a cimkéktdl,
megtudod. Mit értek cimkén? Minden cimkét, amelyet felfogni képes vagy - kivétel taldn az,
hogy "emberi lény". Emberi lény vagyok. Amit ez jelent, az helytdll6, ugyanakkor nem valami
sokatmondé. De amikor azt mondod: "Sikeres vagyok", az riiltség. A siker nem része az "én"-
nek. A siker olyasmi, ami megjon és elmegy; ma taldn itt van, holnap pedig mér el is tiint. Ez
nem az "én". Amikor azt mondtad: "sikeres voltam", tévedésben leledzettél; fejest ugrottil,
aldmertltél a s6tétbe. Azonositottad 6nmagadat a sikerrel. Ugyanilyen dolog, amikor azt
mondtad: "bukott ember vagyok, tigyvéd vagyok, uzletember vagyok". Tudod, mi torténik veled,
ha azonosulsz ezekkel a dolgokkal? Ragaszkodni fogsz hozzdjuk, rettegsz majd, hogy ezek
darabokra eshetnek, és ez az, ahol belép a szenvedésed. Ezt értettem, amikor kordbban azt
jeleztem neked: "Ha szenvedsz, akkor még mindig szunnyadsz." Akarod egy jelét annak, hogy
szunnyadsz? Tme: Szenvedsz. A szenvedés annak a jele, hogy nincs kapcsolatod az igazsighoz.
Avégett adatik neked a szenvedés, hogy esetleg kinyisd a szemedet az igazsigra, hogy felfogd,
hogy a vildgban valahol ott a tévedés, ott a valétlansdg, mint ahogy azért adatik neked fizikai
fajdalom, hogy megértsd, hogy a viligon létezik baj és betegség. A szenvedés arra mutat, hogy
valahol tévedés van. A szenvedés akkor jelenik meg, amikor dsszetitk6zol a realitissal. Amikor
az illaziéid sszeiitkozésbe kertlnek a realitdssal, amikor tévedéseid utkdznek az igazsiggal,

akkor szenvedést érzel. M4skiilonben nincs szenvedés.

AKADALYOK A BOLDOGSAG UTJABAN

Amit mondani készilok, az kicsit nagyképtinek hangzik majd, de igaz. Taldn az életed
legfontosabb pillanata az, amely most kévetkezik. Ha ezt fel tudnad fogni, megragadndd a
tudatdra ébredés titkat. Ordkre boldog lennél. Soha tébbé nem lennél boldogtalan. Semmi nem
birna olyan erével, hogy ismét sértsen. Valéban igy gondolom: semmi. Olyan ez, mint mikor

tekete festéket szérsz a levegdbe; a levegd szennyezéstdl mentes marad. Sohasem fested a



levegét feketére. Barmi torténjék is veled, tiszta maradsz. Megmarad a békéd. Vannak emberi
lények, akik mar megvalésitottdk azt, amit én humdn létnek nevezek. Nem azt az
értelmetlenséget, hogy valaki egy bdbu, akit erre meg arra ringatnak, aki hagyja, hogy az
események vagy mds emberek megmondjak neki, miként érezzen. Kezded mar érezni, és azt
mondod, hogy az ilyen ember sebezhets. Ha! En pedig azt mondom ré, hogy babu. Babu akarsz
lenni? Nyomj meg egy gombot, és lehangolddsz; tetszik ez neked? De ha nem vagy hajlandé
azonosulni ama cimkék egyikével sem, aggodalmaid nagy része megsziinik.

Késébb beszéliink majd a betegség és haldl keltette félelemrdl, de rendszerint amiatt aggédsz,
mi torténik majd a karriereddel. Egy jelentéktelen kis Gizletember, 6tvenét éves, sort kortyolgat
valahol egy barban, és azt motyogja: "Nézd meg az osztilyrtirsaimat, nekik valéban sikertilt."
Ez az idiéta! Mit ért azon, hogy "nekik sikertlt"? Megjelent a neviik az djsdgban. Ezt nevezed
ugy, hogy sikeriilt nekik? Egyikiik egy villalat elndke; a masik a Legfelsébb Birésig elnéke;
valaki mds pedig emez lett, vagy amaz. Majmok egytdl egyig.

Ki hatdrozza meg, mit jelent sikeresnek lenni? Ez a bolond tdrsadalom! A tdrsadalom {6
igyekezete az, hogy a tirsadalmat betegségben tartsa! Es minél elébb rdjossz erre, annal jobb.
Betegek, egytdl egyig mindegyikiik. Félcédulas eszeldsok, Sriiltek.

Az elmegydgyintézet elndke lettél, és buszke vagy ra, noha az semmit sem jelent. Annak, hogy
valaki egy viéllalat elndke, semmi koze sincs ahhoz, hogy sikeres-e az életben. Hogy valakinek
sok pénze van, annak semmi koze sincs ahhoz, hogy sikeres-e az életben. Akkor vagy az életben
sikeres, amikor tudatdra ébredtél! Akkor nem kell senkitél sem bocsdnatot kérned, senkinek
nem kell semmit sem elmagyaraznod. Fiityilsz arra, hogy barki mit gondol rélad, mit mond

rélad. Nincsenek aggodalmaid, boldog vagy. Ez az, amit sikeresnek nevezek.

Van-e j6 dllisod, hires vagy-e, nagy tekintélyed vane? Ezeknek semmi koziik sincs a
boldogsighoz vagy a sikerhez. Semmi! Teljesen irrelevans. Iszogatja a sort, és minddssze azért
aggddik, hogy valéjaban mit gondolnak majd réla a gyerekei, mit a szomszédai, mit gondol
majd réla a felesége. Hiressé kellett volna vélnia?! Tédrsadalmunk és kultirdnk ezt vési az
agyunkba éjjel-nappal. Vannak emberek, akiknek sikertilt. Mi sikeriilt nekik? Nevetséges
tokfilkét csindltak magukbdl, mivel minden energidjukat olyan dolog megszerzésére forditottdk,
ami értéktelen. Rettegnek, zavartak, bdbuk, mint a tébbiek. Nézd, mily peckesen, milyen
kidiillesztett mellel mennek a szinpad egyik oldaldrél a masikra. Nézd, mennyire kiborulnak
attdl, ha foltos lesz az ingilik. Ezt hivod sikernek? Nézd, mennyire megrémiti 6ket, hogy a
kilatasok szerint esetleg majd nem vélasztjak meg djra 6ket. Ezt hivod sikernek? Kontroll alatt

vannak, manipulaljik 6ket. Boldogtalan emberek, nyomorult, szinalomra mélté emberek. Nem



élvezik az életet. Orokosen fesziiltek és aggédnak. Ezt nevezed emberinek? Es tudod, miért
torténik mindez? Csupdn egy ok: azonosultak valamiféle cimkével. Azonositottdk az "én"-t a
pénziikkel, az dllisukkal vagy a foglalkozasukkal. Ez a hibdjuk.

Hallottal arrl az tigyvédrél, aki kapott egy szamlét egy vizvezetékszerel6t61? Igy szolt a
szerel6hoz: "Hoho! On kétszaz dollaros rabért szamolt f6l nekem. Ekkora pénzt én
tigyvédként nem keresek." A szereld azt valaszolta: "En sem kerestem ekkora pénzt, amikor
tgyvéd voltam." Lehetsz vizvezetékszereld, tigyvéd vagy tzletember, vagy pap, de ez nem érinti
az alapvet8 "én"-t. Nem érint téged. Ha holnap megviltoztatom a foglalkozdsomat, az olyan,
mintha alsénemfit cserélnék. Erintetlen vagyok, nem érint engem. Azonos vagy az
alsénemtddel? Azonos vagy a neveddel? Azonos vagy a foglalkozdsoddal? Ne azonosulj velik!
Ezek jonnek és elmennek.

Amikor valéban megérted ezt, tobbé nem érintenek téged a birdlé megjegyzések. Nem érint
sem hizelgés, sem konydrgés. Mirdl is beszél valaki, amikor azt mondja: "Nagyszeri fické
vagy"? A "magam"-rél beszél, nem az "én"-r6l. Az "én" nem nagy, nem kicsi. Az "én" nem
sikeres, nem kudarcos. Az egyike sem ezen cimkéknek. Ezek a dolgok jonnek és elmennek.
Ezek a dolgok a tirsadalom alkotta ismérvektdl fiiggnek. Ezek a dolgok a kondicionaltsagodtél
tiiggnek. Ezek a dolgok attdl fiiggnek, hogy az, aki éppen beszél hozzid, milyen hangulatban
van. Ennek semmi kéze sincs az "én"-hez. Eme cimkék egyike sem az "én". A "magam"
altalaban 6nz6, esztelen, gyerekes; egy hatalmas nagy szamar. Igy tehat, amikor azt mondod:
"szamdr vagy", azt mar évek 6ta tudom. A kondiciondlt self! Hat mire szamitottdl? Mar évek 6ta

tudom. Miért azonosulsz azzal? Bolond! Az nem az "én". Az a "magam".

Akarsz boldog lenni? A szakadatlan boldogsig ok nélkiili. Az igaz boldogsig ok nélkili. Nem
tehetsz engem boldogga. Nem vagy a boldogsigom. Azt kérded a tudatira ébredettsl: "Miért
vagy boldog?" és a tudatdra ébredt ember azt valaszolja: "Miért ne?"

A boldogsig a mi természetes dllapotunk. A boldogsig a kisgyerekek természetes allapota, ez a
kiralysig az 6vék, amig meg nem fert6zi és be nem szennyezi ket a tarsadalom és a kultdara
butasiga. Semmit sem kell tenned azért, hogy megszerezd a boldogsdgot, mivel a boldogsig
nem megszerezhetd. Tudja-e valaki, hogy miért nem? Mert az mér a miénk. Hogyan is lehetne
megszerezni azt, ami maris a miénk? Hét akkor miért nem gyakoroljatok? Mert meg kell
véilnotok valamitél. Tul kell adni az illdziékon. Annak érdekében, hogy boldogok legyetek, nem
kell semmit sem beszereznetek; hanem meg kell vilnotok valamit6l. Az élet konny, az élet

csodaszép. Csak az illuziditok irdnt kemény, az ambiciditok irdnt, a mohésigotok irint, a



sévéargdsaitok irdnt. Tudod, honnan valék ezek a dolgok? Onnan, hogy azonosultil mindenféle

cimkével.

NEGY LEPES A BOLCSESSEGHEZ

Az els6 dolog, amire sziikséged van, az az, hogy érintkezésbe keriilj a negativ érzéseiddel,
amelyek létét nem is gyanitod. Rengeteg embernek vannak negativ érzései, melyekrél még csak
nem is tudnak. Rengeteg ember depresszids, és még csak nem is tud réla. Csupdn akkor értik
meg, hogy mennyire depressziésok voltak, amikor megismerik, hogy mi az 6rém. Nem lehet
olyan rikos betegséget kezelni, melynek 1étét még fel sem deritették. Nem irthatod ki a
toldeden a gabonaférgeket, ha azok létezésérél még csak nem is tudsz. Az elsé dolog, amire
szlikséged van, ez: légy tudatiban negativ érzéseidnek. Miféléknek? Példaul a komorsignak.
Komorségot és mélabut érzel. Onmegvetést és biintudatot érvel. Ugy érzed, hogy az élet
céltalan, hogy nincs semmi értelme; sajgé érzelmeid vannak, idegesnek, fesziiltnek érzed magad.

El6szor ezekkel az érzésekkel kertilj kapcsolatba.

A misodik 1épés annak megértése, hogy az érzés benned van, nem a valésdgban. Ez annyira
magitdl értet6ds dolog, de gondolod, hogy az emberek tudjék? Nem tudjdk, hidd el nekem.
Doktori fokozatuk van, az egyetemek elsé emberei, de ezt még nem értették meg. Még azt sem
tanitottak meg nekem, hogyan éljek az iskoldban. Mindenféle mdsra tanitottak. Amint azt egy
férfi megjegyezte: "Igen j6 oktatast kaptam. Evekbe telt, amig kihevertem." Tudod, ez az, amit
a spiritualitds jelent; a megtanult dolgok elfelejtése. Elfelejteni azokat az 6cska dolgokat,
amelyekre tanitottak.

A negativ érzések benned vannak, nem a valésiagban. Add fel a probdlkozasokat a valésig
megvaltoztatisira! Ez 6riiltség! Hagyj fel probalkozasaiddal a masik ember megvéltoztatdsara.
Minden id8nk és energidnk annak prébélgatdsaval telik, hogy kiilsé kérilményeken
véltoztassunk, viltoztatni akarunk a feleségiinkon, a férjiinkdn, a f6nékiinkodn, az
ellenségiinkdn, a bardtunkon és mindenki mdson. Semmin sem kell véltoztatnunk. Benned
vannak a negativ érzések. Téged a viligon senkinek sincs hatalma boldogtalannd tenni. Nincs
olyan esemény a vildgon, amelynek hatalmédban allna téged zaklatni vagy sérteni. Nincs ilyen
esemény, kondicid, helyzet vagy személy. Ezt senki sem mondta neked; az ellenkezgjét
mondtik neked. Ezért leledzel abban a lelki 6sszevisszasigban, amelyben nyakig tilsz most.
Ezért szunnyadsz. Sohasem mondtik ezt neked. Pedig ez magitdl értet6ds.

Tételezzik fel, hogy egy pikniket elmos az esd. Ki tédplal negativ érzelmet? Az es6 avagy te? Mi

okozza a negativ érzelmet? Az es, vagy a reakciéd? Amikor bevered a térdedet az asztalba,



nincs semmi probléma az asztallal. Azon buzgélkodik, hogy az legyen, amivé alkottik - egy
asztal. A fdjdalom a térdedben van, nem az asztalban. A misztikusok szakadatlanul gy6zkédnek
minket arrél, hogy a valésdggal minden rendben van. A valésig nem problematikus. A
problémék csupin az emberi elme sziileményei. Hozzétehetjiik: a szunnyadé, bolond elme
szileményei. A valésig nincs tele problémakkal. Ha eltdvolitanad az emberi lényeket errdl a
bolygérél, az élet folytatédnék, tovabbra is 1éteznék a természet minden tiineményessége és
erészakossiga. Hol lenne a probléma? Sehol. Magad alkottad a problémadt. Magad vagy a

probléma. Azonosultdl a "magam"-mal, ez a probléma. Az érzés benned van, nem a valésigban.

A harmadik 1épés: Sohase azonosulj ezzel az érzéssel. Ennek semmi koze sincs az "én"-hez. A
self lényege nem ennek alapjan definidlandé. Ne mondd azt: "Depressziés vagyok." Ha azt
akarod kifejezni: "A dolog depresszids", az ellen semmi kifogdsom. Ha azt akarod mondani,
hogy jelen van a depresszid, az rendjén van; ha azt akarod mondani, hogy a komorsig jelen van,
az rendjén val6. De az nem, hogy "én komor vagyok". Onmagadat az érzés alapjan definialod.
Ez az ill4ziéd; ez a hibdd. A fdjé érzések, a depresszié jelen vannak, hat hadd legyenek, hagyd
magukra azokat. Elmuilnak majd. Minden elmulik, minden. A boldogsdghoz semmi koziik sincs
a depresszididnak és rémiildézéseidnek. Azok az inga kilengései. Ha arra virsz, hogy valami
teldobjon, vagy kellemes izgalommal t6ltson el, szamits depressziéra. Ez a kabitészered.
Akarod? Szamits arra, hogy masnapos leszel. Az inga az egyik oldalrél a masikra lendil.
Ennek semmi koze sincs az "én"-hez; nincs kéze a boldogsighoz. Az a "magam". Ha ezt
emlékezetedben tartod, ha ezt ezerszer elismétled 6nmagadnak, ha ezt a harom épést ezerszer
végigprébalod, eléred a boldogsigot. Lehetséges, hogy még hidrom prébélkozésra sem lesz
sziikséged, s eléred. Nem tudom; erre nincs szabély. De ismételd meg ezerszer, s életed
legnagyobb felfedezését teszed. Pokolba az alaszkai aranybédnyakkal! Mihez kezdesz majd azzal
az arannyal? Ha nem vagy boldog, nem tudsz élni. Aranyat talaltal? Min véltoztat ez? Kiraly
vagy; herceg vagy. Szabad vagy; elfogadnak-e, vagy visszautasitanak, tobbé nem érdekel, egyre
megy, mindegy. A pszicholégusok azt mondjik nekink, hogy igen fontos a valakihez tartozis
érzése. Halandzsa! Miért akarsz barkihez is tartozni? Ez tobbé nem szamit.

Egyik bardtomtdl hallottam, hogy van egy afrikai torzs, amelyben haldlbiintetésnek szamit a
kik6zosités. Ha téged kirdgnanak New Yorkbdl, vagy barhonnan, ahol élsz, nem halndl bele.
Hogyan lehet, hogy az afrikai torzs tagja meghal, ha kik6zositik? Mert osztozik az emberi
természet mindennapos butasdgiban. Azt hiszi, nem lesz képes élni, ha nem tartozik valakihez.
Mennyire méasképp van ez a legtdbb emberrel, ugye? Hiszi, hogy sziikséges valakihez tartozni.

Pedig nincs sziikséged arra, hogy barkihez, birmihez, birmely csoporthoz tartozz. Még



szerelmesnek sem kell lenned! Ki mondta neked az ellenkezgjét? Amire sziikséged van, az a
szabadsig. Amire sziikséged van, az: szeretetet adni. Ez az; ez a valédi természeted. De amit
nekem mondsz, az val6jdban az, hogy kivinatos akarsz lenni. Azt akarod, hogy megtapsoljanak,
hogy vonzé légy, hogy az 6sszes kis majom fusson utinad. Elvesztegeted az életedet. Ebredj fel!

Erre nincs sziikséged. Sugirzé boldogsigban élhetsz nélkiile.

A tarsasigodhoz tartozék nem oriilnek majd ezt hallva, mert rémiiletet keltesz, amikor kinyitod
a szemedet, és mindezt megérted. Hiszen hogyan lehetne kontroll alatt tartani egy olyan
embert, mint amilyenné valtdl? Egy olyan embernek nincs szitksége senkire; nem fenyegeti mar
emberek kritikdja; nem t6rédik azzal, mit gondolnak réla masok, sem azzal, hogy mit
mondanak réla masok. Elvigta ezeket a hirokat; nem lehet tobbé zsinéron rdngatni, mint egy
babut. Ez rémiiletet kelt. "Meg kell tehét szabadulnunk téle. Igazat beszél; nem fog rajta a
télelem; megsziint emberinek lenni." Emberi! Nézd csak! Most lett emberi 1ény, végre! Kitort a
rabszolgasigbdl, kitort masok bortonébsl.

Semmiféle esemény nem igazol negativ érzelmet. Nincs a vildgon olyan helyzet, amely negativ
érzelmet igazol. Minden misztikusunk rekedtre sirta magét afeletti igyekezetében, hogy ezt
elmondja nekink. De senki sem figyel oda. A negativ érzés benned van. A hinduk szent kényve
a Bhagavad-Gita, melyben Krisna Isten igy sz6l Arjundhoz: "Vesd bele magad a csata strdjébe,
és {ugyanakkor} tartsd a szivedet az Isten l6tusz alaku 1dbandl."(Vo. BhagavadGita 8,7)
Csodilatos mondat.

Semmit sem kell tenned a boldogsdg eléréséért. Eckhart, a nagy tanitémester, csoddlatosan
tejezte ki magit: "Nem az a folyamat segit Istenhez, amely dllandéan hozzdad valamit a
lelkedhez, hanem az, amely allandéan kivon beléle." {Ertsd: kiiiresedés, megszabadulis a
szeméttSl.} Nem tenned kell azért, hogy szabad legyél, hanem fel kell érte adnod valamit. Es
akkor szabad vagy.

Errdl jut eszembe a skét rab, aki alagutat dsott a borton fala alatt, és megszokott. Egy iskola
udvarin jon a felszinre, ahol gyerekek jitszanak. Természetes, hogy - amint kimaszik az
alagitbdl - nem tudja tovébb tiirtéztetni magit, ugral és sir rémében: "Szabad vagyok, szabad
vagyok! Nekem nyolc, hogy hol vagyok, £6, hogy szabad vagyok!" A kozelben éll egy kicsi ldny,
szemrehany6 pillantast vet a skétra, és igy sz6l: "Nyolc? az semmi! Nekem kilenc."7

A negyedik 1épés: Hogyan viltoztass a dolgokon? Hogyan viltoztass magadon? E 1épés
megtételéhez sok dolgot kell megértened, helyesebben csupin egyet, amely sokféleképpen
tejezhetd ki. Képzeld el, amint egy beteg felkeresi az orvost, és el6adja a panaszat. Az orvos igy

sz0l: "Rendben van, megértettem a tlineteit. Tudja, mit teszek? Gyégyszert irok az 6n



szomszédja szamadra!" Mire a beteg: "K6sz6n6m, doktor tr, maris sokkal jobban érzem magam."
Hit nem abszurd? De mindnyéjan ezt tessziik. Aki szunnyad, mindig azt hiszi, hogy jobban érzi
majd magit, ha a rajta kiviil all6 emberek koziil valaki megviltozik. Szunnyadsz, tehat
szenvedsz, de azt gondolod: "Milyen csodds lenne az élet, ha valaki mas megviltozna; milyen
csodds lenne az élet, ha a szomszédom megviltozna, ha a feleségem megviltozna, a f6nékém

megvaltozna."

Mindig azt akarjuk, hogy valaki mas megvaltozzon, s eziltal jél érezhessiik magunkat. De
atvillant-e az agyadon valaha is a gondolat, hogy véltozzon bir meg a feleséged vagy a férjed,
mit eredményez az szimodra? Ugyanigy timadhatd, sebezhetd vagy, mint kordbban; éppen
annyira ostoba vagy, mint kordbban; ugyanigy szunnyadsz, mint kordabban. Te vagy az, akinek
véltoznia kell, akinek gyégyszerre van sziiksége. Makacskodsz: "Akkor érzem jél magam, ha a
vildg j6." Tévedés! A vildg j6, mivel jol érzem magam. Ez az, amit minden misztikus djra és Gjra

megismétel.

A VILAGGAL MINDEN RENDBEN VAN

Amikor tudatira ébredsz, amikor érted, amikor ldtod, akkor a vilig kezd helyénvalé lenni.
Orokosen zaklat minket a gonosz problémdja. Van egy megkapé torténet egy kisfitrdl, aki a
toly6parton sétdl. Lit egy krokodilt, aki belegabalyodott egy hdléba. Azt mondja a krokodil:
"Szénj meg engem, és szabadits ki, kérlek! Taldn nem biztaté a killsém, de tudod, nem tehetek
réla. Ilyennek vagyok teremtve. De barmilyen is a kilsém, a szivem érz8 anyai sziv. Kijéttem
ma reggel, hogy enni adhassak a kicsinyeimnek, és ebbe a csapddba estem." A fiu azt feleli: "Ha
segitenék neked kiszabadulni a csapddbél, megragadndl és megolnél." Kérdezi a krokodil:
"Gondolod, hogy az én jétevémmel és szabaditémmal ilyet tennék?" Meggydzi tehit a fiut, aki
leveszi réla a halét, a krokodil pedig méris megragadja. Az dllkapcsok kozott vergddd fia azt
mondja: "Ezt kapom hit a j6 tettért cserébe." A krokodil pedig igy valaszol: "Ne vedd
személyeskedésnek, fiam, ilyen a vildg, ez az élet térvénye." Mivel a fia vitatja ezt, a krokodil
telajanlja: "Meg akarsz kérdezni valakit, hogy igy van-e?" A fiti lit egy fa dgin tlni egy madarat,
és odaszol hozzd: "Te madir! Igaz az, amit a krokodil allit?" A maddr azt vélaszolja: "Igaza van a
krokodilnak. Nézz meg engem. Eleséget hoztam a minap a fiékdimnak. Képzeld, micsoda
szOrnyt latvany fogadott: laitnom kellett, amint egy kigyé maszik fel a fira, egyenesen a fészek
felé. Semmit sem tehettem. Felfalta a kicsinyeimet, egyiket a masik utdn. Hasztalan stivoltottem

és kidltottam. Igaza van a krokodilnak, ez az élet térvénye, igy mikodik a vilag."



"Na litod!" - sz6lt a krokodil. De a fit azt kérte: "Hadd kérdezzek meg mast is." "Rendben van
- vilaszolta a krokodil -, csak rajta." Egy 6reg szamar baktatott a foly6 partjan. "Szamar!" - sz6lt
hozzé a fia. "Ezt mondja a krokodil. Igaza van?" A szamar pedig vilaszol: "A krokodilnak
nagyon is igaza van. Nézz meg engem! Egész életemben dolgoztam, rabszolgaként szolgédltam a
gazdimat, és 6 éppen csak ennem adott. Most, hogy megéregedtem, és nem veszi hasznomat,
most elcsapott otthonrdl, itt kéborlok a dzsungelban, varva, hogy valamely vadallat rim ugrik,
és véget vet az életemnek. A krokodilnak igaza van, ez az élet térvénye, igy miikodik a vilag."
"Latod!" - sz6lt a krokodil. "Gyertnk!" A fit arra kérte: "Adj még egy esélyt nekem, egy utolsé
lehet6séget! Hadd kérdezzek meg még valakit. Emlékszel, én milyen jé voltam hozzdd?" A
krokodil beleegyezett: "Rendben van, ez az utolsé esélyed." A fia meglit egy arra ugralé nyulat,
és azt kérdi téle: "Nyuszi! Igaza van a krokodilnak?" A nyul lekuporodik a hétséjara és kérdezi a
krokodilt: "Ezt mondtad ennek a fianak?" "Igen" - valaszolja az. "Virjunk csak!" - mondja a
nytl. "Ezt meg kell beszéljiik." "Ugy bizony!" - vélaszolja a krokodil. A nyul pedig folytatja:
"Hogyan vitathatnank meg, hiszen a fitt a fogaid kozt tartod. Engedd el, hadd vegyen 6 is részt
a vitiban." Azt feleli a krokodil: "Ugyes vagy, valéban. Mihelyt eleresztem, a fit elszokik." Mire
a nyal: "Azt hittem, tobb eszed van. Ha a fit megprobal elfutni, a farkad egyetlen csapdsdval
megolheted.” "All az alku!" - mondta a krokodil, és eleresztette a fitt. Abban a pillanatban,
hogy a fiu kiszabadul, a nyil rékialt: "Fuss!" Es a fid fut és megmenekiil. Kérdi téle a nyul:
"Szereted a krokodilhdst? A faludbeli emberek nem 6riilnének egy j6 lakomanak? Valéjaban
nem szabaditottad ki a krokodilt; testének nagy része még mindig a hdléban van. Miért nem
mész a faluba, és hivsz meg mindenkit egy bankettra?" A fid pontosan ezt is teszi. Elmegy, és
kihivja a falu aprajatnagyjt. Jonnek is baltdkkal, rudakkal és lindzsakkal, és megolik a
krokodilt. Jon veliik a fia kutyéja is, és amikor megldtja a nyulat, Gild6zdbe veszi, elkapja, és
torkon ragadja. A fit tul késén ér oda, és amint latja a nyul halilit, igy sz6l: "Igaza volt a

krokodilnak: ilyen a vildg, ez az élet torvénye."

Nincs érv, amely magyardzatot adna a vildg Gsszes szenvedésére, gonoszsigara, gyotrelmére,
romboldsdra és mohdsigara! Ezeket sohasem tudod megmagyarazni. Jatszadozhatsz a valldsi és
mds formuldkkal, de soha nem tudod majd megmagyarazni. Mivel az élet misztérium, ami azt
jelenti, hogy a gondolkodé elméddel nem leled értelmét. Emiatt fel kell ébredned, és akkor

hirtelen ridébbensz majd, hogy a valésdg nem problematikus, te vagy a probléma.



ALVAJARAS

A szent iratok mindig utalnak erre, de sohasem fogsz érteni egy sz6t sem abbdl, amirél ezek az
irdsok szélnak, amig fel nem ébredsz. A szendergd emberek olvassik a szent iratokat, s azok
alapjdn keresztre feszitik a Messidst. Tudatdra kell ébredned, hogy a szent iratok tartalmat
megérthesd. Amikor valéban felébredsz, ezek értelmet nyernek. Miként a realités is, de soha
nem leszel képes ezt szavakba onteni. Ehelyett inkdbb cselekedni szeretnél? De még ez esetben
is meg kell bizonyosodni arrél, hogy nem pusztin a negativ érzéseidtl megszabadulandé veted
magad akciéba. Sokan csak azért viltanak 4t a cselekvésre, hogy a dolgokat még rosszabba
tegyék. Nem a szeretet mozgatja Gket, a negativ érzéseikbdl indulnak ki. Blintudatbél, haragbél,
gyiloletbsl indulnak ki; az igazsdgtalansig érzetébdl vagy mds eftélébsl. Tenmagad "lényérdl”
kell bizonysdgot szerezned, miel6tt akciéba lendiilsz. Miel6tt cselekszel, meg kell
bizonyosodnod arrdl, hogy ki vagy te {pontositsunk: mi lakik benned}. Sajnos, az akciéba
lendiil6 nem-tudatos emberek egyszerden helyettesitik egyik kegyetlen dolgot a mésikkal, egyik
igazsgtalansagot a masikkal. Igy szokott ez torténni. Eckhart mester azt mondja: "Nem a
cselekedeteid révén idvoziilsz (ébredsz majd tudatira; barmilyen széval illetheted), hanem a
lényed dltal. Nem annak alapjin itéltetsz majd meg, amit teszel, hanem annak alapjin, ami
vagy." Mi abban a j6 szimodra, ha enni adsz az éhez8knek, inni adsz a szomjazéknak, vagy
rabokat litogatsz a bortonben?

Emlékezzél Pal mondésara: "Ha testemet tlizhaldlra szinom, ha szétosztom az egész
vagyonomat, hogy enni adjatok a szegényeknek, és nincs bennem szeretet..." (V6.: Pl 1 Kor.
13, 3.) Nem a cselekedeteid szdmitanak, hanem a lényed. Akkor akciéba lendiilhetsz. Taldn
megteszed, talin nem. Amig tudatdra nem ébredtél, addig nem dontheted el. Sajnos, minden
hangsuly a vildg megvaltoztatdsira dsszpontosul, s igen kevés hangsulyt kap a tudatdra ébredés.
Amikor tudatira ébredsz, tudod majd, mit tegyél vagy ne tegyél. Merthogy a misztikusok

ko6zott van néhdny nagyon kiilonoés. Jézushoz hasonléan, aki valami ilyesmit mondott:

"Nem azokhoz az emberekhez kiildettem; arra szoritkozom, amit éppen most tennem kell.
Taldn késébb." (V6. Lk 4, 43.) Egyes misztikusok hallgatnak. Rejtélyes médon, néhanyan
kozilik énekelnek. Néhdnyan koziiliik szolgalatot vallalnak. Sohasem értjiik Sket teljesen.
Maguk alkotjdk térvényeiket; pontosan tudjak, mit kell tenni. "Vesd bele magad a csata
stirdjébe, és tartsd a szivedet az Isten I6tusz alaki ldbandl" - mint azt mér kordbban mondtam
nektek.

Képzeld azt, hogy rosszul érzed magad, és piszok hangulatban vagy, s valami csoddlatos vidéken

vezetnek keresztiil. A vidék gyonyori, de nem vagy abban a hangulatban, hogy barmit is



megldss. Néhdny nap milva ugyanazon helyen jarsz, és azt mondod: "Egek! Mi volt velem,
hogy nem vettem mindezt észre?" Minden gy6ny6ri lesz, amikor megvéltozol. Vagy nézed a
takat és a hegyeket az ablakokon 4t, amelyek még nedvesek a vihart6l, minden elmosédottnak,
alaktalannak latszik. Ki akarsz menni, oda, a helyszinre, hogy megvaltoztasd a fikat,
megvaltoztasd a hegyeket. Virjunk csak, vizsgiljuk meg az ablakot. Amikor a zivatar alabbhagy,
és eldll az esd, kinézel az ablakon, azt mondod: "Mennyire mdsnak litszik minden." A dolgokat
és az embereket nem olyannak latjuk, mint amilyenek azok, hanem olyannak, mint amilyenek
mi vagyunk.

Ezért, amikor két ember megnéz valamit vagy valakit, két kilonboz6 reakciét kapunk. A
dolgokat és az embereket nem olyannak latjuk, mint amilyenek, hanem olyannak, mint
amilyenek mi vagyunk.

Emlékszel a szentirdsnak arra a mondatira, mely szerint minden jéra fordul azok szimara, akik
szeretik Istent? (V6. Rém 8, 28.) Amikor végiil tudatira ébredsz, tobbé nem prébalkozol azzal,
hogy el6idézd j6 dolgok 1étrejottét. Hirtelen megérted, hogy minden, ami veled torténik, jo.
Gondolj azokra az emberekre, akikkel élsz, akiket meg akarsz véltoztatni. Kedvetlennek,
tapintatlannak, dlnoknak, megbizhatatlannak vagy mas effélének talilod 8ket. De amikor mas
vagy, 6k is masok lesznek. Ez egy csalhatatlan és csodatévd kura. Azon a napon, amikor mds
vagy, 6k is méssd vilnak. Es te is masnak latod majd Sket. Aki korabban rettentének latszott,
most egyszerre ijedtnek tiinik. Aki kordbban durvinak ldtszott, az most egyszerre ijedtnek
tinik. Hirtelen-varatlan senkinek sem 4ll tobbé hatalmaban téged megsérteni. Senkinek sincs
hatalma nyomadst gyakorolni rad.

Valahogy igy néz ki a dolog: egy kdnyvet hagysz az asztalon, én pedig felkapom és azt mondom:
"Allandéan rdm tukmalod ezt a kényvet. Vagy az a kételezs, hogy felvegyem, vagy az, hogy ne."
Az emberek oly szorgosan vidolnak mindenki mast, hibdztatnak mindenki mdst, hibdztatjik az
életet, hibaztatjak a tdrsadalmat, hibdztatjik a szomszédjukat. Aki ezen az Gton megy, az

sohasem valtozik majd meg; folytatni fogja majd a rémalmot, sohasem ébred fel beléle.

Hozd mikédésbe ezt a programot, ezerszer, ha kell:

(a) azonositsd magadban a negativ érzelmeket;

(b) értsd meg, hogy azok benned vannak, nem a vildgban, nem a kiilsg realitisban;

(c) ne tekintsd azokat az "én" elemi, alapvetd részének; ezek a dolgok jonnek és tdvoznak;

(d) értsd meg, hogy amikor megvaltozol, minden megviltozik.



A VALTOZAS MINT TOREKVES

Ez a dolog még mindig nagy kérdés szimunkra. Teszek-e barmit is, hogy megvaltozzam?
Nagy meglepetésem van szimodra, egy sereg jé hir! Nem kell tenned semmit sem. Annal
rosszabb, minél tobbet teszel. Megérteni! Csak ennyit kell tenned.

Gondolj valakire, akivel egyiitt élsz vagy dolgozol, valakire, akit nem szeretsz, aki negativ
érzéseket kelt benned. Hadd segitsek megérteni, mi is torténik.

Els6ként azt kell megértened, hogy a negativ érzés benned van. Te vagy felelSs a negativ
érzésért, nem a mésik ember. A helyedben valaki mds tokéletesen haboritatlan lenne, kénnyen
venné a mésik ember jelenlétét, egyikitk sem lenne mesterkélt. Te {még} az vagy.

Most érts meg még egy dolgot, mégpedig azt, hogy kovetel6zol. Elvirdssal vagy e felé az ember
telé. Fel tudod fogni ezt? Akkor mondd ennek az embernek: "Nincs jogom barmit is elvirni
ontdl." Amint ezt kimondod, megvélsz az elvirdsodtdl. "Nincs jogom, hogy 6ntdl barmit
elvarjak. O, megvédem majd magam az 6n tetteinek kovetkezményeitdl, az 6n hangulatatol
vagy barmitdl, de 6nnek szabad az utja, amit maganak valaszt, azzd lehet. Nincs jogom, hogy
ontdl barmit elvarjak."

Figyeld, mi torténik veled, amikor ezt megteszed. Ha ezek kimonddsa sordn ellenalls
mutatkozik - egek! - oly sok mindent felfedezel majd a "magam"-rél. Engedd el6 a benned 1év6
diktatort, engedd el6 a zsarnokot! Azt hitted, aranyos kis galamb vagy, ugye? De én zsarnok
vagyok, és te is az vagy. Varidcié a "szamdr vagyok, szamdr vagy" témdra. Diktdtor vagyok,
diktator vagy. En akarom a te életedet kormanyozni, pontosan megszabva az elvirasokat, hogy
milyen viselkedést varok el téled. Es j6 lesz engedelmeskedned, vagy kiilonben negativ

érzelmekkel biintetem magam. Emlékezz, mit mondtam neked: mindenki holdkéros.

Egy né beszamolt nekem arrél, hogy kiemelked$ tanulmanyi és sportteljesitményért a fia
kitiintetést kapott a kozépiskoldban. Az anya orilt a fia 6romének, de csaknem engedett a
késztetésnek, hogy azt mondja neki: "Ne légy diadalittas, mivel a kitiintetés magasra emel,
ahonnan lebukfencezel majd, ha mir nem tudsz ilyen jél teljesiteni.” A hélgy dilemmazott,
hogyan évja meg a fidt a késébbi kidbrandulastdl anélkiil, hogy most rogton szétpukkasztana a
szappanbuborékit.

A fit - remélhetSen - megtudja majd, amint az anya bolcsessége gyarapszik. Ez nem olyasmi,
amit az anyja szavakkal kifejezhet a szimdra. Ez az, amivé végul az anyja majd vélik. Akkor érti
majd meg. Akkor tudja majd, hogy mit mondjon, s azt mikor mondja. A kitiintetést verseny

eredményezte, amely kegyetlen lehet, ha 6nmagunk és masok gytloletére épul. Valaki olyan



dron jut j6 érzéshez, hogy valaki mis rossz érzéshez jut; a gy8ztes valaki ellen gy6z. Hat nem
szornyl? Biztos ut az elmegydgyintézetbe!

Egy amerikai doktor leirta, hogyan hatott az 6 életére a verseny. Svéjcban jart orvosi egyetemre,
ahol volt egy nagy létszimu, amerikaiakbdl dllé didkkontingens. A doktor elmondta, hogy az
amerikaiak kéziil némelyek kiborultak, amikor megtudtik, hogy errefelé nincsenek hazi
dijazdsok, fokozatok osztogatisa, nem volt dékani lista, az osztilyban nem volt els§, masodik.
Valaki vagy dtment a vizsgdn, vagy nem. Ahogy a doktor mondta: "Voltak kozottink, akiknek
egyszerlen nem fért a fejébe. Mdr-mdr paranoidsok lettiink. Azt hittik, valami triikkkel allunk
szemben." Néhdnyan dtiratkoztak egy mdsik iskoldba. Akik maradtak, azok vératlan felfedezést
tettek, egy fura jelenségre figyeltek fel, melyet amerikai egyetemre jarva nem tapasztaltak: a
didkok, brilidns elmék, segitették egymast felkésziilni, jegyzeteket cseréltek. A doktor fia
jelenleg orvosnak tanul az Egyesiilt Allamokban. Elmondta az apjénak: a didkok a
laboratériumban gyakran elcsavarjik a mikroszkép gombjait, hogy az utinuk kovetkezd
tanul6tars harom-négy percet azzal kényszeriljon tolteni, hogy a muszert Gjra hasznalhaté

allapotba hozza. Verseny. Sikeresnek kell lenniiik, tokéletesnek kell lenniiik.

Egy aranyos kis torténet szintén a doktortdl szarmazik: szerinte valéban megtértént, de akdr egy
gyonyorl példizat is lehetne. Volt Amerikdban egy kisviros, amelyben 6sszejottek az emberek
esténként, hogy muzsikaljanak. Volt kozottiik egy szaxofonos, egy hegedis és egy dobos,
tobbségtik id6s ember. A tirsasdg kedvéért, a kozos zenélés puszta 6roméért jartak ssze, noha
nem jatszottak magas fokon. Jél érezték magukat, nagyszertien telt mindig az id6, amig egy
napon elhatdroztik, hogy uj karmesteriik lesz, akiben jokora ambicié és tetterd lakott. Azt
mondta nekik az 4j karmester: "Emberek! Koncertet kell adni, fel kell készilniink, hogy
koncertet adjunk a vdros szdimara." Azutdn egyenként megvélt néhdny embert6l, akik nem
jatszottak tdl jol, felfogadott néhany profi muzsikust, rendbe szedte a zenekart, és mindegyik
tag nevét megirta az Gjsdg. Hat nem gyonyor? Ugy dontdttek, hogy a nagyvirosba kéltoznek,
ott jatszanak. De néhdny id8s ember kdnnyes szemmel azt mondta: "Milyen csodalatosak voltak
a régi szép id6k, amikor rosszul adtunk el6, de élveztik." Kegyetlenség koltozott az életiikbe, de
senki nem ismerte fel. Latod, hogyan vilnak emberek holdkérossa?

Koziiletek néhdnyan arrél kérdeznek, mit értettem azon: "{Te is} haladj a sajit utadon és légy
onmagad, igy van ez rendjén; én pedig {fiiggetlentl attél, hogy Te milyen utat jrsz,} meg6rzom
{az 6nillésagomat} és megvalSsitom magam." Mds szavakkal: nem engedem neked, hogy
manipuldlj engem. A magam életét fogom élni; a sajit utamat jirom; megSrzém

szabadsigomat, hogy a magam gondolatait gondolhassam, a magam kedvét és izlését



kévethessem. Es {sokszor} nemet mondok majd neked. Ha majd nem akarok a tirsasigodban
lenni, az nem azért lesz, mert valamilyen negativ érzést keltettél bennem. T6bbé ilyen nem
fordulhat el8. Tobbé nincs hatalmad felettem. Taldn egész egyszertien jobban kivinom mds
emberek tdrsasagat. Igy tehdt, ha azt kérded t6lem: "Mi lenne, ha ma este moziba mennénk?"
azt mondom majd: "Sajndlom, de valaki massal akarok menni; az 6 tirsasigit jobban élvezem,
mint a tiédet." Es ez igy rendben is van. Nemet mondani méasoknak: ez része a felébredésnek, ez
gyonyort! A felébredés része, hogy tgy éled az életedet, ahogy helyesnek latod. Ertsd meg: ez
nem 6nzés. Onzés az, amikor masoktol azt koveteled, hogy ugy éljenek, ahogy TE helyesnek
litod. Az 6nzés. Nem 6nzés, ha gy éled a sajit életed, ahogy helyesnek litod. Abban van
onzés, amikor mésoktdl azt koveteled, hogy a te izlésednek megfelels életet éljenek, a te
hasznod, 6roméd vagy biiszkeséged szerint. Ez 6nz6 dolog valéban. Igy tehit megvédem majd
magam. Nem érzem kételezdnek, hogy veled legyek; nem érzem kotelez6nek, hogy igent
mondjak. Ha kellemesnek talilom a tdrsasigodat, akkor 6r6mom lelem majd benne, anélkiil,

hogy kétddnék hozza. Masfelsl pedig: tobbé nem kertillek el azért, mert negativ érzelmeket

keltesz bennem. Nem ruhdzlak fel t6bbé ilyen hatalommal.

Meglepetésnek kellene lennie a tudatdra ébredésnek. Ha nem szdmitasz valaminek a
bekovetkeztére, és az mégis megtorténik, meglepSdsz. Amikor Webster felesége rajtakapta a
térjét a szobaldny csékolgatdsdn, azt mondta, hogy nagyon meg van lepve. Mdrmost Webster
egy sz6rszalhasogatd, a szavak pontos hasznilatdhoz nagyon ragaszkodé ember volt, (érthetd,
hiszen szétdrt irt); azt vilaszolta hit a feleségének: "Nem, kedves, én vagyok meglepve, hogy te
megrokonyodott vagy."

Egyesek célul tlizik ki a tudatdra ébredést. Eltokélik, hogy elérik. Azt mondjik: "Addig
megtagadom magamtél a boldogsdgot, amig tudatira nem ébredek." Ebben az esetben jobb, ha
tovdbbra is vagy, aki vagy, s egyszertien azt tudatositod magadban, mi vagy most. Minddssze
tudatdban kell lenni, s ez boldogsdg ahhoz képest, mint mikor azon igyekszel, hogy reakcidkész
legyél. Az emberek tul gyorsan reagilnak, mivel nincsenek tudatdban. Megérted majd, hogy
vannak alkalmak, amikor magitdl értet6ds, hogy reagilunk, még akkor is, ha mar tudatdra
ébredtiink. De minél mélyebb a tudatira ébredtség, annal kevesebb részedrdl a reakcid, s annal
tobb az akcid. Az ardny val6jdban nem is szamit.

Van egy torténet egy tanitvianyrdl, aki tudatta a guruval, az 6 mesterével, hogy messzi vidékre
megy meditdlni, és remélhetSen eléri a megvildgosodast. Félévenként kiildott hat a gurunak
egy-egy feljegyzést, igy téve jelentést arrél, hogyan halad a dologban. Az elsé jelentés igy

hangzott: "Most mér értem, mit jelent a self elvesztése." A guru Gsszetépte a papirt és kidobta a



szemétkosarba. Hat honap elteltével tjabb jelentést kapott, amelyben ez dllt: "Fogékonnyd
lettem minden €16 irdnt." A mester ezt is Osszetépte. A harmadik riportban ez volt olvashaté:
"Most mér értem az egység és sokféleség titkat." Ez is a kosarba keriilt. Igy ment ez éveken
keresztiil, mig végiil nem jott tobb jelentés. Egy id6 utin a guru kivincsi lett, s egy napon akadt
valaki, akinek ama tdvoli helyen tdmadt dolga. A guru igy sz6lt: "Miért ne prébalnad megtudni,
mi tortént az illetGvel?" Végil érkezett egy feljegyzés a tanitvinyatdl. Ezt irta: "Mit szdmit az?"

Ezt olvasva igy sz6lt a guru: "Sikerilt neki! Sikertlt neki! Végil rdjott! Végre megtalalta!”

Van egy torténet egy katondrdl, aki a csatatéren egyszerten foldre dobta a fegyverét, felkapott
egy ott heveré papirdarabot, és megnézte. Ezutdn hagyta, hogy a kezébdl a papir a f6ldre
szankadzzon. Majd arrébb ment, és megismételte az egészet. Masok azt mondtik: "Ez az ember
halalos veszélynek teszi ki magit. Segitségre van sziiksége." Igy hat korhazba vitték, és
elintézték, hogy a legjobb pszichidter foglalkozzék vele. De az allapota erre sem javult. Ossze-
vissza mészkalt az udvaron, felkapta a papirdarabokat, tunya pillantast vetett rdjuk, majd
mindegyiket hagyta a f6ldre hullani. Végil az a dontés sziletett, hogy: "Fel kell menteni a
katonai szolgdlat alél." Tgy azutan behiviak 6t, és kezébe nyomjak a leszerelését igazols
okmanyt. O pedig tunyén felveszi, rinéz, ¢s elkialtja magat: "Ez az! Ez az!" Végre megtaldlta.
Kezdj tudatira ébredni jelenlegi fiiggdségednek, helyzetednek, barmi legyen is az! Ne légy t6bbé
diktator! Hagyj fel azzal, hogy valamilyen irdnyba 6sztokéled magad. Akkor egy napon majd
megérted, hogy - egyszeriden azdltal, hogy tudatdra ébredtél - mar szert is tettél arra, aminek

érdekében 6sztokélted magad.

EGY MEGVALTOZOTT EMBER

Ne dllits fel kovetelményeket ama torekvésed sordn, hogy tudatira ébredj! A dolog sokkal
inkabb a koézlekedési szabdlyok kovetéséhez hasonlit. Ha dthdgod a kozlekedés szabilyait,
megbiintetnek. Itt, az Egyesiilt Allamokban az 1t jobboldaldn kézlekednek; Anglidban a
baloldalon; Indidban is a baloldalon kell hajtani. Ha nem, akkor megbiintetnek; sértett
érzelmeknek, elvardsoknak, kovetel6zésnek helye nincs; csupan betartod a kézlekedés szabalyait.
Azt kérdezed, hol j6n be mindebbe a konyoriilet, hol a bin? Majd megtudod, amikor mér
tudatdra ébredtél. Hogyan is magyarazhatnim el neked, ha e pillanatban btintudatod van?
Honnan tudhatndd, mi a kényorilet? Tudod, az emberek idénként megprébaljik utinozni
Krisztust; de attdl, hogy egy majom belefdj egy szaxofonba, még nem vilik muzsikussa. Senki
sem tudja Krisztust imitdlni az 6 viselkedésének kilséségeit utinozva. Ehhez Krisztusnak kell

lennie. Akkor majd pontosan tudja, mit a teendd egy konkrét helyzetben, melyben adott az &



temperamentuma, az § jelleme, és ugyancsak adott a masik fél karaktere és vérmérséklete. Nem
masnak kell megmondania. De ennek megtételéhez azza kell lenned, ami Krisztus volt. Sehova
sem jutsz a viselkedés kiilsGségeit utinozva. Ha azt hiszed, hogy a konyérilet magdban foglalja
a lagysagot, akkor nincs méd elmagyarazni neked, képtelenség elmagyardzni, mivel a konyoriilet
lehet kemény is. A konyorilet lehet nagyon goromba, a konyorilet megrazkddtatist is okozhat;
még az is lehet, hogy felgytri az ingujjit, és megdolgoztat téged gydgyuldsod érdekében. A
konyorilet sokféle. A konydriilet igen lagy is lehet, de ennek médja nem tudhaté. Csupin
amikor szeretetté valsz - mas szavakkal: amikor mar megvaltal az illazi6idtdl és kotédéseidtdl -,

akkor "tudod" majd.

Amint egyre kevésbé azonosulsz az "én"nel, egyre konnyedebb leszel mindenkivel és mindennel.
Tudod miért? Mert tobbé nem félsz att6l, hogy megsértenek, hogy nem tetszel masoknak.
T6bbé nincs benned a vagy, hogy j6 benyomast tegyél valakire. El tudod képzelni, mekkora a
megkénnyebbiilés, amikor soha tobbet senkire nem akarsz j6 benyomist tenni? O, mily
megkonnyebbiilés! Boldogsig, végre! Tobbé nem érzed sem sziikségesnek, sem kotelezdnek,
hogy magyarazgasd a dolgokat. Helyes! Mit is kellene magyardzgatni? Tobbé nem érzed
kotelezdnek, sziikségesnek, hogy bocsinatot kérj. Inkiabb mondd azt: "Tudatara ébredtem”,
mintsem hogy "Bocsdsson meg". Sokkal inkdbb azt halljam téled: "Id6kézben tudatira
ébredtem; nem fog tobbé el6fordulni, amit 6nnek okoztam", mintsem azt: "Rendkiviil sajndlom
amit 6nnek okoztam." Miért kovetelné barki a mésiktdl, hogy amaz bocsinatot kérjen? Van
ebben valami, amit ki kell kutatnod.

Még akkor sincs helye a bocsianatkérésnek, ha valaki hitviny volt irintad. Senki sem volt
hitvany irdntad. Valaki, legyen bar férfi vagy né, nem hozzid volt hitviny, hanem ahhoz, amirél
azt hitte, hogy te vagy. Soha senki nem utasit vissza téged; csak azt utasitjik vissza, amirdl azt
hiszik, hogy te vagy. De ez forditott értelemben is igaz. Tarsdul sem fogad téged soha senki.
Amig valaki tudatdra nem ébred, addig egyszertien a rélad alkotott képet fogadja el, vagy
utasitja vissza. Megformaltik az imdzsodat, azt utasitjak el, vagy fogadjik el. Figyeld, milyen
lehengerl§ érvet ad, ha ebbe mélyen belemész. Tulontdl felszabadit. De milyen konnyi szeretni
az embereket, ha ezt megérted. Milyen kénnyd mindenkit szeretni, amikor nem azonosulsz
azzal, amirdl 6k azt hiszik, hogy te vagy, s azt sem fogadod el, amit sajit magukrdl tartanak.
Konnyt lesz szeretni 6ket, mindenkit szeretni.

Megfigyelem "magam", de nem gondolok "magam"-ra. Azért, mert a "magam"-ra gondolis egy
sereg rossz dolgot is okoz. De amikor megfigyelem "magam", dllandéan tudatiban vagyok

annak, hogy ez egy tikorkép, egy reflexié. A valésigban nem igazian gondolsz arra, hogy "én" és



"magam". Olyan vagy, mint aki kocsit vezet; a vezetés kapcsin sohasem akarja elvesziteni éber

jelenlétét. Almodozol?

Nem baj, de a kdrnyezetedre vonatkozé éber jelenléted ne veszitsd el. Mindig készenlétben kell
dllnod. Olyan ez, mint az alvé anya; nem hallja a hiz felett robajlé repitil6gépeket, de meghallja
a gyerek leghalkabb pityergését. Az anya éber, e tekintetben tudatira ébredt. Csak arrél tudunk
barmit is mondani, milyen az, amikor valaki még szunnyad. Senki sem mondhat semmit arrdl,
milyen az, amikor tudatdra ébredsz. Ez utébbi allapotra csak célozgatni lehet. A boldogsigrdl
semmi sem mondhat6. A boldogsig nem definidlhat6. Ami definidlhaté, az a nyomorusig. Lépj
tal a boldogtalansigon, és megtudod. A szeretet nem definidlhaté; a szeretet hidnya igen.
Szamold fel a szeretet hidnyat, ejtsd a félelmet, és megtudod. Ki akarjuk taldlni, milyen a
tudatdra ébredt ember. De csak akkor tudod meg, amikor majd abba az dllapotba jutsz.
Beleértettem-e szavaimba, példaul, hogy nem szabad kéveteléssel fellépni gyermekeinkkel
szemben? Azt mondtam: "Nincs jogod kéveteléssel fellépni." A gyereknek elsbb-utébb meg kell
szabadulnia téled, ez az Ur rendelése. Es semmiféle jogod sem lesz felette. Valéjaban &
egydltalin nem a te gyermeked, nem is volt az. Az élethez tartozik, nem hozzid. Senki sem
tartozik hozzad. Amirdl beszélsz, az a gyermek iskoldztatasa.

{K6vetelmények persze vannak, és kell is, hogy legyenek, de ezek mésfajtik, mint amit
személyes attitlidként szeretiink elvirni egymast6l. Ezek viselkedési szabdlyok.} Ha valaki
ebédet akar, jol teszi, ha tizenkettd és egy kozott jon, kiilonben nem kap ebédet, kész és pont.
Ennyi. Itt ilyen médon intéz6dnek a dolgok. Ha nem jéssz id6ben, nem kapsz ebédet. Szabad
vagy, igaz, de véllalnod kell a kévetkezményeit.

Amikor intelek, hogy masokkal szemben ne legyenek elvirdsaid, vagy ne timassz
kévetelményeket irdntuk, ama elvardsokra, kévetelményekre gondolok, amelyek az én jélétemet
szolgaljak. Nyilvanvalo, hogy az Egyesiilt Allamok elndkének kivetelményeket kell timasztania
az emberekkel szemben. Nyilvinval6, hogy a kozlekedési renddrnek kévetelményeket kell
timasztania az emberekkel szemben. De ezek a kovetelmények a viselkedésiikre vonatkoznak -
kozlekedési szabalyokra, j6 szervezésre, a tirsadalom sima mikoédésére. E kévetelményeknek

nem céljuk j6 érzést kelteni az elndkben vagy a kézlekedési rendérben.

MEGERKEZVE A CSENDBE

Mindenki meg szokta kérdezni, hogy mi térténik majd, amikor végil megérkezik. Ez puszta

kivancsisag? Orokosen azt kérdezziik, hogy az elttiink 1évé hogyan illeszkedik egy mar



megismert rendszerbe, van-e értelme emennek, ha amazzal 6sszevetjik, vagy milyen érzés lesz
majd, ha megérkeziink. Kezdj neki, s majd megtudod; nem korilirhatd!

Keleten altaldnos az a vélemény, mely szerint "azok, akik ismerik, nem beszélnek; akik
beszélnek, nem ismerik." A dolog nem elmondhatd; csak az ellenkezje. A guru nem adhatja it
neked az igazat. Az igazsidg nem Onthetd szavakba, nem onthet6 formuldba. Az nem az igazsag.
Az nem a vald. A realitds nem 6nthetd formuldba. A guru csak a hibdidra képes rimutatni.
Amikor megvilsz a hibdidtél, megismered az igazsigot. Es még akkor sem tudod elmondani.
Ez a tanités teljesen szokvinyos a nagy katolikus misztikusok kozott. A nagyszerd Aquindi
Tamis élete vége felé nem irt és nem beszélt, akkorra mar eljutott a latdsra. Kordbban azt
hittem, hogy hiressé lett némasaga csupan hénapokig tartott, holott éveken keresztiil. Rajott
arra, hogy bolondot csinalt magdbdl; és ezt egyértelmten ki is mondta. "Olyan ez, mintha nem
késtoltal volna még z6ld mangét, és azt kérdeznéd: "Milyen az ize?" Azt felelném: "Savanyd",
de maris tévutra vittelek aziltal, hogy egy sz6 keriilt dtaddsra. Prébald megérteni. Az emberek
tobbsége nem valami bélcs; ricsapnak a szavakra - példdul a szent iratok szavaira -, és
télreértelmezik. "Savanyd" - mondom, mire azt kérdezed: "Savanyu, mint az ecet? Savanyu,
mint a citrom?"

Nem, nem gy savanyd, mint egy citrom, Ggy savanyd, mint egy mangé. Erre azt mondod:
"Sohasem késtoltam egy mangét sem." Elég baj! De csak menj, és irj egy doktori disszertaciét
réla. Semmit sem irndl, ha mar késtoltad volna! Tényleg nem! Valami mdsrdl irtal volna
disszerticiot. Es azon a napon, amikor végre megkéstolsz egy mangét, azt mondod: "Istenem,
bolondot csindltam magambdél! Nem kellett volna megirnom azt a disszerticiét." Pontosan ez
az, amit Aquinéi Tamds tett.

Egy nagy német filozéfus és teoldgus teleirt egy konyvet magardl Szent Tamas hallgatdsardl, aki
egyszerden némévi lett. Nem beszélt. A teoldgidjit sszefoglalé Summa Theologica
prolégusiban azt mondja: "Istennel kapcsolatban nem mondhatjuk, hogy O micsoda, hanem
csak azt, hogy O mi nem. Igy tehdt nem beszélhetiink arrél, hogy O miként létezik, hanem csak
arrél, hogy miként nem." Es Boéthius De Sancta Trinitate cimd munkajahoz irt hires
kommentdrjiban {Aquinoi Tamds} azt mondja, hogy Isten haromféleképpen ismerhetd: (1) a
teremtésben, (2) Isten tetteiben a torténelem sordn, és (3) az Istenrdl formdlt legmagasabb
formdju tudatban, ismeretben, - ismerni Istent tamquam ignotum (ismerni Istent mint

ismeretlent).

A Szenthdromsagrol beszélve az a legmagasabb forma, ha tudjuk, hogy senki sem tudja.

Mirmost e szavakat nem egy keleti Zen mester mondja, hanem valaki, akit a Rémai Katolikus



Egyhaz avatott szentté, s aki a teolégusok fejedelme volt évsziazadokon dt. Ismerni Istent, mint
az ismeretlent. Mdsutt Szent Tamds még azt is mondja: mint a megismerhetetlent. Realitds,
Isten, isteni természet, igazsdg, szeretet: ezek nem megismerhetSk. Ez azt jelenti, hogy a
gondolkodé elme szdmdra nem felfoghatdk. Ettdl oly sok ember kérdései némulndnak el, mert
orokosen ama illiziéval élink, hogy ismerjiik. Pedig nem. Nem ismerhetjik.

Akkor pedig mi a szentirds? Célzds, utalds, burkolt figyelmeztetés, nyomravezetd jel, nem
leirds.9 Az 8szinte hiv, aki hiszi, hogy ismeri, annak fanatizmusa tobb gonoszsigot okoz, mint
kétszdz zsiviny kozos eréfeszitése.10 Borzaszté latni, hogy mit meg nem tesznek az &szinte
hivék abbdl adédéan, hogy azt hiszik, hogy ismerik. Hat nem volna csodalatos olyan viligban
élni, amelyben mindenki azt mondana: "Nem ismerjik"? Leomlana egy magas korlat. Hit nem
lenne csoddlatos?

Egy vakon sziiletett ember jon, azt kérdi: "Mi az az izé, amit Ggy neveznek: z61d?" Hogyan
irhaté kortl a z6ld szin egy olyan embernek, aki sziiletése 6ta vak? Az ember ilyenkor
analégidkat alkalmaz. Tehat azt mondom: "A z6ld szin valami olyan, mint a lagy zene." "O
mondja 6 - mint a lagy zene." Azt mondom: "Igen, nyugtatd, ligy zene." Késébb egy masik vak
ember jon hozzdm, és azt kérdi: "Mi az, hogy z6ld szin?" Azt felelem, hogy az valami olyan,
mint a puha szatén, igen puha, nyugtaté a tapintdsa. Igy a kévetkez8 napon azt kell litnom,
hogy a két vak ember tivegekkel piiféli egymas fejét. Egyikiik azt mondja: "Légy, mint a zene."
A misik pedig azt: "Puha, mint a szatén." gy megy ez. Egyikiik sem tudja, mirl besz¢él. Ha
tudnak, elhallgatndnak. Ilyen szomort ez. Még anndl is rosszabb, mivel egy napon, tegyiik fel,
latéva teszed ezt a vak embert, mikor is 6 tild6gél a kertben, éppen maga kéril nézel6dik, mire
azt mondod neki: "Nos, 6n most mar tudja, milyen szin a zold." Es 6 azt valaszolja: "Valoban.

Ma reggel is hallgattam egy kis zoldet!"

Tény, hogy Isten koriilvesz téged, te pedig nem litod 6t, mert "tudod", hogy é milyen. Annak
utjaban, hogy Istenrél viziéd lehessen, a végss korlit Istenrdl alkotott koncepciéd. Elvéted az
Istent, mivel azt hiszed, hogy ismered. Ez a szornyl dolog a valldssal kapcsolatban. Ez az,
amirdl az evangéliumok beszéltek: a vallisos emberek "tudtak", ezért raztik le Jézust. Istenrdl
beszélve az a legmagasabb rendd tudis, ha azt tudod, hogy megismerhetetlen. Tulontual sok sz6
esik Istenrdl; elege van ebbdl a vilagnak. Tul kevesen ébredtek tudatdra, tdl kevés a szeretet, tal
kevés a boldogsdg, de hadd ne haszndljuk még e szavakat se. Tul keveset adunk fel az
illuziéinkbdl, a hibdinkbdl, a k6tédéseinkbdl és kegyetlenséglinkbdl, til kevés a tudatosulds.
Ett6l szenved a vildg, nem a vallds hidnyatdl. A valldsnak a tudatosulds hidnydrdl kellene szélnia,

a tudatdra ébredésrél. Nézd, mivé korcsosultunk. Latogass el a hazdmba, és ldsd, mint 6lik



egymist az emberek a vallds kapcsin. Mindenitt ezt fogod taldlni. "Az, aki ismeri, nem beszél,
az, aki beszél, nem ismeri." Minden revelicid, legyen barmennyire isteni 1ényeg, soha nem
tobb, mint egy ujj, amely a holdra mutat. Amint azt a Keleten mi mondani szoktuk: "Amikor a
boles a Holdra mutat, az idiéta nem lat mast, mint az ujjat."

Jean Guitton, egy igen jambor, ortodox francia iré sz6rny megjegyzést tesz hozzi: "Az ujjat
gyakran arra hasznaljuk, hogy kinyomjuk vele a szemet." Hét nem rettenté? Légy tudatiban,
légy tudatiban, légy tudatiban! A tudatira ébredés gyégyuldst hoz, a tudatdra ébredés
igazsighoz vezet, a tudatdra ébredés megviltis, a tudatira ébredés spiritualitds, a tudatira
ébredés fejlédés, a tudatdra ébredés szeretet hoz. Légy tudatiban!

Beszélnem kell szavakrdl és koncepcidkrdl, mivel meg kell magyardznom neked, miért van,
hogy amikor tekintetiinket egy fara vetjik, val6jdban nem latjuk azt. Mi azt hissziik, hogy
litjuk, pedig nem. Amikor néziink egy embert, valéjaban nem litjuk 6t, csupan hisszik, hogy
latjuk. Amit litunk, az valami, amit fixdltunk az agyunkban. Benyomast szerziink, és
ragaszkodunk hozzd, kitartéan szemléljiik a mdsik embert ama benyomason keresztil. Ezt
miveljik csaknem mindennel. Ha ezt megérted, akkor megérted majd, mily szeretetteljes és
gyonyoriséges tudatiban lenni mindennek, ami korilétted van. Mert ott a realitds; ott van
"Isten", barmi légyen is az. Mindez ott van. A szegény kis hal az 6cednban azt mondja:
"Bocsdnat, az 6cednt keresem. Megmondand, hol taldlom?" szanalmas, ugye? Ha csak résnyire is

kinyitndnk a szemiinket és latnank, megértenénk.

VESZTESKENT A KISSZERU LETHARCBAN

Térjink vissza az evangéliumnak ama csodalatos mondatihoz, amely arrdl szél, hogy veszitsd el
onmagad, hogy megtaldlhasd 6nmagad. (V6. Mt 10, 39; 16, 25.) Fellelhetd ez a valldsos
hangvételhez kozeli irodalomban, és az 6sszes valldsos és spiritudlis és misztikus irodalomban.
Hogyan vesziti el valaki 6nmagat? Prébaltdl mér valaha elvesziteni valamit? Nos, minél
keményebben prébélod, a dolog annal nehezebb. Csupin amikor nem erélteted, akkor veszitesz
el dolgokat. Akkor veszitesz el dolgokat, amikor nincs tudomdsod réluk. Nos, hogy hal meg
valaki 6nmaga szdméra? (Most a halalrol, nem az 6ngyilkossigrol beszélink.) Nem azt mondjik
nekiink, hogy 6ljik meg a self-et, hanem azt, hogy haljon el. Ha fdjdalmat okoznink az self-
nek, szenvedést okozndnk a self-nek, az sajit érdekeink ellen lenne. A produktivitds ellen hatna.
Soha nem vagy annyira eltelve 6nmagaddal, mint akkor, amikor fijdalmad van. Soha nem vagy
annyira 6nkézpontd, mint amikor depresszids vagy. Soha nem vagy annyira kész feledni
onmagadat, mint akkor, ha boldog vagy. A boldogsig megszabadit a self-t8l. A szenvedés, a

tajdalom, a nyomorusdg, a depresszié kotnek a self-hez. Nézd, mennyire ridébbensz arra, hogy



van fogad, amikor az f4j. Amikor nem fij, nem is tudsz réla, hogy van fogad. Ugyanilyen okbdl
annak sem, hogy van fejed. De mennyire mas a helyzet, amikor hasogat a fejfajas.

Tehat igencsak hamis, teljesen elhibazott azt hinni, hogy a self megtagaddsdnak utja az, hogy
meggy6torjik, hogy 6nmagunk megaldzisa

a, Onsanyargatdsra, onfelildozasra szanjuk el magunkat, ezek hagyomdnyos felfogisa szerint. A
self val6di természetének megértése vezet a self megtagadisihoz, elveszitéséhez. Akkor eltinik
majd, elenyészik, nincs tobbé.

Valaki, tegyiik fel, besétal a szobdmba egy napon. Azt mondom: "J6jjon csak be!
Megtudhatnam, kicsoda 6n?" O azt vilaszolja: "En vagyok Napéleon." Rakérdezek: "Csak nem
az a bizonyos Napdleon?" Mire 6: "Pontosan. Bonaparte, Franciaorszdg uralkodéja." "Miket
nem mond!" - felelem, mikézben magamban azt gondolom: "J6 lesz évatosan kezelni ezt a
fickét." "Foglaljon helyet, felség!" - mondom. "Nos, azt mondjdk, 6n egy igen j6 lelki tandcsado.
Van egy spiritudlis problémdm. Aggédom, nemigen tudok bizni Istenben. Tudja, a seregem
Oroszorsziagban van, és dlmatlan éjszakik gy6tornek, mikézben azon téprengek, miként fog ez
végzddni." Mire azt mondom: "Nos, felség, erre bizonyosan felirhatnék valamit. Azt javallom,
olvassa el Mété evangéliumdnak 6. fejezetét: “Nézzétek a mezei liliomokat... nem firadoznak és
nem fonnak."

Ezen a ponton eltinddém: ki az driiltebb, ez a pasas, vagy én. De folytatom ezzel a
holdkoérossal. Ezt teszi a boles guru is kezdésként. Veled tart; komolyan veszi a problémdidat.
Kit6ré] majd egy-két konnycseppet a szemedbsl. Oriilt vagy, de még nem tudsz réla. Hamar
eljon az id6, amikor kirdntja majd a sz8nyeget a ldbad aldl, és azt mondja neked: "Hagyd abba,

te nem vagy Napdleon."

Sienai Szent Katalin hires dialégusaiban Isten dllitélag igy sz6lt hozza: "En vagyok O, aki
aktivként van; te vagy a passziv, aki egyébként nincs." Megtapasztaltad mar valaha a sajit
nemlétedet? A Keleten van erre egy hasonlatunk: a tancos és a tinc metaforaja. Ugy tekintjiik
Istent, mint a tincost, a teremtést pedig Ggy, mint Isten tincit. Nem arrél van sz6, mintha
Isten lenne a nagy téncos, te pedig a kicsi. O, nem. Te egyaltalin nem vagy tincos. Te vagy a
tanc. Téged jarnak. Tapasztaltad ezt mar valaha? Igy tehat, amikor az ember feleszmél, és réjon
arra, hogy 6 nem Napdleon, atté]l nem sziinik meg létezni. Léte folytatédik, de hirtelen rdjon,
hogy 6 valami mds, mint korabban hitte. A self elvesztése azt jelenti, hogy hirtelen rdjéssz, hogy
valami mds vagy, mint aminek kordbban hitted magad. Azt hitted, hogy a kézéppontban vagy;
most bolygénak tapasztalod magad. Azt hitted, te vagy a tincos; most tincként tapasztalod meg

onmagad.



Ezek csupan analégidk, metafordk, melyeket nem kell sz6 szerint venned. Ezek, ne feledd,
csupdn nyomravezet§ jelek, utaldsok; irinymutaték, melyeket nem szabad tdlhangsilyoznod.

Egyiket se vedd sz6 szerint.

MARADANDO ERTEK

Attérve egy mésik gondolatra, itt van a személyi érték egész kérdéskore. A személyi érték nem
jelenti a self értékét. Honnan val6 a self értéke? A munkddban elért sikereidbél szdrmaznak?
Onnan val6, hogy sok a pénzed? Sok férfi taldl vonzénak (ha nének sziilettél), avagy sok né (ha
térfi vagy), s ezéltal teszel szert rd? Mily térékeny mindez, mily dtmeneti. Ha a self értékét
taglaljuk, nem beszéliink, valéban nem, arrél, hogy milyen a tikérképiink az emberek
tudatdban. De sziikségiink van-e arra, hogy ettél fiiggjink? Valaki akkor érti meg a sajat
személyi értékét, ha tobbé nem azonositja vagy definidlja a sajit self-jét eme dtmeneti dolgok

alapjan.

Nem vagyok gydnyord attél, hogy mindenki annak mond. Valéjidban nem vagyok sem
gyonyord, sem rut. Az effajta dolgok megjonnek és elmennek. Holnap egyik pillanatrél a
masikra rit szorny lehet bellem, de az még mindig az "én". Majd, tegyiik fel, plasztikai
mitétet végeznek rajtam, és megint gyonyorivé valok. Valéban gyonyord lett az "én"?

Sok id6 kell, hogy téprengjlink ezeken a dolgokon, melyeket gyors egymasutdnban ratok
zdditottam; de ha az id8t riszanndtok arra, hogy megértsétek, amit mondtam, arra, hogy
hosszabban kitargyaljuk, az egy aranybédnya lenne szamotokra. Tudom, hiszen amikor elsé izben
botlottam ezekbe a dolgokba, micsoda kincset fedeztem fel.

A kellemes élmények élvezetessé teszik az életet. A fijdalmas élmények vezetnek fejlédéshez,
éréshez. A kellemes élmények élvezetessé teszik az életet, de onmagukban nem vezetnek
tejlédéshez. Amelyek éréshez vezetnek, azok a fijdalmas élmények. A szenvedés olyan teriiletre
mutat benned, amelyen még nem vagy érett, ahol még fejlédnod kell, dtalakulnod és valtoznod.
Ha tudndd, hogyan hasznald ezt a szenvedést, nagyot fejlédnél.

A mai alkalommal szoritkozzunk a lelki szenvedésre, negativ érzelmeink Gsszességére, nem
egyenként, egyesével vesztegetve veliik az idédet! Mar mondtam neked, mit tehetnél azokkal az
érzelmekkel. Figyeld meg a csalédast, melyet akkor tapasztalsz, amikor a dolgok nem ugy
végzGdnek, mint akartad! Vedd szemiigyre, mit mond rélad, {éppenhogy terélad}! Ttélkezés
nélkiil mondom ezt (méskiilonben hatalmaba keritene az 5nmegvetés). Ugy figyeld meg,
mintha azt egy masik emberben figyelnéd. Vedd szemiigyre azt a csalédast, azt a depressziét,

melyet akkor érzel, amikor birdlnak. Mit mond az rélad?



Hallottal mar arrél az emberrdl, aki azt kérdezte: "Ki mondja, hogy a rettegés nem segit?
Bizony, hogy segit. Nagyon is! Valahanyszor rettegek valami miatt, az nem kovetkezik be!"
Nos, ez bizonnyal segitett neki. Vagy a mésik fickérél, aki azt mondja: "Neurotikus az a
személy, aki aggédik valami olyan dolog miatt, ami a muiltban nem tortént meg. Nem hasonlit
hozzink, normalis emberekhez, akik olyan dolgok miatt aggédunk, amelyek a jov8ben nem
torténnek majd meg." Ez a vita tirgya. Ez a rettegés, ez az aggodalom, mit mond ez rélad?

A negativ érzések, minden egyes negativ érzés hasznos a tudatdra ébredés, a megértés
szempontjabol. Alkalmat adnak arra, hogy érezd, hogy megfigyeld Sket kiviilrsl. Eleinte a
depresszié még mindig ott lesz, de akkorra mér megszakitottad vele a kapcsolatot. Fokozatosan
megérted majd a depressziét. Minél tobbet értesz bel6le, annl ritkiabban jelentkezik, majd
teljesen eltinik. Valészintleg, de akkorra mér ez nem sok vizet zavar. A megvildgosodas el6tt
depresszids voltam. A megvildgosodds 6ta tovdbbra is depressziés vagyok. Fokozatosan, vagy
akar gyors itemben, esetleg hirtelen éred el az ébrenlét, az éberség dllapotit. Ez az az dllapot,
amelyben megvalsz a viagyaktdl. De emlékezz, mit értettem vagyon és s6vargdson. Ilyen
értelemben haszniltam Sket: "Ha nem kapom meg azt, amire vigyakozom, megtagadom, hogy

boldog legyek." Ez az olyan esetekre vonatkozik, amelyekben a boldogsig a vigy beteljestilésétél
tigg.

VAGY, NEM PREFERALAS

Ne nyomd el a vigyat, mert akkor élettelenné vilndl. Energia nélkil maradnal, és az szornyd
lenne. A vigy, a sz6 egészséges értelmében energia, és minél t6bb energidnk van, anndl jobb. Ne
fojtsd el a vigyat, hanem értsd megy. Ertsd meg! Ne torekedj annyira a vagy betéltésére, hanem
a vigy megértésére! Es ne itéld el egyszertien a vigyad targyait, hanem értsd meg azokat; ldsd
azokat val6s fénylikben! Azt keresd benniik, amit valéjaban érnek! Ha egyszerten elfojtani
prébalod a vigyaidat, és kisérletet teszel vagyad tirgydnak elitélésére, akkor valészintleg kot8dsz
ahhoz. Mig ha szemiigyre veszed, és azt keresed benne, amit val6jdban ér, megértheted, hogy
hogyan készited el6 a talajt a nyomorisag és a csalédds és a depresszié szdmdra, akkor a
megértés segitségével a vigyad azzd alakul majd at, amit 4gy nevezek: elGszeretet, preferalas.
Amikor gy jirsz az életben, hogy preferalsz ugyan egyes dolgokat, de nem hagyod, hogy a
boldogsigod azok barmelyikétdl fiiggjon, akkor uton vagy a teljes felébredés felé. A teljes
telébredés, boldogsdg - nevezd, ahogy akarod - a csalédasté]l mentesség allapota, melyben a
dolgokat nem aszerint litod, hogy te milyen vagy, hanem ahogy azok vannak, amennyiben egy
emberi lény szdmdra ez egyaltaldn lehetséges. Felszamolni az illdzidkat, ldtni a dolgokat, ldtni a

realitist. Valahanyszor boldogtalan vagy, valamit hozzitettél a valésdghoz. Ez a hozzatett rész,



{specidlisan, amikor kideril, hogy ez csak hozzitétel,} ez az, ami boldogtalanna tesz. Ismétlem:
hozzitettél valamit, egy benned 1év6 negativ reakciét. A realitds szolgéltatja az inditékot, te
adod a reakciét. A reakciéd révén adtil hozza valamit. Ha megvizsgilod azt, amit hozzitettél,
abban mindig illGziét taldlsz, koveteldzést, elvarast, sévargst, moho vigyat. Mindig. Béven
akad példa az illizidkra. De amint megindulsz ezen az 6svényen, magad is felfedezed majd

mindezt.

Példaul: az illaziét, a hibat, amely ama gondolatbdl fakad, hogy megvaltoztatva a kiilsg vilagot
te fogsz véltozni. Nem valtozol, ha csupén a kiilsé vildgodat valtoztatod meg. Ha szerzel
magadnak egy 4j alldst, vagy egy Uj hdzastarsat, vagy egy 4j otthont, vagy egy j gurut, vagy uj
spiritualitdst, te ettdl nem valtozol. Olyan ez, mint azt képzelni, hogy aziltal viltoztatod meg a
kézirasodat, hogy lecseréled a tolladat. Vagy azt, hogy aziltal valtoztatod meg a gondolkodasi
képességed, hogy lecseréled a kalapodat. Te ezzel nem viltozol ténylegesen, de a legtobb ember
minden energidjit arra forditja, hogy megprébalja a neki tetszé médon djrarendezni a kilsé
vilagot. Idénként sikeril is nekik, és - korilbelil 6t percre 1élegzetvételnyi id8hoz jutnak; de
még ezen id4 alatt is fesziiltek, mert az élet folyama meg nem 4ll, az élet mindig valtozik.

Igy tehit, ha élni akarsz, nem lehet allandé lakhelyed. Nem lehet olyan hely, amelyen pihenére
hajtod a fejedet. A folyamban a helyed. Amint a nagy Konfucius mondta: "Aki dllandé
boldogsigot akar, annak dllandéan véltoztatnia kell." A folyamban a helyed. De mi vissza-
visszanéziink, ugye? Kot6diink a malt dolgaihoz, és kétédiink a jelen dolgaihoz. "Amikor
megmarkolod az eke szarvit, nem tekinthetsz hatra." (V6. Lk 9, 62.) Oromot lelnél egy
melédidban? Orémat lelnél egy szimfénidban? Ne ragadj meg a zene néhany taktusanal. Ne
ragadj meg egy par hangndl. Hagyd 6ket tovaszéllni, hagyd ket tovafolyni. A szimfdnia teljes
élvezete abban rejlik, készen vagy-e hagyni, hogy a hangok elszalljanak. Ezzel szemben, ha
valamely taktus megragadnd a fantdziddat, és azt kidltanad a zenekarnak: "ezt jitsszitok djra
meg Ujra meg jra", akkor ez tobbé mar nem lenne szimfénia.

Ismered az 6reg mullah, Naszr-ed-Din meséit? Legendas alak, akit a gdrogok is, a torokok is, a
perzsik is maguknak kovetelnek. Misztikus tanitdsait torténetekbe foglalta, dltaldban
mulatsigos torténetekbe. Es a torténet megoldasat mindig maga az 6reg Naszr-ed-Din
jelentette.

Tortént egyszer, hogy Naszr-ed-Din egy gitdrt nyaggatott, csupdn egy hangot piszkélva. Egy
id6 utdn tomeg gytlt koré (a dolog a piactéren tortént), és az egyik ember, mikozben 6 a £61don

ult, igy szélt: "Szép ez, amit jatszol, Mullah, de miért nem varidlod kissé, ahogyan mas zenészek



szoktak?" "Azok a bolondok mondta Naszr-ed-Din -, azok keresik a megfelel6 hangot, én

pedig megtaldltam."

ILLUZIOHOZ RAGASZKODVA

Amikor csimpaszkodsz, rombolod az életet; amikor barmibe belekapaszkodsz, megszlinsz élni.
Ezzel vannak tele az evangélium oldalai. Esa megértés az, aminek révén e felismerésig eljut
valaki. A megértés. Erts meg egy masik illdziét is, hogy a boldogsig nem azonos azzal, hogy
valami feldob vagy kellemes izgalommal t6lt el. Tovabbi illuzi6, hogy ez az izgalom a vigy
beteljesiilésébdl kovetkezik. A vigy aggodalmat sziil, és el6bb vagy utébb - mdsnapossig
kovetkezik. Amikor mar eleget szenvedtél, akkor mér taldn készen dllsz arra, hogy ezt megldsd.
Addig egyszertien csak izgalmakkal tipldlod magad. Olyan ez, mintha nyaldnksdgokkal tapldlnal
egy versenylovat. Tortéval és borral traktdlndd. Ilyesmivel nem szoktak versenylovat etetni.
Olyan ez, mintha emberi 1ényeknek kabitészert adndl. Nem kabitészerrel szoktad teletémni a
gyomrodat. J6 ételre, rigs kozben izlelgethetd, taplalé ételre és italra van sziikség. Onmagadért
kell mindezt megértened.

Egy tovabbi illuzié az, hogy ezt valaki mas megteheti helyetted, hogy valamiféle megment6
vagy guru vagy tanité képes ezt megtenni érted. A vildg legnagyobb guruja sem képes megtenni
helyetted még egy 1épést sem. Azt neked magadnak kell megtenned. Szent Agoston oly
csodélatosan mondta: "Hallgatéi kozil sokakért maga Jézus Krisztus sem tudott tenni semmit."
Vagy, hogy megismételjem azt a kedves arab mondist: "Az es6 1ényege ugyanaz, de a
mocsarakban a toviseket n6veszti, a kertekben pedig a virdgokat." Te vagy az, akinek meg kell
tennie. Senki mds nem tud segiteni. Te vagy, akinek meg kell emésztenie az ételt, te vagy,
akinek meg kell értenie. Helyetted senki mds nem képes megérteni. Te vagy, akinek torekednie
kell. Helyetted senki nem térekedhet, kereshet. Es ha az igazsagot dhitod, akkor azt neked kell
keresned. Senkire nem timaszkodhatsz.

Van egy masik illazié is, miszerint fontos, hogy tiszteljenek, szeressenek, értékeljenek, hogy
tontosak legytink. Sokan azt mondjak, hogy természetes késztetésiink van arra, hogy
szeressenek, értékeljenek, hogy tartozzunk valakihez. Ez tévedés. Add fel ezt az illuziét, és
megtaldlod a boldogsdgot. Természetes késztetés van benniink arra, hogy szabadok legytnk,
természetes késztetéstink van arra, hogy szeressiink, de nem arra, hogy szeressenek benniinket.
A pszichoteripiai 6sszejoveteleinken idénként taldlkozom egy nagyon is hétkéznapi
problémdval: Senki sem szeret engem, akkor pedig hogyan lehetek boldog? Legyen bér férfi

vagy né, a kovetkezd magyardzatot adom neki: "Azt akarja ezzel mondani, hogy soha nincs egy



olyan pillanat, amikor elfeledné, hogy nem szeretik 6nt, amikor eleresztené 6nt ez az érzés, és

boldog lenne?" Hat persze, hogy van.

Egy holgy, példdul, moziban il, figyelmét teljesen lekoti a film. A darab egy vigjaték, 6
harsinyan nevet, és abban az dldott pillanatban elfelejt emlékezni arra, hogy 6t senki sem
szereti, senki sem szereti, senki sem szereti. Boldog! Azutin kijon a mozibdl, és a bardtnéje,
akivel egytitt nézték a filmet, elmegy az udvarléjival, és magara hagyja. Igy a holgy elkezd
gondolkodni: "Minden baritnémnek udvarol valaki, csak nekem nem. Milyen boldogtalan
vagyok. Senki nem szeret engem."

Indidban sok szegény ember most jut oddig, hogy tranzisztoros ridiéja legyen, ami valésigos
luxus. "Mindenkinek van mdr tranzisztoros rddiéja - hallani -, csak nekem nincs; milyen
boldogtalan vagyok." Amig a tranzisztoros ridié haszndlata nem valt altaldnossa, ezek az
emberek tokéletesen boldogok voltak nélkiile. Ugyanez a helyzet a te esetedben. Tokéletesen
boldog voltdl mindaddig, amig valaki azt nem mondta neked, hogy nem lehetsz boldog, ha nem
szeretnek téged. Boldog lehetsz ugy, hogy nem vesznek kortil szeretettel, nem kivannak téged,
senkire nem gyakorololsz vonzist. A realitdssal val6 kapcsolatod tesz boldoggéd. Ez az, ami
boldogsagot ad, a valésdggal pillanatrdl pillanatra létesitett kontaktus. Ez az, ahol Istent
megtalilod; ez az, ahol boldogsagot talalsz. De a legtobb ember nem 4ll készen arra, hogy ezt
meghallja.

Egy tovébbi illizié az, hogy kiilsé eseményeknek hatalmukban all sérteni téged, mas
embereknek hatalmukban dll sérteni téged. Holott nincs. Te vagy az, aki e hatalomhoz juttatod
Gket.

Egy masik illizié, hogy mindaz vagy, azon cimkék 6sszességébdl llsz, amelyeket az emberek
aggattak redd, vagy amelyeket 6nmagadra aggattil. Pedig nem, de nem dm! Nem kell tehat
ragaszkodnod hozzdjuk. Ha egy napon valaki azt mondja nekem, hogy egy géniusz vagyok, s én
ezt komolyan veszem, nagy gondba keriilok. Meg kell felelnem a magas mércének, és tartanom
kell a magassdgot. Kérdezdskodnom kell minden eldadds utin: "Tetszett a dolog? Még mindig
tgy taldlod, hogy géniusz vagyok?" Na litod? Igy tehat, amit tenned kell, az a cimke
osszezzdsa! Zazd 6ssze, és szabad vagy! Ne azonosulj ama cimkével! Azt valaki més hiszi. Ez
az, ahogy az az ember tapasztalt téged abban a pillanatban. Tényleg géniusz vagy? Avagy
iit6dott alak, netalin nehéz ember, kemény di6 vagy? Misztikus vagy? Oriilt vagy? Val6jiban
mit szamit az? Feltéve, hogy tovdbbra is tudatdban vagy {annak, hogy éppen milyen vagy}, s az
életet pillanatrdl pillanatra éled. Mily csodédlatos megfogalmazast nyert ez az evangélium

szavaiban: "Nézzétek az ég madarait: nem vetnek, és nem aratnak, nem gytjtik be a termést.



Nézzétek a mezei liliomokat: nem firadoznak, és nem fonnak." (Vo. Mt 6, 26. 28; Lk 12, 24.

27.) Ez a valédi misztikus szava, azé, aki tudatara ébredt.

Széval, miért aggbédsz? Képes vagy-e aggodalmaid révén akdr egyetlen momentumot is
hozzdadni az életedhez? Miért a tor6dés a holnap kapcsin? Van-e élet a halal utan? Tovibb
élek-e a halan utdn? Miért a torédés a holnap kapcsan? Lépj a maba! Valaki azt mondta: "Az
élet olyasmi, ami megtorténik veliink, mig mi buzgén tigykédiink mas terveken." Ez szdnalmas.
Elj a jelen pillanatban! Ez egyike ama dolgoknak, melyek veled megtorténnek, s mely torténésre
rdjossz, mihelyt tudatdra ébredsz. Egyszerre csak azon kapod magad, hogy a jelenben élsz,
izlelgeted minden pillanatdt, amint azt megéled. Egy misik eléggé megbizhaté jel az, amikor

hallod a szimfénidt, egyik dallamot a masik utin, anélkil, hogy meg akarnid azt allitani.

EMLEKEKET DEDELGETVE

Ez dtvezet minket egy masik tételre, egy masik témdra. De ez az Gj téma erdsen kotédik ahhoz,
amit mondtam és javasoltam arra, hogy legylink tudatdban mindannak, amit hozzatesziink a
valésighoz. Tegyiik meg most ezt a bizonyos egy 1épést.

Egy jezsuita mesélte nekem a minap, hogyan beszélt évekkel ezel6tt New Yorkban, ahol az id6
tajt igen népszeridtlenek voltak a Puerto Ricébdl jott bevandorlék valamiféle incidens miatt.
Kigy6t-békat kidltott rajuk mindenki. Igy tehdt ez a jezsuita azt mondta a beszédében: "Hadd
olvassak fel nektek néhdny olyan dolgot, amit az emberek New Yorkban mondogattak bizonyos
bevindorlékrdél." Amit felolvasott nekik, az valéjaban az volt, amit az emberek kordbban
mondtak az irekrdl, a skétokrdl, a németekrdl és minden mds bevindorldsi hullim tagjairdl, akik
évekkel kordbban érkeztek New Yorkba! Nagyon is fején talalta a széget, amikor azt mondta:
"Ezek az emberek nem hozzak magukkal a blinézést; akkor valnak blin6zékké, amikor itt
bizonyos helyzetekkel kertilnek szembe. Meg kell érteniink 8ket. Haszontalan dolog eléitéletb6l
cselekedni, ha javitani akartok a helyzeten. Megértés kell, nem elitélés." Ez az, ahogyan
onmagadban a véltozast hozod. Nem elitélés révén, nem azdltal, hogy lehordod magad
mindennek, hanem azzal, hogy megérted, mi megy végbe. Nem aziltal, hogy tisztitalan 6reg

blindsnek nevezed magad. Nem, nem, nem, nem!

A tudatdra ébredés érdekében litnod kell, és ebben akadilyoz, ha eléitéleted van. Csaknem
mindenre és mindenkire el8itélettel tekintiink. Ez szinte elég is ahhoz, hogy bérkit

elbatortalanitson.



Olyan ez, mint taldlkozni egy régen litott barittal. "Hé, Tom - mondom -, de jé, hogy latlak!"
Megolelem. Kit 6lelgetek? Tomot vagy a vele kozos emlékeimet? Egy é16 emberi lényt, vagy egy
valamilyen emlékeket idéz6 alakot? Annak idején Ugy hittem, hogy Tom egy vonzé fickd, és
most feltételezem, hogy 6 még mindig az. Feltételezem, hogy még mindig megfelel a réla
alkotott elképzeléseimnek, asszocidcidimnak és emlékeimnek. Igy tehat megélelem. Ot perccel
késébb ugy talilom, hogy 6 megvaltozott, és tobbé nincs vele kozos dolgom. Tévedésbsl
oleltem meg.

Ha latni akarod, mennyire igaz mindez, figyelj: egy Indidbél valé apdca lelkigyakorlatra megy.
A kozosség minden tagja azt mondja: "0, tudjuk, ez része az 6 karizmdjinak; 6rokké szellemi
mihelyekbe litogat, és lelkigyakorlatokon vesz részt; sohasem fog véltozni." Marmost ugy esik a
dolog, hogy a névérben ezuttal valéban véltozist hoz ez a szellemi mihely vagy
csoportfoglalkozés vagy efféle. Megviltozik; mindenki észleli a kiilonbséget. Es azt mondjik:
"Tésagos Eg! Néhany dologban eljutottal a valédi meglatishoz, ugye?" Valoban igy van, és a
kiilonbség lathat6 a névér viselkedésében, a testtartdsiban, az arcin. Mindenkivel ez torténik,
amikor bels6 viltozdson * megy keresztil. Ez a viltozds nyomokat hagy az arcon, a szemekben,
a testtartison. Nos, a névér visszamegy a kozosségébe, és mivel a kozosség elfogult, kialakult
véleménye van réla, tovibbra is az el6itélet szemiivegén keresztiil tekintenek rd. Egyedil 6k
nem veszik észre a viltozast. Azt mondjik: "Nos, ugy tiinik, a névérnek valamivel jobb a
hangulata, t5bb a lelkiereje, de nem kell sokat vérnunk, s depresszios lesz megint." Es néhany
héten beliil a névér valéban depressziés megint; az 6 reakciéjuk véltja ki a névér reagalasit. Mire
mindnydjan azt mondjak: "Na litod, megmondtuk eldre; a névér nem véltozott." A tragédia
abban 4ll, hogy & véltozott, csupdn a tobbiek nem vették azt észre. A felfogdsnak végzetes
kovetkezményei lehetnek a szeretet és az emberi kapcsolatok esetében.

Barmiben dll is egy kapcsolat, bizonyosan magaval hoz két dolgot: a felfogis tisztasdgit (mdr
amennyire képesek vagyunk erre; némelyek vitatjdk, hogy milyen mértékben tehetiink szert
tiszta felfogdsra, de nem hiszem, hogy barki is vitatnd annak kivdnatos voltit, hogy kozelitsik
azt) és a vilasz pontossdgit. Sokkal valészintbb a pontos vilasz, ha a felfogis tiszta. Ha a

telfogds hamis, torz, akkor valészinttlen a pontos vilasz.

Hogyan szerethetsz valakit, akit még csak nem is latsz? Valéban litod azt, akihez kot6dsz?
Valéban litod azt, akitdl félsz, és aki irint épp ezért ellenszenvet érzel? Mindig gytloljik is azt,
amitd] félink.

"Az a bolcsesség kezdete, ha féled az Urat!" - mondjék nekem idénként az emberek. (V6. Zsolt
111/110/, 10; Péld 1, 7; 9, 10; Sir 1, 16.) De virj egy percet! Remélem értik ezek az emberek,



hogy mit beszélnek, mert amitél félink, azt mindig gydlsljik. Mindig el akarjuk pusztitani,
szabadulni akarunk téle, és el akarjuk keriilni. Amikor félsz valakitél, ellenérzésed van irinta.
Mindaddig ellenérzéssel illeted azt a személyt, amig félsz téle. Es nem is ldtod azt az embert,
minthogy utadban édllnak az érzelmeid. Marmost ez éppugy igaz abban az esetben is, amikor
vonzédsz valakihez. Amikor belép az igaz szeretet, a sz6 szokott értelmében nincs tobbé benned
rokonszenv vagy ellenszenv az emberek irdnt. Tisztdn litod Sket, és ennek megfelelden
viselkedsz. De emberi mivoltodnak ezen a fokdn tovdbbra is az utadban dllnak a rokonszenv, az
ellenszenv, a preferencidk, a vonzédasok stb. Ezért tudatiban kell lenned masok irdnti
elsitéleteidnek, rokonszenvednek, ellenszenvednek, vonzalmaidnak. Mindezek
kondiciondltsagodbdl kévetkeznek, jelen vannak. Hogyan lehet, hogy olyan dolgok tetszenek
neked, melyek nekem nem tetszenek? Mert a kultirdd kilonbozik az enyémtdl. A neveltetésiink
is kiilonb6z8. Szivesen eszem bizonyos dolgokat, melyekkel ha megkindlnalak, undorral
fordulnl el.

India egyes részein vannak emberek, akik szeretik a kutyahust. Médsoknak pedig felfordulna a
gyomruk, ha megmondandk nekik, hogy a felszolgalt steak kutyahusbél késziilt. Miért? Mas
kondiciondltsdg, mas programozottsig. A hinduk rosszul lennének, ha megtudndk, hogy
marhahust ettek, mig az amerikaiak nagyon élvezik. Azt kérdezed: "Na, de miért nem esznek
marhahust?" Ugyanazon okbdl, amiért te nem ennél a kedvenc kutyadbél. Ugyanazon okbdl. A
marha az indiai paraszt szimdra az, ami a kedvenc kutydd a szimodra. Nem akarja megenni.
Beépitett kulturdlis el6itélet Iép mikodésbe, védelmet adva annak az allatnak, amelyre a
mez6gazdasigi stb. munkak kapcsin igen nagy sziikség van.

Tehat valéjaban miért szeretek bele egy emberbe? Miért van az, hogy szerelmes vagyok egyfajta
emberbe, s nem egy masikba? Azért, mert kondiciondlt vagyok. Kialakult képem van arrdl,
tudat alatt, hogy pontosan ez a tipussi ember kell nekem, § vonz engem. fgy hat, amikor

taldlkozom ezzel az ember-el, filig szerelmes leszek. De valéban littam 6t? Dehogyis!

Akkor litom majd 6t, ha mér hazassigot kététtiink; akkor jon a felébredés. Es ez az, amikor a
szeretet elkezdddhet. A szeretethez ugyanakkor egyiltalin semmi koze sincs annak, hogy valaki
szerelmes. Az nem szeretet, az vigy, égetd vigy. Akarod, teljes szivedbdl, hogy az imadott
teremtmény azt mondja, hogy vonzénak taldl. Ez roppant jé érzést jelent szimodra. Id6kozben
mindenki mads azt kérdi: "Mi a fenét ldt ez a fid abban a linyban?" De ez a fid kondicionéltsiga
{nem pedig a latasa, hiszen} - 6 nem lat. Azt mondjak, a szerelem vak. Hidd el nekem, semmi
sem annyira tisztdn 14t6, mint az igazi szeretet, semmi. A vildgon a legtisztdbban 1it6 dolog. A

szenvedély vak, a kot6dés vak. A vigy, a ragaszkodds, a s6virgds vak. De ez nem valddi szeretet.



Ne nevezd ezeket szeretetnek. Na persze, magatdl értet6ddn, ezt a sz6t a legtébb modern
nyelvben megszentségtelenitették. Az emberek szeretkezésrdl és szerelembe esésrdl beszélnek.
Mint a kisfid, aki azt kérdi a kisldnyt6l: "Voltdl mar filig szerelmes?" Mire a vilasz: "Nem, de a
bokdmat mir megutottem."

Széval mirdl is beszélnek az emberek, amikor szerelmesek lesznek? Az elsé dolog, amire
szikségiink van, az a felfogds tisztasiga. Az embereket nem fogjuk fel tisztin, aminek egyik oka
nyilvdnvalé: a felfogds utjiba dllnak az érzelmeink, a kondicionaltsagunk, az, hogy mi tetszik, és
mi nem. Meg kell birkéznunk ezzel a ténnyel. Mi tobb, meg kell birkéznunk valami sokkal
inkabb alapvetd dologgal: a kovetkeztetéseinkkel, az eszméinkkel, a fogalmainkkal, az
elgondoldsainkkal. Hiszed vagy sem, minden koncepciénak, amely azzal a szindékkal sziletett,
hogy segitsen minket kapcsolatba 1épni a realitdssal, végsé eredménye az, hogy korléttd valik
szamunkra a valésiggal val6 kapcsolat 1étrehozdsdban, minthogy el6bb vagy utébb
elfeledkeziink arrdl, hogy a szavak nem maga a dolog. A koncepcié nem azonos a realitissal.
Ezek kilonboznek. Ezért mondtam nektek korabban, hogy Isten megtaldldsiban a végsé korlat
maga az "Isten" sz6 és a koncepcié Istenrdl. Utadba dll, ha nem vigyazol. Segit6 szandék hozta

létre; lehet segitség, de lehet korlat is.

KONKRETIZALAS

Valahinyszor egy fogalom szempontjabdl kozelitek, az olyasmi, amit szimos egyénre
alkalmazhatok. Nem konkrét, pontos megnevezésrél van sz6, mint Mary vagy John, amelynek
nincs konceptudlis jelentése. Egy fogalom barmilyen szimu egyénre alkalmazhatd, végtelen
szamu egyedre. Az elgondoldsok egyetemesek. Példdul, a "levél" sz6 alkalmazhaté egy fa
minden egyes levelére kiilon-kiilon; ugyanez a sz6 illeti az 6sszes fa minden ténylegesen létezd
levelét egytttvéve. Mi tobb, ugyanez a sz6 vonatkozik az 6sszes fa Gsszes levelére, nagyokra,
kicsikre, zsengékre, elsziradtakra, sargikra, zoldekre, figefalevélre. Igy tehit, ha azt mondom
neked, hogy lattam egy levelet ma reggel, akkor valéjaban nincs fogalmad arrél, mit lattam.
Lassuk, érted-e ezt. Arrél igenis van képed, hogy én mit nem lattam. Nem éllatot littam. Nem
kutyét lattam. Nem emberi lényt littam. Nem cipét littam. Igy tehdt van valamiféle halvany
elképzelésed arrdl, hogy mit littam, de az nincs pontosan meghatirozva, nincs konkrétta téve.
Az "emberi 1ény" nem az 6semberre utal, nem a civilizalt emberre, nem a felnéttre, nem a
gyerekre, nem férfire vagy nére, nem erre vagy arra a konkrét életkorra, nem eme vagy arra a

kultdrara, hanem a koncepciéra. Konkrétnak értédik az emberi 1ény; sohasem taldlsz az ember



fogalmdnak mindenben megfelel§ univerzilis emberi lényt. Igy tehat a koncepciéd irdnyt mutat,
de sohasem teljes pontossiggal; elvéti az egyediséget, a konkrétsdgot. A koncepcié univerzalis.
Amikor az elgondoldsaimrél beszélek, adok neked valamit, s mégis mily keveset adtam. A
koncepcié igen értékes, hasznos a tudomény szdmara. Péld4ul, ha azt mondom, hogy itt
mindenki allat, tudomanyos szempontbdl ez tokéletesen pontos lenne. De az dllatoknal
valamivel tobbek vagyunk. Ha azt mondom, hogy Mary Jane illat, ez igaz; de mivel elhagytam
valami alapvetSen fontosat vele kapcsolatban, a kijelentés téves; igaztalanul rosszul érinti.
Amikor azt mondom valakire, hogy né, ez igaz; de az illet6ben van egy sereg dolog, amelyek
nem illenek a "né"-rél alkotott koncepciéba. ¢) mindig az a konkrét, egyedi né, akit csupan
megtapasztalni lehet, de koncepciéval megragadni nem. Nekem kell litnom a konkrét személyt,
én kell megtapasztaljam, magam kell benyomdst szerezzek réla. Az egyénrél szerezhetd

benyomads, de nem szerezhet6 réla koncepcio.

Maga a személy a gondolkodé elme hatésugarin tdl van. Kéziletek bizonyara sokan biiszkén
nevezik magukat amerikainak, mint ahogy sok indiai alighanem biiszke, ha indiainak nevezik.
De mi az, hogy "indiai", mit jelent az "amerikai"? Ez egy konvencié; nem része az illeté
mivoltinak, lényegének. Csupan cimkéd van, ez minden. Valéjaban nem ismered az illetét.
Mindig hidnyzik valami a koncepciébdl, mindig kimarad valami rendkivil fontos, valami érték,
ami csak a realitisban taldlhatd, ami konkrét egyediiliség, egyedi dolog. A nagy Krishnamurti
oly jél foglalta ezt 6ssze, amikor igy szolt: "Attdl a naptél kezdve, hogy a maddr nevét
megtanitod a gyereknek, a gyerek soha tobbé nem litja azt a madarat." Mennyire igaz! A gyerek
az els6 alkalommal egy pihés, élénk, mozgé valamit lit, és te azt mondod neki: "veréb". A
kévetkezd napon, amikor a gyerek lit egy masik pihés, mozgé valamit, az el6z6 napihoz
hasonlét, azt mondja: "O, verebek. Littam mar verebet. Unom a verebeket."

Sohasem fogsz unatkozni, ha a dolgokat nem a koncepciéidon keresztiil szemléled. Minden
egyes dolog egyedi. Minden veréb kiilonbézik minden mds verébtél, dacra a hasonlésignak.
Az azonossigok megléte nagy segitség, igy tudunk elvonatkoztatni, fogalmat alkotni, hogy
koncepcidnk lehessen. Nagy segitség a kommunikdcid, az oktatds, a tudomény szempontjabol.
Ugyanakkor félrevezet§ is, és akadilyozza eme konkrét egyed szemlélését. Ha a koncepciédon
kivil nem tapasztalsz mdst, nem tapasztalod a realitdst, mert a realitds konkrét. A koncepcié
segitség. Vezet téged a realitas felé, de amikor oda megérkezel, 6sztonés raérzésednek,
intuiciédnak kell ébrednie, ill. kdzvetlen tapasztalatra kell atallnod.

Masik fontos jellemzdje egy koncepciénak az, hogy statikus, mig a valésdg dllandé mozgasban,

véltozdsban van. Ugyanazon a néven emlegetjiik a Niagara-vizesést, pedig az a viztomeg



dllandéan viltozik. Van olyan sz, hogy "folyé", de a folyéban a viz dllandé mozgasban van. Egy
szavad van arra, hogy "test", pedig a testben a sejtek dllandéan megtjulnak. Tételezziik fel,
példdul, hogy roppant szél fij odakint, és a honfitirsaimnak el akarom magyardzni, milyen a
viharos amerikai szél vagy hurrikdn. Befogom tehét egy szivarosdobozba, hazaviszem, és azt
mondom: "Ezt nézd meg!" Nincs benne semmiféle szél, ugye? Minthogy befogtuk. Vagy ha
arra az érzésre vagy kivancsi, milyen egy foly6 sodrisa, én pedig hozok egy vodorrel beléle.
Megsziint az dramlds abban a pillanatban, hogy vodérbe tettem. Abban a pillanatban, hogy a
dolgokat koncepcidba zirod, megsziinik az dramlasuk; statikussa, halotta vilnak. Egy
megfagyott hullim nem hullim. Egy hullim alapvet8en mozgas, akcié; nem hullim, amikor

megfagyasztod. A koncepcidk fagyottak. A valésig cseppfolyés.

Végiil pedig, ha hihetlink a misztikusoknak (és ezt megérteni, vagy akdr elhinni nem okoz nagy
nehézséget, de senki sem ldtja ezt azonnal): a valésig teljes, de a szavak és a koncepcidk
szilankokra tordelik a valésdgot. Ez az, amiért oly nehéz forditani egyik nyelvrdl a masikra,
mivel minden egyes nyelv mésféleképpen vagdalja a realitdst. Azt az angol sz6t, hogy "home"
lehetetlen leforditani francidra vagy spanyolra. A "casa" sz6 nem teljesen azonos a "home"
széval, a "home"-hoz az angol nyelvre {és mentalitisra} jellemzd asszocidciék kapcesolédnak.
Minden nyelvben vannak lefordithatatlan szavak és kifejezések, mert a realitist felszabdaljdk,
dllandéan hozzdadnak valamit, elvesznek valamit, és a nyelvhasznalat dllandéan véltozik. A
realitis egy teljes egész, mi pedig felszabdaljuk azt koncepcidk gydrtdsihoz, a kilonboz8 részek
jelzésére pedig szavakat hasznalunk. Ha életedben sohasem lattal volna dllatot, és egy napon
talalndl egy farkat - csupan egy farkat -, és valaki azt mondand neked, hogy "ez egy farok", el
tudndad-e képzelni, hogy mi az, ha fogalmad sem lenne arrél, hogy milyen egy dllat?

A fogalmak ténylegesen szildnkokra tordelik a ldtdst, az intuiciét, a valésdg, mint egész
megtapasztaldsit. Ez az, amit a misztikusok mindig is mondanak. A szavak nem adhatnak
valésagot. Csupdn irdnyt mutatnak, jeleznek. Utmutatoként hasznald azokat, hogy eljuthass a
valésdghoz. De mihelyt eléred azt, a koncepcidid hasznavehetetlenek lesznek.

Egy hindu pap egyszer vitiba keveredett egy filozéfussal, aki azt dllitotta, hogy Istenhez valé
utunk végsd korlitja az "Isten" sz6, az Istenrdl alkotott koncepcié. A pap megbotrankozott
ezen, de a filozéfus azt mondta: "A szamdr, melynek hitin eljutsz egy hézig, nem haszndlhaté
arra, hogy belépj vele a hazba. A koncepcié arra szolgdl, hogy oddig eljuss vele; ott mér nincs

sziikséged rd, nélkiile kell tovibb haladni."



Nem kell misztikusnak lenned annak megértéséhez, hogy a valésdg olyasmi, amit nem lehet
szavakkal vagy koncepciékkal megragadni. A realitds megismeréséhez tudist meghaladé ismeret
kell.

Vajon célt érnek-e ezek a szavak? Azok, akik koziiletek olvastik a The Cloud of the
Unknowing sorait, felismerik e megfogalmazast. Koltsk, fest6k, misztikusok és a nagy
filozéfusok mind megsejtik ennek igazit. Tételezziik fel, hogy egy napon figyelek egy fit.
Mostanaig, valahdnyszor figyeltem egy fat, azt mondtam: "Nos, ez egy fa." De ma, amikor
nézem a fit, nem egy fat latok. Legalabbis nem azt litom, amit ldtni szoktam. Latok valamit
egy gyermek ujdonsdgra tekinté szemével. Nincs szavam rd. Latok valami egyediilit, teljest,
dramldsban lévét, széttoretlent. Es dmulok. Ha azt kérdeznéd télem: "Mit l4ttal?" mit gondolsz,
milyen valaszt adnék? Nincs rd szavam. Nincs sz6 a valésdgra. Mert mihelyt egy szét teszek

ahhoz, maris visszajutunk a koncepciékhoz.

Es ha nem tudom kifejezni ezt a realitdst, amely az érzékszerveim éltal lathats, hogyan fejezhetd
ki az, ami nem lathat6 a szem, nem hallhat6 a fil szimara? Hogy lehet sz6t taldlni Isten
valésigira? Kezded mir érteni, amit az egyhaz dlland6an tanit, és amit Aquinéi Tamds,
Agoston és mindenki més mond azzal, hogy Isten egy misztérium, felfoghatatlan az emberi
elme szdmara?

A nagy Karl Rahner utolsé levelei egyikét egy fiatal német kabitoszer-élvezének irta, aki
kordbban téle kért segitséget. A narkés azt mondta: "Ti, teolégusok, Istenrdl beszéltek: de
hogyan lehetne meghatdrozéan fontos ez az Isten az én életemben? Hogyan segithetne ez az
Isten elhagynom a drogot?" Rahner azt mondta neki: "Be kell vallanom 6nnek teljes
Gszinteséggel, hogy szimomra, miként mindig, Isten most is teljes misztérium. Nem értem,
micsoda Isten; senki sem értheti. Megsejtéseink vannak, gyanitisaink, halviny sejtelmiink;
akadozva, szaggatottan kibokoétt, pontatlan prébalkozasaink vannak a misztérium szavakba
foglalasara. De nincs r4 sz6, nincs rd mondat."Es Londonban azt mondta Rahner egy csoport
teolégushoz beszélve: "A teol6gus feladata mindent Istenen keresztil magyarazni, és
magyarazni Istent mint megmagyarazhatatlant." Megmagyardzhatatlan misztérium. Sem
megismerni, sem kifejezni nem tudjuk. Annyit mondunk: "Ah, ah!"

A szavak utmutatok, nem leir6 jelleglek. Tragikus, hogy az emberek téveszmékbe esnek, {értsd
akdr: dogmatika,} mert azt hiszik, hogy ami Istennel kapcsolatos, abban a sz6 maga a dolog.
Hogyan lehetsz ennyire 6rilt? Lehetnél ennél 8riiltebb? Ott, ahol az emberi 1ényekkel vagy
takkal vagy levelekkel vagy dllatokkal kapcsolatos, a sz6 még ott sem maga a dolog. Mondanad

tehat, hogy ami Istennel kapcsolatos, abban a sz6 maga a dolog? Mir6l beszélsz?



Amikor San Franciscéban egy hasonl6 foglalkozist tartottam, azt mondta nekem az egyik
részvevd, egy nemzetkozileg ismert szentirdstudés: "Egek! Ont hallgatva rdjottem, hogy egész
életemben balvinyimadé voltam!" Véleményét nyiltan véllalta. "Koriabban soha eszembe nem
otlott, hogy balvianyt imddtam. A balvinyom nem fdbél vagy fémbdl késziilt; tudati, mentélis
balviny volt." Ok az igazin veszélyes balvinyimadck. Egy igen nehezen megfoghats,

szovevényes szubsztancia, az értelem révén allitjdk el Isteniiket.

Anmire ra akarlak vezetni, az a rdébredés a koriilotted 1évs valésigra. "Tudatira ébredni” azt
jelenti: figyelemmel kisérni, megfigyelni, mi megy végbe benned, koriilétted. Nagyon is pontos
az, hogy "végbemegy". A fik, a f(, a virdgok, az allatok, a szikla, a val6sdg egésze mozgdsban
van. Ezt figyeljik meg, ez figyelmiink targya. Mily alapvetd az emberi lény szimdra, hogy ne
csupdn onmagit figyelje meg, de az egész valdsdgot is. Fogva tartanak a koncepciéid? Ki akarsz
torni bortonddbsl? Akkor nézz; figyelj meg; tolts érakat a megfigyeléssel! Mit figyelj meg?
Bérmit. Az emberek arcit, a fak formdjit, egy madarat repiilés kézben, egy halom kovet,
figyeld, amint né a fd! Keriilj kapcsolatba a dolgokkal, nézd meg Sket! Remélhetd, hogy akkor
kitorsz majd eme, altalunk kifejlesztett merev mintdk kozil, kitérsz majd abbdl, amit
gondolataink és szavaink a nyakunkba varrtak. Remélhet, hogy meglatjuk. Mit litunk meg?
Azt a dolgot, melyet kivalasztottunk, eldontve réla, hogy realitisnak nevezzik, birmi legyen is a
szavak és koncepciok mogott. Ez egy spiritudlis gyakorlat - kapesolédik a spiritualitdshoz -,
{azaz:} kapcsolédik ahhoz, hogy kitorsz a ketrecedbél, a koncepcidk és szavak bortonébdl.
Mily szomort, ha leéljik az életiinket, és sohasem latjuk azt egy gyermek szemével. Ez nem
jelenti azt, hogy teljesen meg kell vdlnod a koncepci6idtdl; azok nagyon értékesek. Bar nélkilik
kezdink, van egy nagyon pozitiv funkcidjuk. A fogalmaknak készonhetd, hogy értelmiinket
kibontakoztatjuk. A felhivds nem arra sz6l, hogy gyermekekké valjunk, hanem hogy olyannd
legytink, mint a gyerekek. (Vo. Mt 18, 3.) Ki kell keriiljiink az artatlansdg korabdl, ki kell
lizessiink a paradicsombdl; az "én" és a "magam" ki kell fejlédjék e koncepcidk révén. De ekkor
vissza kell térniink a paradicsomba. Sziikséglink van arra, hogy ismét megvéltassunk. A régi
embert, a régi természetet, a kondicionalt self-et le kell vetni; visszatérni - anélkiil, hogy {jra}
gyerekek lennénk a gyermeki allapotba. Amikor nekikezdiink az életnek, csodédlkozissal
tekintlink a realitdsra, de ez nem a misztikusok intelligens, hanem a gyermek formalatlan
csodilkozasa. Ezutan elhal a csodélkozis; helyébe a nyelv, a szavak és a koncepcidk fejlesztése

unalmat koltoztet. Ezutin, remélhetSen, ha szerencsénk van, visszatériink a csodilkozishoz.



TANACSTALANUL A SZAVAKKAL

Dag Hammarskjold, az Egyesilt Nemzetek volt f6titkdra, oly gyonyorien fejezte ki: "Isten nem
hal meg azon a napon, amikor nem hisziink t6bbé egy személyes istenségben. De mi meghalunk
azon a napon, amikor t6bbé nem ragyogja be életiinket a naponta megujulé csodilkozas dllandé
sugdrzdsa, melynek forrdsa til van minden érvelésen." Nem kell vitiznunk egy sz6 miatt, mert
az "Isten" csupdn egy sz6, egy koncepcié. Az ember sohasem perlekedik a valésdg miatt; mi csak
a véleményekkel szallunk vitdba, a koncepcidkkal, a megitélésekkel. Mellgzd a koncepcidkat,
ejtsd a véleményedet, szamold fel az el8itéleteidet, torold a megitéléseidet, és meg fogod ldtni.
"Quia de deo scire non possumus quid sit, sed quid non sit, non possumus considerare de deo
quomodo sit, sed quomodo non sit." Ez Aquinoi Szent Tamds bevezetdje a teljes Summa
Theologica kapesin: "Minthogy Istennel kapcsolatban nem mondhatjuk, hogy O micsoda,
hanem csak azt, hogy O mi nem, tehit nem beszélhetiink arrél, hogy O miként létezik, hanem
csak arrdl, hogy miként nem." Mar emlitettem, hogyan kommentalta Tamds a Boéthius altal irt
De Sancta Trinitate cim@ munkat, melyben azt mondja, hogy Istenrdl alkotott tuddsunk
legmagasabb rendi formdja: ismerni Istent, mint az ismeretlent, tamquam ignotum. Es a
Questio Disputata de Potentia Dei cimd mivében Tamds azt mondja: "Ez az, ami alapvetd az
ember Istenre vonatkozé ismereteiben: tudni, hogy nem ismerjiik Istent." Ezt az driembert a
teolégusok fejedelmének tekintették. Misztikus volt, akit id6k6zben szentté avattak. J6l
el6készitett talajon allunk.

Indidban van egy szanszkrit mondds az effajta dologra: "neti, neti." Azt jelenti: "nem az, nem
az." Tamids a sajit médszerét Ggy emliti, mint via negativa médszert, azaz a negativ it
médszerét. C. S. Lewis naplét irt amig a felesége haldoklott. Igy nevezi: A Grief Observed.
Amerikai nét vett feleségiil, akit igen szeretett. Azt mondta a bardtainak: "A hatvanas éveimben
Isten megadta nekem, amit a huszas éveimben nem adott meg." Alighogy 6sszehdzasodtak, a
telesége nagy fajdalmak kozepette rakban meghalt. Lewis azt mondta, hogy egész hite
osszeomlott, mint egy kdrtyavar. Emitt nagy hitvédd, keresztény apologéta volt, de amikor
lestjtott a baj, azt kérdezte magatdl: "Kicsoda Isten? Szereté atya vagy a nagy élveboncols?"

Mindkettére jocskan akad példal!

Emlékszem, hogy amikor tulajdon anydm rdkos lett, a n6vérem azt mondta nekem: "Tony,
miért engedte Isten mindezt megtorténni a Mamdval?" Azt feleltem: "Kedvesem, a mult évben
egy millié ember halt éhen Kindban aszaly miatt, és nem kérdeztél semmit." Idénként a legjobb,
ami veliink torténhet, az, ha a val6sdg tudatdra ébrediink mihelyt szerencsétlenség sdjt, mivel

akkor megtaldljuk a hitet, amint C. S. Lewis is. Mint mondotta, kordbban sohasem tdmadt



kétsége afeldl, hogy az élet nem ér véget a haldllal; de ebben nem volt tobbé biztos, amikor a
telesége meghalt. Miért? Mert az asszony élete oly fontos volt a szimdra. Lewis, mint tudjuk,
mestere az ésszehasonlitasoknak, az analégidknak. Igy beszél: "Olyan ez, mint egy kotél. Valaki
azt kérdi téled: *Elbir-e ez hatvan kilényi terhet?' Azt feleled: “Igen.' *Nos, akkor le fogjuk
engedni a legjobb baritodat ezen a kotélen." Erre azt mondod: *Viarjunk csak! Hadd vizsgaljam
meg azt a kotelet ismét!' - Most mdr nem vagy biztos benne."

Lewis arrdl is irt a napléjiban, hogy semmit sem tudhatunk Istenrsl, még az Istenre vonatkozé
kérdéseink is abszurdak. Miért? Olyan ez, mintha egy vakon sziiletett ember azt kérdezné téled:
"A z6ld szin vajon forré vagy hideg?" Neti, neti, nem az. "Rovide, avagy hosszi?" Nem az.
"Edes-e, avagy keser?" Nem az. "Kerek vagy ovilis, netaldn szogletes?" Nem az, nem az. A vak
embernek nincsenek szavai, nincs koncepcidja egy szinre, melyrél nincs fogalma, nincs
intuiciéja, nincs tapasztalata. Csak analégidkban beszélhetsz hozza. Mindegy, mit kérdez, csak
ez felelhets ra: "Nem az!" C.S. Lewis valahol azt irja, hogy olyan ez, mint azt kérdezni, hiny
perc van a sdrga szinben. Mindenki komolyan vehetné a kérdést, vitatkozhatna felette, 6kolre is
mehetne. Az egyik ember azzal ll el§, hogy huszon6t répa van a sdrga szinben, a masik azt
mondja: "Nem, tizenhét burgonya", és mar ugranak is egymasnak. Nem az, nem az!

Ez az, ami az Istenre vonatkozé emberi tudds végss hatdra: tudni, hogy nem ismerjik. A mi
nagy tragédidnk az, hogy tdl sokat tudunk. Azt hissziik, hogy tudjuk, ez a mi tragédidnk; igy
sohasem térjuk fel. Es tényleg, Aquinéi Tamis (aki nem csupan teolégus, de nagy filozofus is)
ismételten rimutat: "Az emberi elme minden eréfeszitése még egy kozonséges légy lényegét

sem képes teljesen feldolgozni."

KULTURALIS KONDICIONALTSAG

Beszéljink még a szavakrdl! Kordbban médr mondtam nektek, hogy a szavak hordereje
korlatozott. Ehhez még valamit hozz4 kell tennem. Vannak szavak, amelyek semmire sem
vonatkoznak. Példaul: én indiai vagyok. Marmost, tételezziik fel, hogy hadifogoly vagyok
Pakisztdnban, és azt mondjik nekem: "Nos, ma 6nt elvissziik a hatdrra, ahonnan pillantdst
vethet a hazdjdra." Kivisznek hat a hatdrra, én pedig dttekintek a tdloldalra, és azt gondolom:
"Q, hazim, én gyonyort hazam! Falvakat latok, és fakat és hegyeket. Ez az enyém, a
sziléfoldem!" Egy id6 utdn az egyik 6r igy sz6l: "Elnézést, tévedés tortént. Még tovabbi hisz
kilométert kell megtenniink." Mire reagiltam? Semmire. Leragadtam annél a szénal, hogy
India. De a fik nem India; a fik fik. Valéjdban nincsenek sem orszdghatirok, sem

megyehatirok vagy birtokhatirok. Az emberi elme huzta oda azokat; dltaldban az ostoba, mohé



politikusok. Az én hazdm hajdandn egy orszdg volt; most négy. Ha nem vigyazunk, lehet, hogy
hat lesz. Akkor majd hat zdszlénk lesz, hat hadseregiink. Ez az, amiért sohasem latsz engem
tisztelegni egy zdszl6 el6tt. Utdlok minden nemzeti zdszI6t, mert téveszmét testesitenek meg.
Mi el6tt tisztelgiink? En a humanitds elétt tisztelgek, nem egy zdszl6 elstt, melyet egy hadsereg
vesz kortl.

A z4sz]6k az emberek fejében léteznek. Akdrhogy is, a szétdrunkban ezer és ezer olyan sz6 van,
amelyeknek semmi kéziik sincs a valosaghoz. Mégis érzelmeket keltenek benniink! Tgy azutan
elkezdiink latni olyan dolgokat, melyek nincsenek is ott. Mi tényleg latjuk India hegyeit, amikor
pedig azok nem is léteznek, és ténylegesen latunk indiaiakat, holott 6k szintén nem léteznek.
Az 6n6k amerikai kondiciondltsiga 1étezik. Az én indiai kondiciondltsdgom létezik. De ez nem
valami szivderité dolog. Mostandban a harmadik vildg orszdgaiban sok sz6 esik a
"kulturalatlansagrél". Mit is neveznek "kultiranak"? Nem ugrilok az 6romtél e sz6 hallatin.
Mit is jelent ez? Azt, hogy szeretnél megtenni valamit, mert arra kondicionaltak? Azt, hogy
szeretnél érezni valamit, amely érzés kondiciondlt voltodbél fakad? Vajon nem gépies életet
jelent-e mindez? Képzeljiik el, hogy egy orosz hazaspir adoptil egy amerikai bébit, és
Oroszorszagba viszi. Fogalma sincs arrél, hogy Amerikdban sziiletett. Neveltetése sordn
mindvégig oroszul beszél; él-hal az orosz hazéért; gy(loli az amerikaiakat. A sajit kultardja
nyomta rd bélyegét; atitatta 6t sajat irodalma. Kultdrdjinak szemiivegén keresztiil tekint a
vilagra. Mdrmost, ha gy hordod a kultdrddat, mint a ruhadat, akkor minden rendben van. Egy
indiai asszony szdrit visel, egy amerikai valami mast, egy japan n6 a kimonéjit. De senki sem
azonositja onmagit a ruhdjaval. De a kulturdd viselésében sokkal elszantabb vagy. Biiszke vagy a
kultarddra. Arra tanitanak, hogy légy biiszke rd. Szeretnék akkora hangsulyt adni ennek,

amekkorit csak lehet.

Itt van az én jezsuita bardtom, aki azt mondta nekem: "Valahdnyszor Iitok egy koldust vagy
szegény embert, nem tudom megtenni, hogy ne adjak neki alamizsnat. Az anydmtdl vettem it
ezt a szokast." Az édesanyjanak szokdsa volt, hogy enni adott barmely arra jaré szegény
embernek. Azt mondtam a baritomnak: "Johnny, nem erény munkél benned, hanem kényszer,
amely j6 a koldus szempontjdbdl, mégis kényszer." Emlékszem egy masik jezsuitara, aki a mi
bombaybeli jezsuita provincidnk egyik zirt kori Gsszejévetelén egyszer azt mondta nekiink:
"Nyolcvan éves vagyok; hatvanot éve jezsuita. Soha el nem mulasztottam a meditici idejét -
egyetlen egyszer sem." Mdrmost, ez lehet valéban csodalatra mélts, de éppugy lehet kényszer is.
Semmi nagyszertiség nincs benne, ha gépiesen tortént. Egy akcié gydnyorisége nem abbdl

takad, hogy szokassa valt, hanem ama képességlinkbdl, hogy felfogjuk a dolgokat, tudatos



hozzaallisunkbdl, abbdl, hogy tisztin fogjuk fel a dolgokat, és megtelels valaszt adunk rdjuk.
Mondhatok igent az egyik koldusnak, és nemet a masiknak. Nem kényszerit semmiféle, a
multbeli tapasztalataimbél vagy a kultiraimbdl fakadé kondicionaltsdg, programozottsdg. Senki
sem sulykolt belém semmit, vagy ha mégis, akkor tobbé nem annak alapjin reagalok.

Ha rossz tapasztalatokra tettél szert egy amerikaival, vagy megharapott egy kutya, vagy
kellemetlen emlékeid vannak egy bizonyos étellel kapcsolatban, akkor életed hétra 1év6 részében
annak befolydsa alatt 4llsz majd. Es ez baj! Meg kell t6le szabadulnod. Ne hurcold magaddal
multbeli tapasztalataidat! Valéjaban még a kellemeseket se cipeld magaddal! Tanuld meg, mit
jelent valamit a maga teljességében megtapasztalni, azutin ne tor8d;j tovabb vele, és vedd a
kévetkez8 momentumot, anélkil, hogy az el6z6 befolydsolna! Ha igy tennél, akkor a mult oly
kicsi poggydszéval jarndd az életet, hogy akdr a td fokdn is képes lennél atbujni. Tudndd, mit
jelent az 6rok élet, mert az 6rok élet: az "rogvestmost” van, az idé6tlen jelenben. Csak igy fogsz
belépni az 6rok életbe.

De mennyi kacatot cipeliink magunkkal! Hozza sem kezdink a feladathoz, hogy felszabaditsuk
magunkat, hogy eldobaljuk a poggyészt, hogy 6nmagunk legytink. Sajndlattal mondom, hogy
barmerre jarok, mindenitt taldlok mohamedanokat, akik a vallisukat, az imdjukat, a Korant arra
haszndljik, hogy Gnmagukat eltéritsék ettél a feladattél. Es ugyanez vonatkozik a hindukra és a
keresztényekre{, és persze politikusokra és kornyezetvédSkre, munkaménidsokra,
személyfuggdkre és alkoholistdkra, stb.} is.

El tudod képzelni azt az emberi 1ényt, akit tobbé nem befolydsolnak a szavak? Akarhany {és
nem akdrmilyen...} sz6t mondhatsz neki, s 6 még mindig becstletes tisztasiggal viszonylik
hozzad. Mondhatod neki: "En Tkszipszilon biboros érsek vagyok”, de & targyilagos marad;

olyannak 1at, amilyen vagy. Nem befolyasolja a cimke.

MEGSZURT VALOSAG

Szeretnék még valamit mondani arrél, miként fogjuk fel a valésdgot. E gondolat érzékeltetésére
hadd hozzak egy hasonlatot. Az Egyesiilt Allamok elndke jelzéseket kell, hogy kapjon a
polgaroktol. Rémaban a pdpa az egész egyhaztdl kap visszajelzéseket. Sz6 szerint milliényi
dologgal traktilhatnank 6ket, melyeket 6k aligha lennének képesek fogadni, még kevésbé
teldolgozni. Van tehdt néhdny ember, akiket kivonatok, 6sszegzések készitésével biznak meg,
azzal, hogy mint megfigyelSk szlirjék meg az adatokat; végiil az informacick egy része a vezetk
asztaldra kertl. Velink ugyanez torténik. Testiink minden egyes pérusa, sejtje, valamennyi
érzékszerviink visszajelzéseket ad a valésagrol. De dllandéan kisziriink dolgokat. Ki hajtja végre

ezt? A kondicionaltsigunk? A kulturink? A programozottsigunk? Tanittatdsunk, hogy a



dolgokat hogyan lassuk, és hogyan tapasztaljuk? Sziir6vé lehet még az anyanyelviink is. Ez az
allandé sziirés oly nagy mértékd, hogy a tényleges dolgok idénként mar nem is lathaték. Vess
egy pillantist egy paranoids emberre, aki mindig fenyegetve érzi magét valamitdl, ami nincs is
ott, aki a valésdgot dllandéan az 6t ért egyes multbeli tapasztalatok vagy kondicionaltsiga
alapjan fogja fel!

De létezik egy masik démon is, aki a szdrést végzi. Ugy hividk: kot6dés, vagy, sévirgds. A
balsors gyokere a sévirgds. A sévirgds torzitja, rombolja az észlelést, felismerést. Félelmek és
vagyak Gznek minket. Samuel Johnson azt mondta: "Csodalatosan Gsszpontositja az elmét
annak tudata, hogy egy héten belul 16gni fogsz az akasztétan." Torolsz minden mdst, csupin a
télelemre vagy a vigyra vagy a sévargasra koncentralsz. Szimos értelemben kabitészerfiiggdk
lettiink fiatal korunkban. [jgy néttink fel, hogy sziikségiink legyen masokra. Mi végre? Hogy
elfogadjanak benniinket, hogy helyeseljenek nekiink, hogy nagyra értékeljenek, hogy
megtapsoljanak - hogy mindazt megadjik nekiink, amit 6k sikernek neveznek. Ezek mind olyan
szavak, melyeknek nincs koze a valésiaghoz. Kitaldlt dolgok, konvencidk, de észre sem vessziik,
hogy semmi koziik sincs a realitdshoz. Mi a siker? Olyasmi, amirdl egy csoport Ggy dontdtt,
hogy jé dolog. Egy masik csoport majd ugy hatiroz, hogy ugyanaz a dolog rossz. Ami
Washingtonban j6, az taldn rossznak latszik a kartauzi szerzetesek valamely rendhazdban. Ami
politikai kérokben siker, azt talin kudarcnak tekintik mas kérokben. Ezek konvencidk. De,

ugye, realitisként kezeljik Gket?

Fiatal korunkban boldogtalansigra programoztak benniinket. Arra tanitottak, hogy a boldogsig
érdekében pénzre, sikerre, egy gyonyori vagy joképi partnerre van sziikséged az életben, jé
alldsra, bardtokra, spiritualitdsra, Istenre - vilaszd, amelyiket akarod. Ha nem szerzed meg
ezeket a dolgokat, nem leszel boldog, ezt mondtak nekiink. Nos, ez az, amit k6t6désnek
nevezek. A kotédés olyan hiedelem, amely szerint valami nélkil nem leszel boldog. Ha egyszer
ez meggy6z8déseddé vilik, ha bekertil a tudatalattidba, ha léted mélyen gyokerezik az effajta
gondolkodasban, akkor véged van.

"Hogyan lehetnék boldog, ha nem lennék jé egészségben?" - kérdezed. De mondok neked
valamit. Talalkoztam rakban haldoklé emberekkel, akik boldogok voltak. Hogyan lehettek
boldogok, ha tudtdk, hogy meg fognak halni? Nos, azok voltak. "Hogyan lehetnék boldog, ha
nem lenne pénzem?" Az egyik ember egy millié dolldrt tart a bankban, és nem érzi magit
biztonsigban; a masik embernek gyakorlatilag egy vasa sincs, de cseppet sem érzi fenyegetve
magit. Mdsképp programoztdk, ennyi az egész. Az elébbit hasztalan gyézkodni arrél, hogy mit

tegyen; neki megértésre van sziiksége. A gy6zkodés nem nagy segitség. Azt kell megértenie,



hogy programozott; téves hiedelemben €l. Lasd meg valétlan voltit, vedd észre, hogy puszta
fantazia!

Mit tesznek az emberek egész életiikben? Orokésen harcolnak; kiizdenek, kiizdenek, kiizdenek.
Ezt nevezik talélésnek. Amikor az dtlag amerikai azt mondja, hogy megkeresi a mindennapi
megélhetésre val6t, akkor valéjaban nem a mindennapit keresi, nem bizony! Sokkal t6bbje van,
mint amennyit az élethez birnia kell. Gyere el az én hazimba, és meg fogod latni. Az élethez
nincs szitkség erre a temérdek gépkocsira. Az élethez nem kell televizié. Az élethez nincs
szlikség szépitGszerekre, cicomdra. Nem kell az élethez az a rengeteg ruha. De prébald errdl
meggy6zni az dtlag amerikait! Agymosdst kaptak; mindnyajan programozottak. Dolgoznak és
vagyédnak, hogy megszerezhessék a kivant tirgyat, amely boldogga teszi Sket. Hallgasd ezt a
szdnalmas torténetet - a te torténetedet, az enyémet, mindenki torténetét: "Amig meg nem
szerzem ezt a targyat (pénzt, bardtsigot, barmit), addig nem leszek boldog; sévarognom kell,
hogy megszerezzem, s ha mar az enyém, akkor azért sévargok, hogy megtartsam. O, mily
kellemes izgalom tolt el: ez a tirgy az enyém!" De meddig tart ez? Néhdny percig, legfeljebb
néhdny napig. Amikor megkapod a vadonattj kocsidat, meddig tart a kellemes izgalom? Amig

valamely masik kot6désed veszélybe nem kertl.

Ami a kellemes izgalmat illeti, az igazsdg az, hogy szimomra egy id6 utdn firasztéva lesz.
Mondtik nekem, hogy az ima a kivilé dolog; mondtdk, hogy Isten a nagyszer( dolog, mondtik,
hogy a baritsig a remek dolog. Es - nem tudva, hogy ténylegesen mi az ima, hogy valéjaban mi
Isten, vagy hogy igazabdl mi a baritsdg -, nagyra tartottuk. De egy id6 utin szimunkra
unalmassd lettek - rduntunk az imdra, Istenre, a baratsdgra. Hat nem szdnalmas? Es nincs
menekvés, végképp nincs menekvés. Boldognak lenni - ezt az egy modellt adtdk nekiink. Mis
modellt nem adtak nekiink. Kultirdnk, tirsadalmunk, és - sajnilom, hogy ezt kell mondanom -
még a vallasunk sem adott mas modellt.

Kineveztek biborosnak? Mind megtiszteltetés! Megtiszteltetés? Azt mondtad, megtiszteltetés?
Rossz sz6t hasznaltdl. Azért mondtad igy, merthogy mésok vigyakoznak, tortetnek az ilyesmi
utdn. Beleestél abba a hibdba, amit az evangélium "a vilagnak" nevez. El fogod vesziteni a
lelkedet. Vilag, hatalom, presztizs, gyézelem, siker, tisztelet stb. ezek nem létez6 dolgok.
Megnyered a vildgot, de elveszited a lelkedet. Az egész életed tires, morcos és sivir. Nincs
semmi benne.

Csupin egyetlen kivezetd at van, éspedig az, ha megszabadulsz a beléd iiltetett programtdl.
Hogy valésithaté ez meg? Ugy, hogy tudatdra ébredsz programozott voltodnak. Nem

véltozhatsz meg a viltozisra torekvés szandékdval {!!}; nem véltozhatsz meg eszmék dltal; nem



véltozhatsz meg 0j szokdsok felvételével. A viselkedésed taldn valtozik, de te nem. Te csak a
tudatdra ébredés révén {viltozhatsz és} viltozol, és a megértés dltal. Amikor kdnek litod a
kovet, és papirdarabnak a papirdarabot, akkor tobbé nem hiszed, hogy a ké értékes gyémant,
nem hiszed, hogy a darab papir egy millidrd dollarra sz6l6 csekk. Amikor litod ezt,
megviltozol. T6bbé nincs erdszak ama prébilkozasaidban, hogy megvéltoztasd magad.
Maskiilénben az, amit véltoztatdsnak nevezel, egyszerien annyi, mintha mds helyre tolndd a

szobddban a butorokat. A viselkedésed megviltozott, de te nem.

LELKI FUGGETLENSEG

Az egyetlen méd a viltozisra az, hogy valtoztatsz a felfogasodon. De mit is jelent a felfogds?
Hogyan is fogunk hozzd? Gondold meg, mennyire rabul ejtettek minket a kiillonb6z6
kotddések; dt akarjuk formalni a vildgot, hogy megtarthassuk a kotédéseket, melyekre dllandé
fenyegetést jelent a vilag. Félek, hogy valamely baritom taldn nem szeret tobbé; talin valaki
mast részesit elényben. Minduntalan tigyelnem kell arra, hogy vonzé maradjak, mert meg kell
tartanom &t. Valaki agymosott engem, igy én azt hiszem, hogy sziikségem van arra, hogy a
baritom szeressen. Pedig val6jdban nem. Senki szeretetére nincs szitkségem; csupan annyi kell,
hogy kapcsolatban maradjak a realitassal. Ki kell torném a bérténémbél, ebbél a
programozottsigbdl, kondiciondltsdgbdl, ezekbdl a hibas képzetekbdl, ebbdl a fantizialasbdl; ki
kell t6rném bel6lik a valésigba. A valésdg szeretetre mélt6; valami abszolat boldogsig, 6rom.
Az 6rok élet "rogvestmost” van. Kortlvesz minket, mint a halat az 6cedn, de halviny fogalmunk
sincs rola. Tualontul zavar, nyugtalanit a kotédéstink {és eltakarja a val6sdgot ellink}. Idénként
a vildg Gjrarendezi 6nmagat, hogy megfeleljen a k6tédésiinknek, igy mi azt mondjuk:
"Nagyszert! Igen! Az én csapatom gy6zott!" De virj csak egy kicsit; a dolog hamarosan
megvaltozik; holnapra depressziés leszel. Miért tessziik ezt meg djra és Gjra?

Végezd néhdny percig ezt a kis gyakorlatot: gondolj valamire vagy valakire, amihez vagy akihez
kotédsz; mds széval olyan valamire vagy valakire, ami vagy aki nélkil nem hiszed, hogy boldog
lehetsz. Lehet az dllisod, a karriered, a hivatisod, a baratod, a pénzed, barmi. Es mondd ennek
a targynak vagy személynek: "Valéjaban nincs is sziikségen rad ahhoz, hogy boldog lehessek.
Csupin megtévesztem, félrevezetem magam, amikor azt hiszem, hogy nélkiiled nem leszek
boldog. Nincs igazan sziikségem rad a boldogsigomhoz; nélkiiled is boldog lehetek. Nem vagy
a boldogsdgom, nem vagy az 6romom." Ha valamely személyhez kot6dsz, legyen bar férfi vagy
nd, nem lesz nagyon boldog, amikor hallja, hogy igy beszélsz, de folytasd ennek dacira is!
Mondhatod titokban, a szived mélyén. Mindenesetre kapcsolatba keriilsz majd az igazsiggal;

attorsz egy képzelgést. A boldogsig az illuziéktol mentes dllapot, a megvalas az illuzioktdl.



Vagy kiprébélhatndl egy masik gyakorlatot: gondolj arra az idére, amikor megtort szivvel,
mélyen lestjtva érezted magad, és azt hitted, tobbé soha nem leszel ismét boldog (meghalt-a
férjed, meghalt a feleséged, elhagyott a legjobb baritod, elveszitetted a pénzedet). Mi tortént?
Az id6 nem éllt meg, s ha sikertlt felszedni egy mésik kot6dést, vagy taldlni valakit vagy
valamit, akihez vagy amihez k6t8dj, mi tortént a régi kotédéssel? Valsjaban nincs is sziikséged
rd ahhoz, hogy boldog lehess, ugye? Ez leckéiil szolgalhatott volna, de soha nem tanulunk.
Programozottak vagyunk; kondiciondlt emberek. Mily felszabadité dolog értelmileg fiiggetlenné
véilni mindentdl! Ha csak egy mdsodpercre megtapasztalndd, kitérnél a borténédbél, és
megpillantanad a szabad eget. Egy napon, talin, még repilni is fogsz.

Féltem ezt kimondani, de beszéltem Istennel, és elmondtam Neki, hogy nincs sziikségem Ors
{sem}. Kezdeti reakciém ez volt: "Ez annyira szemben 4ll mindennel, amellyel egyiitt néttem
tel." Marmost egyesek kivételt akarnak tenni az Istenhez val6 kétddéstikkel. Azt mondjdk: "Ha
Isten az az Isten, akinek véleményem szerint lennie kellene, akkor nem fog tetszeni Neki, hogy
lemondok irdnta valé kot6désemrdl." Rendben van, ha tgy gondolod, hogy Isten nélkil nem
leszel boldog, akkor ennek az "Istennek”, akire gondolsz, semmi kéze sincs a valédi Istenhez.
Alombeli helyzetre gondolsz; a koncepciéd jir az eszedben. "Istents]" idénként meg kell
szabadulnod, hogy megtaldld Istent. Err6l megannyi misztikus beszél nekiink.

Annyira elvakultunk, hogy nem vettiik észre az alapvets igazsdgot, hogy a k6t6dések inkdbb
sértik, mint segitik a kapcsolatokat. Emlékszem, mennyire ijedt voltam, amikor azt mondtam
egy kozeli bardtomnak: "Valjaban nincs szitkségem rad. Igazin boldog lehetek nélkiiled. Ugy
taldlom, azaltal élvezhetem valéban a tirsasdgodat, hogy ezt elmondom neked - nincs t6bb
nyugtalankodis, nincs tobb féltékenység, nincs tobb térekvés a masik hatalmamban tartdsira,
nincs tobbé ragaszkodds a masikhoz. Felemel$ dolog tgy lenni veled, hogy én 6riilok neked, de

nem koét6dom hozzad. Szabad vagy; akircsak én."

De biztos vagyok benne, hogy sokatok szdmdra ez olyan, mintha idegen nyelven beszélnék.
Szamomra sok, igen sok hénapba telt ezt teljesen felfogni, marpedig - és ezt j6l jegyezd meg -
jezsuita vagyok, akinek lelkigyakorlatai pontosan e koriil forognak, noha elvétettem a célt, mert
a kultdram, és széles értelemben véve a tirsadalom, amelyben élek, azt tanitottik nekem, hogy a
kotédéseim szemiivegén 4t tekintsek az emberekre. Idénként j6l szérakozom, azt litva, hogy
még a ltszatra oly tirgyilagos emberek, mint a pszichoterdpia miveldi és a lelki vezetsk, még
6k is azt mondjik valakirél: "Remek ember, nagyszer( fické, igazan szimpatikus." Késébb

rajovok: 6 azért szimpatikus szimomra, mert én szimpatikus vagyok a szimara. Magamba



tekintek, s ugy taldlom, hogy Gjra meg djra felbukkan bennem valami: ha nagyrabecsiiléshez és
dicsérethez kotsdink, akkor aszerint szemléljik majd az embereket, hogy hogyan fogadjik a
kotddéstinket, vagy hogy taplaljak-e benniink a k6tédést. Ha politikus vagy, s meg akarod
vélasztatni magad, mit gondolsz, hogyan fogsz nézni az emberekre, mi vezeti majd az emberek
irdnti érdeklédésedet? Azért az emberért fogsz aggddni, aki szimodra a szavazatot hozza. Ha a
szex érdekel, mit gondolsz, hogyan tekintsz majd a férfiakra és a n6kre? Ha a hatalomhoz
kotbdsz, olyan szind szemiivegen dt nézed majd az embereket. A k6t8dés rombolja azt a
képességedet, hogy tudsz szeretni. Mi a szeretet? A szeretet fogékonysig, a szeretet tudatossdg.
Hogy egy példit mondjak: egy szimfénidt hallgatok, de ha csupan a dobok hangjira figyelek,
akkor nem hallom a szimfénidt. Mi az, hogy szeretd sziv? Egy szerets sziv képes felfogni az élet
egészét, minden embert; egy szeret$ sziv nem keményiti meg magit egyetlen személy vagy
dolog irant sem. Mihelyt olyan kot6dés alakul ki benned, mint amilyen értelemben én e sz6t
hasznédlom, abban a pillanatban szimos mas dolgot kizdrsz. Szemed csak a két6désed tirgyara
van; csak a dobok szdmdra van fiiled; a sziv bekeményedett. Mi t6bb, vaksag ll be, mert az ilyen
szem tobbé nem litja objektiven sajit kot6dése targyat. A szeretet maga utin vonja a felfogis

tisztasdgat, objektivitisit; semmi sem lat olyan tisztdn, mint a szeretet.

FUGGOSEGBEN TARTO SZERETET

A szeret§ sziv lagy, és képes felfogni a dolgokat. De amikor médsokra valé tekintet nélkil torsz
ilyen vagy olyan cél elérésére, részvétlenné vilsz, keménnyé, érzéketlenné, a dolgokat tobbé nem
fogod fel. Hogyan szeretheted az embereket, ha sziikséged van rajuk? Akkor csak
telhaszndlhatod 8ket. Ha rad van szitkkségem ahhoz, hogy boldoggi tegyél, fel kell, hogy
hasznéljalak, manipuldlnom kell téged, utat-médot kell taldlnom arra, hogy megnyerjelek. Nem
hagyhatom, hogy szabad 1égy. Csak akkor szerethetem az embereket, amikor mir eltdvolitottam
ket az életembdl. Amikor elhal bennem az emberek irdnti sziikség, akkor vagyok a sivatag
mélyén. A tirstalansig érzése kezdetben rettenetes; de ha elviseled egy ideig, hirtelen
felfedezed, hogy egyéltalin nem jelent maganyt, hanem komfortos egyediillétet, "egymagadban-
létet". A sivatagban pedig virdgok nyilnak. Akkor végre megtudod, mi a szeretet, mi Isten, mi a
realitis.

De a kdbultsig feladdsa kezdetben faradsdgos lehet, hacsak mélyen dthaté megértésre nem
jutottdl, vagy eleget nem szenvedtél mér. Nagy dolog a szenvedés; csakis akkor tudsz "torkig
lenni" vele, ha mar dtestél rajta. Felhasznalhatod a szenvedést arra, hogy véget vess a

szenvedésnek. A legtobb ember egyszeren tovabb szenved. Ez a magyarazat arra a konfliktusra,



mely veliik kapcsolatban bennem egyfeldl a lelki vezetSt, mésteldl a lélekgySgydszt titkozteti. Az
utébbi azt mondja: "Enyhitsiik a bajt!" Az elébbi viszont igy beszél: "Hagyd szenvedni, majd
belebetegszik abba, hogy igy viszonylik az emberekhez, s végiil elhatirozza, hogy kitor a
masoktdl valé érzelmi figgés bortonébsl." Fajdalomesillapitét adjak-e, avagy eltdvolitsam a
daganatot? Nem koénnyid dontés.

Valaki utélattal csapja konyvét az asztalra. Hagyd 6t, hadd folytassa a csapkodast. Ne add vissza
a konyvet a kezébe, ne mondd, hogy minden rendben! A spiritualitds nem mds, mint tudatira
ébredettség, felébredés, éber jelenlét, tudatos hozzadllis. Amikor mérges lett reink az anyank,
nem azt mondta, hogy valami baj van vele, hanem azt, hogy valami baj van velink; kilénben
nem lett volna mérges. Nos, nagy felfedezésre jutottam: ha te vagy mérges, Mama, akkor veled
van valami baj. Igy jobban teszed, ha a sajit haragodra tigyelsz. Azzal foglalkozz, azzal t6r6d;!
Az nem az enyém. A haragodtdl figgetlentil fogom megvizsgilni, hogy van-e bennem hiba,
vagy nincs. Nem befolydsol a haragod.

A fura a dologban az, hogy amikor ezt anélkiil viszem véghez, hogy a misik ellen negativ
érzéseket taplalnék, akkor 6nmagammal szemben is igen objektiv tudok lenni. Csak egy nagyon
tudatos hozzdallist ember képes megéllni, hogy ne vegye magira a vétket és haragot, csak az
ilyen ember képes azt mondani: "Dihbe gurultal, hisztizel. Nagy baj. Semmi kedvem t6bbé
téged ett6l megszabaditani, és nem véllalom, hogy bilinésnek érezzem magam." Nem fogom
utdlni magam semmi olyasmiért, amit megtettem. Az lenne vétek. Nem fogok rossz érzést
okozni 6nmagamnak, és ostorozni magam semmi tettemért, akar jo, akdr rossz. Készen vagyok
kielemezni, szemiigyre venni, és azt mondani: "Nos, ha rosszat tettem, az azért volt, mert nem
voltam tudatiban." Aki tudatdra ébredt, az nem tesz rosszat. Ez az, amiért a teolégusok oly
gyonyorden azt mondjik nekiink, hogy Jézus képtelen volt rosszat tenni. Szimomra ennek igen
mély értelme van, minthogy a felviligosult ember nem képes rosszat tenni. A felvildgosult
ember szabad. Jézus szabad volt, és mivel szabad volt, képtelen volt rosszat tenni. De mivel ti

képesek vagytok ra, ti nem vagytok szabadok."

MIT MONDSZ ONMAGADNAK?

Mark Twain nagyon pontosan fejezte ki magit, mikor azt mondta: "Olyan hideg volt, hogy ha a
hémérd egy centivel hosszabb lett volna, mindny4jan haldlra fagyunk." Mi csakugyan haldlra
fagyunk a szavakon. Nem a kinti hideg az, ami szdmit, hanem a h6mér8. Nem a val6sig az, ami
szamit, hanem az, amit arr6l 6nmagadnak mondsz.

Meséltek nekem egy kedves torténetet egy finn farmerrSl. Az orosz - finn hatér kijel6lésekor a

farmernak el kellett dontenie, Finnorszdghoz vagy Oroszorszaghoz tartozzék-e. Hossza id6



elteltével azt mondta, hogy Finnorszighoz akar tartozni, de nem akarja megsérteni az orosz
hivatalnokokat. Utébbiak pedig felkeresték, tudni akarvin, hogy miért akar Finnorszdghoz
tartozni. A farmer azt felelte: "Mindig is az orosz hazdhoz akartam tartozni, de az én koromban
nem lennék képes tilélni az orosz telet."

Oroszorszig és Finnorszag csak szavak, koncepcidk, de az emberi 1ények szimara nem, az Srilt
emberi lények sziméra nem. Ugysz6lvin soha nem vetiink egy pillantdst sem a realitdsra.

Egy guru egyszer kisérletet tett arra, hogy megmagyardzza egy tomeg szdmdra, hogy az emberi
lények miként reagédlnak a szavakra, hogyan haszndljak ki azokat, hogyan élnek a szavak, nem
pedig a valésig mentén. Az egyik ember feldllt, s tiltakozott. Azt mondta: "Kétlem, hogy efféle
hatist tennének riank a szavak." A guru azt felelte: "Uljén le, maga seggfej{a téves forditisban:
ordogfajzat}!" Az ember feldiihodott, és odavagta: "On telvilagosult embernek nevezi magit,
gurunak, mesternek, holott szégyellnie kellene magit." Ekkor a guru azt mondta: "Elnézését
kérem, uram. Elragadott a hév. Oszintén bocsénatot kérek; hibdztam; nagyon sajnalom." Az
ember végil megnyugodott. Ekkor a guru azt mondta: "Csupdn néhdny szavamba kerilt, hogy
dithrohamot viéltsak ki 6nbél; s csupdn néhdny széval le lehetett 6nt csillapitani, ugye?" Szavak,
szavak, szavak, szavak mennyire rabul ejtenek minket, ha nem megfelelden haszniljuk a

szavakat.

REJTETT KOTODESEK

Mas az, amikor tudsz, és megint mds, amikor tudatira ébredsz. Ugyanigy mas dolog a
tudatosulds és mds az informacio. Epp az imént mondtam nektek: aki tudatira ébredt, az nem
tesz rosszat. Persze tehetiink gonosz dolgokat tudds, informdcié birtokiban, amikor tudjuk,
hogy valami rossz.

"Atydm, bocsdss meg nekik, mert nem tudjdk, mit cselekszenek." (Vo. Lk 23, 34.) Ugy
fordithatndm ezt a mondatot: "Nincsenek tudatiban annak, mit tesznek." Pl azt mondja, hogy
6 a legnagyobb biinés, mert ildézte Krisztus egyhizit. De hozziteszi, hogy nem volt tudatiban
annak, amit tesz. (V6. Gal 1, 13; 1 Kor 15, 9.) Pedig, ha tudatéban lettek volna, hogy a dicsSség
Urit feszitik keresztre, akkor sohasem tették volna meg. (V6. 1 Kor 2, 8.) Vagy: "Eljon majd az
id6, amikor 6k fognak gy6torni téged és azt hiszik, Istennek tesznek vele szolgilatot." (V6. Jn
16, 2.) Nincs benniik tudatossig. Az informdci6 és a tudds keritette Sket hatalméba. Aquinéi
Tamads szabatosan fejezi ki magit, amikor azt irja: "Valahdnyszor valaki blint kovet el, az a j6
leple alatt torténik." Elvakitjak magukat; jénak litnak valamit, noha tudjak, hogy az rossz;

ésszertsitenek, mert azzal az trtiggyel akarnak tenni valamit, hogy az jé.



Valaki, egy holgy, emlitett két olyan helyzetet, amelyekben szimdra nehéznek bizonyult a
tudatos megkozelités. Az egyik szolgiltaté ipardgban dolgozott, ahol sok ember éllt sorba, a
telefonok minduntalan csongtek, egyediil llta a rohamot, ideges, fesziilt, haragos emberek
zavartdk munka kozben. Roppant nehéznek taldlta, hogy megérizze higgadtsigat, és nyugodt
maradjon. A miésik helyzet akkor éllt el8, amikor erds forgalomban vezetett, nyomkodtik a
dudit mindeniitt, és az emberek illetlen szavakat ordibaltak. Azt kérdezte t6lem, hogy vajon
elparolog-e végil az idegesség, és visszanyeri-e a nyugalmat.

Eszrevetted ebben a dologban a két6dést a nyugalomhoz? Az illets holgy kétédését a
nyugalomhoz és a csendhez. Ezt mondta: "Nem leszek boldog, ha nincs meg a nyugalmam."

Eszedbe 6tl6tt valaha is, hogy boldog lehetsz fesziilt 1égkérben is?

A megvildgosodis elStt depresszids voltam; a megvildgosodds utin tovabbra is depresszids
vagyok. A kikapcsol6dist és az érzékenységet nem szabad célld tenni. Hallottdl mér olyan
emberr6l, aki feszultté vilt, mikézben lazitani prébalt? Ha valaki fesziilt, akkor egyszertien
megfigyeli a sajat feszilt voltit. Soha nem fogod megérteni 6nmagad, ha 6nmagad
megvaltoztatisira torekszel. Minél szivésabb az igyekezeted 6nmagad megvaltoztatisira, a
dolog anndl rosszabb lesz. A felhivis arra sz6l, hogy légy tudatdban. Fogd fel a kovetel6zGen
csorgd telefon zajit, a pattandsig fesziilt idegeket; fogd fel, milyen érzés a kocsi kormanyit
fogni. Mis széval: 1épj a valésagba, és hagyd magira mind a fesziiltséget, mind a nyugalmat.
Tulajdonképpen ra is kényszertilsz majd arra, hogy azokat magukra hagyd, mert tdlsigosan bele
togsz feledkezni abba, hogy a valésdggal kapcsolatba kerilj. Egyik 1épés a masik utin, hagyd
megtorténni, barmi térténjék is. Mihelyt 1étrejon, el6dll majd a valédi valtozds, nem az egéd
révén, hanem a realitds altal. Ha tudatdra ébredsz, az azaltal véltoztat rajtad, hogy szabadon
hozziférhetdvé teszi a realitést.

Viltozast hoz szdimodra, ha tudatira ébredsz, de azt it kell élned.

Ezen a ponton szavamat veszed erre. Lehet, hogy mir tervezed is, hogy tudatdra ébredj. Az
egod, a maga ravasz médjin, megprobal belehajszolni a felébredésbe. Ugyelj ra! Ellenalldsba
fogsz titkozni, baj lesz beléle. Amikor valakit egész id6 alatt nyomaszt a tiirelmetlen igyekezet,
hogy tudatdra ébredjen, fogadhatsz rd, hogy enyhe szorongis, nyugtalansdg 1ép fel nala.
Szandékédban 4ll tudatdra ébredni, kitaldlni, hogy vajon ténylegesen felébredt-e. Az ilyesmi nem
tudatdra ébredés, hanem az 6nsanyargatis része. Ez furcsin hangzik egy olyan kultirdban,
amelyben célok megvaldsitisira neveltek minket, arra, hogy jussunk valamire. Valéjiban nincs
hova eljutni, mert mér ott vagyunk. A japanok talilé médon fejezik ezt ki: "Azon a napon,

amikor abbahagyod az utazdst, meg fogsz érkezni." Ilyen alapalldst kell felvenned: "Tudatira



akarok ébredni, kapcsolatban akarok lenni barmivel, ami van, és hagyni, hogy megtérténjék
barmi, ami torténik; ha mar tudatira ébredtem, az j6, de ha még nem, az is j6." Abban a
pillanatban, hogy célul tliz6d ki a tudatositist, és megprébdlod megvalésitani, térekvésed az ego
magasztaldsdra, megdicsSitésére, az ego elSléptetésére irdnyul/{siklik at}. Azt a j6 érzést akarod,
hogy véghezvitted. Ha valéban "véghezvitted", nem fogsz tudni réla.

A bal kezed nem tudja majd, mit csinél a jobb. (V6. Mt 6, 3.) "Uram, mikor tettiik mi ezt? Nem
voltunk tudatdban." J6tékonykodni sohasem annyira szeretetteljes, mint akkor, amikor
valakinek nem jut a tudatdig, hogy jétékonysdg, amit mivel. "[jgy érti, hogy segitettem 6nnek?
Jol éreztem magam. Csupdn jartam a tincomat. Ez segitségére volt 6nnek? Nagyszerd.

Gratulilok. Nem az én érdemem."

Amikor megvalésitod, amikor tudatira ébredsz, egyre kevésbé érdekelnek az olyan cimkék,
mint "éber" vagy "szendergd". Szimomra ezen a ponton az egyik probléma abban dll, hogy
hogyan keltsem fel bennetek a kivancsisdgot, de ne a spiritualis mohésagot. Ebredjink tudatara,
hiszen az oly csodailatos lesz? Egy id6 utdn mér az nem szdmit, hogy ez csoddlatos; valaki azért
éber, mert él. Nem érdemes tudatdra ébredés nélkil élni. A fidjdalmat pedig magéra fogod

hagyni.

FELADVA AZ ELLENALLAST

Minél szivésabban prébalsz megvaltozni, a dolog annil rosszabba vélhat. Jelenti-e ez azt, hogy
bizonyos mértéki passzivitis helyénvalé? Igen, minél inkébb ellendllsz valaminek, annal
nagyobb erdt adsz neki. Azt hiszem, Jézus szavainak ez az értelmiik: "Amikor valaki megiti a
jobb orcidat, forditsd felé a balt is." (VO. Mt 5, 39.) Mindig erét adsz a démonoknak,
melyekkel kiizdesz. Ez a gondolat a Keletrél jon, tipikusan onnan. De ha sodrédsz az
ellenséggel, feliilkerekedsz rajta. Hogyan széll szembe valaki a gonosszal? Nem harccal, hanem
megértéssel. A megértésben eltiinik a gonosz. Hogyan szall szembe valaki a sotétséggel? Nem
okollel. Seprtvel nem lehet kitizni a szobabdl a s6tétséget, hanem ldmpit kell gytjtani. Minél
tobbet kiizdesz a sotétség ellen, annal valésabbd valik szimodra, anndl inkabb kimerited
onmagad. De amikor "felkattan" a tudatosulis, az fényt ad, s a s6tétség elillan.

Mondjuk, hogy ez a darab papir egy millidrd dolldrra sz616 csekk. Ah, el kell itélnem, mondja
az evangélium, tdl kell adnom rajta, ha az 6rok életre vigyom. (V6. pl. Mt 19, 16-21.)
Behelyettesited tehat az egyik mohdsig helyébe a masikat, a spiritualist? Kordbban vildgi egéd
volt, most spiritudlis egéd van: Ego az igy is, ugy is, egy kifinomultabb ego, mellyel nehezebb

szembeszdllni. Amikor elitélsz valamit, hozzakotddsz. De ha az elitélés helyett megnézem, és



azt mondom: "Hékds! Ez nem egy millidrd dolldrra sz616 csekk, ez egy darab papir", akkor

semmi sincs, ami ellen kiizdeni kellene, semmi sincs, amit elitélnénk.

VALOGATOTT AKNAK

Az én hazdmban sok férfi éri el a felndttkort abban a hiszemben, hogy a néket nem kell
emberszdmba venni. "Feleségiil vettem" mondja, "a tulajdonom." Vajon hibdztathatok ezek az
emberek? Készilj arra, hogy megrazkédtatds ér: nem hibdztathaték! Eppigy, mint sok amerikai
sem tehetd felelGssé azért a felfogdsért, ahogy az oroszokat szemléli. A szemiivegiik lencséjét
valamilyen szinre festették, azon keresztiil latjak a viligot; a felfogdsuk is hasonléan sztr. Mi
kell ahhoz, hogy a valésagot lassik, hogy raébressziik 6ket, hogy torzité szemiivegen at nézik a
valésdgot? Nincs menekvés addig, amig rd nem débbennek a sajat elditéletikre.

Mihelyt egy ideolégidn keresztiil szemléled a vildgot, véged van. Semmiféle valésig sem illik
bele egy ideoldgidba. Az élet meghaladja azt. Ez az, amiért az emberek minduntalan keresik az
élet értelmét. De az élet jelentés nélkiili; nem lehet értelme, mert ha volna, akkor a jelentéshez
minta, szabaly, eldirds, recept is lenne. A jelentés olyasmi, ami az elme szimdra értelemmel bir.
Valahanyszor értelemmel ruhdzod fel a valésdgot, beletitk6zol valamibe, ami szétrombolja a
véleményed. Jelentés akkor taldlhatd, amikor valaki meghaladja annak értelmét. Az életnek csak
akkor van értelme, ha Ggy fogjuk fel, mint misztikumot; nincs értelme a fogalomalkoté elme
szamadra.

Nem azt mondom, hogy a rajongds nem fontos; azt viszont igen, hogy a kételkedés sokszorta
fontosabb a rajongdsnal. A tirgyakat, melyekért rajonghatnak, az emberek mindentitt keresik.
Nem taldlom viszont kell6en ébernek Sket az attitiidjeikben és magatartdsaikban. Mily
boldogok lennénk, ha a terroristdk kevésbé rajonganinak az ideolégidjukért, s tobb dolgot
kérdgjeleznének meg! Ezt azonban nem szeretjilk magunkra is alkalmazni; azt hisszik, nekiink
van igazunk, mig a terroristik tévednek. De aki szimodra terrorista, az a mésik oldal szamara
martir.

Amikor hidnyzik neked valaki, az magdny; amikor pedig jol érzed magad, az egyedullét,
"egymagadbanlét". Emlékezz George Bemard Shaw taldlé megjegyzésére! Ama szornyd
koktélpartik egyikén vett részt, melyeken semmi tartalmas nem hangzik el. Valaki megkérdezte
téle, hogy jol érzi-e magit. Azt felelte: "Az egyetlen dolog, amit itt élvezek, hogy semmi
tartalmas nem hangzik el."

Sohasem élvezed azok tdrsasigit, akik szellemileg f6lébed nének. A kozosséget nem egy csoport
szolga alkotja, hanem olyan emberek, akik elvirjik, hogy masok boldoggd tegyék Sket. A

kozosséget uralkoddk és hercegndk alkotjdk. Uralkodé vagy, nem koldus, hercegné vagy, nem



koldus. Egy valédi tirsasigban nincs koldusbégre. Nincs kapaszkodds, nincs aggédas, nincs
télelem, senki nem magasodik a misik f61€, nincs kisajatitasi térekvés, nincs kovetel6zés. Szabad
emberek alkotnak kozosséget, szolgdk nem. Mily egyszerd igazsig ez, mégis egy egész kulttra
fojtotta el, ideértve a vallishoz szorosan k6t6d6 kultirat is. Ez utébbi igen manipulativ lehet, ha

nem vagy résen.

Némelyek gy tekintik a tudatdra ébredést, mint egy csicsot, egy fennsikot, amely mégotte van
minden egyes megtapasztalt momentumnak, mint olyannak. Ez célld teszi a tudatosuldst.
Holott a tudatdra ébredés nem késztet arra, hogy barhovd menj, barmit is elérj. Hogy jutunk el
ilyen tudatosuldsig? A tudatira ébredés révén. Amikor az emberek azt mondjik, hogy 6k
valéban meg akarnak tapasztalni minden egyes momentumot, valéjiban a tudatdra ébredésrél
beszélnek, kivéve azt a bizonyos akardst. A tudatosulds, felébredés nem akarat Gtjan
tapasztalhatd; vagy tapasztalod, vagy nem.

Az egyik baratom épp most utazott Irorszagba. Elmondta nekem, hogy - noha amerikai
allampolgar - joga van ir utlevélre. Szerzett is egyet, mert félt amerikai tlevéllel utazgatni. Ha
terroristak jonnének, és azt kérdeznék: "Lathatnim az utlevelét?", erre az esetre fenn akarta
tartani a lehetGséget magdnak arra, hogy azt mondja: "Tr vagyok." De ha az emberek a gépen
mellette Glnek, nem cimkéket akarnak latni; ezt az embert akarjak megtapasztalni az § valés
voltdban. Ugye, mily sok ember tolti ugy az életét, hogy az étel helyett az étlapot késtolgatja?

Az étlap csupan annak jelzése, ami kaphat6. A pecsenyét akarod enni, nem a szavakat.

A "MAGAM" ELHALASA

Emberivé valhat-e valaki tragédia megélése nélkil?

Az egyetlen tragédia, amely a viligban 1étezik, az a tudatlansig; minden gonosz abbél
szarmazik. Egyetlen tragédia 1étezik a vildgban, s az a szendergés, az éberség {hidnya,} ellentéte.
Abbdl jon a félelem, a félelembdl pedig minden mds; a halal azonban egyaltalin nem tragédia.
Meghalni csodélatos; az csak az olyan emberek szimara szornyd, akik sohasem értették meg az
életet. Csak ha valaki fé] az élettél, akkor féli a haldlt. Csak akikbdl hidnyzik az élet, azok félik a
halélt. De akikben ott az élet, azok nem félnek a halaltél. Az 6nok egyik honfitirsa, egy
amerikai szerz6 oly taldléan jegyezte meg. Mint mondta, tudatira ébredés az, amikor elhalnak
az igazsagtalansigot és tragédiit illetd hiedelmeink. Ami egy herny6 szimdra a vildg végét
jelenti, az a mester szdmdra egy pillangé. A haldl feltimadés. Nem arr6l a feltdmaddsrol
beszélek, amely majd eljon, hanem arrdl, amely most is végbemegy. Ha elhalna benned a malt,

ha elhalna benned minden egyes perc, te lennél az az ember, aki csupa élet, mert az az ember



teljesen eleven, aki tele van halallal. Minden pillanatban elfordulunk a tirgyaktdl, mindent
elhullatunk. Tessziik ezt azért, hogy teljesen elevenek lehessiink, és minden pillanatban
teltimadhassunk. A misztikusok, a szentek és masok nagy eréfeszitéseket tesznek, hogy
telébresszék az embereket. Ha fel nem ébrednek, akkor mindig is megmaradnak az olyan apré
gonoszsagokndl, mint sévargas, hiboruk, és erészak. A legnagyobb gonosz a szendergé ember,

aki tudatlan.

Egyszer egy jezsuita irt par sort az el6ljiréjanak, Arrupe atyanak. A kommunizmus, a
szocializmus és a kapitalizmus relativ értékeirdl kérdezte. Az atya remek valaszt adott. Azt
mondta: "Egy rendszer nagyjdbdl annyira jé vagy rossz, mint az azt mikodtetd emberek."
Aranyszivi emberek kivdléan vezetnék a kapitalizmust vagy a kommunizmust vagy a
szocializmust.

Ne kérd a vilagot arra, hogy megviltozzék - el8szor te valtozz! Akkor nyersz majd a vildgra
olyan ralatist, amely elég j6 ahhoz, hogy képes 1égy megviltoztatni barmit, amirél dgy hiszed,
hogy viltoztatni kellene. A sajit nézeteidbdl tavolitsd el az akadalyt! Méskulonben elveszited
jogodat barki vagy birmi megvaltoztatdsira. Amig nem vagy 6nmagad tudatdban, addig nincs
jogod beleavatkozni sem az emberek, sem a vilig dolgaiba. Marmost, amikor te magad nem
vagy éber, akkor a mésok vagy a dolgok megviltoztatdsara tett kisérletben az a veszély, hogy
taldn a sajat kényelmed, biszkeséged, dogmaidba és hiedelmeidbe vetett meggyézddésed, vagy
egyszerden a negativ érzéseid eliizése érdekében véltoztatsz a dolgokon. Negativ érzéseim
vannak, jobb tehit, ha olyanna véltozol, hogy én jol érezzem magam. Nos tehdt elGszor a
negativ érzéseidet kezeld, hogy amikor nekivigsz masok megviltoztatisinak, azt ne gytiloletbdl
vagy ellenszenvbdl, hanem szeretetbdl tedd.

Az is furdnak tlinhet, hogy az emberek nagyon kemények tudnak lenni a tdbbiekhez, mikozben
szeretet van benniik. Egy sebész nagyon kemény tud lenni egy beteggel szemben, mégis lehet

benne szeretet. A szeretet valéban nagyon kemény tud lenni.

ELESLATAS ES MEGERTES

De mit hoz magaval az ego megviltoztatisa? Ezt mar tobbszor béven kortlirtam, de most kis
szeletekbe fogom tordelni.

El8szor is éleslatast. Nincs torekvés, nincs szokdsok mivelése, nincsenek idedlok. Az idedlok
sok kart okoznak. Egész id6 alatt arra 6sszpontositasz, hogy minek kellene lennie, nem pedig
arra, hogy mi van. Es igy a jelen nyakédba varrod azt, aminek lenni kellene, soha meg nem értve,

mi a valésdg.



Hadd hozzak egy példit az éleslatasra a sajit tandcsadéi gyakorlatombdl. Egy pap jén hozzdm, s
azt mondja, hogy tunya; szorgalmasabb szeretne lenni, aktivabb, holott lassi. Megkérdem téle,
mit jelent a "tunya". A régi id6kben azt mondtam volna neki: "Lassuk csak, miért nem készit a
napi teend@ibdl listit, melyet minden este ellendérizhet, ami j6 érzéssel tolti majd el; ilyen
moédon kialakithat egy szokdsos menetrendet.” Vagy azt is mondhatndm neki: "Ki az 6n idedlja,
védészentje?" Es ha azt vilaszolna, hogy Xavéri Szent Ferenc, azt mondandm: "Vegye példaul,
mennyit dolgozott Xavéri! Meditaljon efelett, az majd lendiletbe hozza 6nt." Ez az egyik méd
arra, hogy nekifogjunk, de - sajnilom, hogy azt kell mondjam - ez csupin feliileti kezelés.
Riébirja az illett, hogy vesse be akaraterejét, torekvését, de a hatds nem lesz hossza életd.
Viltozhat az illetd viselkedése, de 6 maga nem.

Most tehit az ellenkezd irdnyba mozdulok. Azt mondom neki: "Tunya? Az meg mi? Milliényi
fajtdja van a tunyasignak. Halljuk, melyik az 6né! Irja kériil, mit ért 6n azon, hogy tunya!" Azt
feleli: "Nos, soha nem végzek el semmit. Nincs kedvem semmihez." Azt kérdezem: "Ugy érti,
hogy reggel, a felkelés utini elsé perctdl kezdver" Azt feleli: "Igen. Reggel felkelek, pedig nincs
semmi, ami megérné, hogy felkeljek." "Akkor tehdt 6n depressziés?" kérdezem téle. "Annak is
nevezhetném" - vilaszolja. "Egyfajta zdrkézottsdg, visszavonultsig van bennem." Azt kérdem
téle: "On mindig ilyen volt?>" "Nos, nem mindig. Fiatalabb koromban aktivabb voltam. A
papneveldében tele voltam élettel." "Es mikor kezd6dott ez?" "O, taldn hirom vagy négy évvel
ezel6tt." Megkérdem téle, tortént-e akkor valami. Egy darabig gondolkodik. Azt mondom: "Ha
onnek ennyi ideig kell gondolkodnia rajta, semmi kiillonés nem térténhetett négy évvel ezel6tt.
Hogy dllunk az azt megel6z6 évvel?" Azt feleli: "Nos, abban az évben szenteltek pappd."
"T6rtént valami az 6n pappa szentelésének évében?" "Egy aprésig, a zardvizsgin, teoldgiabdl.
Elbuktam. Kissé elkedvetlenitett, de tultettem magam rajta. A puspok azt tervezte, hogy
Rémaba kiild, hogy aztin esetleg a szemindriumban tanitsak. Eléggé tetszett a gondolat, de
mert elbuktam a vizsgdn, megviltoztatta a szindékit, és ebbe a plébdnidba kiildott. Valéjdban
volt némi igazsigtalansdg a dologban, mert..." Kezdi el6adni a draimat, izgalomba jon; harag van
benne, melyen még nem jutott tul. Fel kell dolgozni ezt a csalédast. Hasztalan dolog
prédikaciét tartani neki. Hasztalan 6tletet adni neki. Szembesiteniink kell 6t a haragjaval és
csalédottsagival, ezekbe adni bepillantist. Amikor majd képes lesz feldolgozni mindezt,
visszatér az életbe. Ha biztatndm, és elmondanim neki, hogy hazassigban é16 fia- és
leanytestvérei milyen keményen dolgoznak, az csupan btintudatot keltene benne. N¢élkiil6zi azt

a magébapillantdst, amely meggydgyitja majd. Ez tehat az elsé dolog.



Van egy masik nagy feladat is: megérteni. Valéban azt hitted, hogy ez majd boldoggi tesz
téged? Egyszertien azt feltételezted, hogy az majd boldogga tesz téged. Miért akartal tanitani a
szemindriumban? Mert boldog akartil lenni. Azt hitted, ha professzor lennél, ha bizonyos
statuszod és presztizsed lenne, az boldoggé tenne. Valéban? Itt van sziikség a megértésre.

Az "én" és a "magam" kozti kilonbségtételben nagy segitség, ha felszimoljuk azonosuldsunkat
azzal, ami végbemegy.

Hadd adjak nektek egy példit e dologra. Egy fiatal jezsuita pap jon hozzdm; jé adottsdgu,
szimpatikus, tehetséges, szeretetre méltd, nagyszerd, rendkiviili ember - egyszéval minden. De
volt egy fura hébortja. Terrorizalta az alkalmazottakat. Ugy ismerték, mint aki még tettleg
bantalmazta is Sket. A dologbdl csaknem renddrségi tigy lett. Valahanyszor megbiztik a telep,
az iskola vagy barmi feligyeletével, ez a probléma mindig el8j6tt. Részt vett egy harmincnapos
lelkigyakorlaton, amit mi, jezsuitdk, "tertianship"nek, "harmadik probacié"-nak neveziink, ahol
nap nap utin meditélt a tiirelemrél és Jézusnak a minden kivaltsagot nélkil6z6, elnyomott
emberek irdnti szeretetérél, és igy tovabb. De tudtam, hogy a hatds el fog maradni. Mdrmost a
pap hazament, és hirom-négy hénapig jobban is volt. (Valaki azt mondta, hogy a legtobb
lelkigyakorlatot az Atyanak és Fitunak és Szentlélek Istennek nevében kezdjik, és végezni is ugy
végezziik, mint ahogy kezdtiik, most és mindérokkon 6rokké a vildg végezetéig. Amen.) Azutan
visszaesett, megint meg akart valakit verni. Igy tértént, hogy eljott hozzam. Az id6 tajt nagyon
elfoglalt voltam. Noha a pap India egy mésik nagyvirosibdl j6tt, nem tudtam 6t fogadni. Tehat
azt mondtam: "Az esti sétimra indulok; ha velem akar tartani, akkor j6, de maskor nem tudok
id6t szakitani.," Sétalni kezdtiink. Kordbban mar talidlkoztunk, s amint sétaltunk, fura érzés vett
rajtam erét. Valahanyszor ilyenforma érzés kerit hatalmédba, mindig széba hozom a kérdéses
illetd el6tt. Tehdt azt mondtam: "Az a fura érzésem tdmadt, hogy maga titkol valamit el6lem.

Igy van?" Méltatlankodva azt kérdezte:

"Mit ért 6n azon, hogy titkolok? Gondolja, hogy azért véllalom ezt a hosszi utat, és veszem
igénybe az 6n idejét, hogy eltitkoljak valamit?" Azt feleltem: "Nos, fura érzésem timadst;
gondoltam, megkérdem, ez minden." Tovédbbsétiltunk. Van egy t6 nem messze a helytél, ahol
élek. Pontosan emlékszem a helyre. Azt kérdezte: "Letilhetnénk valahol?" Azt feleltem:
"Rendben." Leiiltiink a tavat 6vez6 alacsony falra. Azt mondta: "Onnek igaza van. Valamit
titkolok 6n el6L." Amint kimondta, kénnyekben tért ki. Igy folytatta: "Olyasmit mondok most
el 6nnek, amit senkinek sem, midta jezsuita lettem. Nagyon kicsi voltam, amikor az apim
meghalt. Anyam cseléd lett. Mosdéhelyiségeket, vécéket és firdészobakat takaritott, olykor

napi tizenhat 6rt dolgozott, hogy biztositsa szimunkra a megélhetést. Annyira szégyellem,



hogy mindenki el8tt titokban tartottam, és - irracionilis, de sorozatosan bosszut allok érte, és a
tarsadalom Gsszes cselédjéért.” Transzferdlta az érzést. Senki nem értette, hogy ez a szimpatikus
ember miért viselkedett igy, de attdl a pillanattdl kezdve, hogy 6 maga meglatta az okot, a

probléma t6bbé nem fordult eld, soha tobbé. Attél kezdve megsziint ez a problémdja.

RAMENOS EROLKODES NELKUL

Meditilni a dolog felett, és utdnozni Jézus viselkedésének kiilsGségeit, ez nem segit sehova.
Nem az a kérdés, hogy tudod-e utinozni Krisztust, hanem, hogy azzd tudsz-e vilni, ami Jézus
volt, tudatdra ébredsz-e, megérted-e, mi megy végbe benned. Minden mas médszer, melyet
onmagunk megviltoztatisira haszndlunk, ahhoz hasonlit, mint mikor erélkédve tolsz egy
lerobbant kocsit. Tételezziik fel, hogy egy tivoli virosban van dolgod! A kocsi bedoglik
utkozben. Micsoda helyzet; az auté nem miikodik! Felgytrjiik tehdt az ingilink ujjat, s elkezdjik
tolni a kocsit. Es toljuk, és toljuk, és toljuk, és toljuk, mig meg nem érkeziink abba a tavoli
varosba. Azt mondjuk: "Nos, véghezvittiik." Majd tovibb toljuk az autét, végig az iton a
kovetkezd virosig. Azt mondod: "Odaértiink, nem?" De életnek nevezed ezt? Tudod, mire van
sziikséged? Szakemberre, szerel6re van sziikséged, aki felnyitja a motorhdz tetejét, és kicseréli a
gydjtégyertyat. Forditsd el a slusszkulcsot, s a kocsi beindul. Szakember kell neked, arra van
szlikséged, hogy magadba tekints, megértsd a dolgokat, tudatira ébredj. Nem rimends
er6lkodéssel. Eréfeszitésre nincs szitkséged! Ez az, amiért az emberek oly faradtak, oly
elcsigazottak.

Téged és engem arra tanitottak, hogy legytink 6nmagunkkal elégedetlenek. Ez az, amibél a
gonosz - pszicholdgiai értelemben - el6jon. Mindig elégedetlenek vagyunk, dllandéan
zigolédunk, szakadatlanul er8lkddink. Rajta, még tobb torekvést, még és még tobb

eréfeszitést! De beliil 6r6kos konfliktus van; igen kevés megértés.

MEGSZABADULNI HAMIS VOLTUNKTOL

Az én életem sordn egyetlen piros betls nap adédott India életében. Nagy nap volt, valéban az,
a pappid szentelésemet kovets nap. Egy gydntatészékben tltem. A plébdnidn volt egy igen
jambor jezsuita pap, egy spanyol, akit azt megel6zéen ismertem meg, hogy jezsuita
papnovendék lettem. Egy nappal az el8tt, hogy bevonultam a novicidtusba, igy gondoltam,
jobb, ha megtisztitom a lelkiismeretemet mindentdl, hogy helyes és tiszta legyek, amikor a
novicidtusba keriilok, hogy ne kelljen semmit elmondanom a novicius-mesternek. Hosszan
kigyézott azon emberek sora, akik ennek az 6reg spanyol papnak a gyéntatészékéhez

igyekeztek. Volt egy lila szinl zsebkenddéje, mellyel elfedte szemeit, s az volt a szokdsa, hogy



mormog valamit, ad valami penitenciit és elkiild. Csupdn egy par alkalommal taldlkozott velem,
mégis Antonie-nak hivott. Igy tehdt alltam a sorban, s amikor én kévetkeztem, megprobéltam a
hangomat elviltoztatva gy6nni. Turelmesen figyelt ram, kir6tta a penitencidt, megadta a
teloldozast, majd azt kérdezte: "Antonie, mikor mégy a novicidtusba?"

Akirhogy is, erre a plébdnidra mentem a pappd szentelésemet kovets napon. Az 6reg pap pedig
azt kérdi t6lem, akarok-e gyéntatni. Azt feleltem: "J6." Mire 6: "Menj, és ilj az én
gyontatészékembe!" Azt gondoltam: "Istenem, felszentelt ember vagyok, az § gyéntatészékében
tfogok ilni." Hirom 6ran keresztil gyéntattam. Virdgvasirnap volt, a hisvétra 6sszegytilt tomeg
befelé tolongott. Amikor kijéttem szomoru voltam, lehangolt, nem attél, amit addig hallottam,
mert felkészitettek arra, hogy mi varhatd, és - gyanitva, hogy mi megy végbe a szivemben -
semmi nem razott meg. Tudod, mitél voltam szomora? Rieszméltem, hogy ezeket a jambor kis
kézhelyeket adtam nekik: "Sz(iz Miria szeret téged, hozza imadkozz!" és "Emlékezz, hogy Isten
a te oldaladon 4ll!" Vajon ezek az elcsépelt frazisok segitettek-e barmit is a rakon? Es amivel én
kiizdok, az a rik egy fajtdja, a tudatosulds hidnya, a valésig ismeretének hidnya. Igy azon a
napon megeskiidtem magamnak valamire. Megeskiidtem, hogy tanulni fogok, tanulni fogok,
hogy - ha majd az egésznek vége - ne mondhassik nekem: "Atya! Amit 6n mondott nekem, az
teljes mértékben igaz volt, de merében haszontalan!"

Tudatdra ébredés, magunkba pillantis. Szakértévé vilva (marpedig hamarosan szakértévé leszel)
nincs szitkséged arra, hogy pszicholégiai kurzusokon vegyél részt. Amint kezded megfigyelni,
szemmel tartani magad, amint kezded felfogni ama negativ érzéseket, megleled a magad utjit
arra, hogy magyardzatot adj. Es nem keriili majd el figyelmedet a valtozas. De akkor el kell
majd biannod a nagy gonosztevével, amely nem mds, mint az dnmarcangolds, az 6ngyilodlet, az

elégedetlenség 6nmagaddal.

VALOGATOTT HASONLATOK

Beszéljink még arrél, hogy a viltozis eréfeszités nélkill megy végbe. Kigondoltam egy jé
hasonlatot erre: a vitorlds hajét. Amikor a vitorlds hajé jé szelet kap a vitorldjdba, annyira
eréfeszités nélkil siklik, hogy nem kell mdst tenni, mint kormanyozni. A hajés nem t6ri magit;
nem taszigalja a hajéjat. Hasonlé dolog torténik, amikor a tudatira ébredés, a megértés révén a
véltozds bekovetkezik.

Attekintettem a jegyzeteim egy részét, és taldltam néhany idézetet, melyek jol aldtimasztjdk
amit mondtam. Ezt hallgassitok meg: "A természetnél nincs semmi kegyetlenebb. Az egész
univerzumban sehol sincs menekvés ett8l, és mégsem a természet az, amely sériilést okoz,

hanem az ember tulajdon szive." Van ennek értelme? Nem a természet okozza a sérilést, hanem



az ember tulajdon szive. Van egy torténet Paddyrél, aki leesett az épit8allvanyrdl, és dudort
kapott az itéstdl. Feltették neki a kérdést: "Paddy, megsériltél az eséstS1?" Mire 6: "Nem, a
hirtelen megallastdl sériiltem meg, nem pedig az esést6l." Amikor ricsapsz a vizre, a vizben nem
keletkezik sérilés; amikor valami merev trgyra csapsz, az eltorik. A tartdsodban, a
beillitottsigodban van valami merev; merevek benned az illiziék. Ezek titk6znek bele a

természetbe, ezeknél szenveded el a sériiléseket, onnan szdrmazik a fdjdalom.

Itt egy kedves torténet: a Kelet egyik monddjabél vald, csak nem emlékszem, hogy melyikbdl.
Miként a Biblia esetében, itt is lényegtelen, hogy ki a szerz8. Amit mond, az a lényeg. "Ha a
tekintetet semmi sem akadélyozza, litds az eredmény. Ha szabad a fil, hallds az eredmény; ha
az orr nincs befogva, képesek vagyunk szagolni; ha a szdj szabad, képesek vagyunk izlelni; ha az
elme nem korldtozott, bolcsesség az eredmény.”

A bolesesség akkor otlik els, amikor megvilsz a koncepciéid és kondicionaltsigod altal emelt
korlatoktdl. A bolesesség nem olyasmi, amit kapni lehet; a bolesesség nem tapasztalat; a
bolcsesség nem azt jelenti, hogy a tegnap illdzidit a ma problémadira alkalmazod.

Amikor évekkel ezelStt Chicagéban a pszicholégusi diplomdm védésére késziiltem, valaki azt
mondta nekem: "Rendszerint tgy van, hogy egy pap életében 6tven évnyi gyakorlat az egyéves
gyakorlat ismétl6dése 6tvenszer." Ugyanazon megolddsokhoz térsz vissza: igy meg igy kell
kezelni az alkoholistdkat; ilyen és ilyen médon banni az apacdkkal; ezen és ezen a médon
kozeliteni az elviltakhoz. De ez nem bdlcsesség. A bolcsesség az eme konkrét helyzet, eme
konkrét személy iranti fogékonysig, melyet nem befolyisol semmiféle multbél dtvett dolog,
amely nem a multbeli tapasztalatok iiledéke. Ez meglehetdsen eliit attél, ahogy a legtobb ember
gondolkodni szokott.

Hozzitennék még egy mondatot azokhoz, melyeket mér olvastam: "Ha a sziv nincs
megkeményitve, szeretet az eredmény." Ezekben a napokban sokszor hoztam széba a szeretetet,
noha mondtam nektek, hogy semmi sincs, valéban semmi, ami elmondhaté a szeretetrdl. Csak
az ellenkez6jérdl tudunk beszélni. Csak a kotédésekrd] tudunk beszélni. De magardl a

szeretetrd] kifejezetten semmi sem mondhato.

SEMMIT SEM MONDVA A SZERETETROL
Hogyan irhatndm le én a szeretetet? Ugy déntottem, hogy elmondom nektek ama meditdciéim
egyikét, melyekrdl egyik j konyvemben irok. Lassan olvasom majd; meditdljatok rajta menet

kozben, mivel a réviditett formdjat halljatok, méskilonben nem tudnim az egyébként fél érds



mondanivalét hirom vagy négy percben dsszegezni. Ez egy megjegyzés az evangélium egyik
mondatihoz.

Korédbban Platén egy mésik bolcs mondésin gondolkodtam: "Senki sem stillyeszthet szolgava
egy szabad embert, mivel egy szabad ember még a bortonben is szabad." Ez hasonlit az
evangélium egy mdsik mondatdra: "Ha valaki arra kényszerit, hogy tégy meg egy mérfoldet,
menj kett6t!" (V6. Mt 5, 41.) Azt hiheted, szolgavid tettél azzal, hogy terhet raktdl a hdtamra.
Pedig valéjiban nem. Ha valaki megkisérli megvaltoztatni a kiils6 valésagot, s azért akar
bortonon kiviil lenni, hogy szabad legyen, akkor valéban fogoly. A szabadsdg nem a kiilsé
kérilményekben van, hanem a szivben lakik. Ha elérted mar a bolcsességet, ki volna képes

szolgava tenni?

Mindenesetre hallgasd meg a szentirds ama mondatat, mely kordbban jirt az eszemben!
"Elbocsitotta az embereket, azutin felment a hegyre maginyosan imadkozni. Beesteledett, és
teljesen egyedil volt ott." (V6. Mt 14, 23-24.) Ez az, amiré] a szeretet sz6l! Eszedbe 6tlott-e
valaha, hogy csak akkor szerethetsz, amikor egyediil vagy? Mit jelent szeretettel lenni? Azt
jelenti, hogy egy személyt, egy helyzetet, egy dolgot a maga valésigiban nézel, nem pedig
aszerint, amilyennek képzeled. Es azt, hogy a hatdsira ugy reagilsz, ahogy megérdemli. Aligha
mondhaté rélad, hogy szereted azt, amit még csak nem is litsz. Es mi akadalyoz minket a
latasban? A kondicionaltsigunk. A koncepcidink, a kategéridink, az el6itéleteink, a kivetitéseik,
a kultarankbél és multbeli tapasztalatainkbél dtvett cimkéink. A latds a legkiizdelmesebb dolog,
amire egy ember vallalkozhat, mivel fegyelmezett, éber elmét kovetel. De a legtobb ember ott
koveti el a hibat, hogy inkdbb a szellemi tunyasdgot vélasztja, mintsem azzal bajlédjon, hogy

minden egyes embert, dolgot annak egyediségében, jelen valésigdban ldsson.

ELVESZITVE A KONTROLLT

Ha meg akarod érteni a "kontroll"-t, gondolj egy kisgyerekre, akivel megizleltetik a kibitészert!
Amint a szer itjdrja a gyermek szervezetét, létrejon a rdszokds, a kot6dés; a gyerek egész lénye
kabitészerért kidlt. Szer nélkil lenni oly kibirhatatlan gy6trelem, melynél még a halal is
kivanatosabbnak litszik. Gondolj erre a latvinyra - a test hozzaszokott a droghoz! Nos,
pontosan ezt tette veled a tirsadalom, amikor megsziilettél. Nem engedték neked, hogy élvezd
az élet raghato, taplald eledelét - nevezetesen, hogy dolgozz, jitssz, mékazz, hahotizz, élvezd az
emberek tirsasdgit, az érzékek és az értelem 6romeit. Megkdstoltattdk veled a drogot, melyet

helyeslésnek, nagyrabecsilésnek, {timogatisnak/}figyelemnek hivnak.



Itt most egy nagy embert6l fogok idézni, valakitél, akit A. S. Neillnek hivtak. O a Summerhill
szerzGje. Neill azt mondja, hogy egy gyermek betegségét az jelzi, ha dllanddan a sziilei koril
lebzsel; személyek érdeklik. Az egészséges gyereket nem személyek érdeklik, hanem tirgyak.
Amikor egy gyerek biztos az anyja szeretetében, elfelejti az anyjat; kimegy a lakasbdl, felfedezi a
vilagot; kivincsi. Keres egy békit, hogy a szdjdba tegye és egyéb ilyesmikkel foglalkozik. Rossz
jel, ha a gyermek az anyja koril lebzsel; ilyenkor a gyerek bizonytalan. Lehet, hogy az anyja
megprobilt szeretetet kicsikarni téle, nem adni neki annyi szabadsagot és biztonsdgérzetet,
amennyit akar. Szimos, nehezen megfoghatd, ravaszul kdrmonfont médon az anyja 6rokdsen
azzal fenyegette a gyereket, hogy elhagyja.

Tzelitst kaptunk tehdt kilonféle kabitészerekbdl: helyeslésbél, figyelembdl, sikerbdl, cstcsra
kapaszkoddsbdl, presztizsbél, "irt rélunk az djsag!"-bél, hatalombdl, f6n6kosdibdl.
Megizleltettek minket olyasmikkel, mint hogy milyen érzés egy csapat kapitinyanak lenni, egy
egylttes vezetSjének lenni stb. A késtolé nyomadn kialakult a kotédéstink, és megjelent a
rettegés, hogy elveszitjik a drogokat. Emlékezz, mennyire hidnyoltad a kontrollt, emlékezz a
rémiiletre, melyet a bukds vagy a hibazas kapcsdn éreztél, vagy annak nyomdn, hogy masok
megkritizaltak! Tgy keriiltél gyava fliggéségbe masoktdl, elveszitetted a szabadsigod! Masoknak
most hatalmukban 4ll téged boldoggad vagy nyomorulttd tenni. Esedezel a drogjaidért, de
amilyen mértékben gyilolod az ezzel jaré szenvedést, olyan mértékben taldlod magad teljesen
reménytelennek. Nincs olyan perc, amikor - tudatosan vagy tudat alatt nem fiirkészed éberen
mdsok reakcidit, amikor nem hangol6dsz rajuk, amikor nem az § dobszavukra masirozol!

A tudatira-ébredt ember taldlé definiciéja: olyan ember, aki tobbé nem menetel a tirsadalom
dobjainak hangjdra, olyan ember, aki az 6nmagabdl felt6rd zene dallaméra tincol. Amikor
semmibe vesznek, vagy nem értenek veled egyet, oly kibirhatatlan maganyt érzel, hogy
négykézlb csiszva maszol vissza az emberekhez, és koldusként konydrogsz a timogatisnak,
biztatdsnak és megerésitésnek nevezett kdbitészerért. Ilyen dllapotba jutott emberekkel élni
egylitt - ez véget nem éré fesziltség.

"A pokol a masik ember" mondta Sartre. Mennyire igaz! Amikor a fiiggség eme dllapotiban
vagy, mindig illendSen kell viselkedned; sohasem 16ghat a hajad; meg kell felelned az
elvirdsoknak. Emberekkel lenni egyenld azzal, hogy fesziiltségben élsz. Emberek nélkiil lenni a
magdny agénidjat, lelki kinjait jelenti, mert hidnyoznak neked. Elveszitetted a képességedet
arra, hogy pontosan olyannak ldsd 6ket, mint amilyenek, és megteleléen reagalj rdjuk, mivel a
réluk alkotott felfogdsodat befelhésiti a sziikség, hogy megkapd a drogjaidat. Annyira latod csak
Sket, amennyire segithetnek megszerezni a kabitészered, vagy amennyire fennéll annak

veszélye, hogy elveszik azt t6led! Orokosen ilyen szemekkel nézegeted az embereket, akar tudsz



réla, akdr nem. Megkapom-e, amit akarok t8liik, nem kapom meg téliik, amit akarok? Es ha
sem nem segitenek, sem nem gétolnak a drog megszerzésében, akkor nem érdekelnek. Szérnyd

kimondani, de azon tiin6d6m, van-e itt kozottetek olyan, akire ez nem 4ll.

AZ ELETRE FIGYELVE

Nos tehit, tudatdra kell ébred;j! Sziikséged van ra, sziikséged van taplalé ételre. J6, egészséges
tiplalékra. Tanuld meg élvezni az élet finom, ragds kozben izlelgethetd ételét, melyet nem
injekcids tiiben adnak! A j6 ételt, a j6 bort, a j6 vizet! Izlelgesd Sket! A gondolataidat kapcsold
ki, engedd érvényesiilni az érzékszerveidet! Ez jo, egészséges tiplalék. Ez az érzékszervek
oréme, és ez a szellem, a gondolkodds 6rome. Ez a jé olvasis, amikor egy jé konyvet olvasol.
Vagy a dolgok valéban j6 megvitatdsa, dtgondoldsa. Ez csodilatos! Sajnos, az embereknek
elment az esziik, és egyre inkabb kdbitészer-fiiggévé vilnak, mivel nem tudjik, hogyan
oriljenek az élet remek dolgainak. Egyre erdsebb, egyre marébb izgatészereket keresnek.

A hetvenes években Carter elnok felhivast intézett az amerikaiakhoz, j6zan mértékletességre
intve 8ket. Azt gondoltam magamban: nem kellene jézansigrol beszélnie nekik, inkdbb azt
kellene tandcsolni, hogy élvezzék az életet! Legtobbjik elveszitette a képességét erre. Mély
meggy6zddésem: a fogyasztéi tirsadalmak legtobb polgdra elveszitette képességét az élet
élvezetére. Egyre t6bb és tobb driga kacat kell nekik; nem tudnak 6riilni az élet egyszerd
dolgainak. Aztin besétdlok olyan helyekre, ahol azt a sok csodélatos zenét druljik, ahol a
lemezek leértékelve kaphaték, galdkba rakva dllnak, de sohasem hallok senkit, aki hallgatna a
zenét - nincs id6, nincs id6, nincs id8. Blindsok, nincs idejik élvezni az életet. Tulhajszoltak:
gyeriink, gyertink, gyeriink! Ha valéban élveznéd az életet, az egyszert érzéseket és 6romoket,
amulatba esnél. Az dllatok roppant 6nfegyelme fejlédne ki benned. Egy allat sohasem eszi
betegre magat. Hagyd természetes kdrnyezetében, és sohasem szed fel tilsilyt. Sohasem fog
egészségére kiros dolgot enni vagy inni. Dohanyzé allatot sem taldlni. Annyit mozog,
amennyire sziiksége van - figyeld meg a macskadat, hogyan lustdlkodik reggeli utin! Vedd
észre, hogyan lendil tdimaddsba! Nézd, milyen hajlékonyak a végtagjai, milyen eleven a teste!
Ezt elveszitettiik. Belefeledkeztiink a gondolatainkba, az eszmékbe és idedlokba és igy tovabb,
és igy tovabb. Es 6rokésen gyeriink, gyeriink, gyeriink! Beliil konfliktusban allunk
onmagunkkal, ami sohasem fordul el§ az allatokkal. Orokosen elitéljiik magunkat, biintudatot
tiplalunk. Tudod, mirél beszélek! Magamrdl is elmondhatnidm, amit egy jezsuita testvérem
néhiny évvel ezel6tt mondott nekem: tedd félre a cukorkdstdlat, mert az édesség és a csokolddé

littdn elveszitem szabadsigom! En is elveszitettem a szabadsigomat mindenféle dolog lattan,;



valamikor ez rélam is elmondhaté volt, de ma mar nem. Igen kevéssel megelégszem, s médfelett

élvezem! Amikor nagy az élvezet intenzitdsa, akkor vajmi kevésre van sziikséged.

Olyan ez, mint a vakaciét tervezd ember; hénapokig tervezi, s amikor végre a helyszinre ér,
nyomban aggdédni kezd: a visszattra le kell foglalnia a helyét a repiilére. A fotézds persze megy
rendesen, a képeket késébb albumba rakva mutogatjak majd neked: képeket olyan helyekrdl,
melyeket soha nem lattak, csak lefényképeztek. Ez a modern élet szimbéluma! Nem tudok
eléggé hangosan kiabalni, az effajta dnsanyargats veszélyeire figyelmeztetve! Lassits! Izlelj !
Hallj ! Hagyd megelevenedni az érzékszerveidet! Ha a miszticizmusba vivé fenséges utat akarsz,
ilj le, és figyelj csendesen minden koérilétted hallhaté neszt! Ne vélassz ki kozilik egyetlen
egyet sem; igyekezz mindet egyszerre hallani! Meglitod, mennyi csoda térténik majd veled,

amint érzékszerveid megszabadulnak a békly6ktdl. Ez roppant fontos a valtozas folyamatiban.

AZ ANALIZIS VEGE

Meg akarom izleltetni veletek az analizis és a tudatdra-ébredés kozotti kilonbséget, avagy
egyteldl az informaciét, masfelsl a betekintést magunkba és a dolgokba. Az informacié nem
betekintés, az analizis nem tudatosulds, a tudds nem tudatara ébredés.

Tegytik fel, hogy bejonnék ide, a karomon egy tekergdzs kigyo, és azt kérdezném téletek:
"Latjatok a karom koril tekergézé kigy6t? MielStt a mostani foglalkozdsra jottem, felutdttem
egy lexikont, és megallapitottam, hogy ez egy Russell kigyé. Ha megmarna, fél percen belil
meghalnék. Legyetek szivesek tandcsot adni, hogyan és miként szabadulhatnék meg ettdl az
allatt6l, amely itt tekereg a karom kortl!" Ki beszél igy? Az, aki informalt, de aki nem ébredt

tudatira.

Vagy, tegyiik fel, az alkohol rabja vagyok, rongilom az egészségem. "Legyetek szivesek tandcsot
adni, hogyan és miként szabadulhatnék meg a kdros szenvedélytsl!" Egy ember, aki ilyet mond,
az nem ¢ébredt tudatdra. Tudja, hogy rongilja az egészségét, de nem jutott tudatossdgra. Ha
tudatdban lenne, akkor abban a percben feladnd a szenvedélyét. Ha tudatiban lennék, hogy mi
is ez a kigy6, akkor lesépdrném a karomrél; a bennem végbemend dolgok sopérnék le! Ez az,
amirdl beszélek, ez az a viltozds, amelyrdl beszélek. Nem viltoztatod meg magad; nem a
"magam" véltoztatja a magamat. A véltozds rajtad keresztil, a benned zajlé dolgok
kovetkeztében megy végbe, benned megy végbe. Nagyjabdl ez a legpontosabb méd ennek
kifejezésére. Tudod, a viltozds benned megy végbe, rajtad keresztil; a tudatosulds sordn

torténik. Nem te cselekszed azt. Rossz jel, ha te hajtod végre; nem lesz tartés! Ha mégis, akkor



Isten irgalmazzon mindazoknak, akikkel élsz, mert igen rideg leszel, merev. Lehetetlen élni
olyan emberekkel, akiknél a véltozds az 6ngytlolet és onelégiiletlenség talajin megy végbe.
Valaki azt mondta: "Ha martirrd akarsz valni, késs hdzassigot egy szenttel!" De akik tudatdra
ébredtek, azok megdrzik szelidségiiket, lagysigukat, kedvességiiket, diszkrét voltukat,
nyitottsigukat, rugalmassigukat. A viltozast pedig nem erészakoljik, hanem az bekévetkezik.
Emlékszem, amikor Chicagéban pszichol6giit tanultam, egy pap azt mondta nekiink:
"Tudjatok, minden sziikséges informdci6 rendelkezésemre dllt; tudtam, hogy az alkohol a sirba
visz, de, higgyétek el, semmi nem viéltoztat egy alkoholistin - még a felesége vagy a gyerekei
irdnti szeretete sem. Valdban szereti Sket, de ett8l ugyan nem valtozik. Egy dolgot taldltam,
amely megviltoztatott. Egyik nap az Gt menti drokban fekiidtem, finoman szitalt az esd.
Felfogtam - amint kinyitottam a szememet -, hogy ettSl meg fogok halni. Meggondoltam a
dolgot, és késébb soha nem kivintam még egy cseppjét sem érinteni. Tulajdonképpen azéta is
el6fordult, hogy ittam egy keveset, de sohasem eleget ahhoz, hogy megartson. Nem tudtam és
ma sem tudom megtenni." Ez az, amir6l beszélek: tudatdra ébredni! Nem informacié kell,

hanem tudatira kell ébredni!

Az egyik bardtom, aki szenvedélyes dohdnyos volt, azt mondta: "Tudod, mindenféle viccek
keringenek a dohdnyzasrél. Mondjik, hogy a dohdny megéli az embereket; de nézd meg a régi
egyiptomiakat: mind halottak, pedig egyikiik sem dohanyzott." Nos, egyik nap valami
problémidja volt a tidejével, igy tehdt bement Bombaybe, a rdkkutaté intézetbe. Az orvos azt
mondta: "Atya! Két folt van az 6n tiidején. Lehet, hogy rikosak, ezért vissza kell jonnie a j6v6
hénapban." Soha t6bbé nem gydjtott rd azt kovetSen. Kordbban tudta, hogy hallat okozza a
dohdnyzds; most tudatdra ébredt, hogy meg fogja 6lni. Ez a kiilonbség.

Rendiink alapitéjinak, Szent Igndcnak van erre egy talilé monddsa. Az igazsig izlelgetésének és
érzésének nevezi - nem megismerésnek, hanem izlelgetésnek és megérzésnek, amikor valaki
raérez az igazsigra. Amikor ez a megérzés megjelenik benned, megvaltozol. Amikor az eszeddel

megismered, akkor nem.

MEGHALAS UTJAN AZ IGAZI ELETHEZ

Gyakran mondtam mar az embereknek, hogy az igazi élethez a meghalds tjdn juthatnak el. Az
élet utjara a menetlevelet azzal szerzed meg, hogy elképzeled magadat a sirodban. Képzeld,
hogy a koporsédban fekszel! Tetszésed szerinti testhelyzetben. Indidban mi a halott egyik ldbat

keresztbe tesszitk a masikon. Ez az, ahogy egyes esetekben a hamvasztis helyére viszik Sket.



Mas esetekben viszont kiteritve fekszenek. Képzeld tehat, hogy kiteritve fekszel, holtan. Nos,
vedd most szemiigyre a problémaidat ebbél a szemszogbdl! Ugye, hogy minden megvéltozik?
Milyen csodas, gyonyori egy mediticié! Végezd napi gyakorisdggal, ha van rd id6d! Hihetetlen,
de életre kelsz majd! Egyik konyvemben, a Wellsprings-ben ezen meditalok. Latod a bomlé
holttestet, majd a csontokat, azutin a hamvakat. Valahdnyszor errél beszélek, az emberek azt
mondjdk: "Milyen gusztustalan!" De mi olyan gusztustalan ebben? Ez a realitds, az ég
szerelmére! De koziiletek sokan nem akarjak latni a valésigot! Nem akartok a haldlra gondolni.
Az emberek nem élik az életet - ez vonatkozik kozottetek is a tobbségre -, nem élik az életet,
csupdn mikodésben tartjak a testet. Ez nem élet. Akkortdl élitek majd az életet, ha cseppet sem
szamit, hogy éltek-e, avagy meghaltok. Azon a ponton vélsz élévé. Akkor éled az életed, amikor

készen allsz elvesziteni azt. De ha védelmezed az életed, akkor halott vagy.

Tegytik fel, hogy messze fenn ilsz az eladéterem legfelss soraiban, s én azt mondom neked:
"Gyere le!", mire azt feleled "O, ne! Olvastam emberekrdl, akik megbotlanak a lépcsén lefelé
jovet, és kitorik a nyakukat; ez til veszélyes!" Vagy azért nem tudlak ravenni, hogy menj it az
utca tls6 oldaldra, mert igy sz6lsz: "Tudod, hdny embert gédzolnak el, mikozben egyik oldalrél a
masikra mennek?" Ha arra nem tudlak rdvenni, hogy az utca masik oldaldra menj, hogyan
birhatnilak arra, hogy szelj 4t egy kontinenst? Es ha nem tudlak ravenni arra, hogy kukucskalj
ki a szik lat6korod és meggy6z6désed alkotta gatak mogil egy masik vildgra, akkor halott vagy,
teljesen halott; az élet elment melletted. Ucsorogsz a kis celladban, és rémiildozol. El fogod
vesziteni az Istenedet, a vallisodat, a bardtaidat, minden dolgodat. Semmi kétség: az élet a
szerencsejatékosé! Ez az, amit Jézus mond. Készen dllsz kockara tenni? Tudod, mikor allsz
készen kockdra tenni? Amikor mér felfedezted, amikor mar tudod, hogy az a dolog, amit az
emberek életnek neveznek, az nem igazin élet. Az emberek tévednek, amikor azt hiszik, hogy a
test miikodésben tartdsa az élet. Szeresd tehat, szeresd a haldl gondolatat! T¢érj vissza rd ismét és
gjra! Gondolj arra, mily szeretetre mélté a holttest, a csontviz, a porladé csontok, mig csupin
maroknyi hamu marad bel6lik! Attél kezdve: miné megkonnyebbiilés, felszabadulds. Néhdnyan
koziiletek talin nem értik, mir6l beszélek ezen a ponton; tilsigosan rettegtek attél, hogy
atgondoljitok. De miné megkénnyebbiilés, amikor ebbél a perspektivabdl nézel vissza az életre.
Vagy menj ki egy temetébe! Roppant 1élektisztité és felemelS élmény. Latsz egy nevet, és azt
mondod: "Tyd! Mily sok évvel ezel6tt élt, kétszaz évvel ezel6tt; taldn ugyanolyan problémidi
lehettek, mint nekem, bizonydra rengeteg dlmatlan éjszakéja volt. Oriilet, milyen révid ideig
élink! Egy olasz kolt6 azt mondta: "Villandsnyi ideig éliink; jon az est, és 6rokké tart az éj." Az

élet alig egy villands, mi pedig elvesztegetjiik. Aggodalmaink, rettegéseink, kotédéseink, sors



adta terheink miatt vesztegetjiik el. Marmost lehet, hogy e mediticié kézben csupin
informéciéval gazdagodsz; de az is lehet, hogy tudatira ébredsz. Es a tudatdra ébredés
pillanatiban megujulsz. Legalabbis annyi idére, amig a dolog tart. Akkor tudod majd a

kulonbséget informaltsdg és tudatira ébredés kozott.

Egy asztronémus baritom mostandban beszélt nekem a csillagdszathoz sziikséges
alapismeretekrél. Mig nem beszélt réla, addig nem tudtam, hogy amikor a Napot ldtod, akkor
ott ldtod, ahol nyolc és fél perccel kordbban volt, nem pedig ott, ahol most van. Mert nyolc és
tél percig tart, hogy a napsugidr elérjen hozzank. Nem azt litod tehdt, hogy jelenleg hol van;
most mér valahol méshol jar. A csillagok is évszazadokig vagy évezredekig kuldik hozzink a
tényt. fgy tehat, amikor feltekintiink rdjuk, nem lehetnek ott, ahol latjuk Sket; valahol mdsutt
lehetnek. A bardtom azt is mondta, hogy ha elképzeliink egy galaxist, egy egész univerzumot, ez
a mi vildgunk elvész a Tejat egyik elvékonyodé csticskében; még csak nem is a kozéppontban.
Es hogy a csillagok mindegyike egy-egy nap, és egyes napok akkorék, hogy elférne benniik a mi
Napunk, a Féld, és a kett6 kozotti tavolsig is. Ovatos becslések szerint szdzmillié galaxis van!
Az univerzum, amilyennek mi ismerjiik, szakadatlanul tdgul, masodpercenként kétmillié
mérfoldes sebességgel. Lebilincsels volt mindezt hallani, és amikor kijéttem az étterembdl, ahol
ettlink, a fejem f6lé emeltem a tekintetemet, és mds érzés toltott el, az élet egy mds
perspektivija. Ez a tudatira ébredés. Mindezeket szraz tényeknek is felfoghatod (és az
informicié), de lehet, hogy hirtelen az életet mds perspektiviban litod: mik vagyunk, mi ez az
univerzum, mi az emberi élet? Eltolt ez az érzés. Hat ez az, amire gondolok, amirél a tudatira

ébredés kapcsin beszélek.

A SZERETET FOLDJE

Ha valéban megvilnink abbeli illdziéinktdl, hogy az emberek mi mindent tudnak adni nekink
vagy elvenni t6liink, akkor elevenné vilnank. Ennek elmulasztisa borzaszté és elkertilhetetlen
koévetkezményekkel jar. Elveszitjiik képességiinket arra, hogy szeresstink. Ha szeretni akarsz,
meg kell tanulnod ismét latni! Ha latni akarsz, meg kell tanulnod, hogyan szokj le a drogodrdl.
Ilyen egyszert. Add fel a fiigg8ségedet! Tépd le a tirsadalom csédpjait, melyek behdléztik és
megfojtottdk a 1ényedet! Vilj meg t6lik! A dolog kilsé megjelenését tekintve minden agy
folytatédik majd, mint kordbban volt. Azonban - jéllehet tovébbra is a viligban vagy - tobbé
nem vagy a vildgbol. (V6. pl. Jn 15, 19; 17, 14.) A szivedben most végre szabad leszel, még ha
teljesen egyediil is. Elhal majd a kabitészer-fiiggéséged. Nem kell sivatagba vonulnod; koriilvesz

a tarsadalmi nytizsgés; roppantul élvezed. De az embereknek nincs tobbé hatalmuk boldogga



vagy nyomorulttd tenni téged. Ezt jelenti az egyedillét. Ez az 6nmagadban 1ét, melyben elhal a
figgdség. Megsziiletik a képesség a szeretetre. Mdsokra tobbé nem ugy tekintek, mint akik

eszkozként haszndlhaték szenvedélyfiiggdségem kielégitéséhez.

Csak az, aki kisérletet tett e dolog megvaldsitdsdra, csak az tudja, mennyi szornytséget rejt e
folyamat. Olyan ez, mintha meghivniad magad arra, hogy meghalj. Olyan ez, mintha a szegény
kabitészer-fiiggdt arra kérnéd, hogy adj a fel az egyetlen 6romét, melyet valaha ismert. Hogyan
tudja majd annak helyét elfoglalni a kenyér és a gytimélcs ize, egy tisztin dtélt szippantis a
reggeli leveg8bdl, és a hegyi patak édes vize? Mig az elvonis tiineteivel és az trességgel
kuszkddik, beliil tapasztalja, hogy nincs tobbé drog, az tirességet semmi sem képes betéltenti,
csak a drog. El tudsz képzelni egy olyan életet, amelyben elutasitod az elismerés akdr egyetlen
szava feletti 6romot vagy megelégedettséget, vagy azt, hogy timogatist keresve valaki valldra
hajtsd a fejedet? Gondolj egy olyan életre, melyben értelmileg senkitél sem fiiggsz, hogy tobbé
senkinek ne legyen hatalma boldogga vagy nyomorulttd tenni! Elutasitod, hogy barmely konkrét
személyre sziikséged legyen, hogy bérkivel kivételesen bdnj, hogy barkirél azt mondd, hozzad
tartozik. Az ég madarainak fészkik van, a rékaknak odudjuk, de neked nem lesz hol nyugalomra
hajtani a fejedet életed sordn. (V6. Lk 9, 58.) Ha valaha is eléred ezt az allapotot, végre
megtudod majd, mit jelent a rettegést8]l mentes és vagy nélkili latds. Itt minden egyes szénak
stlya van. Végre megtudod majd, mit jelent a rettegést6l mentes és vagy nélkili latas.
Megtudod majd, mit jelent a szeretet. De ahhoz, hogy elérhesd a szeretet {61djét, 4t kell
kiizdened magad az elhalds gydtrelmein, minthogy az emberek irdnti szeretet a teljes
egyediillétet jelenti, azt, hogy nincs tobbé szitkséged az emberekre.

Hogyan juthatsz valaha is oddig? Tudatédra ébredten, mely allapot nem ismer pihenést,
lankaddst, azzal a hatdrtalan tirelemmel és konyorilettel, melyet egy kabitészer-élvezd irdnt
tanusitandl. Azzal, hogy ugy fejleszted "étrendedet", hogy abban az élet j6 dolgai kiszorithassdk
a drog izei utdni vigyat. Miféle j6 dolgok? A munka szeretete, amely magédnak a szivesen
végzett munka 6romének az élvezete; a kacagis és a kozvetlen, bizalmas viszony élvezete olyan
emberekkel, akikhez nem ko6tédsz, és akiktél érzelmileg nem fiiggsz, de akiknek tirsasdgaban
jol érzed magad. Az is segit majd, ha olyan tevékenységekre adod a fejedet, amelyeket teljes
lényeddel folytathatsz, melyeket annyira szeretsz, hogy végzésiik kozben egyszerten jelentésiiket
vesztik szimodra az olyan dolgok, mint siker, elismerés és helyeslés. Az is segit majd, ha
visszatérsz a természethez. Hagyd ott a tomeget, menj fel a hegyekbe, és beszélgess csendben a
takkal, a virdgokkal, az dllatokkal és madarakkal, a tengerrel és a felhGkkel, az éggel és a

csillagokkal. Emlitettem mdr, micsoda spiritudlis gyakorlat az, amikor hosszan szemlélgeted a



targyakat, amikor tudatdban vagy a téged korilvevé dolgoknak. Remélhetd, hogy eltiinnek majd
a szavak, eltlinnek majd a koncepcidk, litni fogsz, kapcsolatba kertlsz a valsiggal. Ez a

magényossig gyégymaédja.

Altalaban a masoktél valé érzelmi fiiggés révén igyeksziink gydgyitgatni a maganyossagunkat,
keresve a nydjszellemet, a zsivajt, zajongast. Ezekben nincs gyégyers. Vissza a dolgokhoz!
Vissza a természethez, a realitishoz! Menj fel a hegyekbe! Akkor megtudod majd, hogy a szived
az egyediillét roppant pusztasigdba hozott téged. Senki sincs melletted, abszolut egyedil vagy.
El6szor elviselhetetlennek latszik majd. De csak azért, mert nem vagy hozzaszokva az
egyedilléthez. Ha sikeril egy darabig megmaradnod benne, a sivatag hirtelen a szeretet virdgzé
mezejévé fog vilni. A szived dalban tor ki. Es bekdszont az 6rok tavasz; vége a kdbitdszeres
id6knek; szabad vagy. Akkor érted majd meg, mi a szabadsdg, mi a szeretet, mi a boldogsig, mi
a realitds, mi az igazsdg, mi Isten. Megismerésed tuljut majd a koncepciékon és
kondiciondltsdgon, a fliggdségeken és kotédéseken a megismerésed. Ugye, hogy van értelme?
Hadd zdrjam ezt egy kedves kis torténettel! Volt egy ember, aki feltaldlta a tlizgydjtis
mesterségét. Fogta a szerszamait, és elment egy északi térzshoz, ahol nagyon hideg volt,
rettentSen hideg. Megtanitotta az ottani embereket arra, hogyan kell tiizet gydjtani. A torzs
tagjait nagyon érdekelte a dolog. Emberiink azt is megmutatta nekik, mennyi mindenre
hasznélhaté: f6zni lehet rajta, melegedni lehet mellette, és igy tovabb. A torzs tagjai igen
hélasak voltak, amiért megtanulhattdk a tizgyudjtds mesterségét. De miel8tt hdldjukat kifejezésre
juttathattik volna, embertink eltlint. Nem érdekelte sem az elismerés, sem a hdla; a tdrzs
tagjainak joléte érdekelte. Tovdbb ment egy masik torzshoz, ahol ismét elkezdte bemutatni,
mire j6 a talalmanya. A masik torzs tagjainak érdekelddését is felkeltette a dolog, a papjaik
véleménye szerint a kelleténél is jobban felkeltette, mivel feltlint nekik, hogy ez az ember vonzza
a tomegeket, 8k pedig veszitenek népszertségikbdl. Elhatiroztik tehdt, hogy megszabadulnak
téle. Megmérgezték12, keresztre feszitették, - valasszitok ki a médjat tetszésetek szerint! Ekkor
viszont attdl kezdtek félni, hogy az emberek esetleg ellentik fordulnak; széval volt bennik ész,
valédi agyafirt hamissdg. Tudod, mit tettek? Festményt készittettek az emberrél, és feldllitottik
azt a templom féoltdrdn. A tlzgydjtdsra szolgdlé eszkozoket a festmény elé helyezték, az
embereknek pedig azt mondtdk, hogy imddjak a képet, és viseltessenek nagy tisztelettel a
tlizgyudjtasra szolgal6 eszkozok irdnt, amit 8k évszdzadokon dt 6rommel meg is tettek. A

hédolis és imadas folytatédott, de tiz nem volt.



Hol van a tiz? Hol a szeretet? Hol van gyokerestdl kitépve a drog a szervezetbél? Hol van a
szabadsdg? Ez minden, amirdl a spiritualitds sz6l. Tragikus, hogy kezdjiik ezt szem el6l
téveszteni, nemde? Ez minden, ami Jézus Krisztus." Mi viszont tdlhangsilyoztuk azt, hogy
"Urunk, Urunk", ugyebdr? (V6. Mt 7, 21.) Hol van a t(iz? Es ha az istentisztelet nem a tdizhéz
vezet, ha a csodélat nem a szeretethez vezet, ha a liturgia nem a realitds tisztibb felfogisihoz
vezet, ha az Isten nem az élethez vezet, akkor miféle haszna van a vallisnak azon tdl, hogy még
tobb megosztottsigot, még tobb fanatizmust, még tébb antagonizmust hoz létre? Amitél a vilig
szenved, az nem a vallds hidnya, a "vallas" sz6 szokvdnyos értelmében, hanem a szeretet hidnya,
a tudatosulds hidnya. A szeretet pedig a tudatossigbdl jon létre, nem mds Gton, nem mds
moédon.

Vedd észre, milyen akadalyokat emelsz a szeretet, a szabadsag és a boldogsag utjaba! Ha
megérted Sket, maguktdl leomlanak. Kapcsold be a tudatosulds fényét, és a sotétség eltiinik
majd. A boldogsig nem olyasmi, amit megszerzel; a szeretet nem olyasmi, ami benned
megterem; a szeretet nem olyasmi, ami a tiéd; a szeretet olyasmi, mely téged birtokol. A szél, a
csillagok és az esé nem a tiéd. Ezek a dolgok nincsenek a birtokodban; te keriilsz azok hatisa
ald. Ugyanez torténik akkor is, amikor tudatira ébredsz illiziéidnak, amikor tudatira ébredsz
fiiggdségeidnek, amikor tudatira ébredsz vigyaidnak és félelmeidnek.

Amint kordbban médr mondtam: el6szor is, nagy segitség a pszicholégiai magadba tekintés,
amely azonban nem elemezgetés; az analizis paralizis, az elemezgetés lebénit. Egy
lélekgyogyisz, egyike a ti nagy amerikai szakembereiteknek, nagyon helyesen mondta: "Ami
szamit, az az " Aha!'-élmény." Az elemezgetés dnmagdban nem nyujt segitséget, csupan

informdci6t. De amikor *Aha!'-élményre jutsz, az magadbatekintés. Az viltozas.

Misodszor pedig: fontos megérteni a sajat fliggéséged. Ehhez id6re van sziikséged. Sajnos, sok
idét toltink imadassal, zenés dhitattal és dalok éneklésével, holott az az id8 oly gytimélcs6z8
lenne, ha 6nmagunk megértésére forditandnk! K6zosséget nem az egyiitt végzett liturgikus
unneplés eredményez. A szived mélyén te is tudod, mint ahogy én is, hogy az ilyen tinneplések
csupin a kilonbozések "szényeg ald soprogetésére” szolgilnak. K6zosséget annak a megértése
eredményez, hogy milyen akadélyokat teszlink a k6zosség ttjaba, milyen konfliktusok
szdarmaznak félelmeinkbdl és vigyainkbdl. Azon a ponton jon létre kozosség. Mindig
vigyaznunk kell arra, nehogy a vallasgyakorlat a lélek egy Gjabb zaklatdsa legyen, amely elvonja
figyelmiinket az élet magasztos tigyétsl. Es az élet nem a részvételt jelenti a kormanyzat
munkdjaban, sem a j6l mend tzletelést, sem a nagyszerd karitativ tetteket. Az nem élet. Az élet

azt jelenti, hogy felszimoltdl minden akadalyt, gatat, megvaltdl minden feleslegesen cipelt



limlomtdl, és eleven frissességgel, idén éled meg a jelen pillanatot. "Az ég madarai... nem
faradoznak, és nem fonnak" (Vo Mt 6, 26.) - ez élet.

Azzal kezdtem, hogy az emberek szunnyadnak, nincs benniik élet. Halott emberek vezetik a
kormdnyokat, holtak irdnyitjik a nagy tzleti vallalkozdsokat, élettelen emberek tanitanak
misokat; {T1 viszont} keljetek életre! Ezt kell szolgdlnia a vallds gyakorldsdnak, maskiilonben
telesleges, hidbavalé. Egyre nagyobb mértékben - és ezt te éppigy tudod, mint én - elveszitjik
az ifjasdgot szerte a vildgon. Gytlélnek minket; nem érdekli ket a rajuk rétt mind tobb félelem
és bin. Nem érdekli ket a tobb szentbeszéd, erkdlesi prédikacié és jora serkentd beszéd,
buzditds. De érdekli 8ket, hogy minél tébbet megtudjanak a szeretetrdl.

Hogyan lehetek boldog? Hogyan élhetek? Hogyan kaphatok izelit6t ama csodélatos dolgokbél,
melyekrél a misztikusok beszélnek? Ez tehat a médsodik dolog - megérteni.

A harmadik pedig: ne azonosulj! Ma, mikdzben ide jottem, valaki azt kérdezte télem:
"Eléfordul-e 6nnel, hogy rossz a kozérzete?" Nos, baritom, gyakran rossz a kozérzetem.
Rohamokat kapok. De nem tartésak, valéban nem. Mit teszek?

Els6 1épés: nem azonosulok. Rdm jon a rossz kozérzet. Ahelyett, hogy fesziilt lennék miatta,
ahelyett, hogy irritdlna, megértem, hogy depressziés vagyok, kidbrandult, barmi.

Misodik 1épés: belaitom, hogy az érzelem bennem van, nem a masik emberben, nem abban, aki
nem irt nekem levelet, nem is a kiils6 viligban, hanem bennem. Mivel mindaddig, amig azt
hiszem, hogy az rajtam kiviil van, jogosnak érzem a ragaszkodaist sajit érzéseimhez. Nem azt
mondom, hogy mindenki ilyenforman érez; valéjaban csak az ostoba emberek éreznek igy,
csupin a szendergd emberek.

Harmadik 1épés: nem azonosulok az érzéssel! Az "én" nem az az érzés. Az "én" nem maginyos,
az "én" nem depresszids, az "én" nem kidbrandult. A kidbrandultsdg ott van, megnézhetd.
Amulnil, milyen gyorsan eltlinik. Minden, aminek tudatira ébredsz, minden dllandé
véltozdsban van; a felh8k mozgdsban vannak. Amint ezt teszed, egydttal mindenféle betekintést

nyersz, elsGsorban is arrél, hogy miért jottek a felhok.

Ide illik egy kedves idézet, néhdny mondat, melyeket szeretnék aranyba vésni. A.S. Neill
Summerhill cimi kényvébdl valék. Beszélnem kell az el6zményekrsl. Taldn tudjitok, hogy
Neill negyven évig oktatott. Szellemileg is a maga utjat jarta, egyfajta "szabaduszé" iskolat
tejlesztett ki. Fidkat és lanyokat vett fel, és hagyta, hogy szabadok legyenek. Meg akarsz tanulni
olvasni és irni, nagyszer(; nem akarsz bettvetést tanulni, nagyszerd. Barmit tehetsz az életeddel,
amit akarsz, feltéve, hogy nem zavarod mdsok szabadsigit. Ne gatolj masokat szabadsigukban;

minden mis tekintetben szabadon tehetsz, amit akarsz. Azt mondja, hogy a legrosszabb didkjai



a kolostori iskolakbdl jottek. Persze, ez hossza idével ezel6tt tortént. Mint mondotta, ezeknek a
didkoknak mintegy fél éviikkbe telt, amig tdljutottak mindama haragon és sért6dottségen, melyet
kordbban elfojtottak. Fél éven keresztiil minduntalan lizadoztak a rendszer ellen, kiizdottek
vele. Koztiik is a legrosszabb egy lany volt, aki kerékpdrra pattant, és a virosba kerekezett,
kihagyta a tanérdkat, kertilte az iskolat, mindent mell6z6tt. Amikor viszont mar tdljutottak a
lizaddson, mindenki tanulni akart; még tiltakozdsba is kezdtek: "Ma miért nincs tanitis?" De
csupdn azokat a tantdrgyakat vették fel, amelyek érdekelték 8ket. Mds emberek lettek.
Kezdetben a sziil6k aggédtak ilyen iskolaba kildeni gyermekeiket; azt kérdezték: "Hogyan
oktathatok a gyerekek, ha nem fegyelmezik 8ket? Tanitani, irdnyitani kell 8ket." Mi volt a titka
Neill sikerének? A legrosszabb gyerekek kertiltek hozzd, azok, akik mindenki médsnak
kesertiséget okoztak. Es hat hénapon beliil valamennyien mas emberek lettek. Hallgassatok
meg, mit mondott! Kiilonleges szavak, szent szavak. "Minden gyerek egy istent hordoz
magéban. Az istenb6l 6rdog lesz ama torekvéseink sordn, hogy el6re kész formakba
gyomoszoljik a gyereket. Gyerekek kertilnek az iskoldmba, kis 6rdogok, akik gytlolik a vilagot,
destruktivok, modortalanok, udvariatlanok, neveletlenek, hazudésak, lopkodésak, zsort616ddk,
osszeférhetetlenek. Hat hénapon beliil boldog, egészséges gyermekek lesznek, akik nem
rosszalkodnak." Ezek a nagyszer( szavak egy olyan embert8l szirmaznak, akinek az iskoldjat

Anglidban rendszeresen felugyelik az Oktatdsi Minisztérium szakfeliigyel6i, birmely

Ez volt a karizmdja. Effajta dolgot nem valami modell kovetéseként, nem valami meglévé példa
misoldsaként hoz létre valaki; specidlis ember kell hozzd. Az iskolaigazgaték és igazgaténdk
szdmdra tartott valamely el6addsiban azt mondja: "J6jjenek Summerhillbe, ahol minden fa
gylimolestl roskadozik; senki sem szakit gylimolesot a fardl; senkinek sincs szaindékaban
rongdlni a tekintélyt; a tanuldk jél taplaltak, nincs sem sért6dés, sem harag. J6jjenek
Summerhillbe, ahol nincs, soha nem is volt olyan hitrinyos megterheléssel indult gyerek, akire
gunynevet aggattak volna (ismert, mennyire kegyetlenek tudnak lenni a gyerekek, ha valaki
dadog). Sem most, sem a j6vében nem taldlnak majd senkit, aki egy dadogést szurkapiszkalna.
Ott a gyerekekben nincs erészak, azon egyszert oknil fogva, hogy velitk szemben senki sem
erészakoskodik." Halljatok ezeket a felfedezésszamba mend, feltir6 szavakat, szent szavakat!
Ilyen emberek vannak a viligon. Mondhatnak neked barmit a tudésok és a papok és a
teolégusok, voltak és vannak emberek, akik nem veszekszenek, nem irigykednek, nem keltenek
konfliktusokat, habortkat, ellenségeskedést, semmi ilyesmit. Vannak ilyen emberek az én
hazdmban, vagy, sajndlattal kell mondanom, voltak ilyenek a kézelmultig. Voltak és vannak

olyan jezsuita testvéreim, akik olyan emberek k6z¢ mentek élni és dolgozni, akik - erre



biztositékot kaptam - képtelenek voltak lopni vagy hazudni. Az egyik névér azt mesélte nekem,
hogy amikor India északkeleti tdjaira ment, hogy valamilyen torzs tagjaival egyiitt dolgozzék, az
emberek semmit sem zdrtak el a masik el6l. Soha semmit el nem loptak, soha hazugsdgba nem
keveredtek - amig az indiai kormdny és a missziondriusok fel nem tdntek.

"Minden gyerek egy istent hordoz magaban. Az istenbdl 6rdog lesz ama térekvéseink sordn,
hogy elére kész formakba gyomoszoljik a gyereket."

Van egy nagyszer( olasz film, a 8 1/2. Federico Fellini rendezte. Az egyik jelenetben egy
keresztény iskolatestvér valami piknikre vagy kiranduldsra megy egy csapat nyolc-tiz éves fitval.
A tengerparton vannak, mennek egyenesen eldre, mig a bardt leghatul kullog, & alkotja a
hatvédet a korildtte 16v6 harom vagy négy fiaval. Taldlkoznak egy id8s asszonnyal, egy
utcandvel, és odaszélnak neki: "Szia", mire a né azt feleli: "Sziasztok". A fiak pedig azt kérdik:
"Ki vagy te?" s kapjak a vélaszt: "Prostitudlt vagyok." Nem tudjdk, mit jelent az, de 4gy tesznek,
mintha tudndk. Az egyik fid, aki taldn kicsivel tobbet tud a tobbinél, 4zt mondja: "A
prostitualtak olyan nék, akik megtesznek bizonyos dolgokat, ha megfizeted." A tobbiek
megkérdik: "Megtenné ez a né azokat a dolgokat, ha megfizetnénk?" "Miért ne?" hangzik a
vilasz. Osszegy(jtik tehat a pénzt, odaadjak a nének, és azt kérdik: "Megtenne bizonyos
dolgokat, minthogy most mar odaadtuk magdnak a pénzt?" A né azt vilaszolja: "Hat persze,
fiak. Mit kivintok, mit tegyek?" A fitknak egyetlen dolog jut esziikbe: az, hogy a né vegye le a
ruhdjit. A né meg is teszi. A fiik pedig nézik; soha azel6tt nem lattak még meztelen nét. Nem
tudjdk, mi mast tegyenek, igy arra kérik: "Volna szives tdncolni?" A né azt feleli: "Hit persze."
Kért alkotnak tehat, énekelnek és tapsolnak; a szajha mozgatja a fenekét, és mindnydjan
roppantul élvezik a helyzetet. Meglitja mindezt a bardt. Lerohan a partra, felhdborodva kiabal a
nével. Felveteti vele a ruhdjit, a narritor pedig azt mondja: "Ebben a pillanatban a fidkat

megrontottdk; mindaddig artatlanok voltak, romlatlanok."

Ez a probléma nem szokatlan. Ismerek Indidban egy eléggé konzervativ missziondriust, egy
jezsuitat. Felkereste az dltalam vezetett szellemi mihelyek egyikét. Szenvedett ama két napon
keresztiil, amikor ezt a témit kifejtettem. A mdsodik nap estéjén odajott hozzim, és azt
mondta: "Tony! El sem tudom mondani neked, mennyire szenvedek, amikor hallgatlak." Azt
kérdem: "No, és miért, Stan?" Azt felelte: "Felélesztesz bennem egy kérdést, egy szornyd
kérdést, melyet huszonét évvel ezel6tt elnyomtam magamban. Ujra meg megint azt kérdezem
magamtdl, hogy vajon nem félrenevelés volt-e, amikor a népemet kereszténységre neveltem?"

Ez a jezsuita nem a ti liberélisaitok koziil vald; ortodox, odaadé, jambor, konzervativ ember.



Meégis gy érezte, hogy megrontott egy boldog, szeret8, egyszerd, armdnytol, csalardsigtol
mentes népet azéltal, hogy kereszténnyé tette Gket.

Amerikai missziondriusok, akik feleségeikkel a Csendes-6cedn déli részén 1évé szigetekre
utaztak, elszornyilkodtek azt litva, hogy a nék fedetlen kebellel jottek a templomba. Feleségeik
azon er6skodtek, hogy a nék illendSbben, tartézkodébban 6ltézzenek. A missziondriusok tehat
ingeket adtak nekik, hogy azokat viseljék. A kovetkez vasdrnap a nék felvették az ingiiket, de
el6z8leg mindegyikbe két nagy lyukat vigtak, hogy kényelmesebb és szell6sebb legyen. Nekik

volt igazuk, a misszionariusok tévedtek.

No, most ... térjlink vissza Neillhez! Azt mondja: "Nem vagyok lingész, csupan olyan ember,
aki elutasitja, hogy gydmkodjék e gyerekek tettei felett." Akkor viszont mi az eredendd biin?"14
Neill azt mondja, hogy minden gyerek egy istent hordoz magiban. Az istenbdl 6rdog lesz ama
torekvéseink sordn, hogy elére kész formakba gydmoszoljiik a gyereket. Engedi, hogy a
gyerekek maguk formaljdk értékrendjiiket, az értékrend pedig mindig j6 és szocidlis. El tudod
ezt hinni? Amikor egy gyerek ugy érzi, hogy szeretik (ami azt jelenti: mikor egy gyerek ugy érzi,
hogy az & oldalan dllsz), akkor jol érzi magat. Tobbé nem tapasztal erdszakot. Nincs félelem,
nincs tehdt erészak. Kezdi ugy kezelni a tobbieket, ahogyan vele bannak. El kell olvasnotok azt
a konyvet! Az egy szent konyv, valéban az. Olvassitok el; forradalmasitotta az életemet és azt,
ahogyan az emberekkel banok. Kezdek csoddkat latni. Kezdem litni az 6nelégiiletlenséget,
melyet belém sulykoltak, az 6sszehasonlitgatdsokat, a versenyt, az "ez-még-nem-elég-j6"
itéleteket, és igy tovabb. Felhozhatod mindezek ellen azt, hogy ha nem hajszoltak volna, akkor
nem lett volna bel6lem az, aki vagyok. Sziikségem van a zargatisra? Egyébként is, ki akar azzd
lenni, ami én vagyok? Boldog akarok lenni, jdmbor akarok lenni, szeretetteljes akarok lenni,
lelki békét akarok, szabad akarok lenni, emberi akarok lenni.

Tudjatok, mibél jonnek a hiaboruk? Abbdl jonnek, hogy kivetitjiik magunkbél azt a konfliktust,
amely beliil van. Mutass nekem egy olyan személyt, akiben nincs belsé konfliktus, én pedig
mutatok neked egy olyan embert, akiben nincs erészak. Képes lesz hatékony, akir kemény
akciodra is, de nem lesz benne gytlolet. Amikor tettre kertl a sor, ugy cselekszik, mint egy
sebész, vagy mint ahogy egy szeretd tanité viseltetik a szellemileg visszamaradott gyerekekkel.
Nem hibdztatja, hanem megérti 6ket; mégis akciéba lendil. Mastel6l, ha tgy lendiilsz akciéba,
hogy a benned 1év6 gyiildlet és erészak valamely személyre, dologra iranyul, akkor t6bbszorés
hibat kovetsz el. A tiizet még tobb tlizzel akarod eloltani. Az drvizet tovibbi viz hozzdaddsival

akarod elapasztani.



Megismétlem, amit Neill mondott: "Minden gyerek egy istent hordoz magaban. Az istenbdl
ordog lesz ama torekvéseink sordn, hogy eldre kész formékba gyémoszoljiik a gyereket.
Gyerekek kertilnek az iskoldmba, kis 6rdogok, akik gytlolik a viligot, destruktivok,
modortalanok, udvariatlanok, neveletlenek, hazudésak, lopkodésak, zsortoldsk,
osszeférhetetlenek. Hat hénapon beliil boldog, egészséges gyermekek lesznek, akik nem
rosszalkodnak. Nem vagyok lingész, csupan olyan ember, aki elutasitja, hogy gyimkodjék e
gyerekek tettei felett. Engedem, hogy a gyerekek maguk formaljak értékrendjiiket, az értékrend
pedig mindig j6 és szocidlis. Az a vallds, amely jobbd teszi az embereket, az rossza teszi az
embereket; de az a vallds, amelyet 4gy ismeriink, hogy szabadsdg, az a vallis minden embert jéva
tesz, mivel lerombolja a belsé konfliktusokat (a “belsé' szét én tettem hozzd), melyek 6rdogot

csindlnak az emberekbsl."

Neill azt is mondja: "Az elsé dolog, amit a Summerhillre kerilt gyerekekkel teszek, az az, hogy
lerombolom a lelkiismeret-furdaldsukat."15 Feltételezem, hogy tudjitok, mirdl is beszél, mert
én értem, hogy mirél. Senkinek sincs sziiksége lelkiismeretre, ha van benne tudatossag;
senkinek sincs sziiksége lelkiismeretre, ha fogékonysdg van benne, szenzibilitds. Nincs benned
erészak, nincs benned félelem. Taldn azt hiszed, hogy ez az eszmény elérhetetlen? Nos, olvasd
el azt a konyvet! Taldlkoztam egyes emberekkel, itt is meg ott is, akik hirtelen belebotlanak
ebbe az igazsigba: a gonosz gyokere belil van, a belsédben. Amint ezt kezded érteni,
megszlnsz kovetel6zni 6nmagaddal szemben, tobbé nem tdplalsz elvirdsokat Snmagaddal
szemben, nem zargatod tobbé magad, megjelenik benned a megértés. Neveld magad egészséges
étkeken, jo, taplals ételen. Nem a koznapi értelemben vett ételrdl beszélek, de a naplementérél,
a természetrdl, egy j6 filmrél, egy j6 kényvrdl, élvezetes munkardl, j6 tarsasagrol. Es,
remélhetden, megszakitod majd ama mds érzések irdnti kotédésed.

Milyen érzés vesz majd rajtad erét, amikor kapcsolatba keriilsz a természettel, vagy amikor
belemélyedsz a munkéba, melyet szeretsz? Vagy amikor kitaldciéktél mentes tdrsalgist folytatsz
valakivel, akinek a tdrsasdgiban nyitottsigot és kozvetlenséget élvezel, de anélkiil, hogy
kotsdnél? Milyen érzés tolt el ilyenkor? Vesd ossze ezeket azokkal az érzésekkel {helytelen
forditds volt: Ezek ama érzésekhez hasonlithatok}, melyek eltoltenek egy vita megnyerésekor,
vagy amikor megnyersz egy versenyt, vagy amikor népszertivé vilsz, vagy amikor neked tapsol
mindenki. Ez utébbiakat vildgi érzelmeknek nevezem; az el8bbicket a 1élek érzelmeinek. Sok
ember megnyeri a viligot, és elvesziti a lelkét. Sok ember él iires, lélektelen életet, mert
tapldlékuk a népszerlség, az elismertség, a dics6ités, a "mend vagyok, mend vagy", a "rdm

figyelj", a "vegyél figyelembe", a "velem foglalkozz", a "timogass", az "értékelj", az "én vagyok a



t6nok", a hatalom vagy a verseny megnyerése. Hogy érzed: igaz ez rad is? Ha igen, halott vagy!
Elveszitetted a lelkedet. Ertékesebb dolgokkal tapldld magad! Akkor megéled majd a viltozst.

Ugye, ehhez adtam egy egész életre sz616 programot neked?

A FORDITO ES A LEKTOR JEGYZETEI

A *-jelolést szamokat a sz6vegben nem sikeriilt meglelnem.

1* Awareness: Ez a sz6 e kotet eredeti cime. Jelentése: tudatara ébredés, valaminek a tudta,
tudatosuldsa; ezt a jelentést helyenként - a szovegkornyezet adta stilaris kényszertiségbdl - a
"légy tudatiban", a "tudatira ébredten”, az "ébredj tudatira", a "tudatositsd" és a "tudatiban
lenni" kifejezések szinonim értelemben jelolik. Az awareness-nek az eredeti szévegben sincs
"targya", igy a forditisban szindékosan mell8ztiink minden olyan kifejezést, amely - mint
példdul a "tudat-ra ébredni" - utaldst tartalmazott volna arra, hogy minek a tudatosuldsirél van
sz6. Hadd emlékeztesstink itt arra, amit Hamvas Béla igy 6sszegzett a Scientia Sacra-ban: "Az
emberi 1élek, ha az ébredést helyesen hasznilja fel, ... megszabadul... A megszabadulas nyilt
misztérium, amelyben rejtve marad az, hogy az ember honnan és mitdl szabadul meg." (M.].)
2" A kilonbozs eladdsok anyagit "vagni” kellett. Az angol nyelvi kiadds stilusdbdl tobb helyen
is arra kovetkeztethetiink, hogy ez megtértént, de az eladasok szovegeit szerkesztve mell6ztek
minden formai korrekciét, helyenként a teljes tartalmi Gsszeillesztést is. Igy esetenként a
gondolatok fonala megszakad, hirtelen 4j szél keril el6, egyes mondatok jelen idében
kezdédnek, majd mult id6be véltanak dt. (IM.].)

3* Okkal feltételezziik, hogy e kettd ilyen megkilonboztetése ama felfogdsra utal, melyre mind a
keleti, mind a nyugati vallisos gondolkoddsban akad példa. A MUNDAKA UPANISAD 3.1. e
versszakkal kezd8dik: "Parosan roppen fel két jébarit, / korilreptilnek egy hatalmas fit. / Tzlel
az egyik, édes gytimolcsre lel, / nem eszik a mésik, csak néman figyel." Az 6nmagam és az én
kiilonbsége és Osszetartozdsa kapesin René Guénon igy ir A kereszt szimbolikdja c. konyvében:
"(Az élet kiizdelmeit harcként bemutaté) Bhagavad-Gitiban ... az *Onmagamat', illetve az
“ént', a ‘Perszonalitast', illetve az “individualitdst' ... képvisel Krisna és Arjuna egyazon harci
szekéren vigtatnak .. Mig Arjuna harcol, addig Krisna kiizdelem nélkiil vezeti a harci kocsit,
vagyis anélkil, hogy tettekkel kétné le magat." Ehhez Julius Evola a Lidzadds a modern vildg
ellen c. konyvében hozziteszi: "A Templomos tradiciéban az ismert pecsétet, amelyen egy harci
lovon két lovag il, fejiikon sisakkal, keziikben landzséval, koriilottik pedig e felirat olvashaté:

*Sigillum militum Christi' (Christus harcosainak pecsétje)... nagy valészinlséggel ugyanezen



symbolika alapjin értelmezhetjik." A téma bSvebb kifejtése megtaldlhaté pl. René Guénon Az
ember sorsa a Védanta szerint c. kényve "Az * Abszolit En'-nek az *én'-t6l val6 alapvetd
megkilonboztetése” cimi fejezetében. (Lasd aldbb az 5. jegyzetet is.) (IM.].)

4 Spanyol szdrmazdsu jezsuita hittérit6 (1506 - 1552); tevékenykedett - Anthony de Mell6hoz
hasonléan Indidban, tovabba Japanban. Narcisztikus személyiség volt: fiiggetlen, expanziv,
talfiitott; rendithetetleniil bizott a Gondviselésben és 6nmagaban, munkatirsaival igényes,

olykor kiméletlen. A Katolikus Egyhdz egyik legnagyobb missziondriusa. (N.F. S])

5 Mindennek persze a filozéfidhoz is koze van. Nem létezik ugyan egységes filozofiai
elgondolds e téma kifejtésére. Mégis - kiegészitve a 3. jegyzetben mondottakat - igy
jellemezhetjik az it (az, németil es), a me (maga [6n]maga[m], francidul moi) és az I (én,
francidul je) kiilonbségét és kapcsolatat. Az it jelzi a télem kilonbozs, dltalam szambavett
dolgokat, személyeket, helyzeteket, kapcsolatokat. A me jelzi azt a szerves, fiziolégiai és
pszichikai egytttest, amely engem mint 6néllé egyedi létez6t alkot. Az I pedig jelzi azt az
onmagdba dllandéan visszatér$ alanyt, amelyhez mint egybefogé elviikho6z tartoznak az 6sszes
pszichikai tények, és amely azoknak megadja, hogy személyes valésigok legyenek. (N.F. SJ)
6 Szent Teréz életérdl tobb konyv is megjelent, pl. Puskely Maéria: Avilai Teréz Réma 1977
Bp. 1979.

7 Lefordithatatlan széjaték: "He (is) ...crying, "I'm free, I'm free, I'm free!" A little girl there
looks at him scomfully and says, “that's nothing. I'm four." (M. ].)

8* Tamads halala utdn 45 évvel Toccéi Vilmos a szentté avatds el6tt allé Tamids életrajzdban
elmondja, hogy hdrom hénappal halila elétt, Ndpolyban élve és dolgozva, Tamds egy miséje
utdn végleg abbahagyta egésznapos elfoglaltsdgait (tanitis, diktdlds, irds). "Nem tudom
folytatni. Mindaz, amit irtam, olyannyira szalmanak tnik ahhoz képest, amit littam, amit
kinyilatkoztatdsban kaptam." Nyilvin egészségének valamiféle 6sszeomldsirol volt szo. {Kedves
Nagy Ferenc, On tényleg ennyire stupid lenne?} El6ljar6i parancsra még elindult a lyoni
egyetemes zsinatra, de 100 - 120 km-es utazds utin meghalt. (N.F. SJ)

9 Ezek az dllitdsok nem tikrozik teljesen és pontosan sem Szent Tamds, sem a biblia
szovegeinek jellegét. (N.F. SJ)

10 Ilyen kijelentés, kinyomtatva, tulzdsinak igaztalan és gonosz (!) jellegét sokkal jobban
érvényre juttatja, mint pusztin szébeli el6addsban kimondva. (N.F. SJ)

11* A fejtegetésekkel szemben a keresztény hit részérdl tobb ellenvetés, illetve sziikséges

helyesbités meriil fel.



1) Jézus azért nem tudott rosszat tenni, mert ember volta a Fit Isten embersége volt, & tehat
emberileg is teljesen az Atya Isten belsé vildga szerint gondolkodott, érzett, akart. 2) Azt a
megvildgosultsigot, tudatira ébredettséget, amelyet a szerz az emberi élet eszményeként fest
le, nem lehet Jézus belsd szabadsdgaval teljesen azonos s'kra helyezni. 3) A szerz6 mintha nem
tudna arrél, mindenesetre kifejezetten nem beszél réla, amit a keresztény hit Isten kegyelmének
nevez: ez a kegyelem Isten ingyenes ajaindékaként kapott, a f61di ember méretére szabott
részesedés az 6 vildgaban, tisztasdgiban, jésdgdban, szentségében; ez a killonféle fokozatokban
befogadott ajindék tesz minket megvildgosodotta, a rossztdl szabaddd, a jéra (és csakis a jora)
képessé, hajlamossd; a j6 cselekvésében 6rvendezdvé és boldoggd. (N.F. SJ)

12 Mint ismeretes, Gauthama Buddha ételmérgezéstél halt meg. (M. J.)

13* "This is what Jesus Christ is all about." Ez az éllitds igy, amennyire egyoldald, annyira nem
is tiikrozi a teljes igazsdgot. (N.F. SJ)

14 Ami itt kovetkezik, az nem az dteredd biin hiteles keresztény kifejtése; sem a keresztény
antropoldgia, sem a keresztény pedagdgia nem érvényesiil benne maradéktalanul. (N.F. §])

15 Ez a bekezdés, amely valamiképpen a kényv mondanivaléjanak 6sszefoglalasa, valami belsg
ellentmondasrdl arulkodik: "a gonosz gyokere belsédben van"; a lelkiismeret-furdalést le kell
rombolni, ez az elsé tennival6 a gyerekekkel. (Neill-nek és vele e konyv szerzjének az a
teltételezése, hogy a gyermekek lelkiismeretfurdaldsai kizarélag félrenevelés eredményei, alapos

vizsgélattal tarthatatlannak bizonyulna.) (N.F. §J)
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