Egyéni és kiscsoportos foglalkozasok

Az egyéni foglalkozasok soran nagyobb hatékonysaggal gyakorolhatunk, szem
elott tartva személyes adottsagainkat, valamint az elérendé célt. Az dszanakat
is mélyebben és egyénre szabottan tudjuk gyakorolni. A foglalkozasok témaja
lehet tobbek kozott a csipb élete, a gerinc egészsége, a torzs ereje, a stressz
oldasa, a sziilés utani regeneracio, az iziiletek épsége, a hormonalis egyensuly,
nGi problémak és a menstruacids panaszok kezelése.

A 90 perces egyéni foglalkozas ara 8000 Ft (6000 Ft 1 ora). Koltségeid
megoszthatod valakivel, 2 f6s kiscsoportos foglalkozas alkalmaval. Célom,
hogy néhany magdanora utan tobb figyelmet kapj, és tobbet tanulj, fejlédj, mint
néhany hdnap folyamatos csoportos foglalkozas alatt.

Elérhet6ség: 06 70 6745320

Elevenyoga studiéban Otthonodban 4 alk. bérlet

60 perc 6000 Ft + 1500 Ft utazasi ktg 20.000 Ft

90 perc 8000 Ft + 1500 Ft utazasi ktg. 28.000 Ft



