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ELOSZO

E konyv azokkal az 6si vallasi bolcseletekkel foglalkozik, amelyek Kr. e. az 1. és
Kr. u. az I. évezred folyaman Indiaban alakultak ki, majd a vilag mas részein is
elterjedtek, tovabb fejlodtek, atalakultak, és kiilonféle iranyzatokra agaztak el.

1994-ben jelent meg az Orientpress Konyvkiadonal az e témaval foglalkozo
Okori Indiai Bolcselet cimii elsé konyvem. A jelen konyv ennek atdolgozott és
kib6vitett valtozata. Az atdolgozas soran kiegészitettem a buddhizmusrél sz6l6
részt a théravada és mahdjana iranyzatok bolcseleti rendszereivel, a magyar
nyelv kiejtési szabalyainak megfeleléen fonetikusan atirtam a szanszkrit és pali
nyelvii szavakat és kifejezéseket, a szovegben talalhatdo néhany hibat kijavitot-
tam, kibOvitettem az irodalomjegyzéket és fliggelékként csatoltam egy szanszkrit
és pali szoszedetet is.

A konyv megirasdhoz az irodalomjegyzékben feltiintetett forrasmiiveken Ki-
viil felhasznaltam annak a négyszemeszternyi eléadas-sorozatnak a sajat kézzel
irott jegyzeteit is, amelyet dr. Pressing Lajos tanar ur tartott a Ko6r6si Csoma
Sandor Buddholégiai Intézet Joga Tagozatan 1988. februartdl 1990. januarig.

A hindu és eurdpai gondolkodasmod kiilonb6zésége miatt az indiai filozofiai
rendszerekben szerepld kulcsfontossagli fogalmak az eurdpai nyelvekre sz6 sze-
rint nem mindig fordithatok le. Ezek értelmezése gyakran csak koriilirassal le-
hetséges, amit az is nehezit, hogy e szavak és kifejezések jelentése a szovegkor-
nyezettdl fliggben is eltérd lehet. Ezért minden 1ényeges fogalom esetén az ere-
deti szanszkrit, vagy pali nyelvii megnevezés is szerepel a fogalmak értelmének
kortiliras jellegli definidlasaval.

Budapest, 2005. szeptember

A szerzo
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A VEDAK ES A VEDIKUS KORSZAK

A Véddk, vagyis a hindu vallas szanszkrit nyelvii 6si szakralis iratai az emberi-
ség eddig ismert legrégibb szovegei. Koruk bizonytalan. Maga a véda sz0, ere-
deti jelentését tekintve, a latas, meglatas, belatas szavakkal rokonithatd. Az elne-
vezés arra utal, hogy az az igazsag, amir6l a védikus Kinyilatkoztatas szol, meg-
felel6 bolcsesség birtokaban intellektualis tGton is belathato.

A Véddikat kezdetben un. mnemonikus irodalom formajaban adtak tovabb az
egymast koveté nemzedékek, vagyis szészerint megtanultak, és utodaikat is megta-
nitottak ra. Szovegét Kr. e. az 1. évezredben kezdték leirni, mert a brdhmin papok
szerint az emberiség varhato szellemi hanyatlasa soran elvész az emberek képessége
hosszil szovegek megtanulasara.

Kr. e. a Il. évezred soran északrol fokozatosan drja (szanszkrit szo, az indoeur6-
pai nyelvcsalad hindu és irani 4gahoz tartozo) térzsek nyomultak be a mai India te-
riiletére, és Kr. e. 1000 koriil mar a Gangesz koriili alfoldeket is meghdditottak, le-
igazva az ott él6 Gslakossagot. A Véddkat az arjak hoztak magukkal, amelyek szove-
ge sokkal 6sibb, mint az drja irodalom.

A Veédak legkorabban lejegyzett alapszovegei szuktdikat, mantrakat és
brahmandkat tartalmaznak.

A sziikta az istenek dics6itésére szolgaldo himnusz.

A mantra rovid mondas, amely 4ltalaban a tudatra kiilonleges hatast kifejtd egy,
vagy tobb alaphangbdl, vagy szotagbol és a hatés jellegére utald szuggesztiv sza-
vakbol, valamint a memorizalast és a koncentralast eldsegitd kiegészitd szovegrész-
bdl tevddik Ossze.

A mantra sz6 eredeti jelentése: az elme (manasz) megszabaditdsa. Magyarra a
mantrat jobb hijan olykor a varazsige kifejezéssel szoktak forditani.

Abrahmana verses formaju papi szoveg, amely szavalhato, vagy énekelhetd.

A hagyomanyos vedikus ritus soran olvasztott vajat ontottek az aldozati tiizbe. A
szertartashoz négy pap kellett. Az egyik a Rig-Véda himnuszait szavalta, a masik a
Szama-Véda aldozati énekeit énekelte, a harmadik a Jadzsur-Véda mantrait ismétel-
gette, a negyedik pedig feliigyelte a szertartas szabalyszerii lefolyasat. A papi tudast
ugy is nevezték, hogy harmas tudas, ami a harom Véda ismeretét jelentette. Késébb
lejegyeztek egy negyedik Védat is, amelynek neve Atharva-Veda volt, s amelyet a
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Magusok Védajanak is neveztek. A brahmandk az idok soran olyan szovegrészekkel
boviiltek, amelyek a szertartashoz flizott magyarazatokat is tartalmaztak.

Kr. e. a VIIL sz. koriil kezdtek irdsban megjelenni az elsé dranjakdk, azaz er-
dei remeték szamara szolgaldo elmélkedések, valamint az upanisadok. Az
upanisad szészerinti jelentése mellé iilés, mivel a mester a tanitvany mellé tilve,
annak flilébe sugta a tanitast. Ezek tartalma mély filoz6fiai mondanivalét hordo-
z06 titkos tanitas volt. A szuktdik, mantrak, brahmandk és upanisadok egyiitt al-
kotjak a Veddk azon részét, amelynek 6sszefoglald neve sabda, azaz hallott ki-
nyilatkoztatas. A Véddkat emellett kiegésziti egy masodik — elismerten ember
alkotta — rész is, amelynek neve Szmriti, azaz emlékezet, vagy hagyomany, s ez
lényegében a kinyilatkoztatas értelmezése.

A szmriti részei a szutrdk, kdarikdik és a Védakhoz kapcsoldoddé kommentariro-
dalom. A szutra szészerinti jelentése: vezérfonal. Ez olyan szoveg, amely rend-
kivill tomoren és pontosan, gyakran a modern jogszabalyokra emlékeztetd ala-
possaggal és szabatossaggal kozli valamely tanitas 1ényegét. A kdrika ehhez ké-
pest oldottabb, és tobbnyire verses formaja.

A Védak tanitasa fontos befolyast gyakorolt India tarsadalmi és szellemi éle-
tére. Az arja hoditas eredményeként az arja szarmazastak privilégiumokra tettek
szert az Oslakosokkal szemben. Ennek alapjan alakult ki Indiaban az un. kaszt-
rendszer. A kaszt, eredetileg caste valdjaban a XVI. szazadbeli portugal tengeré-
szekt6l szarmazod elnevezés. Hindu megnevezései: varna (szin), dzsdti (sziletés,
vagy rokonsag), kula (csalad), gotra (fajta, torzs), pravara (leszairmazas). A sok-
féle varna (kaszt) a kovetkezd f6 csoportokra tagolhato:

1) brdhman, vagy brahmin: papok, tudosok, szellemi foglalkozasuak;

2) ksatrija: katonak, hivatalnokok és allami-politikai tisztségvisel6k;

3) vaisja, vagy vis: foldmiivel6k, iparosok és kereskedok;

4) sudra: szolgak, cselédek;

5) parja, parajan, vagy aszprisja: sehova nem tartozo kaszton kiviiliek, vagy-
is az un. 6todik rend (panycsama).

A tarsadalmi életet az arja sziiletésti brahminok, ksatrijik és vaisjdk alkottak.
Ok voltak az un. kétszer sziiletettek, mivel csaladjukban védikus oktatast és be-
avatast kaptak és a férfiak szamara életpalyajukon kdotelezd volt végigjarni a ha-
rom, illetve brdahminok esetében a négy Gn. dsramadt, azaz életszakaszt:

1) Brahmacsdarin fokozat: tanulas és az életre valo szellemi felkésziilés, ifjukor;

2) Grihasztha fokozat: csaladalapitas, a hozzatartozokrol vald gondoskodas, a
csaladi vagyon kezelése, megovasa €s gyarapitasa, férfikor;

3) Vanaprasztha fokozat: a lemondas, az anyagi dolgoktol valé elfordulas és
szellemi elmélyedés, illetve elmélkedés szakasza, amely akkor veszi kezde-
tét, amikor a legidésebb fin utdd csaladot alapit, és ezzel belép a grihasztha
fokozatba;
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4) Szamnjaszin fokozat: az erdei vandorszerzetesség, illetve aszkétasag élet-
szakasza, vagyis a csaladtol valo végleges elszakadas korszaka, amely azon-
ban csak a brahminok szamara volt kotelezo.

Eurépaban sokan ugy gondoljak, hogy a kasztrendszer valamiféle indiai spe-
cialitas. Pedig kasztrendszer Eurépaban is létezett, hiszen a kdzépkorban a pa-
pok, nemesek, jobbagyok és polgarok szigoru elkiiloniiltségben éltek. Itt azon-
ban a kivaltsagosok szamara idéskorban nem volt kdtelezé az anyagi javakrol
vald lemondas és a vilagi élettdl vald visszavonulas.
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AZ OSI INDIA SZELLEMI ELETE

A brahmandk és upanisadok utalasaibol az a benyomasunk alakul ki, hogy Indiaban
mindig filozofikus gondolkodast nép élt. Filozofiajukat elsdsorban a sajat kortarsa-
iknak szantak, de torodtek azzal is, hogy az igazan fontos gondolatokat megérizzék
¢s tovabbadjak a kovetkezO generacioknak. Mig Eurdpaban a filozofiai iranyzatok
konkrét személyekhez kotédnek, addig Indiaban a filozofiai rendszerek megalkotoi-
rdl alig tudunk valamit. A hindu bolcsek ugyanis filozofiai alkotasaikat nem szemé-
lyes érdemnek tekintették, hanem gy érezték, hogy egy 6roktdl fogva 1étezé maga-
sabb tudast kozvetitenek.

A hindu filozoéfia kibontakozasat az is eldsegithette, hogy a kedvez6 foldrajzi
¢s éghajlati adottsagok miatt a 1étért folyo kiizdelem nem volt nagyon heves, s
ezért nagyobb teret kaphatott az elmélkedd szellemi beallitddas. Sok ember el-
mélkedhetett rendszeresen olyan kérdéseken, hogy kik vagyunk, honnan jéttiink,
miért vagyunk a vilagon, merre tartunk stb. Bolcselettel nemcsak a filozofusok,
szerzetesek és erdei remeték foglalkoztak, hanem aktiv politikusok, katonak és
uralkodok is. A Brihaddranjaka-Upanisad I11/1—8. fejezeteiben talalhatd egy
torténet, amely szerint Dzsanaka kiraly, Vidéha tartomany uralkodo6ja 6sszehivta
Kuru- és Panycsdla-féld papjait és szellemi vetélkedot rendezett, amelynek so-
ran ezer tehenet igért annak, aki a legb6lcsebb valaszt adja a foltett kérdésekre.

Megaszthénész leirasa szerint Nagy Sandor indiai hadjarata idején az indiai
varosok koriil erdei filozofus remeték tanyaztak, akik a szabadban aludtak, leve-
lekkel és nyers gyiimolcsokkel taplalkoztak és fakéregbdl késziilt egyszerii ruhat
viseltek. Idejiiket féleg bolcseleti vitdkkal toltotték. Rendkiviil tiirelmesek, meg-
érték és joindulatuak voltak. Nem ismerték az ellenségeskedést, habar nézeteik
gyoOkeresen eltérdek voltak és ezeket vitaik soran rendszeresen iitkoztették. Kira-
lyok és hadvezérek is felkeresték oket, és a tanacsukat kérték. Ehhez hasonl6 in-
formaciokat taldlunk szdmos korabeli kinai utaz6 beszamoldjdban is.

India szellemi életének fontos jellegzetessége az eurdpai ember szdmara szo-
katlan ideologiai tolerancia. A hinduk ugy tartottak, hogy a valosag paradox jel-
legli és békésen megférnek benne az egymast logikailag kizarni latszd ellent-
mondasok. Ami ugyanis egy bizonyos nézépontbdl ellentmondas, az egy maga-
sabb néz&pontbdl szemlélve mar egységben oldodik fel. Igy az egymasnak el-
lentmondo kijelentések ugyanazon végsd valosag kiilonbozo aspektusokbol fel-
fedezhetd megnyilvanulasait irjak le, s éppen ezzel segitik el6 a valésag mélyebb
megismerését, ami csak az 4ltal érheto el, ha minél tobb iranybol kozelitve jarjuk
koril a dolgokat.

A toleranciat eldsegitd tovabbi fontos tényezd volt, hogy a hindu bolcsek nem
azt tanitottak elsésorban, hogy mi az igazsag és milyen a val6sag, hanem inkabb
azt a modszert és szellemi utat igyekeztek megmutatni, amelyen keresztiil az
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ember eljuthat a valosag tapasztalasahoz. Marpedig ha a valdosag egy, attol még a
hozza vezet6 Ut akar ezerféle lehet.

Az 06si hindu bolcseleti iranyzatok egymassal kdlcsonhatasban alakultak ki
Kr. e. a VIII—I. szazad kozotti idoszakban. E korszakon beliil is kiemelten fon-
tosnak tekintheté Kr. e. a VI—III. szazad, amikor a buddhizmus megjelenése és
tanitasanak szobeli, majd késobb irasbeli megfogalmazasa komoly hatast gyako-
rolt valamennyi egyéb iranyzatra, mikézben maga is béségesen meritett a védi-
kus szellemi iranyzatokbol.

Kr. e. az I. évezred soran irasban rogzitett upanisadok és a kiilonb6z6 bolcse-
leti iskolak kdlcsondsen hivatkoznak egymasra.

Az egyes hindu bdlcseleti iranyzatok kozott 1ényeges valasztovonal, hogy
egyesek elismerik a Véddk abszoltt csalhatatlansagat és kinyilatkoztatas-jellegét,
mig masok kétségbe vonjak azt.

A Védak csalhatatlansagara épiil6 iranyzatokat nevezik ortodox védikus bol-
cseleti rendszereknek. Ezek szanszkrit neve darsana. Hat darsana van: a nydja,
a vaisésika, a szamkhja, a joga, a védanta és a mimamszd.

A nem ortodox iranyzatok k6zott egyetlen igazan fontos 1étezik és ez a budd-
hizmus.

Erdemes még megemliteni a buddhizmushoz sok tekintetben hasonld dzsai-
nizmust, valamint az 6si hindu materialista iranyzatot, a Brihaszpati-féle lokd-
Jjatika bolcseletet, amely szerint semmi mas nem létezik, csak az, ami az érzék-
szerveinkkel felfoghato. A hindu gondolkodas szamara azonban a materializmus
teljességgel idegen volt és nem tudtak elfogadni, hogy értelmes ember ilyesmit
komolyan vehet. A hagyomany ugy tartja, hogy Brihaszpati az istenek kedvéért
cselekedett, amikor a Véddk szavainak kiforgatasaval és szandékos félremagya-
rdzasaval a hamis tudast tanitotta a gonosz démonok szdmdara, azzal a céllal,
hogy azok az iidvisséget az anyagi élvezetekben keressék, és ezzel eldidézzék a
sajat pusztulasukat.

):’f"C\a
P36
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A DARSANAK

A hallott kinyilatkoztatas (sruti) tévedhetetlenségét és csalhatatlansagat elismerd
ortodox védikus bolcseletek, az Gn. darsandk tanitasuk igazolasara elsésorban a
kovetkez6 upanisadok kijelentéseire tamaszkodnak:

1) 6t korai upanisadra:

« a Rig-Véddhoz tartoz6 Aitaréja-Upanisad;

o a Rig-Véddhoz tartozd Kausitaki-Upanisad;

o a Szama-Véddhoz tartozo Cshdandogja-Upanisad;

« a Jadzsur-Véddahoz tartozo Brihaddranjaka-Upanisad;

« a Jadzsur-Védahoz tartozo Taittirija-Upanisad;

2) hat tn. klasszikus upanisadra:

« a Jadzsur-Véddihoz tartozo Isa-Upanisad;

« a Jadzsur-Védahoz tartozé6 Mahd-Ndrdjana-Upanisad;

« az Atharva-Veddahoz tartoz6 Mundaka-Upanisad,;

« a Jadzsur-Véddahoz tartozo Svetdsvatara-Upanisad,;

o a Jadzsur-Védahoz tartozd Kathaka-Upanisad, mas néven Katha-Upani-
sad;

e Szdma-Véddahoz tartozd Keéna-Upanisad, mas néven Talavakdra-Upa-
nisad,

3) harom kései upanisadra:

« az Atharva-Veddahoz tartozé Prasna-Upanisad;

« az Atharva-Veddahoz tartozé6 Mdndukja-Upanisad,;

«a Jadzsur-Védahoz tartozd Maitri-Upanisad, mas néven Maitrdjana-
Upanisad;

Tobb szerz6 a klasszikus upanisadok kozé sorolja, és ezzel a sriti részének te-
kinti az egyik Véddhoz sem kapcsolhato Bhagavad-Gitd szovegét is, amelyet Kr. e.,
vagy Kr. u. az L. szazad kortiil jegyeztek le, és amely a Mahdbhdrata eposz része. A
Bhagavad-Gitaban Krisna Isten fejti ki tanitasat Ardzsuna lovag szamara a joga 1é-
nyegérol, ekozben azonban a védikus tanitas csaknem minden fontos kérdését érinti.

A hat darsana tanitasanak megfogalmazasa egy-egy szutra formajaban tortént.
Ezek szerzdirdl a neviikon kiviil alig tudunk valamit. A szutrak szovegének egy ré-
sze elveszett, igy szamos kérdés tisztazasa csak mas miivek utalasai alapjan lehetsé-
ges. A tanitas 1ényegét egyébként is nehéz lenne csupan a szutrak alapjan megismer-
ni, hiszen az csak a tanitas rendkiviil tomor, szinte tartalomjegyzékszerti 6sszefogla-
lasa, mintegy emlékeztetdiil a tanitomester szamara, hogy mi az a tudas, amit at kell
adnia a tanitvanyoknak. Mivel az egyes darsandk hosszu szellemi fejlodési folyamat
eredményeként jottek létre, annak sincs dont6 jelentdsége, hogy azokat kik és mikor
fektették le frasos formaban.
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Az egyes darsandk alapmiivei:

1) Nydja-Szutra, szerz6je Gotama. Max Miiller szerint Gotama Kr. e. a VI,
vagy az V. szazadban élhetett;

2) Vaisésika-Szutra, szerzéje Kandda valdszintileg Gotama kortarsa volt. Max
Miiller szerint a jelenleg ismert szutra szoveg Kr. u. a VI—VIIL szazad koriil
lett leirva, tehat nem feltétleniil egyezik meg az eredeti valtozattal,

3) Szamkhja-Szutra, szerzOje Kapila, aki feltehetéen Kr. e. a VII—VI. szizad
kornyékén élt. A szutra eredeti szovege elveszett. A jelenleg ismert valtozat
Kr. u. a XIN—XIV. szazad koriili idébol szarmazik, igy nem tekinthetd telje-
sen autentikusnak. Ismeretes még Kr. u. a IV, vagy VI. szazadbol szarmazo6 69
versszakos Szamkhja-Karikd, amelynek szerzbje fsvara-Krisna, kommentéto-
ra pedig Gaudapdda. Létezik még egy tovabbi, kiderithetetlen kora szoveg is,
amelynek cime Tattva-Szamdsza. Max Miiller lehetségesnek tartja, hogy ez a
szoveg az eredeti Szamkhja-Szutra,

4) Joga-Szutra szerzbje Patanydzsali, aki feltehet6en Kr. e. a IV. szdzadban élt.
A szutra jelenleg ismert szovege azonban kb. Kr. u. az 1. szazadbol szarma-
zik. Ajoga-bolcselet tovabbi alapvetd forrasmunkaja Kr. e., vagy Kr. u. az I.
szazadban leirt Bhagavad-Gitd, valamint a Joga-Szutra Vjdsza-féle kom-
mentarja;

5) Védanta, azaz a Véda vége, vagyis annak végsé mondanivaldja, mas meg-
nevezéssel Sdriraka-Mimdamsza, vagy Uttara-Mimamszd sok kommentator
szerint a védikus bolcselet csucspontjat jelenti. A sziitra cime Védanta-
Szutra, mas néven Brahma-Szitra. Szerz6je Bddardjana, aki valdsziniileg
Kr. e. az V. szazadban élt. A szutra eredeti szovege elveszett. Az els6 két
kommentar szerzdje Bodhdjana és Upavarsa, de ezek szovege is elveszett,
fennmaradt viszont Samkara és Ramdnudzsa kommentarja;

6) Mimamsza, pontosabban Purva-Mimdamszd, mas néven Karma-Mimdamsza
Szutrajanak szerzdje Dzsaimini, aki valdszintileg Kr. e. a IIl. szadzadban fo-
galmazta meg, vagy irta le e miivet.

Bar a hat darsana mindegyike ugyanazon kinyilatkoztatasra hivatkozva vallja or-
todoxnak 6nmagat, s ismeri el ilyennek a masik 6tot is, mégis a benniik kifejtett tani-
tasok szamos kérdésben egymasnak ellentmondani latszanak. Ez abbdl adodik, hogy
az upanisadokban talalhato kijelentések tobbféle modon értelmezhetdk. Sot, minden
jel arra mutat, hogy ezek a kijelentések szandékosan tigy vannak megszerkesztve, és
a benniik szerepld tobbértelmii szanszkrit szavak gy vannak megvalasztva, hogy
nyilvanval6 legyen a tobbféle értelmezhetség. A hindu felfogas szerint ugyanis az
egymasnak logikailag ellentmondé kijelentések egyidejlileg igazak lehetnek attol
fliggden, hogy a valdsagot milyen iranybol kozelitjiik meg és azt milyen aspektusbol
vessziik szemiigyre. A darsandk tanitisa ezért nem ellentmond egymasnak, hanem
inkabb kiegésziti egymast.
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Természetesen 1étezik néhany olyan alapvetd tézis, amellyel mindegyik iranyzat
egyetért, amelyet mindegyik elfogad, és alapvetd igazsagnak ismer el:

1) az a tanitas, amely szerint az ember végsé szellemi lényegisége 6rokkévalod

és elpusztithatatlan, vagyis mindannyiunkban létezik egy magasabb rendii én
(un. dtman, vagy purusa), amely tuléli a fizikai test halalat, és ujrasziiletések
sorozatan keresztiil, ismételten visszakeriil a teremtett anyagi vilagha;

2) az a felismerés, amely szerint a teremtett anyagi vilagban mindenfajta 1éte-
zés (bhava) sziikségszeriien szenvedéssel jar. Tokéletes vilagban azonban
szenvedés nem létezhetne, hiszen példaul a fajdalom mindig valami tokélet-
lenség, vagy rendellenesség kovetkezménye. Ezt fejezi ki a szenvedésre
hasznalt szanszkrit sz6, a duhkha. A kha szot6 eredetileg a kocsikerék agya-
nak tengelyfuratat jelentette. Ha a furat pontosan kozépiitt van, akkor a kerék
egyenletesen forog és a szekér nem docog. Ez az allapot az Gn. szukha,
vagyis kiegyensulyozottsag, harmonia, boldogsag, tidvoziiltség. Ha azonban
a kha nem a centrumban van, gy létrejon a duhkha vagyis a kiegyensulyo-
zatlansag, a rendellenes jaras, docogés, surlodas és az ezzel jard szenvedés.

3) az a tanitas, amely szerint a teremtett 1étben (bhava) tapasztalhat6 szenvedés
nem valamiféle isteni biintetés eredménye, hanem annak oka kizarolag 6n-
magunkban van. Ezt az ok-okozati mechanizmust fejezi ki a karma torvé-
nye. A karma szo jelentése: tett, tevékenység, cselekvés. Azokrdl a tetteink-
rél van itt sz6, amelyek eredménye visszahat rank, és arra késztet benniinket,
hogy ujrasziiletések sorozatan keresztiil ujra meg ujra visszakeriiljink a 1ét-
forgatagba, amelynek a neve szamszdra;

4) az a tanitas, amely szerint 1étezik egy magasabb rendii, megtisztult 1étforma
is, az un. szat, amely mentes a szenvedésektél, minthogy a fajdalom csak az
anyagi testet érintheti. Ezért a szellem megszabadulhat a szenvedéstdl,
amennyiben képes végleg elkiiloniilni a teremtett materialis vilagtol;

5) az a tanitas, amely szerint a karmikus cselekvések és ezen keresztiil a szen-
vedés végso oka a sajat tudatlansdgunk. Ennek megfelel6en a szenvedésbol
kivezetd ut a tudason keresztiil vezet. A megszabadit6 magasabb tudas
(dnydna) segitségével felszamolhat6 a tudatlansag, pontosabban a hamis tu-
das (avidja), vagyis a dolgok természetének félreismerése. Ugyanezen az
uton sziintethet6k meg az ezzel egyiitt jar6 karmikus hatast tudati szennye-
z0dések, mint pl. a mohosag, gylildlet stb. A dnydna segitségével korrigalha-
to a rendellenesség és kiegyensulyozatlansag, s a duhkhdt felvaltja a szukha,
a harmonia, az tidvoziilés és a tokéletes szellemi szabadsag allapota.

Tehat, a darsanak szerint a szenvedéssel jaro 1étforgatagbdl a tudason keresz-
tiil vezet a kivezetd dsvény. E magasabb rendi tudas birtokaban képesek lesziink
megismerni a dolgok felszine mogott a valosagot, azt, hogy az érzékszervi uton
tapasztalhato jelenségek csak latszolagosak, s csak igy érhetjiik el a szabadulast.
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Az ortodox védikus darsandk legalapvetébb célja éppen az, hogy eljuttassak a
tan kovetdjét, vagyis a tanitvanyt a megszabaditdé magasabb rendii tudashoz. Ezt
a magasabb tudast azonban pusztan a szutrak elolvasasaval és elméleti megértés-
sel megszerezni éppen tigy nem lehet, mint ahogyan nem lehet konyvbol elméle-
ti Gton megtanulni azt, hogy hogyan kell hegediilni, Gszni, repiilégépet vezetni,
vagy kioperalni a vakbelet. A magasabb tudis megszerzése a tanitvany részérdl
onfelaldozo lemondast, erkdlcsi megtisztulast és sok-sok gyakorlast igényel egy
beavatott tanitomester iranyitasa mellett. A cél az, hogy a tanitvany a sajat sze-
mélyes tapasztalasaval élje at a magasabb tudas birtoklasat. A szutrakban lefek-
tetett tanitas ugyanis elsésorban nem arrol szol, hogy milyen a végsé valosag,
hanem arrdl, hogy milyen modon lehet annak személyes megismeréséhez eljutni.

A szutrdkban azért természetesen talalunk utalasokat a végs6 valosag milyen-
ségére vonatkozdan is. Ezek azonban gyakran csak hasonlatok és koriilirasok,
amelyek célja felkésziteni a tanitvanyt a majdani tapasztalatokra.

A hat darsana tehat hatféle utat jel6l ki a magasabb tudas megszerzése ira-
nyaba. Elvileg ezek barmelyikén el lehet jutni a végs6 valdsag tapasztalati meg-
ismeréséhez. A kiinduldsi pontok azonban eltéréek. Ennek szemléltetésére dr.
Pressing Lajos hasonlatat érdemes idézni, amely az emlitett kocsikerék-hasonlat
erre az esetre alkalmazott valtozata. Képzeljiik el, hogy egy hatalmas kocsikeré-
ken foglalunk helyet. Ha a peremén helyezkediink el, akkor allandéan forgunk, s
kozben fel-le zotykolodiink. Egy id6 utan felismerjiik, hogy sok kellemetlenség-
t6l szabadulhatnank meg, ha valamelyik kiill6 mentén elkezdenénk a kdzéppont
felé maszni. S valdban, ha sikeriil oda elérkezniink, akkor ettél kezdve nyugodt,
kiegyensulyozott, harmonikus egyensulyi helyzetben talaljuk magunkat. A ha-
sonlatot a hat darsandra alkalmazva a kdvetkez6 képet vazolhatjuk fel:

1) a nydja és a vaisésika bolcselet a kocsikerék peremérdl szemléli a dolgokat,

¢s innen inditja Gtnak a tanitvanyt. Innen nézve a létforgatag (szamszdra) a
megszokott realitas és nyilvanvald annak sokfélesége és szenvedés-jellege.
Ez a teremtett vilag jelenségeinek szintje. Ha azonban figyeliink, észrevehet-
juk, hogy létezik egy kozéppont, amely felé torekedni érdemes;

2) a szamkhja és a joga bolcselet nézdpontja valahol a kiillé kozepe tajan van,
fele uton a perem és a kdzéppont kozott. Innen nézve még jol latszik a pe-
rem, de kezd kivehetd lenni a cél is. Ez a jelenségek mogotti mélystruktira,
a teremtO principiumok megismerésének szintje. Innen nézve a valdsag dua-
lisztikus, vagyis jellemzoje a kettdsség;

3) a védanta és a mimamsza a kozéppontbol szemléli a dolgokat. Innen nézve
minden irdnyban ugyanaz latszik, a valosag tokéletes egységet alkot, jellege
monisztikus, azaz advaita, vagyis kettdsség nélkiili.
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A BUDDHIZMUS

A buddhizmusrél sokkal részletesebb adatok allnak rendelkezésre, mint a
darsanakrol. A torténelmi Buddha életrajzabol is sok minden ismeretes. Tudjuk,
hogy valamikor Kr. e. 564 és 557 kozott sziiletett az északkelet-indiai Kapila-
vasztu melletti Lumbini Ligetben. Apja, Szuddhédana a sakja nemzetség kiralya
volt. Az ifji tronérokos herceg neve: Sziddhdrtha Gautama. Sziddhdrtha herceg
koriilbeliil 29 éves koraban elhagyta csaladjat, lemondott a hatalomrél és gaz-
dagsagrol és a vandor szerzetesi életet valasztotta. Ezt a dontést hosszas medita-
ci6 és egy kiilonds élmény elézte meg, amely egyes forrasok szerint meditacios
latomas, mas forrasok szerint valésdgban megtortént esemény volt. Az élmény
soran Sziddhartha herceg egy csaknem magatehetetlen dregemberrel, egy stlyos
beteggel, majd egy halottat vivé menettel talalkozott, és ezek tudatositottak ben-
ne az Oregség, a betegség és a halal elkeriilhetetlenségét és ezen keresztiil a f6ldi
¢let szenvedés-természetét. Ezt kovetden egy vandorszerzetes jott vele szemben,
aki elmondta, azért valasztotta az otthontalansagot, hogy megkeresse a szenve-
désekbdl kivezetd dsvényt, vagyis a megvaltashoz vezetd utat.

Miutan tavozott otthonabol, Sziddhdartha Gautama szdmkhja, majd joga ta-
nulmanyokat folytatott. Végiil egy harom hétig tartd joga-szamddhi gyakorlat
utan — amelynek soran egy hétig folyamatosan szamddhi (mély meditacio) alla-
potban volt — ételt vett magahoz és megallapitotta, hogy a talzasba vitt 6nkinzo
aszkézis nem megfeleld ut a megvaltashoz. Csalddott szerzetes tarsai elfordultak
tole. Sziddhdrtha Uruvélaba ment, és koriilbeliil egy évvel késobb a Bodhi fa
alatti meditacio soran elérte a tokéletes megvilagosodast. Ettdl kezdve nevezték
Buddhanak. A kovetkezd évben Virdnasziba (a mai Benareszbe) ment, felkeres-
te volt joga-szerzetes tarsait, és 6tfényi hallgatosag eldtt megtartotta a nevezetes
Bendreszi Beszédet, megforgatva ezzel a Dharma (vagyis a Tan) kerekét (Dhar-
macsakra). Buddhat ett6l kezdve gyakran nevezték sdkjamuninak, ami annyit je-
lent, mint a sdkja nemzetség bolcse.

Ezutan Buddha kovet6ib6l megalakult az els6 szangha, vagyis a szerzetesek
kozossége. Kezdetben vandor aszkétaként éltek, kés6bb azonban Magadhaban
Bimbiszara kirdly nekik ajandékozta a tulajdonaban 1évé Bambuszligetet és itt
kolostort (vihdra) épittetett a szamukra. Késdbb tobb helyen is 1étesiiltek kolos-
torok.

Buddha bejarta egész Indiat, mindenhol tanitasokat adott és rendszeresen
meglatogatta a kolostorokat. Foldi élete végén 80, vagy 84 éves koraban, Kr. e.
480—477 koriil halt meg, vagyis tavozott a végleges nirvandba, azaz a
parinirvandba, amikor eqy Kuszindra, vagy Kiszindra nevi helység kozelében
vandorolt.
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Tavozasa utan kovetdi tobb zsinatot tartottak, amelyek f6 témaja a tanitas
szoveggyijteményeinek kanonizalasa volt. Az elsd zsinatot kozvetleniil a Budd-
ha tavozasa utan hivtak 6ssze Rddzsagrahaban. Itt azonban nem sikeriilt a mun-
kat befejezni és végs6 megegyezésre jutni. A masodik zsinatot Vaisaliban (paliul
Vészali) hivtak 6ssze koriilbelill szaz évvel késobb. Itt sem sikeriilt megegyezni,
sOt az egyhaz kettévalt az un. hinajana é mahdjana iranyzatokra. A harmadik
zsinatot Kr. e. 250 koriil A4soka kiraly szervezte Pataliputraban. Itt ontotték vég-
s6 formaba a Pdli Kanont, amelynek szovegét kezdetben csak szoban adtak to-
vabb, s csak Kr. u. az I. szazadban fektették irasba. Mint ennek a neve is mutatja,
ez a szoveggylijtemény a szanszkrithoz kozel allo pali nyelven késziilt, mivel
Buddha ezen a nyelven fogalmazta meg el6adasait. A Pdli Kanont késébb tobb
nyelvre, igy szanszkritra is leforditottak.

A harmadik zsinatot még tovabbi harom kovette: Kr. u. 70 koriil Dzsalam-
dhardban; 1871-ben Mandalayban; 1954—56-ban Rangoonban.

Ezeket a zsinatokat azonban az Oregek tanitasahoz szigortian ragaszkodo,
hinajana szellemii ortodox théravdda iranyzat nem ismerte el azok talzottan ,,li-
beralis” mahdjana beallitottsaga miatt. Az 1871-es Burmai Zsinat egyébként ar-
rol nevezetes, hogy a Pdli Kanon szovegét itt 9x9x9 = 729 darab fehér marvany-
lapra vésték fel. Mivel a buddhista tan, azaz a Dharma eredeti megfogalmazasa
a Pali Kdnonban olvashatd, ennek autentikus jellegét valamennyi buddhista
iranyzat elismeri.

A Pdli Kdanon szanszkrit neve Tripitaka, pali nyelven Tipitaka. Jelentése Ha-
rom Kosar, azaz harom szoveggyljtemény:

1.) Vinaja-Pitaka, vagyis a (szerzetesi) Fegyelem Kosara;
I1.) Szutta-Pitaka, azaz a Tanitobeszédek Kosara;

I11.) Abhidhamma-Pitaka, a Magasabb Tanitas, mas szoval a buddhista Bolcse-

let Kosara.

A buddhista tanitas megfogalmazasa szempontjabol ezek koziil a Szutta-
Pitaka tekinthet6 a legfontosabbnak. Ez Buddha beszédeinek ot gyiijteményét
tartalmazza a tanitvdnyok visszaemlékezése alapjan:

1) Digha-Nikdja, vagyis Hosszi Gyiijtemény, amely 34 darab szuttabdl all;

2) Maddzshima-Nikdja, azaz Kozépsé Gylijtemény, amely 152 darab révid

szuttat tartalmaz;

3) Khuddaka-Nikdja, vagyis Rovid Gyljtemény, 15 darab szuttaval;

4) Anguttara-Nikdja, Utansoroltak Gytijteménye, 2363 darab rovid szuttaval,

5) Szamjutta-Nikdja, Osszefiiggések Gyiijteménye, 2889 darab rovid szuttaval.

A Pali Kanonban lefektetett tanitds legteljesebb ismertetése Kr. u. a IV—V.
szazad kornyékén élt Bhadantacsarija Buddhaghdsza miivében talalhato,
amelynek cime Viszuddhimagga, azaz a Megtisztulas Osvénye. E kényv a mai
napig a théravdda iranyzat alapmiivének szamit.
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A buddhista bolcselet és a védikus darsandk célja azonos: a megszabadulas. Bar
egymasnak logikailag ellentmondani latszanak, ugyanazon cél felé vezetd, de eltéro-
en megfogalmazott szellemi utakat jelentenek. A végso valosagrol szolo ellentmon-
do kijelentések inkabb csak a megkdzelitési modok és nézopontok kiilonbozdségé-
b6l adodnak. Az azonban kétségtelen, hogy a buddhistak és a védantdt hirdetd
brdahmin papok kozott a térténelem soran szamos vita és konfliktus adodott és a né-
zeteltérések még ezer év elteltével sem csillapodtak.

A buddhistdk és a brahminok nézetkiilonbségeinek tGbb oka volt. Szerepet jat-
szott az, hogy Buddha, bar ksatrija csaladbol szarmazott, mégis tanitomesterként 1é-
pett fel, holott ez korabban a brdhmin kaszt privilégiuma volt. Azonkiviil Buddha a
Szanghdaba (szerzetesi kdzdsségbe) torténd felvételnél nem vette figyelembe a jelolt
szarmazasat és ezzel de facto elutasitotta a kasztrendszert. Rdadasul Buddha kétség-
be vonta a védikus kinyilatkoztatas tévedhetetlenségét és hiveinek azt tanitotta, hogy
minden tanitds helyességérdl személyesen gy6zodjenek meg, s ne fogadjanak el
pusztan a tekintély kedvéért egyetlen kijelentést sem, még akkor sem, ha az egy
szent konyvbol, vagy egy tokéletesen megvilagosodott Buddhatol szarmazik.

Bolcseleti szempontbol ezeknél fontosabbak Buddhdnak azon tanitasai, amelyek
az én-nélkiiliségre (szanszkritul andtmd, paliul anattd) és az tirességre (sunjatd) Vo-
natkoznak, s amelyek a buddhizmus és a véddnta hivei kozotti filozofiai vitakban az
els6 szamu {itkdzopontot jelentették.

A védikus bolcseletekben ugyanis kulcsfontossagu szerepet jatszik egy bizonyos
o6rok, halhatatlan és valtozatlan Lélek, egyfajta felsSbbrendii En (dtman, illetve
purusa). Ez az, amit ki kell szabaditani a létforgatagbol.

Buddha azonban azt tanitotta, hogy nincsen benniink semmiféle maradandd
személyiség. Az, amit én-nek, vagy személyiségnek tekintiink, nem mas, mint valto-
zékony és muland6 Osszetett képzddmény, amelynek komponensei a tudatban jelen-
1év6 kiilonféle szennyezddések.

Buddha szerint ugyanis a megszabadulashoz vezet6 uton az én-t nem megerdsi-
teni és ,,0onmegvaldsitani” kell, hanem eltavolitani az itbol, vagyis feladni, feloldani,
megsziintetni és teljesen felszdmolni, mivel éppen az énként koncipialt személyiség
a szellemi fejlodés legnagyobb akadalya.

Buddha tanitasa szerint az egész teremtett vilag (amit végsé soron mi magunk te-
remtiink magunk koré tudatunk aktivitasa altal) a nemlétb6l (mint potencialitasbol) a
létbe felbukkano és oda visszasiillyedd lételemek, un. dharmdk sorozata. (Az azonos
alaka Dharma szot, amely erkolesi torvényt, illetve tanitast jelent, megkiilonbozteté-
stil nagy kezdGbetiivel irjuk). Ha egy dharma felbukkan, ezzel kivaltja egy kovetke-
z6 dharma felbukkanasat, mikozben 6nmaga megsziinik, elenyészik, illetve vissza-
stillyed a nemlét allapotaba. Olyan ez, mint a viz felszinén halad6 hullam, amely bar
tovabbmozogni latszik, mégis a hullamot alkot6 vizrészecskék kdrmozgast végezve
a helyiikon maradnak. {gy a folyoban a hulldmok a vizfolyassal szemben is halad-
hatnak. llyen dharmadk (pali nyelven: dhammdk) sorozatabol tevédik Gssze testiink

22



¢és lelkiink és az én-kozponti személyiség is, amelyet tudatlansagunkban valtozat-
lannak és maradandonak hisziink. Egy masik hasonlat szerint a személyiség nem
mas, mint rendellenes helyi drvénylés az egyébként csodalatosan tiszta, nyugodt és
attetsz0 tudatban.

Mivel egyik dharma okozza a masikat, ez pedig tovabb a harmadikat, a stabilnak
latszo jelenségek mogott mindig valamilyen 6nmagaba visszatérd, zart korfolyamat
huzdodik meg. A valdsag természetesen bonyolultabb, mivel ott minden oknak tébb
kovetkezménye és minden kovetkezménynek tobb oka is van. Mas szavakkal: min-
den dharma eldidézésében tobb dharma egyiittes hatdsa érvényesiil és minden
dharma tobb soron kovetkez6é dharma létrehozasaban is szerephez jut.

Ugy is mondhatjuk, hogy a teremtett viligban a jelenségek kolcsondsen okozzak
egymast és nincs mogottiik semmiféle végso ok. A jelenségek ezért 1ényegileg tire-
sek, illetve az tirességbdl hivjak el6 egymast. Ez az tiresség (sunjatd) azonban nem
azonos a semmivel. Inkabb a mindennel lehetne azonos, mivel benne rejlik minden
1étezés potencialis Iehetdsége és hatalmas teremté erével rendelkezik, hiszen minden
1étez6 ebbdl szarmazik. Még azt a kijelentést is meg lehet kockaztatni, hogy a budd-
hista sunjatd fogalom a végs6 1ényegét tekintve a védikus Brahmannal analog.

Az tiresség-tan (sunja-vada) filozofiai részleteit Buddha egyik késobbi kovetdje,
a mahdjdna beallitottsagn Ndgdardzsuna dolgozta ki és fektette le a Mddhjamika bol-
cseletrdl irott alapveté miiveiben, Kr. u. a Il. szazadban.

A brahminok a felsébbrendti En 1étezésének tagadasat is tartalmazé andtmd (én-
nélkiiliség) tanitast foként azzal az érvvel utasitottak el, hogy ha nem létezne dtman,,
vagy purusa, akkor nem érvényesiilhetne a karma torvénye sem, hiszen a cselekede-
tek gyiimolcsei nem tudnanak kire visszahatni. Buddha azonban ramutatott arra,
hogy az andtmd tanitds nem all ellentmondasban a karma térvényével. A karma
ugyanis nem ugy mikodik, hogy cselekvéseinkkel meginditunk a kiilvilagban vala-
miféle visszahat6 folyamatot, hanem sokkal inkabb tigy, hogy a karmikus cselekvé-
sek a tudat allapotat valtoztatjak meg. A tudatban lezajlé dharma hullam viszi ma-
gaval a karmikus tényezoket is, mint ahogyan a viz hullama is magaval viszi mind-
azokat az alaktorzulasokat, amelyek a korabbi akadalyokkal vald iitkdzések soran
alakultak ki benne, annak ellenére, hogy a késébbi vizhullamot alkot6 részecskék
kozott mar egyetlen atom sem azonos azokkal, amelyek a torzulas kialakulasakor
alkottak a hullamot.

Meg kell azonban emliteni, hogy a személyiség feloldasara és megsziintetésé-
re iranyul6 torekvés a védikus irdnyzatokban is fontos szerephez jutott. Azt, amit
a koznapi értelemben én-nek, vagy személyiségnek neveziink (ahamkdra, illetve
aszmitd), a szamkhja, a joga és a véddanta szerint is fel kell aldozni és meg kell
sziintetni. Ez ugyanis nem azonos az dtmannal, illetve a purusdval. Ez utobbiak
tapasztalasara a vilagi ember egyaltalan nem is képes.

Sdkjamuni Buddha felszamolta a sajat én-jét és onmagarol egyes szam harmadik
személyben beszélt, igy nevezte magat: Tathdgata. Ez tobb értelmii kifejezés,
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amelynek egyik értelmezése: Aki igy jott és ment. Emlitést kell még tenni a nirvina
(paliul nibbdna) fogalmarol is, amelyet a buddhizmus ellenfelei gyakran teljes szel-
lemi megsemmisiilésként értelmeznek, és emiatt a buddhizmust nihilizmussal vadol-
jak. A félreértések és félremagyarazasok egyik oka az, hogy maga a nirvana sz6 ki-
alvast, kioltddast, ellobbanast jelent, mégpedig az olyasfajta tudati szennyezddések
kialvasat és megsziinését, mint amilyen a mohosag, gyiilolet és hamistudat. A budd-
hista tanitas szerint csak ezekt6l megszabadulva léphetiink be a nirvanaba, amely
azonban nem valamiféle hely, amely valahol van, hanem inkabb szellemi allapot,
pontosabban a szenvedésektdl és kotottségektol mentes tokéletes éberség és szellemi
szabadsag allapota.

A buddhizmuson beliil az id6k folyaman szamos iranyzat alakult ki. Ezeket

két f6 csoportba lehet sorolni:

1) a hinajdana (kis szekér, vagy keskeny 6svény) elsésorban a maganyos, vagy
szerzetesi kozosségben €16 aszkéta utja, aki a megvilagosodas elérésével
szeretne minél el6bb kilépni a szamszdarabdl és belépni a nirvanaba. 1deélja
az arahat, vagyis a vilagtol elvonultan é16 szent remete;

2) a mahdjana (nagy kocsi, vagy széles ut) a vilagban benne él6 és masokon
segité onfelaldozoé emberek ttja. Idealja a Bddhiszattva, aki elérte azt a szel-
lemi fejlettséget, hogy megvilagosodotta valva barmikor elhagyhassa a
szenvedésekkel jaro 1étforgatagot, de ezt mindaddig nem teszi, amig a tobbi
szenvedo 1ényt is hozza nem segitette a megszabadulashoz.
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VEDIKUS
BOLCSELETEK
(darsanak)
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DARSANAK

Indiaban Kr. e. az I. évezred soran hat olyan bolcselet alakult ki, amelyek a Ve-
dak szovegeit csalhatatlan kinyilatkoztatasnak tekintették. Ezek megnevezése:
darsana. Maga a darsana sz6 olyasmiket jelent, mint pl.: megnézés, megvizsga-
las, megmutatas, megtudas, megfigyelés, észlelés, megértés sth. Egy-egy dar-
sana tehat a Vedak szovegének egy-egy lehetséges értelmezését jelenti. Bar ezen
értelmezések kozott logikai ellentmondasok vannak, a hindu bolcsek ugy tartot-
tak, hogy az ellentmondas latszolagos, mivel az csupan az egyes darsandk Kii-
16nféle nézépontjaibol ered. A végsé valdsag ugyanis szavakban nem fejezhetd
ki, az csak megvilagosodott tudatallapotban tapasztalhat6. Ami szavakban el-
mondhatd, az csupan a valdsag koriilirasa, egyfajta leegyszertsitett modellje.
Ezért, ha a valosag egy is, azért még a modelljei kiillonbozdek lehetnek.

Az egyes darsandk:

1) nydja;

2) vaisésika,

3) szamkhja;

4) joga;

5) védanta;

6) mimdmsza.

Ezek filozofiai mondanivalodjat a kovetkezo fejezetekben részletezziik.
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NYAJA BOLCSELET

A nydja és a vaisésika skolasztikus boleselet. Témajuk: az, amit és ahogyan tud-
ni lehet a kiils6 és a bels6 vilagrol, vagyis hogy mit lehet a vilagbol észlelni, mi-
bél, hogyan és mire lehet kdvetkeztetni, melyek az észlelés és a kovetkeztetés
lehetdségei és korlatai.

A nydja sz6 eredeti jelentése: logika. Az azonban, amit a nydja tanit, valdjaban
tobb mint logika. Célja a karmikus kotelékek halojabol vald végleges kiszabadulas.
Gotama, a Nydja-Szutra szerzbje igy hatarozza meg a nydja tanulmanyozasanak cél-
jat: nihsréjasza, vagyis az, aminél nincsen jobb. Ez mas szoval az lidvoziilést és
megszabadulast jelenti, a félelem megsziintetését és a vagynélkiiliséget, aminek ér-
dekében le kell mondani mindenrdél, még a karmikus jutalomrol is. Sét az tidvoziilés
érdekében végiil még magat az iidvoziilés iranti vagyat is fel kell szamolni, mert
minden vagy Gjabb kotelékeket, bilincseket 1étesit és ezért akadalya a megszabadu-
lasnak. Ez utobbi a tudas segitségével érhetd el. A tudas itt a nydja tizenhat {6 tételé-
nek, illetve témajanak: az an. 16 paddrthanak a tudasat jelenti.

Hangsulyozni kell, hogy a hindu bélcseleti rendszerekben tudason nem pusztan a
racionalis, elméleti tudast kell érteni, hanem az intuitiv bolcsességgel felfogott, atélt
és tokéletesen magunkéva tett tudasrol van szd. A kiilonbség annyi, mintha valaki
csak elméletileg tudna zongorazni, vagy pedig gyakorlatilag is tud. Az elméleti em-
ber csupan annyit tud, hogy a kottan feltiintetett hangjegyekhez melyik billentyi tar-
tozik. A gyakorlati tudas birtokaban viszont az ember képes gy eljatszani egy ze-
nemiivet, hogy azzal magaval tudja ragadni a hallgatosagot.

A nydja csak keveset mond arrdl a tudasrdl, amelyet az tidvoziiléshez meg kell
szerezni. Ehelyett inkdbb a tudas megszerzésének modjat kivanja megmutatni.

Bar a nydja a hat darsana egyike, 6nmagaban is teljes szellemi utnak tekintették,
azonban a nydja tgy is, mint el6tanulmany a magasabb bdlcseleti rendszerekhez.
Hogy ki minek tekinti, azt a tanitvany mentalitasa és szellemi fejlettsége donti el.
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A NYAJA FO KATEGORIAI (PADARTHAI)

A paddrtha szészerinti értelme ,,a szo jelentése” (pada-artha), gyakorlatilag
olyasmiket jelent, mint pl. kategoria, témakor, targy, tétel. A pada-artha kifeje-
z¢és mogott az a mélyebb filozofiai elgondolas hiizodik meg, hogy nem 1étezhet
gondolat sz6 nélkiil. A tudas targya is csak ugy 1étezhet, ha megnevezziik.

A) Alapkategoridak:

1) pramana = a helyes megismerés utjai, modjai, eszkozei, forrasai;
2) praméja = a helyes megismerés targyai, témai, objektumai.
B) A logikai megismerés kategoridi:
3) szamsaja = kétség, kétely;
4) prajodzsana = célkitiizés, szandék;
5) dristanta = példazat, példa, precedens;
6) sziddhanta = elfogadott allitas, tézis, premissza, axidma;
7) avajava = logikai mtivelet-elem, szillogizmus;
8) tarka = megfontolas, kutatas, vizsgalat;
9) nirnaja = végkovetkeztetés, konkluzid, dontés, a kétely megsziintetése.
C) A vitatkozé érvelés kategoridi:
10) vdda = vita, érvelés;
11) dzsalpa = allaspontok titkoztetése;
12) vitanda = akadékoskodas;
13) hétvabhdsza = téves allitas, hibas érvelés;
14) cshala = mellébeszélés, szdcsavaras;
15) dzsati = hibas analogia;
16) nigrahaszthdna = megalapozatlan érvelés.

Maga a Nydja-Szutra 6t konyvbdl all, s elméleti megtanulasa, ami azonban
nem azonos a valddi tudas megszerzésével Mdadhava szerint tiz napot igényel.
Ennek megfeleléen mindegyik konyv két részbdl all. Az elsé konyv Gotama
bolcseleti rendszerének a korvonalat adja meg, a tovabbi négy konyv pedig a
részletek kifejtésére szolgal. Ezek koziil a I1. és a III. konyv a tudas forrasaival, a
IV. kdnyv a megismerés targyaival, az utolso, az V. konyv az érvelés és vitatko-
zas kategoriaival foglalkozik.
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A) ALAPKATEGORIAK

1) A tudas forrasai (pramana)

Valamennyi hindu bolcseleti iranyzatban alapvetd fontossag kérdés, hogyan és
milyen forrasbol szerezhetiink megbizhato tudast. Aprolékos gondossaggal ele-
mezték, hogy milyen modon juthatunk ismeretek birtokaba, mennyire megbizha-
toak az ismeretek, milyen lehetdségekkel és korlatokkal rendelkeziink a tudas
megszerzésére €s hitelességének igazolasara. A bolcseleti rendszereket ismertetd
szutrak fontos jellegzetessége, hogy azokban a jogszabalyokra emlékeztetd pre-
cizitassal tisztazva van minden 1ényeges fogalom jelentése, definicioja.

A nydja elsé padarthdja a pramdna, vagyis az ismeretek szerzésének forra-
saileszkozei. A nydja szerint négyféle pramdna van:

a) pratjaksa = személyes tapasztalas;

b) anumdna = kovetkeztetés;

C) upamdna = 6sszehasonlitas, analogiara épiilé kovetkeztetés;

d) sabda = ,,sz0”, illetve ,,hang”, ami itt a védikus kinyilatkoztatast jelenti.

Lévén a nydja ortodox védikus iranyzat, azt lehetne varni, hogy a sabdat illeti
meg az elsé hely. Gotama mégis az utolso helyre sorolta. Emogott az a mély
meggy6z0dés hizdédhat meg, hogy amit a védikus kinyilatkoztatas allit, az azo-
nos azzal, amit tapasztalas és kovetkeztetés utjan is megtudhatunk.

PRATJAKSA

Személyes tapasztalas. E megismerési forrassal ovatosnak kell lenniink, mert
akar a kiilvilagot figyeljiik, akar a belsé megismerési folyamatokat, mindkét
esetben ki lehetiink téve félrevezetd érzékcsalodasoknak. Kozismert, hogy ha va-
ratlan esemény, mondjuk baleset torténik, a tanuk altalaban annyiféleképpen em-
Iékeznek a torténtekre, ahanyan vannak. Mindezek ellenére Gotama szerint a ta-
pasztalatok realitdsa nem tagadhat6 és azokat mindaddig el lehet fogadni, amig
nem keriilnek egymassal ellentmondasba.

Maga az érzékszervi észlelés az érzékszerv és az érzékelt objektum kontaktu-
sabol ered. Emellett azonban kontaktus jon létre az érzékszerv és az értelem
(manasz), tovabba az értelem és a lélek (dtman) kozott is. Eszlelési élmény
azonban létrejohet valosagos észlelés nélkiil is, illetve megforditva, lehetséges
valosagos észlelés annak tudatos tudomasul vétele nélkiil. Utdbbira példa, ha va-
laki annyira belemeriil a zene élvezetébe, hogy nem veszi észre maga koriil a
targyakat.

Gotama szerint az észlelés és annak felfogasa kozott bizonyos id6 telik el,
mivel egyszerre csak egyetlen észlelést vagyunk képesek felfogni. Ha példaul
tiivel atdofiink egy sok lapbdl allo kéziratkoteget, és tigy latszik, hogy mindez
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egyetlen pillanat alatt jatszodott le, azért mégis biztosak lehetiink abban, hogy az
egyes lapok atszurasa egymas utan kovetkezett be.

Gotama arra is felhivja a figyelmet, hogy az észlelés nem valaszthat6 el telje-
sen a hozza kapcsolodo kovetkeztetési mozzanattél. Igy példaul ha egy targynak
csak egy részletét latjuk, akkor is felismerjik az egész targyat, mert azt képze-
letben kiegészitjiik a hidnyz6 részletekkel. Ez az onkéntelen kovetkeztetési moz-
zanat azonban hibak, és téves észlelések forrasaul szolgalhat.

ANUMANA

A kovetkeztetés olyan szellemi tevékenység, amelyet észlelés eléz meg. A ko-
vetkeztetés haromféle lehet:

o purvavat,

o seésavat,

o szamdnjato-drista.

A purvavat tipusu anumdna olyan kovetkeztetés, amelynél egy jelenleg meg-
figyelt jelenségbdl egy multbeli jelenségre, vagy egy kovetkezménybdl az azt
el6idézé okra kovetkeztetiink. Ha pl. azt latjuk, hogy a folyd arad, abbol kovet-
keztethetiink arra, hogy korabban esé volt.

A sésavat tipust anumdna olyan kdvetkeztetés, amelynél a jelenbdl a jovore,
vagy az okbol a kdvetkezményre kovetkeztetiink. Gotama itt azt a példat hozza
fel, hogy ha latjuk, hogy a hangyak cipelik tojasaikat és halljuk a pavakakast ri-
koltozni, akkor tudhatjuk, hogy révidesen esére szamithatunk.

A szamdnjato-drista tipust anumdna az a fajta kovetkeztetés, amelynél az
egymassal egyiitt 1étez6 dolgok egyik tagjanak jelenlétébdl kovetkeztetliink a
masik, illetve a tobbi tagra. Az egyiittlétezés alapjan pl. egy siiket ember kovet-
keztethet a hang jelenlétére, ha latja, hogy valaki veri a dobot.

Gotama rémutat arra, hogy a kovetkeztetésnek korlatai vannak. Egy kovet-
keztetés korrektsége (logikai helyessége) és igazsdga nem jar mindig egyiitt. A
kovetkeztetés igazsaga a logikai korrektségen kiviil még egyéb feltételektdl (an.
upadhiktol) is fugghet. Elofordulhat pl., hogy a folyé valamilyen mas ok miatt
arad, vagy hogy a pavakakas mas ok miatt rikoltozik. A korrekt kovetkeztetés
akkor lesz egyszersmind igaz is, ha a kdvetkeztetésben szerepld tényezok kozott
szoros kapcsolat, Gn. vjdpti, azaz athatas all fenn. Ebben az esetben a dolog és a
dolog jele Osszetartozik, és a jelb6l valoban kovetkeztetni lehet a dologra.
Gotama azt a példat emliti, hogy a tiiz jele a fiist, mert ahol fiist van, ott tiiz is
van, ahol azonban tliz van, ott nem sziikségszer, hogy fiist is legyen. A fiistb6l
lehet a tiizre kdvetkeztetni, a tiizbol azonban nem lehet a flustre kovetkeztetni.

Az athatas, vagy vidpti két tényez6t tartalmaz. Az egyik a linga, vagyis a jel, ami
at van hatva. A jelen példaban ez a fiist. A masik a lingin, vagyis a jel visel6je az,
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ami a jelet athatja. A jelen példaban ez a tliz. Egy masik példa szerint a tengerviz és
a sos iz kozott is viapti van, mivel a tengervizet mindig athatja a sos iz.

A kovetkeztetés igazsaga attol is fligg, hogy a linga és a lingin k6zotti kapesolat
abszolut, vagy kondicionalt. A kondicio, vagyis a kovetkeztetés igazsaganak feltétele
az un. upadhi. Ha példaul a tizb6l akarnank kovetkeztetni a fiistre, akkor ez a kap-
csolat mar kondicionalt és nem abszolit. Az ilyen iranya kovetkeztetés igazsaganak
feltétele, vagyis az upddhi itt az, hogy az ég6 fa nyirkos legyen, mivel a szaraz fabol
rakott tiiz nem okoz fiistot.

Ha van egy igazoltan helytall6 vjapti, akkor annak alapjan helyes és igaz kovet-
keztetést tehetiink. Ha azt latjuk, hogy egy hegy fiist6l, akkor tudhatjuk, hogy a
hegyben tiiz van, vagyis pl. hogy a hegy vulkan. De vajon biztosak lehetiink-e ab-
ban, hogy a tliz és a fiist kozotti kapcsolat igazan vjapti? Hiszen legfeljebb azt allit-
hatjuk, hogy az eddigi megfigyelések szerint még soha nem tapasztaltunk fiistot tiiz
nélkiil. Ez azonban csak annyit jelent, hogy ahol flist van, ott tiiz is szokott lenni.
Azonban hogy ez kivétel nélkiil minden egyes esetben mindig igy volt és a j6vében
is mindig igy lesz, az sem nem bizonyithatd, sem nem cafolhato.

UPAMANA

Ez olyan kdvetkeztetés, amely a dolgok hasonldsaga, valamint a kdzottiik fenn-
allo analdgia alapjan torténik. A vaisésika bolcselet szerint az upamdna csupan
az anumana egyik lehetséges valtozata. Gotama azonban ezt a fajta kovetkezte-
tést annyira fontosnak tartotta, hogy 6nallé ismeretszerzési forrasként kezelte.

A Nydja-Szutraban az a példa talalhato, hogy ha tudjuk, hogy a gavaja nevii
indiai allat nagyon hasonlit a tehénre és latunk egy allatot, amelyrél meg tudjuk
allapitani, hogy nem tehén, de mégis nagyon hasonlit rd, akkor tudhatjuk, hogy
gavajaval van dolgunk.

A nydja rendszer kommentarirodalma alapjan az is nyilvanvalo, hogy az elté-
r0 természetll, de analdg viselkedésii jelenségeknél az analogia felismerése ttjan
levonhat6 minden kovetkeztetés az upamdna gytijtéfogalom korébe tartozik. Ha
pl. egy tudomanyos laboratériumban egy aramlastani, vagy szilardsagtani prob-
1émat dielektrikumban létrehozott elektromos erdtér segitségével modelleznek
(ezeket a jelenségeket azonos tipusu egyenletek irjak le) és ebbol vonnak le ko-
keztetés is upamdna.

Hangsulyozni kell azonban az upamdna tipusu kovetkeztetés korlatait is. Az
analog jelenségek, barmennyire is hasonlitanak egymasra, mégsem azonosak.
Nem lehet pontosan megmondani, milyen mértékii hasonldsag sziikséges ahhoz,
hogy az upamdna ne csak logikailag korrekt, hanem igaz is legyen.
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SABDA

Ez olyan sz6, azaz kinyilatkoztatas, amely megbizhat6 forrasbol szarmazik és
ezért megérdemli, hogy higgyiink neki. A védikus kinyilatkoztatas isteni eredeti,
oroktol 1étezik és csalhatatlan. A Védak emberi szerzoi, az 6si bolesek (risik) a
Véddkat nem alkottak, hanem csak felfogtak és tovabbadtak. Gdtama azonban
kétségbe vonja, hogy maga a hang (sabda), mint fiillel érzékelhetd jelenség
orok, mivel ennek keletkezését és megsziinését is tapasztalhatjuk. Gétama sze-
rint nem maga a hang 6rok, hanem a Védak mondanivaldja, amelynek 6rokkéva-
l6saga a tradicio toretlen folytonossagat jelenti.

Felmertiilhet természetesen a kérdés, hogy ha a Védakat évezredeken keresz-
til él6szoval adtak tovabb az egymast koveté generaciok, nem Iéphettek-e fel
torzulasok, félreértések, amelyek miatt az eredetileg csalhatatlan kinyilatkoztatas
autentikus jellege mégis kétségbe vonhato. Gorama ennek ellenére allitja a Vé-
dak csalhatatlansagat, ami a gyakorlatban azt jelenti, hogy ha valaki olyan ta-
pasztalashoz, vagy kovetkeztetéshez jut, ami a védikus kinyilatkoztatassal ellen-
kezik, érdemes feliilvizsgalnia, nem csuszott-€ hiba a tapasztalasaba, vagy a ko-
vetkeztetésébe. A sabda tehat nem helyettesiti a személyes tapasztalast és kovet-
keztetést (vagyis a sajat szellemi erdfeszitést), hanem elGsegiti azt azzal, hogy
visszajelzést és itmutatast ad a tanitvanynak.
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2) A tudas targyai (praméja)

A nydja bolcselet masodik paddrthdja a praméja. Ez mindazokat a dolgokat, je-
lenségeket, képzodményeket stb. jelenti, amelyeket a teremtett vilagban a tudas
segitségével meg lehet ismerni. Mas szoval ide sorolandd mindaz az ismeret,
ami a négyféle pramana segitségével megszerezhetd.

A védikus bolcselet célja az, hogy a létforgatagban hanykolddé embert a tu-
das segitségével elvezesse a megszabadulashoz. Ezért a praméja elsésorban
azokra az ismeretekre és megismerheté dolgokra vonatkozik, amelyek ezzel a
célkitlizéssel dsszefiiggenek.

A praméjakat két f6 csoportba lehet sorolni. Az elsébe az okok, a masodikba
a kovetkezmények tartoznak.

Ok tipusu praméjak:

a) dtman = 1élek, szellem, 6nvalo;

b) buddhi = megértés, értelem;

) manasz = elme, ész és érzékelés;

d) drtha = a targyak kategoriai és alkotdelemei;

e) indrija = cselekv0 és érzékeld szervek;

f) sarira = test.

A kovetkezmény tipusu praméjak:

a) dosa = tévedés;

b) pravritti = cselekvés;

C) prétjabhdva = Gjrasziiletés;

d) phala = gytim6lcs;

e) duhkha = szenvedés;

f) apavarga = megszabadulas.

E kifejezések tobb hindu bolcseleti irdnyzatban szerepet jatszanak, azonban
az egyes fogalmak tartalma és értelmezése nem teljesen azonos.

ATMAN

A sz0 eredeti jelentése: ember. Itt szellemet, vagy lelket jelent, vagyis azt, ami az
emberbdl a fizikai test pusztuldsa utan is megmarad. Az dtman térben és idében
kezdet és vég nélkiili, vagyis 6rokkévalo, hatartalan. Az dtman az, aki hordozza és
viseli a karmikus cselekvések eredményeit. Az drman az, aki a tudast birtokolja.
Gotama szerint az igazi tudas kizarolag az dtmanhoz tartozik, nem pedig az érzé-
kekhez, vagy azok targyaihoz. A tudas azonban, bar az orokkévalo darmanhoz tarto-
zik, maga nem 6rokkévalo és elobb-utobb szétfoszlik, mint minden egyéb aktivitas.
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BUDDHI

Jelentése értelem, megértés, intellektus. Az atman, amikor ismereteket szerez,
csak azt szemlélheti, ami benne van a tudatban. Ahhoz, hogy a tudatban 1évé je-
lenséget az atman észlelje, kell valami, ami azt megvilagitja. Ez a fény a buddhi,
vagyis az értelem vilagossaga, mas szoval maga a megértés. A buddhi az datman
produktuma és nem 6rék, mivel ki van téve megsziinésnek és Gjrakeletkezésnek.

MANASZ

Esz, elme, érzékeld és tapasztald tudat, amely nem tévesztendd ssze a megér-
téssel. A manasz kapudrként gondoskodik arrol, hogy egyszerre csak egyetlen
képzet meriljon fel a tudatban, vagyis hogy az érzéki észlelések tomege ne
araszthassa el egyszerre a tudatot. A hatartalan és végtelen dtmannal szemben a
manasz végteleniil kicsi, pontosabban anu vagyis atomi, paranyi méretii. Az
dtman a tudo, a manasz pedig az eszkéz a tudas megszerzéséhez. A manasz
nemcsak az érzékeld, hanem a cselekvd szerveket is mikodteti. fgy az drman a
manasz segitségével cselekszik.

A manasz egyik legfontosabb funkcioja a figyelem, amely mindig megel6zi a tu-
dast. A manasz teszi lehetévé a figyelem egyetlen dologra torténd iranyitasat és
Osszpontositasat, ami nélkiil semmilyen tudas sem volna megszerezhetd. A manasz
feladata az is, hogy az érzést észleléssé, az utobbit pedig képzetté transzformalja. A
manasz tehat az érzésekbol képzeteket konstrual. Amit az dfman szemlél, az végséd
soron tehat a manasz produktuma. A manasz mégis az dtman eszkoze. Egyfeldl kap-
csolatban van az dtmannal, masfel6l kapcsolatban van az indrijdkkal, az érzékel6 és
cselekvo szervekkel is, mintegy koézvetité szervként mikodik az dtman és az
indrijak kozott. Az atmannal 6sszekapcsolodott 6rokkévaldé manasz is részt vesz a
karmikus kovetkezmények hordozasaban.

ARTHA

Ez a megjeldlés azokra a tényezOkre vonatkozik, amelyek a vildgot, mégpedig
elsOsorban a kiilvilagot és a sajat testiinket alkotjak. Az drthadk 1ényegében az 6t-
féle Oselembdl képzodott érzékelési targyakat és érzékmindségeket foglaljak
magukban:
o prithivi = fold; szilard halmazallapott, tomor, tehetetlen anyag, tomeg;
érzékelési mindsége a szag;
o dpasz = viz; folyékony, valtozo alak(, formaalkoto anyag; érzékelési mi-
nésége az iz;
o tédzsasz = tliz; fény, lathatosdg, ho, sugarzas, energia; érzékelési mino-
sége a szin és a forma;
o vaju = sz¢él; levegd, mozgas, géz és gdznemu anyagok; érzékelési mino-
sége a tapintas;
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e akadsa = éter; vakuum, mez0, a lathatatlan eréterek hordozoja, szubtilis
anyag; érzékelési mindsége a hang.

INDRIJA

Jelentése szerv, képesség. Ide tartoznak az érzékszerveink, amelyek segitségével
észlelni tudjuk a szagokat, izeket, a fényt és format, az érintést és a hangot. Es
ide tartoznak azok a szerveink is, amelyek segitségével mozogni, tenni, csele-
kedni tudunk. Az indrijak és az dtman kiillonb6z6ségével a Nydja-Sziitra harma-
dik konyve foglalkozik. A tanulatlan vilagi ember ugyanis hajlamos arra, hogy
Onmagat a sajat szerveivel és képességeivel Gsszetévessze, illetve azonositsa.
Gotama ramutat arra, hogy az indrijak csak kiszolgaljak az dtmant, de nem azo-
nosak vele.

SARIRA

Test, vagyis az ember anyagi, fizikai teste, amely a cselekvések és érzetek szin-
helye. A test is olyan dolog, amelyrdl azt hihetjiik, hogy azonos énmagunkkal.
Sarira és dtman azonban kiillonbozoek. Ha azonosak volnanak, agy az dtman a
testtel egyiitt elpusztulna, és ezzel mentesiilne a karmikus kovetkezményekt6l.
Ez pedig azt jelentené, hogy a vilagban kovetkezmény nélkiili okok létezhetné-
nek, ami Gétama szerint logikai képtelenség.

DOsA

Hiba, tévedés. A ddsa mogott allo tényez6 az Gn. mithjadnydna. A mithjadnydna
az a tudatallapot, amelyben félreismerjiik és félreértelmezziik a valdsagot és
emiatt tévedéseket, hibdkat kovetiink el és a tévedéseinkhez, vagyis a dosakhoz
gorcsosen €s mindenaron ragaszkodunk.

PRAVRITTI

Cselekvés, cselekvo aktivitas. A test, és a megértés erdfeszitése a manaszon ke-
resztlil. A pravritti mogotti hajtoerd elsGsorban a ddsa, vagyis a tévedés, amely-
nek hatasara tévesen azt hissziik, hogy az aktiv cselekvés kivezethet benniinket a
szenvedések vilagabol.

PRETJABHAVA

Ujrasziiletés, 1ét, amely a jelenlegi életbdl valo tavozas utan kovetkezik. Ez azért
sziikségszer(i, mert nélkiile nem miikodhetne a karma torvénye, ami azt jelente-
né, hogy a vilagban létezhetnek olyan okok, amelyeknek nincs kdvetkezménye.
A karmikus cselekvések inditéka a pravritti, igy kozvetve ez az oka a prétjab-
havanak 1s.
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PHALA

Gylimélcs, vagyis a karmikus tettek kovetkezményei és az ezzel jard 6rom és
fajdalom tudomasul vétele és atélése. Ahogy a fa is képes gylimolcsot érlelni,
akkor is, ha mar jo ideje nem Ontozik, a korabbi élet is mindig 1étrehozza
karmikus kévetkezményeit, akkor is, ha mar elmalt. A phala nem johetne 1étre a
prétjabhdva nélkil.

DUHKHA

Fajdalom és szenvedés, amely foleg lelki természetii. F6 jellemzdje az aggoda-
lom, amely akkor is fellép, ha dromben van résziink, mert mindig attol féliink,
hogy ami j6 az elmulik, és utana rosszabb kovetkezik. Az 6rom magaban hor-
dozza a fajdalmat is és mindkét érzés végsd soron szenvedés természetii. A
duhkha kovetkezményként levezethet6 a phaldbol.

APAVARGA

Tokéletes és végleges megszabadulas a fajdalomtol és 6romtol, illetve a szenve-
dés minden tényez6jétdl. Mivel a szenvedés végs6d soron a valosag téves értel-
mezésébOl (mithjadnyanabol) vezethetd le, az apavarga lényegében a hamis tu-
dat eltavolitasat, megsziintetését és teljes felszamolasat jelenti. Ennek kovet-
kezménye olyan megtisztult, tidvoziilt, felszabadult és felillemelkedett tudatalla-
pot, amely nem all tobbé az 6rom és fajdalom befolyasa és az Gjrasziiletés kény-
szere alatt.

A nydja ezen a ponton analdgiat mutat a fliggé keletkezés lancolatardl szolo
buddhista tanitissal, mivel a hamis tudas és a szenvedés kozott a nydja szerint is
oksagi kapcsolat van. A megszabaduldshoz a hamis tudast kell felszdmolni. Ez
azonban csak ugy lehetséges, ha eldszor felszamoljuk a vagy és az ellenszenv
forrasat, ami nem mas, mint a személyes én (ego).
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B) A KOVETKEZTETES KATEGORIAI

A nydja logikai Gton térténé megismerés és ismeretszerzés Kategoriai:
3) szamsaja = kétely;
4) prajédzsana = célkitiizés;
5) dristanta = példazat;
6) sziddhdnta = alaptézis;
7) avajava = logikai miivelet, levezetés;
8) tarka = vizsgalat;
9) nirnaja = dontés.

SZAMSAJA

Kétely, kételkedés, ami foleg abbdl ered, hogy a vilagban egymasnak ellentmon-
dani latszo jelenségek tapasztalhatok. Ennek f6 oka, hogy a teremtett vilag alap-
vetden paradox és belsé ellentmondasokat hordoz. Emiatt attol fiiggden latjuk
ilyennek, vagy amolyannak a vilagot, hogy milyen nézGpontbol kozelitjiikk azt
meg. Igy példaul egy tavolban alldogalé embert oszlopnak nézhetiink, vagy Vi-
szont. A kételkedési hajlam oda vezethet, hogy a valdsagot tiikr6z6 tapasztalast
és kinyilatkoztatast is fenntartassal fogadjuk.

PRAJODZSANA

Célkitiizés, szandék, inditék. Az a hajtderd, ami arra inspiralhat benniinket, hogy
a végére jarjunk a dolgoknak és megismerjiik a valosagot.

DRISTANTA

s

vonhatunk le.

SZIDDHANTA

Elfogadott igazsag, bebizonyitott tétel, elv, tan, doktrina, alaptétel, axidoma,
vagyis olyan kijelentés, amelyet premisszaként fogadunk el egy logikai kovet-
keztetés megalapozasahoz. Azt azonban, hogy mi fogadhato el igazi
sziddhantaként, rendkiviil 6vatosan kell kezelni, mert a hibas premisszabol for-
malisan helyes, de a valdésdgnak nem megfeleld kovetkeztetésre juthatunk. A
sziddhanta négyféle lehet attol fliggden, hogy azt egy, vagy tobb tanrendszer is
elfogadja-e, illetve hogy igazolt bizonyossag-e, vagy csupan valoszinii feltétele-
z€s.
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AVAJAVA

Logikai miivelet, szillogizmus. Az e cimsz0 alatt szerepld logikai miiveletek 1¢-
nyegében azonosak az arisztotelészi gordg logikaban, illetve a modern Boole-
algebraban alkalmazott logikai miiveletekkel. Max Miiller hatarozottan allitja,
hogy a nydja logikai rendszere régebbi, mint a gordg, nem zarhato ki azonban a
hinduk és a gorogok kodzotti kapcesolat és kdlcsonhatas.

A nydja logika szerint pusztan formalis logikai miiveletekkel atfogalmazhat-
juk ugyan mas kifejezési formaba az ismereteinket, valdban uj tudashoz azonban
csak ugy juthatunk, ha a kdvetkeztetések sorozataban megjelenik egy, vagy tobb
olyan A-bdl kévetkezik B tipusu miivelet, amelynek igazsaga 6nmagaban pusz-
tan formalis logikai miiveletekkel nem igazolhat6. Ilyenkor az A-bdl kovetkezik
B kijelentés megalapozottsaga kizardlag a mar emlitett vjapti lehet. Ez azt jelen-
ti, hogy B athatja, atitatja A-t, vagyis ha A valahol megjelenik, Ggy az csak a B
altal atitatott formaban lehetséges. Igy azutan A-bol mindig kovetkezik B, de B-
bol nem feltétleniil kdvetkezik A.

Hangsutlyozni kell, hogy az anumdna és az avajava nem azonos fogalmak és
nem szabad ezeket Osszetéveszteni. Az el6bbi maga a kdvetkeztetés, mint isme-
retforras, az utobbi pedig ennek egy-egy miiveleti eleme.

A nydja kiilonbséget tesz haromlépéses és 6tlépéses kovetkeztetés, vagy mas
szoval levezetés kozott. Az elsot akkor alkalmazzuk, ha énmagunk jutunk vala-
milyen kovetkeztetésre, a masodikat pedig akkor, ha mas valakit akarunk rave-
zetni valamilyen felismerésre. Példa az elsére:

a) A hegy fiistol. Paksa = premissza.

b) Ahol fiist van, ott tiz is van. Vjdpti = athatas.

c) Tehat a hegyben tliz van, vagyis az vulkan.  Anumiti = konklazio.

A kovetkeztetés masodik tagja a vjdpti, amely pusztan logikai iiton nem iga-
zolhat6. Ezért ha masvalakit szeretnénk révezetni ugyanerre a kovetkeztetésre,
akkor be kell iktatnunk még tovabbi két 1épést, aminek soran a vjdpti fennallasat
precedensre valo hivatkozassal valosziniisitjiik. Igy kapjuk az 6ttaghi kovetkezte-
tést, amelyre példa az alabbi:

a) A hegyben tiiz van. Miért? Pratidnyad = a kovetkeztetés kozlése.

b) Mert fiistol. Hétu = érv.

) Emlékezz, a tiizhely is flistol, tehat

viapti all fenn tiiz és fust kozott.  Nidarsana = precedens.

d) Latod, a hegy is flistol. Upanaja = a precedens alkalmazasa.

e) Tehat a hegyben is tiiz van. Nigamana = konklizié

Mas kérdés persze, hogy a nidarsana (precedens) mennyire alapozza meg a
vjaptit. Ahhoz, hogy a vjdpti egyre inkabb megalapozottnak legyen tekinthetd,
egyre tobb azt alatamaszté nidarsana sziikséges. A teljes, szaz szazalékig bizo-
nyos megalapozas azonban altaldban nem érhetd el. Ez arra is ravilagit, hogy
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nem elegendd valamit elméletileg tudni, hanem sziikség van minél nagyobb
szamu, azt megerdsitd személyes tapasztalasra is.

Itt ismerhet6 fel az eurdpai és a hindu gondolkodasméd kozotti egyik fontos
eltérés. Europai felfogas szerint egy kovetkeztetéssel kapott megallapitas, vagy
igaz, vagy hamis. Ugy is mondhatjuk, hogy igazsdganak a valdsziniisége vagy
100%, vagy 0%. A hindu felfogas szerint egy kijelentés igazsaganak valdszinii-
sége altalaban valahol 1% és 99% kozott van.

TARKA

Okfejtés, megvitatas, a tudatban lejatsz6do meggy6z6dési miivelet, amelynek
soran az ember el6szor megprobalja cafolni a kapott kovetkeztetést, kétségbe
vonja és vizsgalat ala veszi a vjdpti alkalmassagat, feltételezi a kovetkeztetés el-
lenkez6jét, de végil belatja, hogy az ellentétes értelmii kovetkeztetés helytelen,
mert ellentmondashoz vezet. Példaul valaki latja a fiistot a hegy felett, de nem
latja a tiizet. Végiil kisebb-nagyobb vivodas utan belatja, hogy ha a hegyben nem
lenne tliz, akkor nem lehetne fiist sem felette.

NIRNAJA

Végkovetkeztetés, végsé meggy6zOdés, a kétség megsziintetése, dontés, amely a
kovetkeztetés sikertelen cafolati kisérlete alapjan alakul ki a tanitvanyban. A
nirnaja a feltétel nélkiili meggy6z6dés allapotanak az elérése, amikor az ember
ugy latja, hogy minden lehetséges ellenérv megcafolhatd, tehat a kialakitott al-
laspont helyes és megalapozott.
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C) A VITATKOZAS KATEGORIAI

A hinduknal a hittérités és ideologiai propaganda csaknem ismeretlen volt. Nem
torekedtek arra, hogy allaspontjuk helyességérél minél tobb embert meggyodzze-
nek. Ugy tartottak, egy allaspont megalapozottsaga fiiggetlen att6l, hanyan hisz-
nek benne. Ennek ellenére el6fordultak éles bolcseleti vitak, amelyek soran a
szemben all6 felek nem teljesen tisztességes érvelési modszerekre is hajlamosak
voltak. Gotama fontosnak tartotta a tanitvanyait felkésziteni ilyesfajta vitahely-
zetekre is, ramutatvan, hogy melyek a tisztességes vitatkozas szabalyai és me-
lyek azok a nem teljesen ,,fair play” modszerek, amelyekre az ellenfelek részérol
esetleg szamitani lehet. A vitatkozas soron kovetkezd kategériai a vita soran al-
kalmazott érvelések kiilonb6zo fokozatait, illetve valtozatait mutatjak be a tisz-
tességestOl az egyre kevésbé tisztességes modszerek felé haladva. A vitatkozasi,
érvelési, retorikai paddrthdk a kovetkezok:

10) vdda = érvelés, megvitatas;

11) dzsalpa = allaspontok titkoztetése;

12) vitandd = akadékoskodas, civodas;

13) hétvibhdsza = hibas érvelés;

14) cshala = szocsavaras;

15) dzsati = félrevezet6 altalanositas;

16) nigrahaszthana = félreértés, meg nem értés, elcsuszas.

VADA

Dialogus, vita. Ervek és ellenérvek iitkoztetése higgadt, korrekt, tisztességes
moddon, amelynek sordn a felek johiszemiiek, félrevezetni egymast nem akarjak,
de szeretnék a vitapartnert elvezetni arra a felismerésre, amelyhez 6nmaguk mar
eljutottak.

DZSALPA

Allaspontok iitkoztetése alkuszerti kompromisszum-kereséssel, amelynek soran
kisebb csusztatasok, szofisztikus alokoskodasok, lesre futtatasok és raszedések
mar el6fordulhatnak, a felekben azonban megvan a megegyezési készség.

VITANDA

Akadékoskodas, kritizalas, amelynél a tAmadonak nincs sajat allaspontja. Ez tu-
lajdonképpen a dzsalpa azon valtozata, amelynél az ellenvetéseket felhozo fél
mar meg sem probal megalapozni egy ellentétes konstruktiv véleményt, hanem
egyediili célja az, hogy a masik félnek se lehessen igaza.
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HETVABHASZA
Tévedés, téves allitas, téves allasponthoz vald gorcsds ragaszkodas és az ennek
érdekében alkalmazott hibas, megtéveszto érvelés.

A hibas érvelésnek 6t alapvaltozata van attdl fliggden, hogy a vitaban felho-
zott érv pontatlan, énellentmondo, hianyos, nem bizonyitott, vagy elkésett.

CSHALA

Csalas, cslrés-csavaras, mellébeszélés, kontorfalazas, szocséplés, szavak értel-
mének szandékos kiforgatasa. Az a modszer, amikor az ellenfélnek konstruktiv
elképzelése nincs, de nem akarvan a vitaban vesztesnek latszani, id6htizo obst-
rukcios taktikahoz folyamodik.

A szbcsavaras haromféle lehet, nevezetesen: valamely szo6 értelmének a fél-
remagyarazasa, tulzott altalanositasa, vagy atvitt értelmének a vitatasa.

DZSATI

Hibas analogiara épiild félrevezetd altalanositas, amely a kategoriak dsszecseré-
1ésére épiil. Gotama a kdvetkezd példat emliti erre:

Ez az ember nem utazhat, mert lazas beteg. Allitas.

De utazhat, mert katona. Ellenérv.

A lazas betegek nem utazhatnak, a katondknak viszont mindig készen kell
allniuk az utra. Az allitas helyessége azon mulik, hogy a szdban forgd személy
mas kategoriaba keriil.

A dzsati sz6 eredeti jelentése: sziiletés, pontosabban ujrasziiletés, amelynek
soran az embernek megvaltozik a hovatartozasa, mas nemhez, fajhoz, csaladhoz,
nemzetséghez, tarsadalmi osztalyhoz stb. fog tartozni.

NIGRAHASZTHANA

Nem odailld, megalapozatlan érvelés szandékos cstusztatdsokkal. Az a modszer,
amellyel egy okos, ravasz és kormdnfont el6ad6 az orranal fogva vezeti a hallga-
tosagot. A csusztatas 22 féle valtozatara a Nydja-Szutra V. konyv masodik részé-
ben talalhatok példak.

A nydja rendszer kategdridinak szdmos alosztilya ismeretes. Ezek azonban a
nydja bdlcselet alapvetd mondanival6jat nem érintik, igy ezeket nem részletezziik.

42



VAISESIKA BOLCSELET

A VAISESIKA FO KATEGORIAI

A vaisésika bolcselet feltételezi a nydja eldzetes ismeretét. A Vaisésika-Szitra
szerzéje, Kanada feltehetéen Gotama kortarsa volt. A két iranyzat szemlélet-
moddja és modszertana nagyon hasonlo, olyannyira, hogy a nydja és a vaisésika a
Kr. utani évszazadok soran fokozatosan Gsszeolvadt és kozos boleseleti iskola-
ként miikodott tovabb. Maga a szutra tiz konyvbdl all, amelyek egyiittesen 370
aforizmat tartalmaznak.

A vaisésika megkiilonbozteto jellegzetessége a nydja rendszerhez képest az,
hogy a logikai szemléletii megkozelitési mod helyett inkabb ismeretelméleti be-
allitottsagu. Elsésorban nem azzal foglalkozik, hogy milyen médon szerezhe-
tiink tudast, hanem inkabb azzal, hogy a tudas, amit megszerezhetiink, mire vo-
pramandk, mig a vaisésikat f6leg a praméjak érdeklik.

Kandda szerint minden, amit megismerhetiink, besorolhat6 a vaisésika hat f6

1) dravja = szubsztancia;

2) guna = min6ség;

3) karma = mozgas, miikodés;

4) szamdnja = altalanos, fajta-jelleg;

5) visésa = specifikus, egyedi jelleg;

6) szamavdja = szétvalaszthatatlansag, Gsszetartozas.

A gyakorlatban a vaisésika rendszerben egy tovabbi kategoriat is hasznaltak, ne-
vezetesen:

7) abhdva = nemlét,

tovabba szerepelt még ennek ellentettje is:

7/IA) avindbhdava = az, ami nem tud nem létezni, azaz nemlét nélkiili.

A vaisésika egyes kovetdi kétségbe vontak a fenti 7. és 7/A. kategoridk 1étjogo-
sultsagat, viszont tovabbi két tételt szerepeltettek, nevezetesen:

7) sakti = potencia, lehetdség, erd, hatalom;

8) sddrisja = hasonlosag, analdgia.

Kanada szerint a padarthadkrol szerezhetd ismeretek forrasa elsdsorban a tapasz-
talas és a kovetkeztetés. Kandda elismeri a védikus kinyilatkoztatas csalhatatlansagat
is, bar a sabdat nem tekinti 6nallo ismeretforras kategérianak, mivel csak azt a tu-
dast lehet kinyilatkoztatni, amely mar megeldzben is létezett. A Vaisésika-Sasztra
X/2:9 szerint ,,Ki lett nyilvanitva, hogy a Véda csalhatatlan, mert 0O nyilatkoztatta
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ki.” Az O itt Isvardt, a teremtd Istent jelenti. Kandda kétségbe vonja az analogias
kovetkeztetés (upamdna), mint 6nalld ismeretszerzési kategoria 1étjogosultsagat is,
mivel az szerinte csupan az anumdna egyik valtozata.

Kandda bolcseleti rendszerének tovabbi jellegzetessége az anu, vagyis az atom
fogalma, amely bar a nydjaban is emlitésre keriil (Nydja-Szutra 1\V/2:4—25), ott
nem keriil részletes kifejtésre. Kandada szerint (az anyagi vilagban) 1éteznie kell egy
legkisebb dolognak, amely kizarja minden tovabbi vizsgalat lehetéségét. Szerinte az
atom Onmagaban 6rok, az atomokbol Osszetevodoé képzédmények azonban nem
orokkévaloak. Kandda szerint van szimpla atom és dupla atom, ezek azonban on-
magukban nem lathatok, illetve tapasztalhatok. Az észlelhetéség feltétele legalabb
harom darab dupla atom Gsszekapcsolodasa. Az éter (dkdsa) az atom belsejében is
jelen van, mert annyira finom és szubtilis, hogy jelenlétével nem foglalja el mas dol-
gok helyét.

Az atom (anu) kérdésében a nydja és a vaisésika allaspontja ellentétes a tobbi
hindu iranyzat felfogasaval, amelyek szerint feloszthatjuk ugyan a dolgokat
atomokra, ekkor azonban elébb-utdbb kideriil, hogy azok még tovabb is osztha-
tok. Masfeldl viszont a nydja és a vaisésika szemléleti szintjén nem feltétleniil
baj, ha a tanitvany ugy fogja fel a dolgokat, hogy az anyagi vilagban az anu a
végs6 valosag, a szellemi vildgban pedig az dtman, amely utobbi cselekvé is és
szenvedoO is egyszerre, mert ez is egy olyan alapallas, amelyrdl el lehet indulni a
magasabb tudas megszerzéséhez vezetd tton.
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SZUBSZTANCIAK

A vaisésika szerint az érzékszervi uton tapasztalt vilag a valosagnak csupan a
felszine. A tapasztalt dolgok mogott kilencféle Gstényezd, vagy szubsztancia,
szanszkrit nevén dravja hizodik meg. Ezeket kézvetleniil nem tapasztaljuk.
Amit tapasztalunk, az nem mas, mint a dravjakbol 6sszetevédé jelenségek, ame-
lyek létezése atmeneti, ideiglenes. A dravjdak elébb-utobb ismét kiillonvalnak, s
mas konfiguraciokban kombinalodva Gjabb jelenségeket hoznak 1étre.

PRITHIVI

Fold-elem, tomeg, tomor, szilard és tehetetlen anyag. Jellegzetessége a sotétség,
sulyossag, nehézkesség, tompasag, passzivitas. A fold-elem tulajdonsaga, hogy a
szaglasra, izlelésre, latdsra és tapintasra egyarant hatast képes gyakorolni.
Ugyanakkor ez az egyetlen olyan dravja, amely a szaglasra hatassal van, vagyis
amelynek a jelenléte szaglas tjan észlelhet6. Ezért minden olyan dolog, aminek
szaga, illata van, fold-elemet tartalmaz.

ApPAsz

Viz-elem, folyékonysag, nedvesség, formaalkoto képesség. A viz-elem jelenlétét
haromféle érzékszerviink képes észlelni, nevezetesen: az izlelés, a latas és a ta-
pintas.

TEDZSASZ

Tulz-elem, ho, fény, sugarzo energia, lathatosag. A tiiz-elem kétféle érzékelési képes-
ségre hat, nevezetesen: a latasra és a tapintasra.

VAJU

Szél-elem, mozgas, levegd, gaznemi anyag, aramlo energia. A szél-elem jelenlé-
te kizarolag tapintas utjan észlelhetd.

A fenti négy dravja egyarant lehet 6rokkévalo, vagy nem o6rokkévald attol
fliggden, hogy atomok (anu), avagy Osszetett anyagi képzédmények formajaban
léteznek-e. A nem 6rokkévald képzddmények haromfélék lehetnek:

o szervetlen képzédmények;

o szerves (él16) képzéddmények;

o  ¢rzekeld szervek.

Az atomi formaban létezd o6rokkévald szubsztancidk sziinteleniil mozognak.
Az atomokat mozgasba hozo6 impulzus Istentdl szarmazik.

A mindennapi életben tapasztalt fold, viz, tliz és levegd nem szubsztanciak,
hanem dravjakbol osszetett képzédmények, ezért nem azonosak a fold-, viz-,
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tliz- és szél-elemmel, amely utobbiak tisztan, onmagukban a teremtett vilaghan
nem is fordulnak eld.
A tovabbi 6t dravja abszolut értelemben is 6rokkévalo:

AKAsA

Eter, a teret kitolté szubtilis szubsztancia, amely mindeniitt jelen van, igy az
atomok belsejében is. Eszlelésének egyetlen modja a hallés. Itt azonban nem a
levegd rezgéseinek a hallasarol van szo6, mert ezen az Uton csak a fizikai hango-
kat, illetve a szotagokat halljuk. A szavak értelmét az éter kozvetiti. Az értelmet-

len zajokat a levegd rezgésein keresztiil tapintassal észleljiik, az értelem azon-
ban, amit felfogunk, az éter-elem segitségével jut el a tudatunkba.

KALA

1d6. Orok szubsztancia, amelynek jelei: az elsdbbség, utankdvetkezés, egyidejii-
ség, lasstisag és gyorsasag. Az id6 maga egy, orok és végtelen, feloszthato azon-
ban multra, jelenre és jovore.

Dis

Tér. Létének bizonyitéka, hogy a dolgok kozel, vagy tavol lehetnek egymastol. A
tér is egy, Orok és végtelen.

MANASZ

A szervek iranyitdja, elme. Az érzékeld és cselekv szervek csupan ontudatlan
késziilékek. Ahhoz, hogy az dtman ezeket hasznalni tudja, kell 1éteznie valaki-
nek, vagy valaminek, aki/ami e szerveket kezeli és iranyitja, mint karmester a
zenekart. Ez a karmester a manasz amely kozvetit6 szerepet tolt be az dtman és
az indrijak (szervek) kozott.

ATMAN

Lélek, az ember elpusztithatatlan szellemi 1ényegisége, a karmikus kovetkezmé-
nyek hordozodja.
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MINOSEGEK

A dravjak mindségekkel, azaz gundkkal rendelkeznek. Nem létezik dravja guna
nélkiil, mint ahogy nem létezik guna dravja nélkiil sem. A vilagban tapasztalt
képzédmények mindségi jellemzo6i az azokat alkotd dravjdk gundibol tevédnek
Ossze, s igy tulajdonképpen a gundk teszik tapasztalhatéva a dravjdkat. A guna
sz6 itt nem ugyanazt jelenti, mint a szamkhja bolcseletben definialt harom guna,
vagy mindségi Osszetevl. Bar a vaisésika mind a kétféle guna fogalom 1étjogo-
sultsagat elismeri, itt a guna nem mindségi Osszetevot, hanem mindségi jellem-
z6t jelent.

A VAISESIKA GUNAI

1) gandha = szag, kizarolag a fold-elem (prithivi) tulajdonsaga;

2) rasza = iz, a fold-elem és a viz-elem (dpasz) tulajdonsaga;

3) ripa = forma, szin. a fold-elem, a viz-elem és a tiiz-elem (tédzsasz) sajtsa-
ga,

4) szparsa = érinthetéség, tapintas Gtjan vald érzékelhet6ség. a fold-elem, viz-
elem, tiiz-elem és szél-elem (vdju) tulajdonsaga;

5) sabda = hang, az értelmes tudast kozvetité hang kizardlag az éter-elemhez
(dkdsa) tartozik;

6) szamkhja = szamossag, mennyiség;

7) parimdana = méret, Kiterjedés, nagysag, nagysagrend;

8) prithaktva = egyediség;

9) szamjoga = kapcsolat, egyesités;

10) vijoga = fuiggetlenség, kiilonbozés, szétvalas, szétvalasztas;

11) paratva = prioritas, elsébbség, kozelség;

12) aparatva = utana kovetkezés, késobbiség, tavolsag;

13) buddhi = értelem, gondolkodasi képesség, érthetdség;

14) szukha = 6rom;

15) duhkha = szenvedés;

16) iccsha = vagykeltés, kivanatossag, vonzas, csabito jelleg;

17) dvésa = ellenszenvesség, taszitd, undorito jelleg;

18) prajatna = akarat, mozgoésité jelleg, eréfeszitésre serkentés; az a tulajdon-
sag, amelynek alapjan az ember az illet6 dolgot elérendd célul tiizi ki és el-
érése érdekében mozgositja erdforrasait;

19) dharma = erkolcsosség, tisztasag, a torvénnyel 6sszhangban levés, erény.

20. adharma = erkolcstelenség, torvénytelenség;

21) szamszkara = Osszetettség, bonyolultsag, képesség, tendencia;
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22) gurutva = nehézkesség, sulyossag, tehetetlenség;

23) sznéha = nedvesség, folyékonysag, képlékenység;

24) bhavana = fantazia, képzelet, szemlélddés. Ez a guna kizarolag az atman
tulajdonsaga;

25) adrista = lathatatlansag, megnyilvanulatlansag, a tapasztalhatosag hianya,
manifesztacié nélkiili rejtett potencialitas jelleg.




EGYEB KATEGORIAK

A vaisésika szerint minden, amirdl tudhatunk, minden, ami megismerhetd és
megnevezhetd, az vagy szubsztancia (dravja), vagy mindség (guna), vagy mii-
kodés (karma), vagy altalanos jelleg (szamdnja), vagy specifikus jelleg (visésa),
vagy Osszetartozas (szamavdja), vagy pedig nemlét (abhdva).

A szubsztanciakbol (dravjakbol) 6sszetevodott képzédményekkel kapcsolatos
tovabbi alapkategoriak (padarthdk):

KARMA

Mikddés, mozgas, valtozas, cselekvés. Ennek valtozatai:

o utksépana = emelkedés, emelés, felfelé mozgas, fejlédés, haladas, kibon-
takozas, evolucio;

o avaksépana = sillyedés, siillyesztés, hanyatlas, leépiilés, visszafejlodés,
degeneralddas;

o dkunycsana = 0Osszehuzodas, kristalyosodas, lecsapddas, megfagyas,
megszilardulas, megmerevedés, bestirisodés;

o praszarana = kiterjedés, szétaradas, szétterjedés, kitagulas, felhigulas,
felolvadas, elparolgas;

o gamana = térbeli helyvaltoztatas, fizikai mozgas, elmozdulas, jaras, uta-
Zas.

SZAMANJA

Génusz, nem, nemzetség, faj, fajta, kozosség, altalanos fogalom. Az, ami egy
csoport minden tagjiban kozos. Igy példaul minden egyes tehénben van valami
tehénség és éppen ez az a bizonyos szamdnja. A szamanja 6rokkévald és benne
lakozik a szubsztanciaban, a mindségben és a cselekvésben is. A legmagasabb
szintl szamdnja a Szat, vagyis a puszta létezés. Ez differencidlodik a kiilonféle
korlatozo feltételeken (upddhi) keresztiil, s igy adédnak az alacsonyabb rendi
génuszok.

VISESA

Specifikus jelleg, az, ami a fajtan beliil megkiilonbozteti az egyedet, példaul az
egyik tehenet a masiktol. A visésa teszi lehetové az individualitds elkiiloniilését a

tobbi dologtol. A visésa 6roktol fogva Iétezik és valamennyi szubsztancidban benne
lakozik.

SZAMAVAJA

Szétvalaszthatatlansag, inherencia. A dolgok kozott fennallod olyan szoros, intim
kapcsolat, amelynek alapjan azok kolcsondsen feltételezik egymas létezését.
Szamavdja all fenn példaul a kovetkezo fogalom parok kozott:
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o 1857z és eglsz;

e 0ok és okozat;

o dravja és guna,;

o karma és guna;

o Sszamdanja €s visésa;

e 1ét és nemlét;

o apaés fiu;

o 520 és gondolat;

e jO ésrossz stb.

A szamavaja azonban nem tévesztendd Ossze a szamjogdval. Ez utdbbi csu-
pan ideiglenes és feltételekhez kotott kapesolatot jelent, mig a szamavdja 6rokké
fennall.

ABHAVA

Nemlét, a 1ét ellentéte. Nem manifesztalodott potencialitas, valaminek a hianya,
vagy tavolléte. Az abhdva tipusai:
o prdgabhdva = megeldzd, korabbi nemlét, példaul a szévet nemléte, mie-
16tt megszo6tték volna;
o dhvamsza = kés6bbi, rakévetkez6 nemlét, példaul a korsé nemléte, miu-
tan Osszetorott;
e atjantabhdva = abszolit nemlét, a 1étezés lehetetlensége, példaul meddo
asszony fia;
o anjonjabhdava = kolcsonds nemlét, amikor egy dolog jelenléte kizar egy
masikat és viszont; igy példaul a viz nem lehet egyidejiileg jég is és viszont;
o szamszargabhdva = a kapcsolat hianya, amikor két dolog kozott sem
Szama-vdja, sem szamjoga nem all fenn.
Az abhdva kategoria ravilagit a hindu gondolkoddsmodnak arra a jellegzetes-
ségére, hogy a nemlét nem mas, mint a dolgok egy lehetséges allapota.
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SZAMKHJA BOLCSELET

PURUSA ES PRAKRITI

A fogalmakat kategoriakba csoportositd, paddrthakba rendszerezd iranyzatok
legmagasabb szintjét a szamkhja képviseli. Maga a szamkhja sz6 olyasfajta je-
lentésekkel rendelkezik, mint szamolas, 6sszeszamlalas, szambavétel.

Amint azt mar emlitettiik, Kapila eredeti miive, a Szdmkhja-Sziitra elveszett, il-
letve a jelenleg hozzaférhetd, hasonld cimet viselé6 mii hitelessége kétséges. Max
Miiller szerint a szamkhja bolcselet leghitelesebb miive a rendkiviil tomér szerkeze-
ti Tattva-Szamdsza és az sem zarhato ki, hogy ez azonos Kapila eredeti szutrdjival.
Aszamkhja kategoriak ismertetésénél ezt az utobbi miivet vessziik alapul.

A szamkhja rendszerben nem szerepel sokféle 6nalld szubsztancia. A szamkhja
dualista bolcselet. Eltéréen azonban az Eurdpaban megszokott dualista filozofiaktol,
itt nem az anyag ¢és a szellem, illetve a test és a Iélek dualizmusarol van szo. A
szamkhja dualizmusaban mind a két alaptényez0, vagyis a dualizmus mindkét tagja
szellemi természetil.

Az egyik tényez0, az Gin. purusa a passziv, permanens, valtozatlan, szemlélédo
szellem, amely hasonlé szerepet tolt be a szdmkhjaban, mint a nydja és a vaisésika
rendszerben az dtman, azzal az eltéréssel, hogy a purusa sohasem cselekszik.

A masik tényez0 az un. prakriti az aktiv, cselekvd, immanens, a vilag dolgai-
ba belemeriil6, s6t azokat teremtd szellemiség, amely létrehozza mindazokat a
jelenségeket, amelyeket a purusa latni szeretne.

A purusa tulajdonsaga a sokasag, mig a prakriti¢ az egység, legalabbis Gseredeti
allapotaban. A prakriti azaltal hozza létre a purusa altal latni kivant jelenségek sok-
szinliségét és sokrétiiségét, hogy részekre tagolja és ezzel megsokszorozza dnmagat.

A purusa kezdet ¢és vég nélkiili, nem teremtett és ezért nem is elpusztithatd,
szubtilis és mindség nélkiili. A purusa nem természeti er6. Mentes minden cse-
lekvo aktivitastol, ezért szepldtelen, vagyis jo és rossz tettek nem tapadnak hoz-
za és a karmikus kovetkezmények sincsenek rea hatassal.

Sok purusa van, mivel minden él6lényhez egy-egy kiilon purusa tartozik. A
purusa csak szemlélni tud, e tekintetben azonban potencialis lehet6ségei korlatla-
nok. Mindent észlelhet, amire rairanyitja a figyelmét. Barhova elérhet, barhol jelen
lehet, barmekkorara kiterjedhet, hiszen eredeti dimenzidja végtelen. Azonban min-
den, amit a purusa lathat, csupan a prakriti produktuma, szinjatéka. Ebbe a csaloka
szinjatékba a purusa annyira belemertil és belefeledkezik, hogy egyiitt szenved, és
egyiitt oriil a torténésekkel, s a karmikus kovetkezményeket olyannyira atéli, mintha
azok ténylegesen vele torténnének meg.
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A purusaban nincsenek meg a jo, rossz, sz€ép stb. kvalitasok, hanem maga miné-
ség nélkiili. A purusa soha nem cselekszik semmit, mert amit latni szeretne, azt a
prakriti cselekszi helyette és szamara.

A purusa szo eredeti jelentése: ember, szellem, 1élek. A purusa abszolat szabad
individualis szellemiség, aki azonban annyira belefeledkezik a prakriti jatékaba,
hogy elfeledkezik a sajat szabadsagarol. Olyan ez, mint amikor valaki a televiziot
nézi és szidja a rossz miisort, mégsem képes azonban kikapcsolni a késziiléket és el-
fordulni a latvanytol.

Amit a purusa szemlél és egyaltalan valaha is szemlélhet, az mind-mind a
prakriti szinjatéka. A prakriti hozza létre a kiilvilag jelenségeit, a sajat testiinket, s6t
a sajat értelmiinket, gondolatainkat, személyiségiinket, emlékeinket stb. is.

A prakriti Osszetett sz6, amelynek tagjai: pra = el6 és kriti = teremt6é. A
prakriti a minden lehet6séget magaban hordozo teremtd potencialitds, amely
eredetileg ontudatlan, s csak akkor ébred ontudatra, ha a purusa nézi és latja. A
prakriti énmaga kibontakoztatasival egyszerre teremti meg a szubjektiv és ob-
jektiv vilagot, vagyis az érzékszerveket, az érzékelhetd objektumokat és az érzé-
kelési folyamatot is. A buddhi nem mas, mint az intelligencia felgyulladasa a
prakritiben. Ez az az esemény, amit az 0szovetségi Szentiras igy jellemez: ,,Le-
gyen vilagossag, s 16n”;, vagy a Cshdanddgja-Upanisad VI/2:3 szerint: ,,Hadd
sokszorozzam meg énmagam ¢és legyek az Alkotd”.

Abuddhi sz6 jelentése felébredés. A felébredés a prakriti onmegsokszorozasanak
els6 1épése, amelyet a szubjektiv és az objektiv kiillonvalasztasa kovet. Ezaltal terem-
todik meg az un. ahamkdra vagyis én-képzo, s jon létre az énség-érzet potencialis
lehet6sége. A prakriti azonban a teremtd aktivitast csak azért fejti ki, mert a purusa
azt latni kivanja. A Szdmkhja-Karikda 59—62. szerint a prakriti teljesen 6nzetleniil
jatszik a purusdnak, mint egy tancosnd a szinpadon, és abbahagyja a tancot, ha az
mar nem figyel oda. Egyetlen purusa sincs odalancolva és arra kételezve, hogy a
prakriti jatékat figyelje. A prakriti azonban mégis 6rokké jatszik, mert mindig akad
purusa, aki figyeli.

A purusa nem rab, de nem is szabad mindaddig, amig a prakriti eléadasaba bele-
feledkezvén azt valosagnak hiszi, és azzal 6nmagat azonositja. A purusa a létforga-
tagban egyaltalan nem is vandorol. Kizarolag a prakriti az, aki a kiilonboz6 purusak
szamara produkalja az Gjrasziiletések korforgasanak élményét, eljatszva szamukra az
oromet és a szenvedést, a karmikus kovetkezményeket, a korlatozottsagot és végiil a
megszabadulast.

A megszabadulas a szamkhja szerint is csak a hamis tudas, az avidja teljes fel-
szamolasa utjan lehetséges. Amig hisziink a sajat fizikai természetiinkben és az
anyagi vilag realitasaban, addig az avidjd (hamis tudas) rabjai maradunk ¢és szenve-
diink, mert a prakriti szinjatéka olyannyira kovetkezetes, hogy a karmikus kovet-
kezményeket is élethiien eldadja. Ha azonban felismerjiik, hogy a prakriti az, aki he-
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lyettiink cselekszik, aki ol és aki megoletik, aki oriil és aki szenved, vagyis ha a
purusa megkiilonbozteti magat attdl, ami nem 6nmaga, akkor a varazslat (mdjd)
szertefoszlik és bekovetkezik a megszabadulas.

A megszabadulas utja tehat az, hogy a purusa, mint 6nvald elhatarolja magat at-
tol, ami nem 6. A kulcsmondat tehat igy hangzik: ,,Az nem Te vagy!” Ismerd fol,
hogy a kiilvilag nem te vagy, hogy a vagyonod, a csaladi hazad, az autdd, a ruhad
nem te vagy, hogy a kezed, labad, tested nem te vagy, hogy az érzéseid, a gondolata-
id, az indulataid, a vagyaid, az emlékeid mind-mind nem te vagy!

Ez az a pont, ahol a szdmkhja tanitisa homlokegyenest ellenkezni latszik a
védantaéval, amelynek tanitasat a ,,Tat tvam aszi”” mondas fejezi ki, vagyis hogy ,,Az
Te vagy!” Az ellentmondas azonban csak a nézépontok kiilonbozoségébdl fakad. A
védanta szerint ugyanis a purusa és a prakriti nem két kiilonalld6 dolog, hanem
ugyanazon szellemiség két eltéré megnyilvanulasi formaja, amelyek mintegy a te-
purusa megfelelbje az dtman, a prakritié pedig brahman, s a feladat ezek végsé 1é-
nyegi egységének a felismerése. A védanta szerint igy a purusa sokfélesége is lat-
szolagos; Samkara megfogalmazasa szerint: ,,Egyetlen Nap sugaroz, ami azonban a
vilagdcean minden egyes hulliman kiilon-kiilon visszatiikr6zédik.”
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A SZAMKHJA HUSZONOT FO TETELE

A Tattva-Szamasza kerettorténettel kezdodik. Eszerint egy brahmin, aki atélte a
haromféle szenvedést (Id. kés6bb), menedékért folyamodott Risi Kapilahoz, a
nagy tanitomesterhez, kifejezve kivansagat, hogy a tanitvanya szeretne lenni. Az
illet6 ezeket a kérdéseket tette fel a mesternek: ,,Nagytiszteletii Uram, mi az, ami
itt a f6ldon a legnagyobb? Mi az igazsag? Mit tegyek, hogy megmenekiiljek?”
Kapila valasza igy kezd6datt: ,,Elmondom hat néked a szamkhja huszonét 6 té-
telét” és kovetkezett a huszonot tattva ismertetése.
A tattva szo6 jelentése: olyansag, lényegiség, a mindenség lényegét meghata-
roz6 és teremtd principium. A huszondt tattva harom csoportba sorolhato:
I. a nyolcféle prakriti, vagyis aktiv teremt6 szellemiség;
Il. a tizenhatféle vikdara, vagyis modosulat;
I11. az egy purusa, vagyis passziv szemléld szellemiség.
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|. PRAKRITI

A nyolcféle prakriti nem mas, mint az egyetlen prakriti kibontakozasanak nyolc
kiilonb6z6 fazisa:

[./1) AVIAKTA

Ez a prakriti eredeti, egységes 6sallapota. Az avjakta az 6sok, az Gsenergia, a
meg nem nyilvanult, az éskaosz, amely telitve van energiaval és maga a teremto
potencialitas. Az avjakta semleges, kifejletlen, nem észlelhetd, nincs eleje, koze-
pe és vége, nem all részekbOl. Az avjakta nem teremtetett, 6rokkévalo és elpusz-
tithatatlan, egylényegli és minéségek nélkiili. Az avjakta magaban hordja min-
den dolog lehet6ségét. Az avjakta az, ahol a dolgok a nemlét allapotaban szuny-
nyadnak, amikor éppen nem léteznek. Az avjakta fogalmanak a koriilirasara az
alabbi szinonimak hasznalatosak:

— praszuta = teremt0;

— apraszuta = nem teremtett;

— pradhana = 6, 1ényegi, principialis;

— brahman = teremt6 szellemiség (személytelen, semleges nemi alakjaban);

— pura = lakohely;

— dhruva = valtozatlan;

— aksara = elpusztithatatlan;

— ksétra = mez0;

— tamasz = sotétség.

I./2) BUDDHI

Az univerzalis értelem vilagossaga. Ez az a 1épés, ahol a prakriti ontudatra ébred
¢s intelligenssé valik. Ez az értelem azonban még nem individualizalédott, ha-
nem kozmikus szinti. A buddhi felébredése nem mas, mint a prakriti felébredése,
vagyis az a képessége, hogy a tudatban megjelend dolgokat észrevegye, hiszen van
mar, ami azokat megvilagitja és ez maga a buddhi. S6t Max Miiller értelmezése sze-
rint éppen a buddhi az, amely képes a tudatban képzeteket elhelyezni. Nem véletlen
az sem, hogy a buddhi a 2) sorszamot viseli. A buddhival jelenik meg ugyanis a
prakritiben a kettGsség: aki lat és ami lathato, mivel a tudo és a tudas egymast kol-
csondsen feltételezik. Ez a kettdsség maga a természet, amely nem létezhet ugy,
hogy ne lenne benne tudat, de tigy sem, hogy csak tudatbol all.

A buddhi fogalmanak koriilirasahoz hasznalt szinonimak:

— adhjavaszdja = folismerés;

— manasz = elme;

— mati = gondolat;

— mabhat = nagy, nagysag, hatalom;

55



— Brahma = teremtd Isten (személyes, himnemi alak);

— khjati = megkiilonboztetés;

— pradnya = bolcsesség, tudas, gnozis;

— sruti = megvilagito kinyilatkoztatas;

— szmriti = emlékezet, éberség;

— dhriti = rendithetetlenség;

— pradnyanaszantati = a gondolatok folyamatossaga;

— dhi = elmélyedés.

A buddhi mint intellektus individualis szinten nyolcféle formaban manifesz-
talodhat. Ezekb6l négy szattvikus négy pedig tamaszikus természetli (a szattva,
tamasz és radzsasz fogalmat 1d. kés6bb).

A négy szattvikus megnyilvanulas a kovetkezo:

1) dharma = igazsag, térvény, rend, erény, emelkedés, szellemi fejlodés;

2) dnydna = tudas, haladas a megszabadulas felé;

3) vairdgja = szenvedélymentesség, a vagy és a gyiilolet lekiizdése, feliil-
emelkedettség, feloldodas;

4) aisvarja = természetfolotti er6k birtoklasa, isteni hatalom, akadalytalansag.

A négyféle tamaszikus jellegii megnyilvanulas 1ényegében a fentiek ellentéte:

1) adharma = blin, torvénytelenség, az igazsag tagadasa, szellemi hanyatlas;

2) adnydna = nemtudas, tudatlansag, hamis tudas, hamis tudat, rabsaghoz és
szenvedéshez vezetd tudati aktivitas;

3) avairdgja = szenvedélyesség, kiils6 hatasoktol vald érzelmi fiiggés, a vagy
és gylilolet iranti kiszolgaltatottsag, bezarkozas és szellemi megmerevedés;

4) anaisvarja = er6tlenség, gatoltsag, szellemi fejlodésre valo képtelenség.

./3) AHAMKARA

Szubjektivitas. Sz6 szerinti jelentése: én-képzd. Az ahamkdrdhoz a hdrmas szam
tartozik, mivel itt mar harom tényezd6 van jelen:

1) a tudo;

2) a tudott;

3) maga a tudas.

A purusa a buddhiban, ha az nem teljesen tiszta, egy harmadik dolog tiikr6-
z0dését is szemléli, amivel tévesen Onmagat azonositja. Ezaltal jon létre az
abhimdna, vagyis az a hit, hogy ,,én hallok, én latok, én élvezek, én szenvedek,
én vagyok az Ur, én vagyok valaki” stb., tovabba az a téves hit, hogy a vagyak,
érzések, kétségek, félelmek, észleletek és hasonlok ,,énredm vonatkoznak™. Va-
l6jaban ezek kizardlag a prakritire vonatkoznak. Ez az a pont, ahol a purusa
onmagat Osszetéveszti a prakritivel. Innen indul el a tudatlansag, az avidja egyre
fokoz6do spiralja.
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Az ahamkdra egyrészt kozmikus hatalom, masrészt az individualis gondol-
kodas miikddési mechanizmusa. Az ahamkdra az, ami kiilonbséget tesz én és
nem-én, szubjektum és objektum kozott és ezzel az egoitast megtestesiti. Maga
az ahamkara ugyan csupan az ego-t produkalja, ezzel azonban automatikusan
1étrejon a non-ego fogalma is és a vilag szubjektivre és objektivre, én-re és mas-
ra osztodik ketté.

Individualis szinten az ahamkara 6tféle modosulata nyilvanul meg:

1) vaikdrika = modosito, szattvikus, jocselekedeteket elésegito;

2) taidzsasza = tiizes, vilagito, radzsaszikus, szenvedélyes, gonosz cselekede-

teket elosegito;

3) bhutadi = tartalmi, tamaszikus, a fold-elemhez kot6dd, tudattalan és rejtett
cselekvéseket elosegito;

4) szanumana = kovetkeztetéstOl fiiggd, illetve kovetkeztetésen alapulo, a
karmikus kovetkezményeket ontudatlanul és 0sztondsen tekintetbe vevo, a
szandékolatlan, akaratlan, spontan jotetteket eldsegito;

5) niranumdna = kovetkeztetéstol fliggetlen, a szandéktalanul artd rossz tettek
elésegitoje.

[./4—8) AZ OT TANMATRA

A tanmatra 6sszetett sz6, amelynek tagjai: tan = az és mdtra = csak. Szé szerinti
jelentése tehat ,,csak-az”, de mondhatnank igy is: ,,csak-az-sag” Az Ot tanmdtra
jelenti azon potencialitasok megteremtodését, amelyek lehetové teszik, hogy ér-
zetek és érzékszervek létezhessenek. Az 6t tanmatra:

I./4) SABDA = a hang tiszta lényegisége;

I./5) SZPARSA = a tapinthatosag tiszta lényegisége;

I./6) RUPA = a lathat6 formak tiszta Iényegisége;

I./7) RASZA = az iz tiszta lényegisége;

I./8) GANDHA = a szag tiszta lényegisége.

Vegyiik példaként a 1./4) sabda tételt. Ez a hang tiszta Iényegisége, amely
minden hangban azonos. Ha minden hangbdl elvennénk azt, ami 6ket egymastol
megkiilonbozteti, akkor ami maradna, az volna a sabda, vagyis a hang esszen-
ciaja. A sabda a hang létezésének és észlelhetéségének potencialis lehetdsége,
mert nem létezhet hang annak érzékelési lehetdsége nélkiil. A potencialis leheto-
ség megeldzi a hangot, éppen 1igy, mint ahogy a fenydfa is mar kifejlodését
megel6zden potencialisan benne van a fenyémagban, amibdl majdan kikel és fa-
va terebélyesedik. A sabda a hang és a hallas potencialitasat egyszerre hordozza,
am annak konkrét manifesztacioja nélkiil. Ugyanigy pl. a 1./6) ripa jelenti a szi-
nek ¢és formak esszenciajat, vagyis azt, ami minden lathatoban azonos.

A tanmatrak fogalmanak koriilirasahoz hasznalt néhany szinonima:

— avisésa = differencialatlan;

— mahabhuta = 6selem;
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— prakriti = teremt6 szellemiség;

— abhdgja = nem tapasztalhato;

— anu = atomi, elemi;

— asdnta = nem €lvezheto;

— aghora = nem félelmetes;

— amudha = nem buta.

A tanmatrak 1étrehozasaval megteremtddik a lehetdség, hogy a szubjektum
az objektumot észlelje.

A fenti nyolcféle prakriti valtozat képezi az aktiv szellemiség teremt6 erejét,
amib6l minden 1étez6 kibontakozik, kifejlédik. Az alabb kdvetkezd tizenhatféle
vikdra a prakriti kovetkezménye.
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Il. VIKARA

A sz6 jelentése: modosulat, teremtettség, kibontakozas, kifejlettség, amely az 6t-
féle tanmatra, mint potencialitas alapjan kibonthatd szubjektiv és objektiv té-
nyezoket foglalja magaban. A tizenhat vikdra a kovetkezo:

A) A tizenegyféle szerv, vagy indrija univerzalis szintdi
potencialitasa

Otféle buddhindrija, vagyis érzékeld szerv:
[1./'9) SROTRA = hallas;
[1./10) TVACS = tapintas;
11./11) CSAKSUSZ = latas;
11./12) RASZANA = izlelés;
11./13) GHRANA = szaglas;

Az étféle karméndrija, vagyis cselekvd szerv, illetve képesség:

[1./14) VACS = beszéd;

I1./15) PANI = kéz;

11./16) PADA = 1ab;

11./17) PAJU = irités szerve és képessége;

11./18) UPASZTHA = nemz68szerv, illetve képesség.

Tovabba a tizenegyedik szerv:

11./19) MANASZ = elme, az értelmi megismerés bels6 szerve, a buddhindrijak
¢és karméndrijak iranyitoja, az észlelések értelmezdje, a tudat kapu ore.

B) Otféle 6selem (mahabhita)

11./20. PRITHIVI = fold-elem, amelynek kvalitasai a hang, tapintas, szin, iz és
szag;

11./21) APASZ = viz-elem, kvalitasai a hang, tapintés, szin és iz;

11./22) TEDZSASZ = tliz-elem, h6, fény és sugarzo energia, kvalitasai a hang,
tapintas, szin és lathatd forma;

11./23) VAJU = szél-elem, kvalitasai a hang és a tapintas;

11./24) AKASA = éter, kvalitasa a hang, pontosabban a hallhaté értelem.
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[ll. PURUSA

A purusa a passziv, szemléld szellem. Sorszama lehet akar 25 akar 0 attol fiigg6-
en, hogy a meditacio soran honnan kozelitjiik meg. A purusa a prakriti kiegészi-
t0 parja, mintegy a belsé 1ényegiség a kiilsé valdsaggal szemben. A purusa az
észleld, a szemléld, a laté és a latnok, mig a prakriti a cselekvd, aki a purusa
ohajait végrehajtja. Viszonyuk hasonlé ahhoz, mint amikor egy vak és egy béna
tarsul, hogy eljussanak valahova. A vak a hatara veszi a bénat és mivel a béna
latja az utat, irdnyitani tudja a vakot, hogy az merre menjen.

A purusa, bar eredeti természeténél fogva abszolut szabad, az avidja vagyis a
tudatlansag miatt mégis belefeledkezik a prakriti cselekvéseinek a szemlélésébe,
érzelmileg atéli, élvezi és elszenvedi mindazt, amit a prakriti tesz, s6t azt hiszi,
hogy 6 maga az, aki valosagos fizikai testben tartozkodvan cselekszik, oriil és
szenved.

A teremtés oka a purusa és a prakriti ideiglenes egyesiilése, vagyis a purusa
belefeledkezése a prakritibe. Ha a purusa elfordul a prakrititél, akkor szerte-
foszlik a varazslat és a purusa megszabadul. A megszabadulas féleg az illtiziotol
vald megszabadulast jelenti, ami eddig megakadalyozta a purusdt abban a felis-
merésben, hogy mindig is szabad volt és tulajdonképpen nincs is mitdl megsza-
badulni.
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A KATEGORIAK HUSZONNEGY FO CSOPORTJA

A tattvak harom f6 csoportjan kivill a szamkhja kategoriai kozé tartozik még az
un. bhavdak tovabbi huszonegy f6 csoportja. A bhava szo jelentése: teremtettség,
tapasztalhatosag, feltételektol fliggd, kondicionalt és ezért malando 1étezés. Az
individualis 1étezés potencialis feltételeit a tattvdk hatarozzak meg. Az indivi-
dualis létezés ténylegesen tapasztalhatd megjelenése viszont a bhava kategériak
alapjan értheté meg.

A szamkhja teljes kategdriarendszere:

A) TATTVA

I. A nyolcféle PRAKRITI, vagyis az avjakta, buddhi, ahamkdra, és o6t
tanmatra.
Il. A tizenhat VIKARA: 6t buddhindrija, 6t karméndrija, manasz és ot
mahabhuta.
I1l. PURUSA.

B) BHAVA

IV. TRAIGUNUJA, vagyis a harom guna.
V. SZANYCSARA, vagyis fejlodés.
VI. PRATISZANYCSARA, vagyis visszafejlodés, lebomlas.
VIl. ADHJATMA, tizenharomféle szubjektivitas.
VIIl. ADHIBHUTA, tizenharomféle objektivitas.
IX. ADHIDAIVATA, tizenhdromféle istenség.
X. ABHIBUDDHI, az indrijak 6tféle tudatositasa.
X|. KARMAJONI, az 6tféle tevékenységforras.
XII. VAJU, 6t alapvetd szél, vagy energiadramlat.
XIIl. KARMATMAN, a cselekvé én 6tféle manifesztacioja.
XIV. AVIDJA, az 6t £6 csoportba sorolhato, 6sszesen 62 féle tudatlansag.
XV. ASAKTI, erétlenség, amely 28 féle lehet.
XVI. TUSTI, elégedettség, amely kilencféle.
XVII. SZIDDHI, tokéletesség, amelynek nyolc alosztalya van.
XVII. MULIKARTHA, a tizféle gyokértény.
XIX. ANUGRAHASZARGA, az 6tféle joindulatll teremtés.
XX. BHUTASZARGA, a tizennégyféle anyagi 1étforma teremtése.
XXI. BANDHA, a kotelékek harom fajtaja.
XXIl. MOKSA, a haromrétii megszabadulés.
XXII. PRAMANA, a haromfajta ismeretforras.
XXIV. DUHKHA, a haromfajta szenvedés.
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Az egyes bhava kategoriak értelmezése a kdvetkezo:

IV. TRAIGUNJA

Ez a harom guna, azaz mindségi osszetevo, szal, fonal, amibol az egész valosag
szovodik:

1) szattva = vilagossag, tisztasag, szellemiség, konnyedség;

2) radzsasz = energia, mozgas, szenvedély;

3) tamasz = anyag, sulyossag, sotétség, tehetetlenség.

Ezek olymddon alkotjak a természetet, mint dsszefolyd patakok a folyot. A
vilagban a harmoénia feltétele a harom guna optimalis egyensulya. Ha ez felbo-
rul, akkor megsziinik a boldogsag, a szukha és azt a kiegyenstlyozatlansag, a
szenvedés, vagyis a duhkha valtja fel.

A harom guna, mint potencialitas mar a prakriti avjakta allapotaban is jelen
volt, s6t éppen azzal kezd6dott meg a prakriti 6nmegsokszorozasa és kibontako-
zasa, hogy ezek egyensulya a purusa hatdsara megbomlott. Amikor a kozmikus
intelligencia, a buddhi megsziiletett, alighanem az elsé jelenség, amit az értelem
fényével megvilagitott, maga az egyenstlyvesztés allapota, a duhkha, vagyis a
szenvedés potencialitasa lehetett.

V. SZANYCSARA

Fejlédés, haladas, kibontakozas, evolicié. Ez a fogalom elsésorban nem a szel-
lemi megvilagosodas és megszabadulas felé valo haladast jelenti, hanem sokkal
inkabb azt a fejlédést, amelynek soran a prakriti az avjakta allapotbol kiindulva
differencialodik. A szancsara inkabb negativ, mint pozitiv fogalom. A hinduk —
ellentétben az eurdpai gondolkoddkkal — nem hittek egy allando pozitiv iranyu
fejlédésben. Szamukra a vilag valtozdsa mindig a fejlédés és hanyatlds ciklikus
valtakozésat jelentette, amelynek soran vilagok keletkeznek, majd elpusztulnak
¢s ujrakeletkeznek. A szancsara értelme: eltdvolodas az egység Osallapotatol,
amelynek soran a sok purusa belebonyolodik a szenvedésteli 1étforgatagba.

VI. PRATISZANYCSARA

Ez a szanycsara ellentéte, vagyis visszafejlodés, lebomlas, a jelenségek vilaga-
nak feloldodasa, tendencia az eredeti egységes Osallapothoz valo visszatérésre.

VII. ADHJATMA

Szubjektivitas, amely tizenharomféle individualis szintli tényezdt jelent, neveze-
tesen:
1) buddhi = itt: egyéni megismer6 értelem;
2) ahamkdra = én-képz0, a szubjektiv és objektiv, az ego és a mas kozott kii-
16nbséget tevo értelmi tényezo;
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3) manasz = felfogo, értelmezd, az érzetekbdl tudattartalmakat konstruald, az
érzékeld és cselekvo szerveket uralo értelmi tényezo;
4) srétra = ful, hallas;
5) tvacs = tapintas, bér;
6) csaksusz = latas, szem;
7) raszana = izlelés, nyelv;
8) ghrdna = szaglas, orr;
9) vdcs = beszéd, szaj;
10) pdni = kéz;
11) pdada = lab;
12) pdju = rités szervei;
13) upasztha = nemzdszerv.

VIII. ADHIBHUTA

Objektivitas, amely ugyancsak tizenharomféle, mivel minden egyes szubjektiv
tényez6hoz egy-egy objektumtipus parosithato:
1) minden, ami megérthetd;
2) minden, ami mas, mint mi magunk;
3) minden, ami felfoghatd, megismerhetd;
4) minden, ami hallhato;
5) minden, ami tapinthato;
6) minden, ami lathato;
7) minden, ami izlelhet6;
8) minden, ami szagolhato;
9) minden, ami kimondhato;
10) minden, ami megfoghato;
11) minden, ami [be]jarhato;
12) minden, ami tirithet6;
13) minden, ami élvezhetd.

IX. ADHIDAIVATA

A tizenharom szubjektivitas-objektivitas parhoz egy-egy istenség is hozzatartozik,
akik a vonatkoz6 kapcsolatnak megfeleld természeti erdk urai és megszemélyesitoi:

1) Brahmd (himnemi alak), Teremt6, az istenek ura, aki az értelem vilagossa-

gat birtokolja;

2) Rudra, Viharisten, akinek kés6bbi neve: Siva, pusztitd és Gjrateremto;

3) Csandra, Holdisten;

4) Akdsa, Téristen, a sabddt kdzvetitd kozeg ura;

5) Vdju, Sz¢élisten;

6) Aditja, Napisten;
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7) Varuna, Egisten (Uranosz);
8) Prithivi, Foldisten;
9) Agni, Tzisten;
10) Indra, Mennydorgésisten;
11) Visnu, a vilag fenntartoja;
12) Mitra, a béke istene
13) Pradzsapati, a jelenlegi univerzum teremtdje, nemzoje.

X. ABHIBUDDHI

Az indrijak, vagyis az érzékeld és cselekvo szervek és képességek tudatositasa-
nak és a manasz altal konstrualt tudattartalmak tudomasul vételének, felfogasa-
nak és megértésének O6tféle formaja:

1) vjavaszdja = megtudas, értelmi megragadas, a tudas bizonyossaga;

2) abhimdna = Onhittség, onteltség, én-hit, éntudat, az ahamkdra mikodésé-
nek megnyilvanulasa, amelynek hatasara a tudattartalmak meghatarozott
halmazat a purusa én-nek tekinti és azzal tévesen 6onmagat azonositja, illet-
ve Osszetéveszti;

3) iccshd = targyra iranyuld vagy, ami arra késztet, hogy valamilyen dolgot —
amire tulajdonképpen a legtobbszor nincs is semmi sziikségiink — igye-
kezziink a magunk szamara megszerezni,

4) kartavjatd = mitkodésre iranyuld vagy, elhatirozas valamilyen cselekvés,
vagy tevékenység végrehajtasara;

5) krijd = maga a tényleges fizikai cselekvés.

X1. KARMAJONI

A cselekvés motivacioi, a tettek otrétii forrasa:

1) dhriti = energia, tetterd, céltudatossag, cselekvési vagy;

2) sraddhd = hit, hiiség, bizalom, a védikus tanitashoz valo ragaszkodas;

3) szukha = aldas, idvoziilés, boldogsag;

4) avividisa = 6vatlansag, nemtér6domség, elmeriilés az anyagi vilag élvezeté-
ben;

5) vividisa = tudasvagy, indittatas a megszabaditdo magasabb tudas megszerzé-
sére.

XIl. VAU

A finomanyagi testet athatd és mitkodésben tarto otféle sz€l, illetve energiaaram-
las, amelyek elnevezése és funkcioi:

1) prdna = a 1égzést miikodtet6 aramlat;

2) apana = a testi kivalasztasi funkciokat miikodtetd aramlat;

3) szamdna = a taplalkozasi folyamatokat mitkodtetd aramlat;
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4) uddna = a halalkor a finomanyagi test eltavozasat lehet6vé tevé aramlat;
5) vjdna = a vérkeringést miikddtetd aramlat.

XII. KARMATMAN

A cselekvésben megmutatkozo szubjektum, vagyis a cselekvo én 6tféle meg-
nyilvanulasi formaja:

1) vaikarika = szattvikus megnyilvanulas, a szubjektivitas élménye az én-ben,
modosito, jot cselekvo aktivitas;

2) bhutadi = objektivitas, targyszerliség. Ha dnmagunkat figyeljik, a bhutddi
révén az én-t mint valami targyat szemlélhetjiik. Rejtetten cselekvo, legin-
kabb a manaszhoz kapcsolodik.;

3) taidzsasza = vilagit6, amely a fentebbi kett6t kapcsolatba hozza egymassal.
A rossz cselekedetek mozgatdja, az én és a mas tudatositoja és ezaltal a va-
gyak és ellenszenvek el6idézoje;

4) szanumdna = kovetkeztetéssel jellemezheté gondolkodasi folyamatok. Jo és
okos cselekvd aktivitas;

5) niranumdna = Az énkép azon Osszetevije, amely nem kapcsolodik a gon-
dolkodashoz és kovetkeztetéshez.

XIV. AVIDJA

Tudatlansadg, hamis tudat, a valosag félreismerése és ehhez a tévedéshez vald
makacs ragaszkodas. Az avidjd 62 rétli, ezek potencialis dsszetevdi, illetve mo-
dosulatai azonban &t f6 csoportba sorolhatok:

1) a nyolcféle tamasz, szellemi sotétség, amely abbol all, hogy énmagunkat té-
vesen az avjaktdaval, a buddhival, az ahamkaraval, vagy az 6t tanmdtra va-
lamelyikével azonositjuk;

2) a nyolcféle moha, illuzio, amely a kiilonféle természetfolotti képességek
megszerzésével kapcsolatos téves és megalapozatlan elképzelésekbdl 4ll;

3) a tizféle mahamoha, nagy illuzid, amelynek 1ényege az a hit, hogy az 6t
buddhindrija, vagy az 6t karméndrija valamelyikén keresztiil el lehet jutni a
megszabadulashoz;

4) a tizennyolcféle tamiszra, elvakultsag, amely a szenvedést okozo nyolcféle
természetfolotti erd és tizrétli érzéki vilagrend elleni vissza nem fogott gyti-
18letbdl all;

5) a tizennyolcféle andhatimiszra, vagyis legfobb elvakultsag, amely a halal
kozelében 1ép ol a tizennyolcféle emberi képesség elvesztése miatti kétség-
beesésben. A Tattva-Szamasza azonban nem részletezi, hogy mi ez a tizen-
nyolcféle legfobb elvakultsag.
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XV. ASAKTI

Gyengeség, erdtlenség, amely 28 féle lehet és harom csoportba sorolhato:

1) a tizenegyféle szervi fogyatékossag, vagyis az 6t buddhindrija az 6t karmeén-
drija és a manasz miikodési zavara. Ide tartozik példaul a siiketség, a vak-
sag, a bénasag, a gyengeelméjiiség és hasonlok;

2) a kilencféle sikertelenség, illetve elégedetlenség (atusti), amely a XVI. tétel-
ben foglalt 9 tusti ellentéte, illetve hianya;

3) a nyolcféle tokéletlenség, vagyis asziddhi, amely a XVII. tétel szerinti nyolc
sziddhi ellentéte, illetve hianya.

XVI. TusTl

Elégedettség, vagy sikeresség, amely a Tattva-Szamdsza szerint kilencféle lehet:
1) annak felismerése, hogy a purusa és prakriti nem azonosak;
2) annak felismerése, hogy a purusa és a buddhi nem azonosak;
3) annak felismerése, hogy az ahamkdra és az ego nem azonosak;
4) annak felismerése, hogy a tanmdtrdk és a vilag nem azonosak;
5) az érzéki targyak birtokbavételérél valo lemondas;
6) az érzéki targyak megszerzésérdl valo lemondas;
7) lemondas az anyagi jolétrol;
8) az élvezetek iranti szenvedélyek felszamolasa;
9) annak felismerése, hogy az élvezeteinkkel mas Iényeknek szenvedést okoz-
hatunk.

XVII. SzIDDHI

Tokéletesség, amely a Tattva-Szamdsza szerint nyolcféle:
1) az egység ¢és sokféleség megértése;
2) a szavak valodi értelmének a megértése;
3) a 25 tattva megértése;
4) a tudas iranti vagy;
5) mas 1ényekkel kapcsolatban kolcsondsen 6romet érezni;
6) mas lényekkel kapcsolatban kolcsondsen 6romet okozni;
7) készség arra, hogy masokat tanitsunk;
8) készség arra, hogy felismerjiik a félrevezetd tanitasok helytelen voltat.

XVIII. MULIKARTHA

Gyokértény, alapigazsag, amely tizféle, s amelyb6l négy a prakritire, harom a
purusara, a tovabbi harom pedig kettejiik viszonyara vonatkozik.

A prakritire vonatkozé alaptények:
1) asztitva = realitas, valosagossag;
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2) ékatva = egység, ami azt jelenti, hogy csak egyetlen prakriti 1étezik (egyet-
lenség);

3) arthavattva = céliranyossag, targyra iranyultsag, vagyis az a tény, hogy a
prakriti miikodésében felismerhet6 egy célkitiizés elérésére iranyuld szandé-
kos tendencia;

4) pararthja = mas-célisag, vagyis az a tény, hogy a prakriti célja nem 6nmaga,
hanem a purusa kivansagainak teljesitése.

A purusara vonatkozo alaptények:

5) anjatva = massag, vagyis kiilonbozés a prakrititdl;

6) akartritva = passzivitas, vagyis a purusa nem cselekvé jellege;

7) bahutva = sokasag, az a tény, hogy sok purusa van.

A purusa és a prakriti kapcsolatdira és viszonydra vonatkozo alaptények:
8) szamjoga = egyesiilés, vagyis a purusa id6leges belemeriilése a prakritibe:
9) vijéga = szétvalas, a purusa elszakadasi lehet6sége a prakrititdl,
10) szthiti = tartossag, vagyis az a tény, hogy bar a purusa és a prakriti egyestilé-
se csak ideiglenes, ennek ellenére ez az allapot eléggé stabil és tartds ahhoz,
hogy felszamolasa csak jelents szellemi erdfeszités aran legyen lehetséges.

A fenti gyokértényekben feltiind, hogy az asztitva, azaz realis 1étezés csak a
prakriti vonatkozasaban szerepel. A purusdra vonatkozoan ilyen gyokértény nincs.
Max Miiller szerint ennek két oka lehetséges. Az egyik, hogy a hinduk szamara a
purusa (vagy dtman) realitisa magatol értet6dé volt és feleslegesnek latszott ennek
kiilon tételes deklaralasa. A masik ok az lehet, hogy az asztitva sz6 csak a teremtett
— azaz bhava tipusu — létezést jelentette, mig az 6roktél valod, nem teremtett, tisz-
tan szellemi természetii 1étezésre mas kifejezés (pl. a szat sz0) szolgalt.

XIX. ANUGRAHASZARGA

A tapasztalati vilag teremtése, amely Otréti. Ennek soran hozza létre a prakriti a
purusa kedvéért és gyonyorkodtetésére az 6t tanmatrabdl a vilag objektumait, s
teremti meg hozza

1) a hangok észlelését;

2) a tapinthat6 dolgokat;

3) a lathat6 formakat és szineket;

4) az izlelhet6 dolgokat;

5) a szagolhat6 dolgokat.

XX. BHUTASZARGA

Létformak teremtése. A teremtett 1ények tizennégy csoportja a kovetkezo:
1—4) démonok és szellemlények, amelyek neve pisdcsa, raksa, jaksa és gan-
dharva;

67



5—=8) joindulata (szattvikus) istenek, nevezetesen Indra, Pradzsdapati, Brahma
és Szoma,

9—13) lélekkel rendelkez6 (tamaszikus) élélények 6t csoportja: a hazi allatok
(tehént6l a bolhaig), a repiil6 Iények (madarak és bogarak), a vadallatok, hi-
degvérii csuszomaszok (kigyok, kukacok), valamint a mozdulatlanok (névé-
nyek).

14) Emberi (radzsaszikus) 1étforma megteremtése.

XXI. BANDHA

Tudati béklyo, vagy kotelék, amely haromrétii:
1) k6tédés a nyole prakritihoz;
2) kot6dés a tizenhat vikdrahoz;,
3) k6tédés a daksindkhoz, vagyis vallasi-ideoldgiai dogmakhoz, el6itéletekhez,
szokasokhoz és szertartasokhoz.

XXIl. MOKSA

Megszabadulas, amely ugyancsak haromrétii. Ez nem azt jelenti, hogy haromféle
uton lehet megszabadulni, hanem azt, hogy a megszabadulas mindharom Gssze-
tevojét, rétegét meg kell valositani. A megszabadulas harom Osszetevdje a ko-
vetkezo:

1) a megszabadité intuitiv bolcsesség, az un. pradnyd kifejlesztése a tudas no-
velése utjan;

2) a szenvedélymentesség, azaz vairdgja megvaldsitasa a vagy, a gyiilolet és a
szenvedélyek elcsititasa ttjan;

3) az egyesiilés felszamolasa, vagyis a purusa és a prakriti kiilonvalasztasa.
Ennek eléréséhez a megkiilonboztetés tudasanak (vivéka) megszerzésére van
sziikség. A purusa elszakadasaval, kiilonvalasaval bekovetkezik a jelenségek
vilagatdl vald teljes eloldodas, s felszamoldsra keriil minden, amit addig ér-
demnek, vagy érdemtelenségnek hittiink. A purusa visszanyeri teljes szabad-
sagat és nem mertl bele tobbé a prakritibe, hanem figyelmét 6nmaga felé
forditja.

XXII. PRAMANA

A tudas haromfajta forrdsa. A szamkhja is alapvetd fontossdgunak tekinti annak
tisztazasat, hogy honnan tudjuk, amit tudunk, miért tekintjiik azt igaznak, milyen
moddon és milyen forrasbol szerezhetiink megbizhato ismereteket:
1) pratjaksa, személyes tapasztalas;
2) anumana, kovetkeztetés, amely gyiijtéfogalomként magaban foglalja a nyd-
jaban szerepld upamandat, vagyis az analdgias kovetkeztetést is;
3) dptavacsana, azaz megbizhatd személy hitelt érdemld nyilatkozata. Ez tu-
lajdonképpen a védikus kinyilatkoztatast jelenti. A szamkhja nem foglal al-
last a Veda természetfolotti eredete mellett, ennek ellenére megbizhat6 isme-
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retforrasnak tekinti azt. Aptavacsanaként a szamkhja elsésorban a Svétdsva-
tara, Maitri és Katha-Upanisadokra hivatkozik.

XXIV. DUHKHA

Szenvedés, banat, fajdalom, szomortsag, amely a prakriti altal produkalt jelen-
ségvilag sziikséges és torvényszerli velejardja. Bar a prakriti a purusa kedvéért
¢s gyonyorkodtetésére adja eld csaloka szinjatékat, a purusa ebbe egyre inkabb
belefeledkezik és belekapaszkodik. A belekapaszkodas targya akkor kelti a szi-
lardsag benyomasat, ha annak miikodése logikus és kiszamithatd, vagyis ha ab-
ban az ok-okozat torvényszeriisége érvényesiil. Azonban éppen az oksagi tor-
vény az, amely a karmikus lancolaton keresztiil mindenféle teremtett 1étezést
(bhava) szenvedéssé alakit at még akkor is, ha kezdetben minden szépnek és kel-
lemesnek latszik. A karmikus kovetkezmények miatt fellépé szenvedés haromré-
tii. Rétegei, vagy Osszetevoi:

1) 6nmagunkbdl — a sajat testiinkb6l és tudatunkbdl — eredd szenvedés,

amely fizikai fajdalmakbol és lelki gyotrelmekbol all;

2) mas lényektdl eredd szenvedés, mint amilyen pl. vadallatok és rablok tama-

dasa;

3) az istenektdl eredd szenvedés, amelynek kozvetlen oka a természeti jelensé-

gekben rejlik; példaul hideg, meleg, zivatar, foldrengés, arviz stb.

A szenvedésnek van pozitiv oldala is. Ha egy igazi brdhmint ér fajdalom, ak-
kor az meg akarja tudni a szenvedés okat, és a tudasszomj ravezeti 6t a szabadu-
las Osvényére. A szenvedés alapvetd oka és lényege az univerzumban jelenlévo
tokéletlenség, vagy diszharmonia, ami végsé soron a prakriti 6seredeti, avjakta
egységének a megbomlasabol ered. Emiatt az emberi természetben is mindig van
valami rossz, hibas, korlatozott. Maga a szenvedés sem mas, mint a szabadsag
korlatozottsaga. Ha megértjiik a méltanytalannak tiiné szenvedés okait és felis-
merjiik 6onmagunk korlatait, ezzel megtettiik az els6 1épést a szabadulas felé.

A kategoriak XXIV. {6 csoportjaval fejezodik be a Tattva-Szamdsza, amelynek
ezt kovetd utolsé mondata igy hangzik: ,Itt végzddik a nagy bolcs, Kapila tanitasa.”

69



A MEGSZABADULAS UTJA

Csak kevés feljegyzés maradt fenn arrdl, hogy Kapila tanitvanyai milyen gya-
korlati 1épéseken keresztiil torekedtek a megszabadulas felé. Feltételezhetd,
hogy a szamkhja gyakorlata legalabb a kovetkez6 fazisokat tartalmazta:

1) Aszdamkhja kategoriak, ezen beliil is kiilonosen a tattvdk megtanulasa, kiviil-

ol torténé bemagolasa, hogy a tanitvany annak mindig birtokaban legyen.

2) A kategoriak racionalis ésszel t6rtén6 megértése, amennyire ez lehetséges.

3) Elmélkedések, amelyek soran intuitiv felismerések sziiletnek, és egyre nyil-

vanvalobba valik az egyes fogalmak tényleges jelentése.

4) Olyan gyakorlatok, amelyek soran a tanitas személyes tapasztalason alapuld

mély meggy6zodéssé valik.

A torténelmi Buddha megvilagosodasat megel6z6en legalabb két éven keresztiil
szdmkhja tanitvany volt és egyes modszereket a buddhizmus atvett a szdmkhjatdl.
Ezért az 6si buddhista irodalomban, igy a Pdli Kdnon irasaiban és a Viszuddhi-
maggdban is talalhatok a szdmkhja praxisara vonatkozo adatok. Eszerint a szdamkhja
tanitvanyok életmodja hasonld volt a korai buddhista szerzetesekéhez. Mezitlab
vandoroltak Indiaban, a délel6ttot foleg koldulassal, a délutant pedig bolcseleti vi-
takkal és meditacioval toltotték. Semmiféle vagyonuk nem lehetett. Elelmiszert csak
annyit koldulhattak, ami az aznapi egyszeri étkezéshez sziikséges volt. A kezdo ta-
nitvany legfontosabb meditacios gyakorlata a tudat teljes lecsendesitése volt: az ab-
ban 1év6 6rvénylések, filmszertien perg6é emlékek, fantaziak, gondolatok, vagyak ki-
kiisz6bolése.

A kovetkezd szakaszban a tanitvany az egyes tattvikat tette kontemplacio tar-
gyava, mégpedig hatulrdl visszafelé, vagyis a mahdbhutdkkal kezdve. Ezen beliil is
az els6 elmélkedési téma a legdurvabb Gselem, a prithivi, vagyis fold-elem volt. Ez-
zel kapcsolatban kapta a tanitvany az els6 beavatasi fokozatot, amelynek soran meg-
tudta, hogy mindaz, amit a prithivirdl eddig tudott és amit errél a beavatatlan vilagi
emberek tudni vélnek, az mind téves és megalapozatlan. A fold ugyanis nem az,
aminek latszik. Ez utobbi felismerést segitette el6 a fold-kaszina gyakorlat.

A fold-kaszina egy korong alakii meditacios targy, amelyet a tanitvany szigora
eldirasok alapjan maga készitett agyagbol. A fold-elemet szimbolizal6o agyagkoron-
got kozépen atlyukasztottak és az erdében, csendes helyen fadgra akasztottak. A ta-
nitvany dolga az volt, hogy szemlélje a fold-korongot, amely alland6 valtozasban
volt, hiszen a kaszina minden szélfuvallatra megmozdult, raadasul a folyton valtozo
fényviszonyok miatt is mindig mas és mas képet mutatott, nyilvanvalova téve annak
allanddtlan jellegét. A gyakorlat soran a tanitvanynak magatdl kellett felismernie az
egységes Os-prakriti — vagyis az avjakta — valamint az evoltcio soran kibontako-
zott vjakta, vagyis a kibomlott teremtettség kozotti 1ényeges kiilonbséget. A gyakor-
las honapokon keresztiil tarthatott, mikdzben a tanitvany a mestertdl semmiféle ut-
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mutatast, vagy felvilagositast nem kapott. Nem az volt a cél, hogy valaki elmagya-
razza szamara a dolgokat, hanem az, hogy magatdl jusson el az Gsszefliggések fel-
ismeréséig.

A gyakorlatok egy késdbbi fazisat képezte az dselemekbol dsszetett képzédmé-
nyek feletti elmélkedés, amelynek egyik legfontosabb kezdeti 1épése valosziniileg a
temet6i kontemplacio lehetett.

Az 6si Indiaban mas volt a halotti szertartas, mint Eurépaban. Tulajdonképpen a
holttesteket egyaltalan nem is temették el, hanem csak kivitték ket a temetébe és
otthagytak feloszlani. A szdmkhja tanitvanyok tizféle aszubha kontemplaciot, vagyis
a test undorito volta feletti szemlélodést végeztek:

1) a felpiiffedt holttest szemlélése;

2) az elkékiilt holttest szemlélése;

3) a gennyesed6 holttest szemlélése;

4) a férgek altal ragott test szemlélése;

5) a szétesés el6tt allo test szemlélése;

6) a szétragott test szemlélése;

7) a darabokra széthullott test szemlélése;

8) a szétesésnek indult testrészek szemlélése;
9) a vértocsas holttest szemlélése;

10) a testbdl visszamaradt csontok szemlélése.

Az 6si India temetkezési helyein barmelyik aszubha kontemplaciohoz konnyen
lehetett példakat talalni. A gyakorlat célja azonban nem az undor felkeltése, hanem
inkabb az undor lekiizdése volt, vagyis a higgadt uralom megszerzése az undor fe-
lett. Ennek soran a tanitvany tudatositotta, hogy nem azonos a sajat testével, vagyis
hogy ,,Ez nem az enyém, ez nem én vagyok, ez nem azonos a sajat lényegiségem-
mel.”

Ez volt az a pont, ahonnan kezdve a tanitvany megkezdte sajat 6nvaldjanak
elhatarolasat a jelenségek vilagatol, vagyis a purusa elkiilonitését a prakrititol.
Ennek soran természetesen nemcsak a kiilvilagtol és a durva anyagi testt6l kel-
lett elhatarolddnia, hanem a szubtilisebb tudattartalmaktol is. A tudatban 1évo
kiilonféle jelenségek, mint pl. vagyak, indulatok, emlékek, érzelmek azonban a
karma miikodési mechanizmusa miatt folyamatosan ujraképz6dnek. A tanit-
vanynak ezért arra kellett térekednie, hogy életvitele soran lehetéleg ne hozzon
létre Gijabb karmikus indittatasokat. Ez a feladat csaknem lehetetlen, hiszen a
prakriti altal teremtett anyagi jelenségek vilagaban a puszta létezés is folyton
ujabb karmikus tényezoket hoz 1étre. A tanitvany ezért arra torekedett, hogy leg-
alabb a negativ karmikus hatasu rossz cselekedeteket kikiiszobolje. Ha mar min-
denképpen cselekednie kell, akkor kizardlag pozitiv karmikus hatasu, masok ja-
vat szolgalo tetteket hajtson végre, ezekért azonban ne varjon ellenszolgaltatast,
s6t a karmikus jutalomrol is tudatosan mondjon le, hiszen a pozitiv karmikus ha-
tasok is erdsitik a prakritihoz val6 kotGdést.
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Ez egyuttal a szamkhja moralis beallitodasat is meghatarozza. Bar a szdamkhja
az egyéni megszabadulas utja, a megszabadulas érdekében kiemelt fontossagot
kap az az erkolcsi kovetelmény, amely szerint tilos mas €l6lényeknek artani,
azokat szandékosan elpusztitani, vagy nekik szenvedést okozni.

A megszabadulashoz vezetd ut végén a tanitvany a megszabadité6 magasabb tu-
das birtokaba jut. Ez azt jelenti, hogy felismeri 6nmaga kiilonb6z6 voltat. A purusa
nem téveszti Ossze tobbé magat sem a fizikai testtel, sem a manasz altal konstrualt
tudati képz6dményekkel, sem az ahamkdraval, sem a buddhival. Ezzel felszamolja
az avidjat, vagyis a hamis tudast és rajon arra, hogy az érzékelhetd vilagot mi ma-
gunk teremtjiik az érzéki benyomasokbol a manasz segitségével, €s mi magunk va-
gyunk azok, akikben a szanycsara, a kifejlédés lezajlik. Ezért a jelenségvilag lebon-
tasat, a pratiszanycsarat is onmagunkon beliil kell végrehajtani.

Az avidja felszamolasaval 1étrejon az igazi tudas, a vidjd, s a purusa felismeri
sajat tévedését, vagyis azt, hogy az érzetekbdl krealt dolgokkal magat Gsszeté-
vesztette. R4jon arra, hogy ha a szellemi szemiinket lecsukjuk, akkor a prakriti
nem jatszik tobbé és a vilag megsziinik létezni. Ha a purusa felszabadul a
prakriti igézete alol, akkor eléri a felillemelkedett és megvilagosodott tokéletes
szellemi szabadsag (moksa) allapotat. Folismeri, hogy mindig is tokéletesen sza-
bad volt, csak ennek nem volt tudataban. A megvilagosodott purusa egy ideig
még tovabb viseli az anyagi testet, mint valami elnyitt ruhat, a vilag dolgai és
szenvedései azonban t6bbé nem érintik. A durva fizikai test (szthila-sarira) ha-
lalaval a finomtest (linga-sarira) — a karmikus kovetkezmények hordozoja —
feloldodik a prakritiben. A purusa egyediil marad és raismer 6nmagara.

A Szamkhja-Szutra negyedik részében példabeszédek talalhatok, amelyek a tani-
tas 1ényegét szemléltetik. Befejezésiil ezekbdl mutatunk be néhany szemelvényt.

A kiraly fianak esete: Egy elveszett gyermeket vadember nevel fol a févaros-
tol tavoli erdében. A fiu azt hiszi, hogy ¢ maga is vadember. Az egyik miniszter
azonban kinyomozza az esetet és elmondja a fiinak, hogy ¢ a kirdly fia. Ettdl
kezdve a fiu kiralyfiként viselkedik. Ugyanigy a brdhmin gyermeke is folismer-
heti 6nmaga valddi természetét.

Példazat az aranyrdgrél: Amint egy egészen pici aranyrogbdl is megtudha-
tunk mindent az aranyrodl, ugyanugy Istenrdl tudva is megtudhatunk mindent a
vilagrol.

A brahmin, aki sudrak kozott nevelkedik: Ha egy brahmint sudrdk nevelnek,
ugy sudranak hiheti 6nmagat. Hasonldan ha a purusa a mdja (illuzié) fogsaga-
ban van, azt képzelheti, hogy teste van.

A levagott kéz példazata: Ahogy a levagott kezet nem lehet tobbé visszara-
gasztani, Ugy a prakrititol valo elkiiloniilés is 6rokre megszabadit.

A béka-asszony esete: Egy kirdly az erddben vadaszat kdzben szép lednnyal
talalkozik és feleségiil kéri. A leany hozzamegy, de kikéti, hogy soha ne enged-
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jék 6t vizet latni. Egyszer azonban az asszony vizet kér és a kiraly igéretérdl
megfeledkezve hoz neki. Az asszony ekkor békava valtozik ¢és eltlinik a toban,
mivel eredetileg a békakiraly leanya volt. Ugyanigy tlinhet el az igaz tudas a fe-
ledékenység kovetkeztében.
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JOGA BOLCSELET

A JOGA CELJA ES LENYEGE

A joga célja a szamkhja bolcseletben kidolgozott elmélet gyakorlati megvalosi-
tasa. A Bhagavad-Gita V/4) szerint nemcsak a tanult emberek, de még a gyer-
mekek is képesek kiilonbséget tenni a szamkhja és a joga kozott, akarcsak a
szaktudas és a munka kozott.

A joga 6si neve a hindu hagyomanyban purdtana, amelyet Krisna tanitott
Vivaszvatnak, ez Manunak, utobbi Tksvdkunak és azutan t6le tanultak a kiralyi
bolesek és adtak tovabb a tradicid utjan. A moddszer legfébb utmutatdja
Patanydzsali Joga-Szutrdja, amely a joga tanitasat négy konyvben, dsszesen 195
aforizmaba siritve adja eld.

A jéga sz6 a judzs igébdl ered. Ez utobbi jelentései: igaba fog, hozzaerdsit,
Osszekapcsol, elkészit, miikddésbe hoz, végrehajt, teljesit, rogzit, odafordul, ra-
iranyit, koncentral, birtokba vesz. A joga sz6 néhany jelentése: leigazas, befogas,
Osszetétel, elrendezés, erdfeszités, Osszeillesztés, szorgalom, figyelem, fegyelem,
szellemi elmélyedés.

A Joga-Szutra 1/2) verse igy hangzik: ,,Jogas-csitta-vritti-nirédhah”, vagyis:
A joga a tudat tevékenységének és szétszortsaganak a megfékezése”. A nirodha
sz6 igen kemény megfékezési modot fejez ki, hiszen olyasmit jelent, mint pl. be-
zaras, leszoritas, fegyelmezés, elnyomas, elpusztitas, kiirtas, teljes és kizardlagos
ellendrzés. A joga tehat a fegyelmezetleniil csapongo tudat megfegyelmezése.

Ajoga sz6 tehat els6sorban igat, leigazast jelent. Van azonban a szonak egy mel-
l€kjelentése is, nevezetesen: egyesités, egyesiilés, unio, és ez sok félreértésre ad le-
hetéséget. Eppen a félreértések elkeriilése érdekében a szdmkhja és a jéga rendszer-
ben az egyesitésre és egyesiilésre nem a joga hanem kizdrdlag a szamjoga szot
hasznaljadk. Nem teljesen megalapozott tehat az az érvelés, amely szerint a joga célja
valamiféle egyesiilés, pl. az egyéni lélek és az Isten, vagy ,,vildglélek” egyesitése
lenne. Eppen ellenkezéleg! A jéga célja a kiilonvalasztas (vijoga), vagyis a prakriti
és a purusa elkiilonitése, vagy mas néven az un. kaivalja, ami nem mas, mint a
prakritinez valo kotddés teljes és végleges felszamolasa.

Az eurdpai irodalomban el6forduld ,,egyesités” tipusu interpretacio egyik oka ta-
lan a védantaval figg Ossze, amely iranyzat a szamkhja rendszer dualizmuséaval
szemben monisztikus bellitottsagl és az Atman és a Brahman egységét tanitja. Az
egyesités, mint célkitlizés azonban a véddnta rendszerében sem szerepel, mivel ott
éppen azt kell felismerni, hogy Atman és Brahman 6roktél fogva azonosak, mindig
is egyek voltak és ezért értelmetlen ezek egyesitésére torekedni.
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Az europai orientalistak kozott talalkozni olyan véleménnyel is, amely szerint
a joga €s a szamkhja egymasnak ellentmondé bolcseleti iranyzat, hiszen a joga
Istenhivd, mig a szamkhja ateista, s6t materialista jellegii. Ami a materializmus
vadjat illeti, ennek megalapozatlansaga konnyen belathato. Valamennyi ortodox
védikus iskola a vilag végso 1ényegét kizarolag szellemi természetiinek tekinti és
ezért az Eurdpaban meghonosodott nem éppen szerencsés terminoldgia szerint
minden egyes darsana, tehat a szamkhja is, kifejezetten ,,szubjektiv idealista”
beallitottsagh. A szamkhja tanitvanyok praxisat ismerve egyébként is nehezen
volna hihetd, hogy mint materialistak a vilagi 6romoktol elfordulva, onmegtaga-
do aszkézissel igyekezzenek a szellemi megvilagosodas és tidvoziilés elérésére.

Ami a teizmus-ateizmus kérdését illeti, kétségtelen, hogy az eurdpai bolcsele-
ti rendszerek esetében ez alapvetd valasztévonalat, mondhatni ideologiai 16vész-
arkot jelent. Indiaban azonban masfajta gondolkodasmaéd érvényesiilt. Itt valam-
ennyi iranyzat elismerte, hogy a végs6 valosag szellemi természetii, az azonban
mar masodrendl kérdésnek szamitott, hogy ez a végsé szellemi 1ényegiség sze-
mélyes teremté Isten, személytelen kozmikus intelligencia, avagy valamilyen
mas, egyéb formaban nyilvanul-e meg. A bolcseleti rendszerek elsésorban nem
azt tanitottak, hogy milyen a valosag, hanem sokkal inkabb azt, hogy hogyan le-
het azt megismerni.

Ami a jéga hangsulyozottan teista jellegét illeti, ebben a vonatkozasban leg-
inkabb a Joga-Szutra 1/23—24) versekre szokas hivatkozni, ahol Patanydzsali a
megszabadulashoz vezetd egyik lehetséges utként emliti az Isten ([svara) iranti
odaadast (pradhdna). Isvara azonban itt nem vilagteremtd Isten, hanem Adi-
purusa, vagyis elsé és legmagasabb rendii purusa, akit soha nem érinthet sem-
miféle karmikus kovetkezmény. Isvara kiilonbozik a tobbi purusdtél, mert képes
arra, hogy a tobbi purusdt hozzasegitse a szabadulashoz. fsvara 6nmaga is vég-
rehajtja a prakritivel valo egyesiilést és az attol valo kiilonvalast, am ezt nem tu-
datlansagbol teszi, hanem a tobbi 1ény irdnti szeretetbdl és konyoriiletességbdl,
azért, hogy ily modon segithesse Oket a megszabadulasban. Ez azonban nem je-
lenti azt, hogy a tobbi 1ény melldzheti a sajat szellemi erdfeszitést. A szenvedés
nem [svara biintetése, hanem karmikus kovetkezmény és a sajat karmdjaval
mindenkinek magénak kell megbirkdznia.

Kapila nem vonta kétségbe a jogik Isvardra vonatkozo meditativ tapasztala-
tait, azonban ezt nem tekintette olyan bizonyitéknak, amely kétséget kizardan
igazolnd egy Adi-purusa létezését. Masfell Patanydzsali szerint is az Isvara
iranti odaadas csupan eszkoz és nem cél. A végso cél a purusa megszabadulasa.
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A TUDAT MEGFEGYELMEZESE

Vizsgaljuk meg, mi is az a csitta-vritti, azaz tudati aktivitas, amit meg kell fé-
kezni és le kell igazni. E kifejezésben a csitta magat a tudatot jelenti, vagyis a
manasz, az ahamkdra és a buddhi egylittesét. A csitta szo6 a csit szot6bol képzé-
dik, amely utébbi jelentése: észlelni, figyelni, torédni, megérteni, megragadni,
tudni, megtudni. A csitta tehat tudat a sz6 legaltalanosabb értelmében, magaban
foglalva a gondolkodas, képzelddés, emlékezés és értelem pszichikai képessége-
it. A csitta fegyelmezettségi szintje 6tféle lehet:

1) mudha, tompa, zavarodott, amelyben a szattva és a tamasz egyiittes hatasa

érvényesil;

2) ksipta, szétszort, csapong6, amelyben mindharom guna hatasa egyszerre je-

len van;

3) viksipta, izgatott, feszitett, amelyben a Szattva és a radzsasz egyiitt érvényesiil;

4) ékdgra, vagyis egyszempontu, koncentralt, amelyben a szattva valt uralko-

dova;

5) niruddha, lefogott, amelyben a gundk hatasa mar nem tud érvényesiilni.

A vritti sz6 olyasmit jelent, mint miikodés, eléfordulas, jelleg, allapot, tevé-
kenység, funkcio, hangulat, képzédmény.

A csitta-vritti tehat egyszerre jelent tudattartalmat és tudati tevékenységet. A
hindu gondolkodasmoéd szerint ezek nem kiilonbozéek, hiszen statikus dolgok
egyaltalan nem is 1étezhetnek: minden folytonosan mozog, mitkkddik. A tudattar-
talom nem mas, mint a tudat aktiv mitkodése altal 1étrehozott jelenség.

Kaczvinszky a csitta-vritti fogalmat igy irja koriil: ,,az elmében lezajlo alaku-
lasok™.

A Joga-Szutra szerint 6tféle csitta-vritti ismeretes:

a) pramdna = helyes megismerés;

b) viparjaja = téves megismerés, vagyis a fentebbi ellentéte;

c) vikalpa = fantazia, képzel6dés;

d) nidra = dlom, alvas;

e) szmriti = emlékezés.

A csitta-vrittiket el6 lehet idézni szandékosan, de felmeriilhetnek spontan
modon is.

A pramadna, vagyis a helyes és igaz megismerés a joga szerint haromféle:

1.1) pratjaksa, azaz személyes tapasztalas;

1.2) anumdna, vagyis kovetkeztetés;

1.3) dgama, vagyis védikus kinyilatkoztatas, amit mas iranyzatokban sabddanak

neveznek.
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A vikalpa, vagyis a képzel6dés lires, 1ényegiség nélkiili és megalapozatlan
tudattartalmak felmertilése, illetve képzddése, amelyek az indrijak (érzékeld és
cselekvo szervek) kdzremiikddése nélkiil jonnek 1étre.

A szmriti vagyis az emlékezés a korabban tapasztalt dolgok ki nem alvasa és
el nem engedése.

Aviparjaja és a nidra Kaczvinszky értelmezése szerint Osszetett vrittik. Sze-
rinte a viparjaja vagyis a téves megismerés a pramdna és a vikalpa kombinacio-
jabol all el, amennyiben a helyes megismerést a hozzaadott iires képzelddés el-
torzitja. A nidra pedig a vikalpa és a szmriti kombinacioja, amennyiben az alvas
¢és almodozas soran a fantazia keveredik az emlékezéssel.

Hangsulyozni kell, hogy a vrittiket nem a csitta tapasztalja, hanem maga a
purusa. A csitta a prakriti terméke, amelynek hullamzasaba beletekintve a
purusa 6nmaga kiilonféle tiikrozOdéseit tapasztalja. Ahhoz, hogy a tiikdrben
megpillanthassa a valédi dnmagat, a hullamoknak el kell csitulnia. Ezért kell a
vrittiket megfékezni, elnyomni és felszamolni. A vrittik megsziintetésének, vagy-
is a tudatmiikodések megfékezésének két alapveté modja van:

1) Abhjdsza, aminek a jelentése: ismétlés, gyakorlas, fegyelem, szokas, tanulas.
Ez fegyelmezett, elszant és kitartd gyakorlast jelent, rendszeres szellemi eré-
feszitést, amely az eredményeket fokrol fokra megszilarditja.

2) Vairdgja, aminek a jelentése: vagynélkiiliség, szenvedélymentesség, elfordu-
las, a vilagi dolgok iranti k6zombos felillemelkedettség, a mohd vagyak ura-
lasanak a képessége.

E két tényez0 egymast feltételezi. A szenvedélymentességet allando, rendsze-
res gyakorlassal lehet elmélyiteni és megszilarditani, mikozben ez maga a gya-
korlas el6feltétele. A két tényezd kozil az abhjasza inkabb eszkdz, a vairdgja
pedig inkabb cél. A vairagja megvaldsitasa azt jelenti, hogy az ember nem a va-
gyainak a rabszolgaja. Mas szdval: mivel a test pusztuldsra van itélve, a purusa
pedig, akit a testhez csupan a karma kot, elpusztithatatlan, el kell érni, hogy a
purusa ne szolgaja, hanem ura legyen a testnek. A vairdgja nemcsak a kiilsé
dolgok iréanti testi vagy felszamolasat jelenti. A belso, szellemi természetli célok
iranti vagyat is meg kell sziintetni. A teljes megszabadulds érdekében még a
megszabadulas iranti vagyat is teljesen ki kell kiiszobdlni.

g 3:@3&«6 a\'&{

77



A SZELLEMI ELMELYEDES

A tudat megfegyelmezése nyoman johet létre a szellemi elmélyedés, az un.
szamadhi, amely nem valamiféle onkiviileti allapot, hanem az éber figyelem el-
forditasa a kiilvilagtol.

Ajogaban két alapvetd szellemi elmélyedési szint ismeretes:

1) szampradnyata-szamadhi;

2) aszampradnydta-szamddhi.

1) SZAMPRADNYATA-SZAMADHI

A felszin mogotti valosagot megismerd elmélyedés. Ezen a szinten a kovetkezd
tényezoket lehet tapasztalni:

« a meditacios targy megragadasa;

« a meditacios targy megtartasa;

« clragadtatott, lidvoziilt dromérzet és;

o a létérzet megtisztult formaja.

2) ASZAMPRADNYATA-SZAMADHI

A megismerésen tali elmélyedés, amely akkor allhat be, ha a szampradnyata-
szamadhi szintli egyponti koncentracio soran a meditacios targyat elejtjiik és ez-
zel a megismerési folyamatot megsziintetjik. Az aszampradnydta-szamdadhi
szinten mindenféle tudati aktivitas (vritti) kikiisz6bolédik. Ezt az allapotot aka-
rattal nem lehet eléidézni, csak az akarat teljes megsziintetésével. Eléréséhez
évekig, vagy évtizedekig tartd kitartd gyakorlassal lehet eljutni abban a szeren-
csés esetben, ha mas, tobbnyire karmikusan determinalt kedvez6 feltételek is tel-
jestilnek. Az aszampradnyata-szamadhi azonban rovid pillanatokra mindenkinél
eléfordul. Ez a tudatallapot ugrasszerii megvaltozasakor 1éphet fel, mint amilyen
példaul az elalvas pillanata. A négy alapvetd tudatallapot, amelyek kozotti alla-
potvaltozaskor az aszampradnyata-szamadhi egy-egy pillanatra magatol 1étrejo-
het, a kovetkezo:

o dzsagrat = ébrenléti allapot;

« Szvapna = alommal kisért alvas;

o Szusupti = alom nélkiili alvas, azaz mélyalvas, vagy koma;

o turija = a durva fizikai test halalat kovet6 tudatallapot.

Patanydzsali szerint az univerzumban léteznek olyan (fizikai test nélkiili) 1é-

nyek, akik szamara karmikus adottsagaik folytan az aszampradnyadta-szamadhi
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természetes, megszokott és magatol értetddo allapot. Az emberi l1étsikon azonban
az aszampradnydta-szamadhi csak a kovetkez6 szampradnydta tényez6kon ke-
resztiil kdzelithetd meg:

« sraddhad = hit, bizalom, odaadas;

o dharana = 6sszpontositas, koncentracio;

o dhjdna = meditacio;

o szamadhi = elmélyedés;

e pradnya = bolcsesség.

Patanydzsali az aszampradnydta-szamddhira térekv6 jogi harom tipusat em-
liti attdl fliggden, hogy a torekvés lagy, kdzepes, vagy erételjes jellegii-e. E mo-
dozatok kozelebbi mibenlétére vonatkozoan azonban a Joga-Szutra nem kozol
tovabbi adatokat, ezért feltételezhetd, hogy az erre vonatkozo tanitast kizarolag
személyes szobeli koz1és utjan adtak tovabb.

Az aszampradnydta-szamadhi elérésének tovabbi modja az Isvara iranti
pranidhana, amely utobbi sz6 jelentése: odafordulds, odaadas, neki szentelddés,
rogziilés, belépés, eréfeszités, elmélyiilés, odafigyelés. A pranidhdna azt a to-
rekvést fejezi ki, amellyel igyeksziink atélni az [svara Adi-purusa tudatallapotat,
és azzal azonosulni. [svara 1ényegét a pranava szé fejezi ki. Ez a szent AUM (al-
talaban OM-nak ejtett) szotag megnevezése. Rajendralal Mitra szerint az AUM
sz6 megfelel az 6si héber AMEN-nek. Az AUM szétag ismételgetése megtisztitja
a tudatot, kozelebb visz Isvardhoz és elésegiti a befelé fordulast, a purusa on-
magara talalasat.

A meditaciot csak tiszta tudatallapotban szabad gyakorolni, amikor a kiilon-
boz6 akadalyok, tudati zavarok és tisztatalansagok, amelyek neve csitta-viksépa,
nem zavarjak meg a meditaciot. A kilencféle csitta-viksépa a kdvetkez6:

1) testi, vagy lelki betegség, diszharmonia;

2) butasag, korlatoltsag;

3) kétség, tétovasag, hatarozatlansag;

4) hanyagsag, szorakozottsag;

5) tunyasag, enervaltsag;

6) élvezetvagy;

7) hamis tudas, téves fogalmak;

8) bizonytalansag, szkepticizmus;

9) allhatatlansag, a kitartas hianya.

Ha meditacio eldtt a fenti tudati szennyezddéseket nem kiiszoboljiik ki, nega-
tiv kiséréjelenségek 1éphetnek fel:

1) szenvedésérzés;

2) lehangoltsag;

3) nyugtalansag és testi remegés;

4) 1égzési zavar.
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Patanydzsali a zavaro tényezok kikiiszobolésére a buddhiszak altal is gyako-
rolt brahmavihara gyakorlatokat javasolja. A brahmavihara szo jelentése: isteni
allapot, isteni O0svény, vagy ut. Szo6 szerint forditva: ,,az istenek lakohelye”. A
brahmavihara gyakorlat az alabbi négy tudatallapot megvaldsitasara iranyul:

1) maitri,

2) karund;

3) muditd,

4) upéksa.

Ezek részletesebb magyarazata a kdvetkezo:

MAITRI

Sz6 szerinti jelentése: szeretet. A maitri olyan Onzetlen szeretetet és joindulatot
jelent, amely nem akar a masik 1énytél semmit, nem akarja 6t birtokba venni, at-
nevelni, megjavitani, a sajat képére atformalni, akarata ellenére mindenaron
megsegiteni, megmenteni, megvaltani abbol az alapallasbol, hogy ,.én jobban
tudom, hogy mi a jo neked és azt rad is kényszeritem”. A maitri azt jelenti, hogy
a masikat elfogadjuk olyannak, amilyen, mégpedig a hibaival egyiitt.

A maitri gyakorlasat 6nmagunkon kell elkezdeni. Ez azt jelenti, hogy elkép-
zeljitk magunkat, mint kiilsé személyt, akit kiviilrél szemléliink, tudatositjuk a jo
¢és rossz tulajdonsagait és igyekezvén lekiizdeni természetes ellenszenviinket,
megprobaljuk elfogadni és megszeretni. Ha ez nehézségbe iitkozik, akkor elo-
szOr egy régebbi, példaul gyermekkori dnmagunkkal probalkozhatunk, fokozato-
san kozelitve a jelen felé.

A gyakorlat nem konnyii. Sok ember ilyenkor débben ra, hogy tulajdonkép-
pen mennyire utalja sajat magat és hogy ezt az ellenszenvet vetiti ki azutan a
kiilsé vilagra, ellenségként bedllitva a tobbi lényt. Az Sdnmagunkra iranyitott
maitri gyakorlat a brahmavihdra els6, de egyben kulcsfontossagh 1épése, amely-
nek eredményes megoldasa el6tt a tovabblépés lehetetlen. Ha hetekig, vagy ho-
napokig tartd gyakorlds utan végre sikeriil elfogadnunk énmagunkat, akkor lehet
csak attérni a kdvetkezo 1épésre.

A masodik 1épésben a maitri tdrgya egy hozzank kozel allo, szeretett és tisz-
telt személy. Olyan személyt kell valasztani, aki irant az érzéki vagy lehetosége
nem meriilhet fol, mert ellenkezd esetben a maitri egyik alapvetd kritériuma, ti.
az Onzetlenség nem tud teljesiilni. Arra is ligyelni kell, hogy ne olyan személyt
valasszunk, aki mar nem él. A tapasztalat szerint halott személyre iranyulo
maitri-meditacié esetén zavard tudattartalmak meriilhetnek fel, amelyek kizok-
kentik az embert az elmélyedésbol.

A harmadik Iépésben a maitri targya k6zombos személy, a negyedikben pedig
olyan személy, aki ellenszenves. Figyelemre mélto tapasztalat, hogy az ellensé-
geinken végzett maitri-gyakorlat esetén gyakran az ellenséges viszony tényleges
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megsziinése is bekovetkezik. Beiktathato még egy 6todik 1épés is, amelynek so-
ran a maitri érzését fokozatosan kiterjesztjiikk az univerzumban 1étez6 Osszes €10-
lényre.

KARUNA

Jelentése: egyiitt érzo részvét. Itt nem érzelgds sajnalkozasrol van szo6. A karunda
masok szenvedésének Oszinte atélése, amellyel egyiitt jar az a készség, hogy
megértsiik a szenvedd személy helyzetét és készek legyiink rajta ellenszolgalta-
tas nélkiil segiteni. Nagyon lényeges szempont, hogy csak olyan segitségrol le-
het sz0, amire a szenvedd személy valoban igényt tart! Az is fontos, hogy a se-
gitségért cserébe fel se meriilhessen barmiféle ellenszolgaltatas lehetésége, vagy
elvarasa. Még arrdl a sikerélményrdl is le kell mondani, amit annak tudata jelent,
hogy »milyen jé ember is vagyok én, milyen segitokész vagyok«. Hangstlyozni
kell, hogy ez meditacids gyakorlat, tehat nem a fizikai valésagban végrehajtott
segitésrol van szd, hanem az ehhez tartozo tudatallapot megjelenitésérol és atélé-
sérél. Az eredményes karuna meditacionak feltétele azonban, hogy a valosagos
mindennapi életben is folyton benniink legyen a masok iranti egyiittérzés és se-
gitokészség. A karund-gyakorlatot is célszer(i az el6z6hoz hasonloan négy, vagy
Ot fazisban végezni, elsd 1épésként olyan 1ényt valasztva, akinek szenvedése na-
gyon heves és nyilvanvalo.

MUDITA

Jelentése: egyiittoriilés. Az a tudati beallitddas, amely mellett 6szintén Oriilni tudunk
masok sikerének. A mudita f6 célja az irigység, mint tudati szennyezddés kikiiszobo-
Iése. A mudita az, amikor 6szintén Oriilni tudunk annak, hogy egy sportversenyt az
ellenfeliink nyert meg, mert 6 volt a jobb, vagy annak, hogy egy tehetséges kollé-
gank fizetésemelést kapott. A muditd nagyon nehezen megvaldsithatd tudatéllapot,
kiiléndsen a mai, hangsulyozottan versenyszellemt vilagban. Az elézéekhez hason-
l6an ezt a gyakorlatot is négy, vagy ot fazisban végezziik.

UPEKSA

Jelentése: feliilemelkedettség. Részint a sajat foldi sorsunk és szenvedésiink
iranti rendithetetlen k6zombosségrol van sz, részint a mas 1ényekkel kapcsola-
tos semleges, érdek és részrehajlas nélkiili attitiidrél. Az upéksa gyakorlatok te-
szik képessé a jogit arra, hogy felszamolja a sajat halalfélelmét, és el tudjon vi-
selni barmiféle megprobaltatast.

A brahmavihara gyakorlatok célja nem 6nz0. A jogik meg vannak gydzdédve
arrdl, hogy az ennek soran kifejlesztett tudatallapotok szétsugarzodnak a tobbi
purusa felé és segitenek abban, hogy kevesebb szenvedés legyen a vilagban.
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A tudat megtisztitasanak tovabbi modszerei a kdvetkezok:

1) 1égzésszabalyozas;

2) egyetlen targyra tortén6 figyelem-Gsszpontositas;

3) a figyelt targy elejtése és ezzel a purusa figyelmének dnmagara iranyitasa;

4) a szenvedélymentességre és a vagyott dolgokhoz vald két6dés megsziinteté-

sére torténd Osszpontositas;

5) az alvas és alom allapotanak tudatositisa (alom-joga);

6) barmely egyéb tudattartalom figyelése.

A tudat megtisztitasat koveti a tényleges meditacio, amelynek két f6 szintjét
mar emlitettiik.

Az els6 szint a felszin mogotti valosagot megismerd meditacid, vagy
szampradnyata-szamadhi amelynek a prakriti barmely megnyilvanulasa a targya
lehet, vagyis minden olyan témara kiterjedhet, ahol 1éteznek olyan fogalmak,
mint kicsi és nagy, tér €s id6 stb. Nem szabad azonban olyan meditacios témat
valasztani, amely vagyaink targya lehetne. A felszin mogotti valdosagot megisme-
r6 meditacionak (szampradnydta-szamdadhi) négy tipusa van:

1) szavitarka szamadhi;

2) nirvitarka szamaddhi;

3) szavicsdra szamadhi,

4) nirvicsdara szamadhi.

1) Szavitarka szamadhi

Avitarka sz6 megkozelité jelentése: feltevés, talalgatas, elképzelés. A szavitarka
sz6 jelentése: elképzeléssel, fogalommal rendelkez6. A szavitarka fokozaton a
dolgok mésmilyennek mutatkoznak, mint hétkéznapi tudatallapotban. A mogot-
tes valosag részlegesen feltarul, am még megmarad a szubjektum és objektum
kiilon 1étezése és a dolgok valdsdgosnak tiing jellege.

2) Nirvitarka szamadhi

Vitarka nélkiili elmélyedés. A tudat itt elvesziti szubjektivitasat, az énség-érzet
megszlinik és a tudatban csak a targy megismerése van jelen. A targy teljesen Ki-
tresedik, és eredeti 1ényegiségét mutatja. A nirvitarka szamddhi jellegzetessége
a magas foku bels0 éberség és a nagymértékben kitisztult tudat.

3) Szavicsara szamadhi
4) Nirvicsara szamadhi

Ezek a szavitarka és nirvitarka tipusok analogiai azzal az eltéréssel, hogy a me-
ditacios targy finom, szubtilis. Szubtilis targynak ebben az esetben a szdmkhja
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bolcseletben szerepld elsé 24 ,,olyansag” (tattva) tekintendd, a sajat purusa
azonban mar nem! Maga a purusa egyébként nem is szubtilis targy, mert ennek
természete sem szubtilis, sem pedig nem-szubtilis. Mivel teljesen kiilonbozik a
teremté szellemiségtdl (prakriti), rea ezt a fogalmat nem is lehet alkalmazni.
Minden egy¢b, fel nem sorolt meditacios téma vagyis mindaz, ami az 6t érzék és
az elme (manasz) segitségével észlelhetd, még a gondolatok is, a durva targyak
meditacionak lehet a témaja. A sajat purusa viszont kizarélag az aszampradnya-
ta-szamadhi ,targya”, mar amennyiben a ,targy” megjelolés még egyaltalan
megengedhetd.

A szampradnydta-szamadhi masik megnevezése: szabidzsa-szamadhi. A
bidzsa sz6 jelentése: mag, csira. igy szabidzsa annyit jelent, mint maggal rendel-
kez6. Ez arra utal, hogy az elmélyedésnek itt még van targya, s igy a purusa még
mindig valami mast szemlél és nem 6nmagaba mélyed.

A megismerésen tali elmélyedés (aszampradnydta-szamadhi) masik neve viszont
nirbidzsa-szamadhi, azaz mag nélkiili elmélyedés, amennyiben ebben az esetben a
purusa elfordul a prakrititél és felismeri onmagat. Ennek az elérését nem lehet siet-
tetni. Gyakorolni csupan a szampradnydta-szamddhit lehet, s meg kell varni, amig a
gyimolcs, vagyis az aszampradnyadta-szamadhi magatol beérik.

Az aszampradnyata-szamadhi bealltakor a meditacios targy szerkezete szinte
elparolog, elolvad és felszivodik a prakritibe. Ilyenkor nem beszélhetiink tobbé
megismerésrél, mivel nincs tobbé targy, amire megismerés iranyulhatna. A
purusa ebben az allapotban 6nmagaban van. (A joga széhasznalatdban ,,targy”
csak olyasmi lehet, ami mas, mint a purusa).
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A JOGA NYOLC FOKOZATA

A joga végso célja a purusa megszabaditasa a prakrititél vald elkiiloniilés tjan.
Ennek érdekében fel kell szamolni a prakritihez lancol6 tudati tényezdket, az un.
klésakat. Ezek a kovetkezok:

1) avidjd, vagyis tudatlansag, hamis tudas, a valosag félreismerése és félrema-

gyarazasa;

2) aszmita, szubjektivitas, én-érzet, az ego uralma a purusa felett;

3) rdga, vagy, szenvedély, sovargas, mohdsag;

4) dvésa, taszitodas, ellenszenv, gytildlet;

5) abhinivésa, kot6dés, vonzalom, ragaszkodas a prakriti altal teremtett jelen-

ségvilaghoz.
A klésak felszamoldsa érdekében a joga harom f6 modszert alkalmaz:

1) tapasz, vagyis onmegtagadas, az ego-rol valo lemondas, az ahamkdra altal

létrehozott személyiség feladasa;

2) szvadhjdja, azaz 6nnevelés, amelynek soran 6nmagunkat atalakitva hason-

16va igyeksziink valni valamilyen példaképhez;

3) pranidhdna, vagyis az [svara iranti odaadas, neki szentelddés, torekvés az

Isvara tudatallapot személyes tapasztalasara.

A klésak felszamolasa torténhet erészakos, vagy szelid modszerrel. Az erd-
szakos modszer a vonatkozé tudati tényezd, illetve zavaro tudattartalom erdsza-
kos elfojtasat, elnyomasat jelenti. A szelid modszer alkalmazasakor a zavaro tu-
dattartalmat mint valami téliink fiiggetlen targyat vessziik szemiigyre, s érze-
lemmentes megfigyelés targyava tessziik, aminek kovetkeztében az elvesziti ér-
zelmi toltését és elnyugszik.

Ha sikeriilne valamennyi klésa végleges és teljes felszamolasa, akkor ezzel el
is érnénk a megszabadulast. A feladat azonban nagyon nehéz. Ezért a joga ezt
nyolc fokozaton keresztiil kivanja megvaldsitani. A nyolc fokozat nem csupan
azt jelenti, hogy ezeket egymas utdn rendre meg kell valositani, hanem azt is,
hogy valamennyi fokozatot parhuzamosan €s rendszeresen gyakorolni kell. A
gyakorlas az els6 két fokozattal veszi kezdetét, majd ehhez adodnak hozza rend-
re az Ujabb fokozatok, mig végiil mind a nyolcat parhuzamosan gyakoroljuk. A
nyolc fokozat a kovetkezo:

1) jama = erkoélcsi tilalmak;

2) nijama = erkolcsi kotelességek;

3) dszana = sajatos testhelyzetek;

4) pranadjama = 1égzésszabalyozas;

5) pratjdhdra = a tudat visszavonasa a kiilvilagrol;

6) dhdrand = koncentracio, szellemi 6sszpontositas;
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7) dhjana = szellemi elmélyedés, meditacio;
8) szamadhi = a szellemi elmélyedés olyan szintje, amelyben az észlelés ala-
nyanak és targyanak egysége tapasztalhato.
Az utols6 harom fokozat egylittes neve: Szamjama, aminek a jelentése
ugyancsak Onkontroll, elmélyedés, meditacid, azonban az elézdeknél altalano-
sabb értelemben.

JAMA

Az 6t jama, vagyis a joga otféle erkdlcsi tilalma:

o ahimsza = nem artds. Nemcsak a joganak, hanem valamennyi
darsandnak és a buddhizmusnak is a legalapvet6bb erkolesi kdvetelménye
az, hogy ne pusztitsunk el mas lényeket és ne okozzunk nekik semmiféle
szenvedést;

« Szatja = a hazugsag keriilése, vagyis 6szinteség és igazmondas. A jogi al-
talaban nem sokat beszél, s ha mégis szol, akkor {igyel arra, nehogy valot-
lansagot mondjon, kiilonésen, ha ezzel artana valakinek;

o asztéja = a lopas keriilése, masok javainak el nem tulajdonitasa. Ez a ti-
lalom azt fejezi ki, hogy soha, semmilyen koriilmények kozott ne vegyiik el
azt, amit nem onként adtak oda;

« brahmacsarja = A paraznalkodas keriilése, vagyis erkolcsi tisztasag. E ti-
lalom gyakorlati értelemben egészen a teljes onmegtartoztatasig terjedhet at-
tol fliggden, hogy a tanitvany a joga melyik iranyzatat koveti;

« aparigraha = a vagyonhoz, tulajdonhoz val6 ragaszkodas tilalma. Az
egyéni tulajdonhoz valo gorcsos ragaszkodas hatraltatja a szellemi fejlédést
és akadalya a megszabadulas elérésének. Hangstlyozni kell, hogy nem ma-
ga a gazdagsag az akadaly, hanem a gazdagsdghoz valé kotdés, vonzodas
¢és ragaszkodas.

Az 6t jama gyakorlati megvalositasahoz naponta elmélkedés targyava kell tenni
¢ szabalyokat, s ennek soran fel kell idézniink, hogy hol sértettiik meg valamelyik
kovetelményt. Az erkdlesi kovetelményekbe {itkdzé gondolatok felbukkanasa esetén
meg kell kisérelniink teljes szemlélettel azok ellenkezdjét atélni. Aki valamelyik
Jjamat a gyakorlatban is, tudata teljes mélységéig megvalositotta, és sikeriilt az azzal
ellentétes gondolati impulzusoknak még a felbukkanasat is felszamolnia, az tapasz-
talhatja ennek gytimolcseit. Patanydzsali tanitasa szerint példaul megsziinik minden
ellenségeskedés annak jelenlétében, akiben megszilardul az ahimsza elve, s kozvet-
leniil megismeri a 1ét keletkezésének okat az, aki megvalositotta az aparigrahat.

NIJAMA

Az 6t nijama, vagyis erkolcsi kovetelmény:
o Saucsa = tisztasag. Ez nem mas, mint idegenkedés a testi 1étezéstdl és mas
testekkel valo érintkezéstol, s vonzddas a magasabb rendil szellemi 1€t irant.
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Ez a szattvikus tényez6 talsulyba keriilését jelenti a tudatban, aminek a ha-
tasa: fokozott harmonia, koncentraltsag és az érzékek feletti uralom;

o szamtosa = megelégedettség, a sorsunk elfogadasa. Eredménye: derti és
boldogsag;

o tapasz = aszkézis, onmegtagadas, ami hozzasegit a tisztatalansagok meg-
szlintetéséhez ¢és bizonyos kiilonleges képességek kialakulasahoz;

o szvddhjdja = 6nnevelés, onfejlesztés, amelynek soran igyeksziink hasonlova
valni a példaképiil valasztott személyhez;

« pranidhdna = [svara iranti onfelaldozé odaadas, aminek a segitségével el-
érhetjiik a szamadhi allapotat.

AszANA

A sz6 jelentése: »testhelyzet«. A hindu mitoldgia szerint Siva isten nyolcvan-
négyezer testhelyzetet probalt ki, hogy kivalassza koziililk azokat a biztonsagos
¢és kényelmes pozicidkat, amelyek a jogik szamara megfeleléek. Az eurdpai em-
ber a jogik altal gyakorolt dszandkat altalaban nem tartja kényelmes helyzetnek.
Hogy a testhelyzet kényelmes voltat megértsiik, elvégezhetiink egy kisérletet.
Helyezkedjiink el egy puha fotelben minél kényelmesebben és probaljunk a ki-
valasztott helyzetben 30-40 percig mozdulatlanul maradni. Révidesen tapasztal-
ni fogjuk, hogy a helyzetiink valdjaban kényelmetlen.

A teremtett vilagban mindenféle 1étezési forma alapvetden szenvedés jellegli. Ez
vonatkozik a testhelyzetekre is. Minél tovabb maradunk ugyanabban a pozicidban,
annal inkabb érezni fogjuk az illeté helyzethez tapado szenvedést. Hogy ezt elkeriil-
jlik, folytonosan izgilink-mozgunk, allandoan tijabb és jabb helyzeteket vesziink fel.
A joga dszandk jellegzetessége, hogy ezek szenvedés-jellege az atlagosnal mérsékel-
tebb, vagyis ezekben a helyzetekben — amennyiben valaki megtanulja és begyako-
rolja azokat — viszonylag tartésan lehet mozdulatlanul id6zni, ami kedvez6 feltételt
teremt a szellemi elmélyedéshez.

Egy-eqy dszana gyakorlat harom 1épésbdl all:

o avégrehajtando gyakorlat képzeletbeli elvégzése;

o a gyakorlat végrehajtasa, amennyire erdltetés nélkiil lehetséges;

o avégrehajtott gyakorlat felidézése, az atélt tapasztalatok tudatositasa.

Az dszandk végrehajtasa soran mindenfajta er6lkodést keriilni kell. Ha azonban a
fenti harom Iépést rendszeresen gyakoroljuk, azt fogjuk tapasztalni, hogy a gyakorlat
szinte magatdl tokéletesedik, és amire kezdetben képtelenek voltunk, azt egyre
konnyebben meg tudjuk valositani. Ugy is mondhatnank, hogy a lehetséges és lehe-
tetlen kozotti hatar kis 1épésekben fokrol fokra eltolodik, és ez is megerdsiti a tanit-
vanyt abbéli meggy6zodésében, hogy a kitlizott végso cél vagyis a megszabadulas is
idovel elérhetové valik.

Az aszana gyakorlatok kozvetlen célja a testi és szellemi ellazultsag, oldott-
sag allapotanak elérése. Ez alapozza meg a tovabbi fokozatokat.
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PRANAJAMA

A 1égzés szabalyozasa. A l1élegzés az a testi funkcid, amely ontudatlanul is ma-
kodik, de tudatosan is befolyasolhatd. Ezért kiillondsen alkalmas lehet arra, hogy
ezen keresztiil kiterjesszilk uralmunkat az oOntudatlan testi miikodésekre. A
prandjama azonban tobb mint a test feletti uralom eszkoze. A 1élegzéssel nem-
csak levegdt szivunk be és fijunk ki, hanem befolyasoljuk a szubtilis testhez tar-
tozo erd6kozpontokat, illetve orvényléseket, az Gn. csakrakat. A prdndjama leg-
fontosabb célja azonban a tudati szennyezdések és zavar6 tényezok kitisztitasa,
vagyis a meditaciora valo felkésziilés.

PRATJAHARA

Az érzékek és a tudat visszavonasa a kiilvilagrél a figyelem befelé forditasa ré-
vén, tovabba az indrijak (érzékeld és cselekvo szervek) feletti uralom megszer-
zése. Az egyes érzékeknek a kiilvilagtdl valo elforditasa 6t 1épésben torténik,
amelyek soran rendre megsziintetjiilk a szaglas, izlelés, latas, tapintas és hallas
kiilvilaghoz val6 kapcsolodasat. Ez a gyakorlatban a test egy-egy alkalmas pont-
jara iranyulo, kitarto figyelem-osszpontositassal torténik. fgy példaul a szaglas
uralasahoz az orrhegyre, a latas feletti uralom megszerzéséhez a szajpadlas teto-
pontjara, a tapintas ellenbérzéséhez pedig a nyelv belsejére torténik a figyelem
koncentralasa. A pratjdhdra gyakorlatok soran az érintett érzékszerveknél kiilon-
féle észlelési élmények tapasztalasa Iéphet fel. Az ezekhez vald kotodést, illetve
ismételt eléidézésiikre vald torekvést azonban kertilni kell, mivel a gyakorlat cél-
ja nem élmények szerzése, hanem a kovetkez6 fokozat, vagyis a szellemi kon-
centracid elokészitése.

DHARANA

Koncentracio, szellemi 0sszpontositas. Ez mar tulajdonképpen az altalanosabb
értelemben vett meditacid, vagyis a szamjama els6 fokozata, amelyben a tudat-
nak olyan mértékii fegyelme valosul meg, hogy a figyelem tartésan egyetlen ér-
zelmileg k6zombds dologra iranyul, mikdzben az egyéb zavard tudattartalmak,
indittatasok (szanszkardk) fokozatosan elcsillapodnak. A kivalasztott meditacios
targyat feliillemelkedett egykedviiséggel, semleges attitiiddel kell szemlélni.

DHJANA

Szubtilis megismerd elmélyedés, meditacié. Ez a szamjama masodik fokozata.
Elsajatitdsahoz tanitomester személyes itmutatasa sziikséges.

SZAMADHI

A megismerd tipust meditacio legfelso szintje, amelynek jellemzéje az ékagrata
vagyis a teljesen egypontu tudatallapot. Ilyenkor az egyetlen célpont kivételével
valamennyi zavar6 tudattartalom (szanszkdra) kikiiszobolésre keriil.
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A meditaci6 targya mindharom szamjama fokozaton azonos, vagyis ¢ harom
szint ugyanazon meditacio kiilonbozo elmélyiiltségi fokozatait képviseli. Feltéte-
lezhetd, hogy ebben a csoportositasban szamddhi alatt Patanydzsali kifejezetten
csak a szampradnydta-szamdadhit érti, mivel a Joga Szutra 111/8) verse szerint
mind a harom szamjama szabidzsa jellegii. A nirbidzsa jellegh aszampradnyata
szint olyan gylimoélcs, amely eldbb-utobb magatdl bekovetkezhet ugyan, szandé-
kosan elérni azonban nem lehet. igy ezt a megtervezhetd gyakorlatok kozé sem
lehet besorolni.

A magasabb fokozatok gyakorlasa soran mindig gyakorolni kell a megel6z6
fokozatokat is. Vagyis az a gyakorlatsor, amelynek sordn a jogi esetleg eljut a
szamadhi allapotaba, a kovetkezo 1épésekbdl all:

Elmélkedés, kontemplacié az 6t jama és az 6t nijama felett, onvizsgalattal.
Ezutan dszana és prandjama gyakorlatok kovetkeznek, majd a pratjdhdra foko-
zatot kovetden attérés a szamjama elsé fokozatara, a dhdrandra. Hogy innen a
jogi mennyire jut tovabb, az mar nem josolhatdé meg. Hangsulyozni kell azon-
ban, hogy nincs semmiféle teljesitmény-kényszer. Eppen ellenkezéleg! Minden
er6szakos akaras csak akadaly lehet. Az aszampradnyata szintet az fogja valaha
is elérni, aki tokéletesen felszamolja magaban még azt a vagyat is, hogy az
aszampradnyata szamadhit elérje.
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A KULONLEGES KEPESSEGEK ES A MEGSZABADULAS

Egy hindu legenda szerint egy barlanglaké remete eldtt megjelent egy istenség
¢s megkérdezte, milyen eredményeket ért el huszévi kitartod és faradhatatlan 6n-
sanyargato aszkézis utan. A remete nem akarvan szégyenben maradni, azt felel-
te: ,,Minden valosagga valik, amire ragondolok!” ,,Ugy legyen!” valaszolta az is-
tenség és eltlint. A remete nagy szerencsének tartvan az ajandékba kapott képes-
séget, kényelmes butorokat, teritett asztalt, finom ételeket képzelt maga elé és
ezek ott is teremtek. Ezutan jollakottan leheveredett és a mennyezetet nézegetve
eszébe jutott, mi lenne, ha az leszakadna. A kdvetkez6 pillanatban a barlang 6Sz-
szeomlott és halalra sujtotta a derék aszkétat. A tanulsag: ne akarjon valaki min-
denhato lenni, ha arra sem képes, hogy megfegyelmezze a sajat gondolatait.

Patanydzsali szerint aszkézissel és a joga magasabb fokozatainak gyakorla-
saval kiilonleges képességek (sziddhik) is kifejleszthet6k. Pontosabban: az em-
berben potencialisan meglévé képességek megnyilvanulasa elétt allé akadalyok
eltavolithatok. Ilyen képességek példaul a mult és a jovO ismerete, a nem emberi
lények beszédének megértése, eldz6 életek ismerete, mas Iények tudatanak meg-
ismerése, emberfeletti erd birtoklasa, rejtett és tavoli dolgok megismerése, a vi-
lagegyetem megismerése, a test miikodésének megismerése, az €hség és szomja-
sig megsziintetése, az élettelen targyak feletti uralom képessége stb.

Patanydzsali 6va inti a tanitvanyt attol, hogy szandékosan ilyen képességekre
torekedjen, vagy ilyen képességek spontan kialakulasa esetén 6rom, biiszkeség,
kotédés és ragaszkodas alakuljon ki benne, mert ez a végsd cél elérésének az
akadalyava valna. A cél nem az, hogy uralkodjunk a prakriti altal 1étrehozott je-
lenségvilagon, hanem az, hogy attél megszabaduljunk.

A megszabadulas a joga szerint is a tudas segitségével lehetséges, hiszen a
kotodés oka a nem-tudas, illetve a hamis tudas. Ezt fejezi ki az aszmita kifejezés,
aminek a jelentése: énség-érzet, éntudat, szubjektivitds, ami azonban nem azo-
nos az ahamkdrdval. Aszmi azt jelenti: vagyok, az aszmitd pedig nem mas, mint
az Osszetévesztése annak, ami vagyok és annak, ami nem vagyok.

Az aszmita ellentéte a megkiilonboztetés, vagyis a vivéka, ami nélkiil nem le-
hetséges a tokéletes szellemi elkiiloniilés és szabadsag, amely utobbi neve a jo-
gaban kaivalja. A prakrititél valo elkiiloniilés allapotaban a purusa meditacioja-
nak targya 6nmaga ¢és ezzel a prakritihez valo minden kot6dés teljesen megszii-
nik. A kaivalja allapotaba eljutott jogi cselekedetei karmikus szempontbdol mar
kozombosek és nem hoznak 1étre ) kovetkezményeket.

A megszabadulashoz vezetd Ut utols6 szakaszaban feltarul a teremtett vilag
valddi természete, jelenségszertisége és lényegi belso liressége. Ennek soran a
dolgok eldszor megmutatjak osszetevoiket (a dharmdkat), majd az ezeket alkotd
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harom mindségi dsszetevo (guna) jelenléte valik nyilvanvalova. Végiil az is fel-
oldodik, szertefoszlik és megsziinik 1étezni. A purusa dnmagaban marad, és 6n-
magat szemléli.

Az id6k folyaman a joga tobb valtozata alakult ki, amelyekben ugyanazt a
célt eltéré modszerekkel igyekeztek megkozeliteni. Néhany fontosabb iranyzat:

Karma-joga

A tudat megtisztitasat pozitiv karmikus hatast tettekkel igyekszik elérni gy,
hogy a gyakorld a cselekedeteket feliilemelkedett kozombosséggel végzi és an-
nak jutalmarol tudatosan lemond.

Mantra-joga

A tudat megtisztitasa és az elmélyedés elérése mantrak ismételgetésével torténik.

Tantrikus joga

A gyakorl6 kiilonféle istenségeket imaginal, illetve vizualizal, majd tudatositja
ennek jelenség mivoltat, a jelenséget szétoszlatja, és ez altal jut el a dolgok alap-
vetd liresség-jellegének tapasztalati felismeréséhez.

Csakra-joga

A teremté erdk tudatositasara és uralasara torekszik a szubtilis testben 1év6 er6koz-
pontok, illetve energia-6rvénylések (csakrdk) befolyasolasa Utjan. Az energia-
vezetékekkel (nddi) 6sszekotott csakrakrol szo16 brahminista tanitas még a hat 6nal-
16 darsana kialakulasat megel6z6 id6kbol szarmazik. Eszerint a hét csakra, ezek he-
lye, szimboluma és a veliik kapcsolatban 4116 1étformak:

SZAHASZRARA-CSAKRA

Helye: a fejtetd felett. Szimbdoluma: ezerleveli 16tusz. Kapcsolodo létforma:
Brahman vilaga.

ADNYA-CSAKRA

Helye: a két szemoldok kozott. Szimboluma: kétleveli 16tusz. Kapcsolodo 1ét-
forma: az istenségek vilaga.

VISUDDHI-CSAKRA

Helye: a gerincoszlop eldtt a nyak magassagaban. Szimboluma: tizenhat levelt
l6tusz. Kapcsolodo 1étforma: a titdnok vilaga.
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ANAHATA-CSAKRA

Helye: a gerincoszlopon a sziv magassagaban. Szimbdluma: tizenkét leveli 16-
tusz. Kapcsolodo létforma: az emberek vilaga.

MANIPURA-CSAKRA

Helye: a gerincoszlop eldtt a koldok magassagaban. Szimboluma: tizleveli 16-
tusz. Kapcsolodo 1étforma: az allatvilag.

SZVADHISTHANA-CSAKRA

Helye: a gerincoszlop alsé vége felett kétujjnyival. Szimboluma: hatlevelii 16-
tusz. Kapcsolodo 1étforma: a nyughatatlan lelkek (preétak) vilaga.

MULADHARA-CSAKRA

Helye: a gerincoszlop alsé végénél. Szimbdluma: négylevelii 16tusz. Kapcesolodo
létforma: a poklok vilaga.

* % *

A hét csakrat egy fliggbleges kozponti nadi az Gn. szusumna koti 6ssze; mellette
kanyarog két tovabbi f6 nddi, nevezetesen az idd és a pingald, amelyek a
Szusumnat a csakraknal keresztezik. A szubtilis (finomanyagi) testben ezen kiviil
még tobb ezer mellék-nddi talalhato.

A csakrdikat és nadikat manipulald joga modszereket azonban dvatosan kell
kezelni, mert ezeknél félrevezetd fantazidk 1éphetnek fel és szamos egyéb ve-
széllyel is jarhatnak.

Végezetiil ismételten fel kell hivni a figyelmet arra, hogy a joga célja a 1étforga-
tagbdl valo végleges kiszabadulas a purusanak a prakrititél valé elkiilonitése utjan.
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VEDANTA BOLCSELET

A VEGSO EGYSEG

A véddanta monisztikus beallitottsagu bolcselet, legalabbis a Samkara féle kom-
mentar szerinti értelmezésben, amely advaita azaz kett6sség nélkiili véddntdrdl
sz0l. A véddnta sz0 jelentése: a Véda vége azaz végsd 1ényege, végsé mondani-
valoja. A véddnta masik elnevezése: uttara-mimamszd, vagyis a mimdmsza leg-
fels6bb szintje. A mimdmsza jelentése pedig: vizsgalat, vagyis szellemi torekvés,
amely a végsé valosag megismerését célozza. Ezt fejezi ki az 555 aforizma ter-
jedelmii Védanta-Sziitra els6 verse is, amelynek értelem szerinti forditasa: ,,Fel-
meriil a kivansag brahmant megismerni.” A végsé valosag, amelyet végiil is meg
kell ismerni, nem mas, mint maga brahman.

Ha a védanta 1ényegét a szamkhja kifejezéseivel akarnank megfogalmazni,
akkor ezt a kovetkez6 két kijelentésben lehetne 6sszefoglalni:

1) Nincs sok purusa, hanem csak egy, azonban az soknak mutatkozik.

2) Purusa és prakriti nem két kiilonb6z6 dolog, hanem csupan ugyanannak a

végso szellemiségnek két kiilonb6z6 megnyilvanulasa.

A védadnta azonban mas terminologiat hasznal. Nem beszél sem purusarél, sem
pedig prakritizgl. A két kulcsfogalom itt az dtman és a brahman. Az dtman 1ényegé-
ben a purusa szinonimaja, vagyis az egyéni lélek, amelyet igy is neveznek:
dzsivatman. Az datmannak azonban van egy kozmikus szintli, univerzalis megjelené-
se is. Ez a paramdzman, amely azonos brahmannal. A brahman sz6 semleges nemti
€s nem azonos a személyes teremtd istennel, akinek a neve a himnemt Brahmad. A
valosag végso 1ényege az, hogy a dzsivdatman és a paramdtman illetve az dtman és
brahman egy és ugyanaz, csupan az avidjd, vagyis a hamis tudat miatt kiilonbozo-
nek latszanak.

A védanta mondanivaldjanak lényegét Max Miiller szerint igy is megfogalmaz-
hatjuk: ,,Brahman a valosag, a vilag nem valodi, a 1élek maga brahman, semmi
mas.”

A védanta lényegének példabeszédszerti kifejtését talaljuk a Cshandogja-
Upanisad VI. fejezetében, ahol egy Svétakétu nevii ifjinak magyarazza el atyja,
Udddilaka Aruni a tanitast. E tanitas refrénszeriien visszatéré mondata igy hangzik:

»lat tvam aszi Svétakétu” vagyis: ,,Az te vagy, [fiam] Svétakétu.”

Mas szoval: Te, mint dtman ismerd fol, hogy azonos vagy brahmannal és ezen
keresztiil mindennel és mindenkivel.

Aruni oktatésa szerint kezdetben csak a Létez6 volt, mégpedig a kettésség nélkii-
li Egy, aki azt gondolta: ,,.Legyek tobb, szaporodjam!” Ezzel megkezdddott a terem-
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tés. A létrejott vilag azonban nem valddi. A felszini jelenségek mogott tovabbra is ott
van a végso egység. A vilag hamissagat igazolja annak megsemmisithetdsége is. Az
ideiglenes, atmeneti, feltételektol fliggd 1étezés nem igazi 1étezés.

Aruni egyik példabeszéde szerint, ha a méhek mézet készitenek, egyetlen csepp
méz sem mondhatja magardl, hogy ,,én ennek, vagy amannak a virdgnak a nektarja
vagyok”. Egy masik példabeszéd szerint a viz a folyokon és tengereken keresztiil
korforgast végez. A tengerben azonban egyetlen csepp sem allithatja, hogy ,,én en-
nek, vagy annak a folyonak a vize vagyok”.

Aruni a tanitas soran igy szolt fiahoz: ,,Hozz egy fiigét a farol, Svetakétu!” ,,Tes-
sék, itt van” mondta a fit. ,,Tord fel!” szolt az apa. ,,Mit latsz?” A fiu valasza: ,,Sok
magot.” ,,Morzsold szét az egyiket és nézd meg, hogy most mit latsz!” szolt az Gijabb
atyai utasitas. ,,Semmit” volt a valasz. ,,Ez a semmi a Iényeg, amibdl a nagy fa ke-
letkezett, ez a valosag, a 1élek, a vilag 1ényege és ez te vagy, fiam Svetakétu” fejezo-
dott be a lecke.

Egy masik alkalommal Aruni arra utasitotta a fitit, tegyen egy darab sot egy tal
vizbe. Masnap reggel pedig igy szolt: ,,Hozd vissza azt a darab sot!” ,,Nem talalom”
volt a fin valasza. ,,Most izleld meg a vizet a felszinen, kdzépen és az edény aljan!
Milyen?” kérdezte az apa. ,,Mindeniitt s6s” valaszolta a fit. ,,Ez az a sossag, amely
mindenben benne van és mindennek a lényegét képezi” mondta Aruni ,.és ez te
vagy, Svétaketu”.

A Brihaddranjaka-Upanisad II. fejezetében talalhatd hasonlatok szerint a vilag
és a sokféle 1ény gy szarmazik brahmanbol, mint a kipattané szikrak a tiizbél, vagy
mint a pokhald a pok altal kibocsatott szalbdl, vagy mint a haj az ember fejébdol, igy
a végso lényegiik azonos.
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A TEREMTETT VILAG

A sokrétli és szines jelenségekbdl allo vilag teremtés ttjan jott (és jon) létre. A
Rig-Véda X/129:2 verse szerint ,,Az az Egy 6nmagat teremtette és semmi mas
nem létezik azota sem.”

Minthogy ,,az az Egy” két szinten jelenik meg, egyszer, mint brahman és
egyszer, mint atman, a teremtés is kétszintti kell, hogy legyen:

1) Brahmanhoz tartozik a kiils6, lathaté vilag teremtése, amelynek jellemzéje a

forma, a fény és a lathatosag.

2) Atmanhoz tartozik a belsd vilag teremtése, amely 1étrehozza a kiilsé vilagot
szemlélni képes tudatossagot. A belsé vilag jellegzetessége nem a fény, ha-
nem inkabb a hang.

A két vilag egymas tiikkorképe, igy a teremtés kiils6 aspektusa bizonyos
szempontbdl analdgiaja a prakriti tevékenységének, a belsé aspektus pedig a
purusa passziv elvarasainak.

Bar a teremtésnek van kiils6 és belso, fény- és hang-tipusu megnyilvanulasa,
a védikus tanitas szerint mégis minden teremtés alapvetden hangok altal torténik.
Brahman, amikor teremt, kimondja a dolgok valddi nevét és ezzel létrehozza
azokat a rezgéseket, amelyek nyoman a név formava valik és valosagosan létez-
ni kezd, vagyis ,,az Ige testet 61t”.

Dr. Haug szerint a brahman szé eredeti jelentése: ima, fohasz. A brih sz6t6
jelentése: novekszik, gyarapszik, erére kap. Szinonimaja a vrih szotd, amely
még ezt is jelenti: elarad, szétterjed. Roth professzor szerint brahman azt az aka-
raterét jelenti, amely az egyetlen személytelen Istenbdl kidrad és szertesugarzik.
Deussen szerint brahman az az ima, amely az akaratot a sajat én folé emeli.
Brahman Brihaszpatit, vagyis a Beszéd Urat is jelenti. A brahman jelenti ugyan-
akkor magat a kiejtett szot is. Brahman az az 6sok, amelyb6l hang formajaban
kirobban, kipattan, kidrad az abszolut teremtd erd, amely a vilagot létrehozza.
Brahman tehat tulajdonképpen maga a Teremt6 Ige.

A teremtd hang az 6shang differencidlodasa utjan jon létre. A hang egységes
6si formaja, amely potencidlisan magaban hordoz minden lehetséges hangot,
nem mas, mint maga a csend. A megsokszorozddas elsé szakaszaban a hang
szubtilis formaja, illetve potencialitasa jon 1étre. Ez a szamkhja szerinti tanmatra
szintnek feleltethetdé meg. A kovetkezd, masodik fokozat a dolgokat létrehozo
név, amely kimondja, megfogalmazza az ideat, s az ezaltal formava valik. Ez az
a hang, amely megnevezi a dolgok génuszat, archetipusat, 6slényegét. Amikor ez
a hang azt mondja: tehén, akkor nem egy konkrét, individualis tehenet nevez
meg, hanem azt, ami minden tehénben k6zos. Ezzel 1étrejon a tehén fogalma, s
ezen keresztiil teremtddnek meg és Sltenek format az egyes konkrét tehenek is.
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Az ezt kovet6 harmadik differencialoédasi fokozat soran a hangbol konkrét je-
lentésii szavak, fogalmak képzodnek. Ezek hordozzak a kinyilatkoztatast. Ez
utobbi maga a Véda, amely brahman egyik megnyilvanulasi formaja, s ezért
csalhatatlan tudas-forras.

A teremtett vilag azonban nem valosagos, habar a hamis tudas, az avidjd ha-
tasa alatt annak latszik.

Brahman teremt6 hatalma, a sakti Iényegében illizio-teremtd, vagyis varazslo,
maja. Olyan ez, mint a blivész hatalma a kozonség felett. A kiilsé teremtés tulajdon-
képpen brahman megfeledkezése 6nmagarél. Ehhez azonban sziiksége van kozon-
ségre is. Ezt biztositja az arman elkiiloniilése branmantol, vagyis az darman megfe-
ledkezése dnmagarol, ami nem mas, mint a teremtés belsé aspektusa. E két tényezo
egyiittes fellépését és kapcsolddasat biztositja az avidjd, amely kozmikus és indivi-
dualis szinten egyarant jelen van és a Iényegét tekintve nem mas, mint az illuzi6 va-
losagként torténd elfogadasa. Amig az avidjad allapot tart, addig a személytelen
brahman (semleges alak) atalakul személyes teremt6 Istenné, akinek a neve Brahma
(himnemii alak).

Az avidja altalanos megsziinésekor Brahma ismét visszaalakul brahmannd.
Ez azt a ki nem mondott allitast is magaban foglalja, hogy a teljes megszabadu-
las kizardlag abban az esetben lehetséges, ha valamennyi dtman (dzsivatman)
megszabadul. Egyéni, elkiiloniilt idvoziilés valojaban nem is 1étezik.

Bar a teremtett vilag jelenség jellegii, az mégis valosag annak szamara, aki az
avidjad hatasa alatt all, mint ahogyan a benniinket fenyeget6 alombéli tigris is va-
16sag mindaddig, amig fel nem ébrediink. A realitas benyomasat kelt6 teremtett
vilag rendelkezik a hihetdség alapvetd kellékeivel, vagyis van szerkezete, felépi-
tése és miikodése, s eléggé konzekvens, vagyis bizonyos korlatok kozott tobbé-
kevésbé kiszdmithato. Ez azt jelenti, hogy a teremtett vildgban ok-okozati 6ssze-
fliggések érvényesiilnek. Ennek legfontosabb megnyilvanulasa a karma torvé-
nye, ami az individualis dzsivdtman szamdara az Gjrasziiletések korforgasat hozza
létre. Karmikus kovetkezményként az ember akar az istenek vilagaba is felemel-
kedhet, am csak korlatozott idGtartamra, hiszen a vilagkorszak (kalpa) végén
még maga Brahmad is visszaalakul brahmanna és feloszlatja a teremtett vilagot.

Max Miiller szerint a védikus irasok egyik lehetséges értelmezése az, hogy
maga az avidja is karmikus kovetkezmény, hiszen az a helyes tudas (vidjd) altal
megsziintethetd. Létezése tehat feltételekhez kotott, atmeneti, kondicionalt.

A karmikus eredett 1étkorforgast az avidja hatasa alatt allo dzsivdatman van-
dorlasnak érzi, amelynek soran a durva fizikai test (szthula-sarira) pusztuldsa
utan az dtman jarmiként (dsraja) hasznalva a szubtilis testet (szuksma-sarira)
halad ujabb sziiletés felé. Itt tulajdonképpen arrol van szd, hogy a dzsivatmant
koriilveszik és elboritjak a mdja altal eldidézett 1étfeltételek, az ugynevezett
upadhik:
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1) Mukhjaprana, életerd, amely az 6tféle szélbol, vagyis az életenergia otféle
aramlasabol tevodik ossze. Ezek: prdana, apana, viana, Szamdna €s udana
(V0. szamkhja XI1. kategdriacsoport)

2) Manasz, vagyis elme: az észlelés és reagalas kozponti szerve, amely mitkodte-
ti a cselekvo szerveket, értelmezi és iranyitja az érzékeld szervek mitkodését.
3) Indrija, mas néven déhéndrija, vagyis a tizféle szerv, illetve képesség: az 6t
érzékel6 (buddhindrija) és 6t cselekvO (karméndrija) szerv (vO. szamkhja

11/9—18) tételek).

4) Sarira, vagy szthila-sarira, azaz maga a fizikai test.

5) Artha, vagyis kornyezet, kiilvilag, az indrijdk targyai.

A szubtilis testet (szitksma-sarira) az els6 harom upddhi alkotja.

Egy masik védikus modell szerint az atmant 6t burok, tgynevezett kdsa veszi

koriil:

1) A gyonyortest (dnandamajakésa), a tiszta 1étérzet idvoziiltség-tudata.

2) A kettésségtudat (vidnyanamajakosa), amely elvéalasztja és megkiilonbozteti
az atmant és a brahmant és ezzel az dtmanbdl dzsivatmant formal.

3) Az értelemtest (mandmajakosa), amely a tudatmiikodési és pszichologiai
funkciokat hordozza.

4) A 1élegzettest (pranamajakosa), az elemi életenergiak burka.

5) Taplaléktest (annamajakosa), amely megfelel a durva fizikai testnek. Ez a
halallal elpusztul, és az Gjrasziiletéskor Gjraképzodik.

Az ember a létforgatagban négyféle tudatallapotban lehet:

1) Dzsdgrat. Eber allapot, amikor az dfman a manasz és az indrijak kozvetité-
sével ismeri meg a jelenségeket.

2) Szvapna. Alomallapot, amikor az indrijik passzivak, az dtman pedig a
manasz segitségével vandorol a testben, és emlékekbdl almokat alkot.

3) Szusupti. Koztes tudatallapot, amely fleg az alom nélkiili mély alvasra jel-
lemz6. Ilyenkor az dtman elkiiloniil a manasztd! és az indrijaktol. Mig ez
utobbiak felszivodnak a mukhjaprandban (1d. fentebb), az dtman a sziv kor-
nyéki andhata-csakrdaban azonosul a brahmannal.

4) Turija. A negyedik tudatallapot. Ez az dtman test nélkiili allapota, amely a
halal utan, vagy a tudatallapotok egymasba torténd atvaltasanak pillanataban
all fenn.

A Cshandogja-Upanisad V. fejezete szerint a halalt kovetéen az dtman és a
szubtilis test az uddna (1d. fentebb) energiajaval, hajtoerejével tavozik a durva
fizikai testbél és folytatja vandorlasat. Otféle lehetdség all nyitva elétte:

1) A magasabb tudast nélkiiloz6 egyszer(i vilagi ember esetén, ha a karmikus
adossag nem tul stlyos, az dtman és a szubtilis test a halal alkalmaval a fizi-
kai test valamennyi nyildsan és porusan keresztiil szinte kifolyik és visszake-
riil a foldi Iétforgatagba.
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Ez a leggyakoribb eset. Ha azonban a koncentracios szint és az elért tudas
magasabb foku, akkor az dtman és a szubtilis test a fejtetén keresztiil 1ép ki
¢és nem a foldi létsikon halad tovabb. Ennek valtozatai:

2) A céltudatosan gonosz emberek a poklok vilagaba jutnak, amelynek neve
szamjamanam, vagyis Jama (satan) otthona. Ide sem konny(i eljutni, mivel
ehhez nagyon komoly biindket kell megvaldsitani.

3) Ha valaki pozitiv iranyban fejt ki jelentés szellemi teljesitményt, s ezzel
koncentralt tudatot hoz 1étre, és érdemdus karmdt valosit meg, akkor az 6sok
utjat jarja, amelynek neve pitrijana. Ez azt jelenti, hogy a halal kiiszobét tel-
jes tudatossaggal 1épi 4t és mennyei létszféraba keriil, ahonnan érdemei ki-
meriilése utan visszatér a létforgatagba. Samkara szerint ez az a minimum,
ami egy brahmin paptol elvarhato.

4) A dévajana, vagyis »isteni Ut« azoknak jut osztalyrésziil, akik mar legalabb a
tudas alacsonyabb szintjét elérték, karmajuk erésen pozitiv és magas szintii
tudati koncentraltsagot valositanak meg. Az ilyen személyek az istenek vila-
gaba emelkednek és ott is maradnak a teremtési ciklus, vagyis a vilagkor-
szak (kalpa) végéig.

5) Dzsivanmukti, vagyis végleges megszabadulas, kilépés a karmikus korfor-
gasbol és belépés az oroklétbe. Ez annak utja, aki a védanta tanitasat kovet-
ve mar életében megszabadul, elnyeri a tokéletes magasabb tudast, felismeri
onmaga valodi azonossagat, és a karmdjdt teljesen felszamolja.

Az elébbi fejtegetések alapja a Samkara-féle kommentar. A Véddinta-Sziitra ere-
deti szovege elveszett, igy annak csak egyes részleteit ismerjiik a kiilonféle kom-
mentarok hivatkozasaibol. A Samkara-féle értelmezés mellett 1étezik egy masik in-
terpretacié is, amelyet Rdmdnudzsa kommentarja tartalmaz. A Samkara-féle
monisztikus, kettésség nélkiili, azaz advaita kommentar elsésorban a beavatott bol-
csek és papok szamara késziilt, Ramdnudzsa kommentarja pedig inkabb a szélesebb
kozonséghez szol. Ramdnudzsa értelmezési mddja nem monisztikus, ezért is neve-
zik visista-advaita (visistddvaita), azaz fenntartassal kettGsség nélkiili rendszernek.

Ramdnudzsa szerint bar a brahman és az darman lényege azonos, ezek mégis kii-
16nbozéek. Brahman a legfelsébb valdsag, amely mindenhatd, mindentudo, telve
van konyoriilettel és szeretettel. Az egyéni Iélek, bar a brahman része, egyszersmind
onallé realitas. Ramdnudzsa szerint ezenkiviil a brahmannak vannak tulajdonsagai,
amit Samkara tagad. Ugyanis ha azt mondjuk, hogy a brahman szép, akkor ezzel
egyben azt is allitanank, hogy ami viszont nem szép, az nem brahman. Marpedig
Samkara szerint minden, ami csak létezik, vagy valaha is potencialisan létezhet, az
mind-mind brahman. Rdmdnudzsa szerint a brahman attribtitumai:

1) csit = éberség, tudatossag;

2) acsit = ontudatlansag;

3) Isvara = személyes teremtd Isten.
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Az elso ketto alkotja a brahman testét, mig a harmadik a brahman lelkét. Eb-
ben a megkozelitésben [svara tovabbi ekvivalens megnevezései: Brahmda (him-
nemtl), Visnu, Vaszudéva és Bhagavat, alapvetd tulajdonsagai, vagy gundi pedig:

1) dnydna = tudas;

2) sakti = hatalom, energia, teremt6erd;

3) bala = erd, szilardsag, akarat;

4) aisvarja = tokéletesség;

5) virja = hésiesség;

6) tédzsasz = sugarzas, ho, tiiz, fény.

Ramanudzsa szerint tehat a brahman nem nirguna, nem minéség nélkiili, ha-
nem intelligens, hatalmas, konyoriletes stb. Itt jegyezziik meg, hogy Samkara
felfogasaban e tulajdonsagok nem gundk, mivel a brahman maga az intelligen-
cia, hatalom, konyoriiletesség stb. Ramdnudzsa szerint az egyéni lélek is kilon-
b6z6 komponensekbdl, ugynevezett rétegekbdl all, amelyek a kibontakozas sor-
rendjében a kovetkezok:

1) Brahmanbdl szarmazik az un. szamkarsana, amely az egyéni 1élek (dzsivdt-

man) magja.

2) A szamkarsanabol bontakozik ki a pradjumna, vagyis az elme, mas néven a

manasz.

3) A pradjumnabdl bontakozik ki az énképz0, amelyet itt aniruddhdnak nevez-

nek és az ego-val azonosnak tekintik.

Rdmdnudzsa a brahman és az dtman kozotti kiilonbséget féleg abban latja,
hogy az datmant a brahman részének tekinti. Vagyis szerinte a brahman teljesen
magaban foglalja az dtmant, forditva azonban ez nem igaz. Brahman szerinte
birtokolja az egész anyagi vilagot és az egyéni lelkeket is és tigy cselekszik, mint
ezek belso iranyitoja. A dzsivatmanok individualis értelemben is folytonosan 1¢-
teznek, 1étiik soran azonban a teremtés kiilonb6zo fazisain mennek keresztiil. E
fazisok:

1) Avjakta = a vilag rejtett, kibomlatlan, lappango6 potencialitas jellegii allapo-
ta, amelynek mas elnevezése: avjdkrita.

2) Vjakta = a vilag kifejlett, manifeszt allapota.

Az elébbi avjdkrita allapot ismételten eléall minden egyes vilagkorszak (kalpa)
végeén, amikor az egyéni lelkek és elkiiloniilt dolgok atmenetileg elveszitik fliggetlen
jellegiiket. Ezt koveti azutan mindig a brahman akaratabol egy 0 kibontakozas,
amikor a lények karmajuknak megfeleléen ismét kiaramlanak a brahmanbol. A vi-
lag tehat nem csupan az avidjd eredménye, hanem egyben a brahman akaratanak a
testet Oltése és [svara sem pusztan jelenség, hanem a brahman aktiv megjelenési
forméja.

Max Miiller szerint Ramdnudzsa ezzel az interpretacioval visszaadta a tomegek-
nek a személyes lelket, ami egyediil csak az 6vék és azt a személyes Istent, akihez
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imadkozni lehet. Igy azutan nem kell tobbé olyan zavarba eijt6 kijelentéseket elfo-
gadniuk, mint pl. hogy ,,En nem vagyok”, ,.én nem én vagyok”, ,,én azonos vagyok
brahmannal” és igy tovabb.

Bar minden jel arra mutat, hogy sem Samkara, sem pedig Rdmdnudzsa interpre-
tacidja nincs ellentmondasban a Véddnta-Szutra eredeti szovegével, mégis fel kell
ismerni, hogy Rdmdnudzsa kommentarja elsésorban a bolcseleti kérdésekben tajé-
kozatlan tomegek szdmara késziilt. Ezért a tovabbi fejtegetések soran elsésorban
Samkara kommentarjat tekintjiik iranyadonak.
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TUDAS ES MEGSZABADULAS

A létforgatagbol valo végleges megszabadulas a védanta szerint is a tudas segit-
ségével lehetséges. A tudasnak azonban legalabb két szintje van. Az egyik az
apara-vidja, vagyis alacsonyabb tudas, ami megtanulhaté. Ide tartozik a kdznapi
tudomanyos ismereteken kiviil a valosag mélyebb, rejtett Osszefliggéseinek is-
merete is. A masik a magasabb rendl, felsébb tudas, amelynek a neve para-
vidja. Ez nem mas, mint a végsé valdsagot kifejezé ,tat tvam aszi” felismerése
¢és személyes megtapasztalasa. Ez az a tudasszint, amelynél nyilvanvalova valik
a szubjektiv és objektiv végsé azonossaga és az, hogy az ember kezdettél maga-
ban hordozza a brahman természetét, vagyis az isteni szellemiséget, s6t a végsd
lényegét tekintve azonos azzal.

A magasabb tudas megszerzéséhez szét kell oszlatni az avidjat, vagyis azt a
hamis tudatot, amely a megkiilonboztetd illuzié elfogadasat eredményezi. Ehhez
fel kell ismerni a vilag egységes jellegét és azt, hogy az illuziok elfogadasa mo-
gott vagyak és szenvedélyek allnak, amelyeket az avidjaval parhuzamosan
ugyancsak fel kell szamolni.

A Katha-Upanisad II. fejezete szerint a jo és a kellemes két kiilonboz6 dolog. A
bolcs az el6bbit, az ostoba pedig az utdbbit valasztja. A bolcs folismeri, hogy ha el
akarjuk keriilni a halalt, akkor el6szor a sziiletést kell elkeriilni. Az ujabb sziiletés el-
keriilése viszont csak a magasabb tudas és bolcsesség birtokaban lehetséges. A tudas
és bolcsesség targya pedig a végs6 egység, vagyis maga a brahman.

A Tuittirija-Upanisad TII/1 igy fogalmaz: ,,Azt, amibdl a 1ények sziiletnek, ami
altal élnek, amibe a halaluk utan visszatérnek, azt probald megismerni, mert az
brahman. A brahman azonban nem ismerhet6 meg tigy, mint az egyéb dolgok,
vagyis hogy pl. ez, vagy az brahman, hanem csak negativ fogalmakkal irhat6 kortil,
vagyis hogy ,,nem ez és nem az”, hiszen barmely jelenségszerti tulajdonsagot allitani
a brahmanrol ugyanolyan hiba volna, mint kéknek irni le a szintelen és lathatatlan
kozmikus étert.

A magasabb tudashoz vezet6 tton el6szor at kell menni az alacsonyabb tudas fo-
kozatain. A védantaban ezért kiilonleges fontossagot nyer annak tisztazasa, hogy mi-
lyen forrasbol és milyen modon lehet megbizhatd ismeretekhez jutni. A harom
pramana, vagyis tudasforras a védanta szerint a kovetkezo:

SABDA

Védikus kinyilatkoztatas. A sabda a legfontosabb tudasforras és a legf6bb bizo-
nyiték arra nézve, hogy a brahman az egyetlen realitas és a lathato vilag sokrétii-
sége csupan azon tudatlansag eredménye, amelyet a véddnta fel akar szamolni. A
sabda csalhatatlansagat a véddnta annyira magatol értetédonek tekintette, hogy
nem is foglalkoztak ennek bizonyitasaval.

100



ANUMANA

Helyes és megalapozott kovetkeztetés. Harom 6 valtozata:

1) upamdna, vagyis hasonlosag, analogia alapjan torténd kovetkeztetés.

2) arthdpatti, vagyis el6zetes feltevésre, illetve 1ényegi kapcsolatra (vidpti) épiild
kovetkeztetés. Példaul abbol, hogy fiist van, kdvetkeztetjiik, hogy tiz van.

3) abhdva, azaz a nemlét, illetve valaminek a hianya, tavolléte alapjan torténd
kovetkeztetés. Példaul abbol, hogy nincs tiiz, kdvetkeztetiink arra, hogy flist
sincs.

A helyes és megalapozott kovetkeztetések eredményei a Véddakhoz kapcsolodo

szmriti (értelmezés, tradicio) sz6vegekben, f6leg az upanisadokban talalhatok meg.

PRATJAKSA

Személyes tapasztalasbol eredé megismerés. Ennek harom szakasza a kdvetkezo:

1) az érzék és a targy érintkezése;

2) az érzék és a manasz egyesiilése;

3) a manasz és az dtman egyesiilése.

A pratjaksa lehet szavikalpa, vagy nirvikalpa. A szavikalpa tipust észlelésbe
képzel6dés és spekulacio (vikalpa) vegyiil, vagyis a manasz meghamisitja, at-
konstrualja az észlelést. A nirvikalpa tipust észlelésnél ez a torzitas nem 1ép fel.
Az utébbi esetben a szavakba és fogalmakba at nem alakulo kdzvetlen észlelés-
r6l van sz6. Samkara azt a példat hozza fel, hogy ha az erd6ben almunkbol fel-
¢bredve tigrist latunk, toprengés és okoskodas nélkiil azonnal futasnak erediink.
A mindennapi életben a nirvikalpa tipusu észlelés ritka. Sokkal tipikusabb a
szavikalpa valtozat, amelynél az észlelést kiilonféle eléitéletek, vagyak, abran-
dok stb. torzithatjak el. Ezért a véddntdiban a pratjaksa jelentésége meglehetésen
hattérbe szorul.

* * %

A pramanak segitségével lehet eljutni az ok-okozati kapcsolatok helyes megértésé-
hez is. E kérdésben a véddnta tanitdsa eltér a szdmkhja-joga rendszertdl. Utdbbiak
szerint ugyanis minden létez6 dolog korabbi dolgok atalakulasaként jon létre a
prakriti kibontakozasanak fazisai szerint. Ezért ezt a tanitast parinama-vaddinak,
vagyis atalakulas-tannak is nevezik, amit mai szoéhasznalattal evolucio-elméletként
lehetne meghatarozni. A véddinta oksagi elmélete ezzel szemben a vivarta-vdda,
vagyis illuzio-elmélet, amely szerint a dolgoknak nincs tényleges, 6nallo létiik, s
ezért a tapasztalhato vilag alapvetden illiziokbol all. A védanta az eurdpai felfogas-
sal ellentétben inkabb a szubjektivet tekinti realisnak és az objektivet valotlannak.

A szamkhja, a joga és a védanta is egyetért azonban a ,kdrja-karana-abhéda”
elvvel, amely azt mondja ki, hogy ok és okozat nem kiilonbozik egymastol, vagyis
ezek ugyanannak a dolognak a megnyilvanulasai. Ezen elv szerint az okozat eleve
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benne rejlik az okban, mint ahogyan a goz is benne rejlik a vizben, am ahhoz, hogy
manifesztalodjon, a vizet fel kell melegiteni. A példaban a géz anyagi oka a viz, mint
potencialitas, mig a melegités a kivaltd ok, amely a potencialitast felszabaditja. Vég-
sO lényegiiket tekintve azonban a kétféle ok és a beldliik szarmazo okozat nem kii-
16nbo6zik. Ezért a brahman és a bel6le kiarado jelenségvilag is azonos. Ebben a je-
lenségvilagban azonban az avidja miatt az ok (brahman) soha nem tapasztalhat6 a
maga valodi, eredeti természetében. Csak az okozatokat latjuk, amelyek hol mani-
fesztalodnak, hol pedig visszatérnek meg nem nyilvanult, lappango allapotukba. Ezt
tapasztaljuk ugy, hogy a dolgok belépnek a létbe (megsziiletnek), majd pedig kilép-
nek onnan a nemlétbe (elpusztulnak).

Samkara szerint azonban az avidja allapotaban 1év6 szemlél6 szamara a vilag
mindezek ellenére gyakorlatilag valésag. Ha példaul az ember a s6tétben ralép
egy kotéldarabra, azt hiheti réla, hogy kigyo. Ha ett6l megijed, a szivéhez kap és
meghal, akkor az 6 szamara az tényleg kigyo volt. A brahman és a vilag viszo-
nya a kotél és a kigyd viszonydhoz hasonlo. A brahman a vilag materialis oka,
az avidja pedig a kivalté ok, amely azonos azzal, ami miatt a kételet kigyonak
hitte valaki.

Az avidja voltaképpen kreativ nemtudas, vagyis teremt6 hatalom (sakti). Ez az a
kreativitas, amelyt6l az egyéni én és a kiilvilag valosagosnak és egymastol kiilonbo-
z0Onek latszik, s amely miatt a vilagban egyfel6l megjelennek a nevek és a formak
(ndma-rupa), masfel6l az ember onmagat kiilonféle hozza tartozé dolgokkal példaul
a testével, gondolataival, érzéseivel azonositja.

Avédanta célja a végsé megszabadulas. Aki ezt az utat teljesen végigjarja, az
életében elérheti a tokéletes megszabadulast (dzsivanmukti), felismerve azonos-
sagat a brahmannal. A megszabadulas (mdksa, vagy mukti) csak a magasabb tu-
das (para-vidjad) segitségével lehetséges. Ez utobbi megszerzésének azonban el6-
feltétele az erkolcsi megtisztulds, a tudati szennyezddések kikiiszobolése, a va-
gyak és szenvedélyek teljes és végleges felszamoladsa. Aki eléri a felsdbb tudast,
az feliillemelkedik minden megkiilonboztetésen, vagyis a jo és gonosz ellentétén
is és igy felette all a moralnak (lasd pl. Mundaka-Upanisad 11/2:8).

A teljes megvildgosodas és megszabadulas allapotaban teljesen eltiinik az
avidja és az dtman azza valik, aki mindig is volt: tokéletesen szabad szellemi
lénnyé, aki azonos a brahmannal. Aki életében megszabadult, azon az anyagi
test, illetve a burkolatok (upddhik, illetve késdk) mar csak torott bilincsként 10g-
nak, s a halando, durva fizikai test pusztuldsa utdn teljesen felszamolodnak. A
szubtilis test megsziinésével az drman véglegesen kiszabadul a 1étforgatagbol.
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MIMAMSZA BOLCSELET

A KETFELE TUDAS

A mimdmszad szo6 eredeti jelentése: vizsgalat, megvitatas. Igy nevezték azt az el-
jarast, amelynek soran kétértelmiinek latszo szovegeket kritikailag elemeztek és
igyekeztek megallapitani, hogy egy bizonyos értelmezés nem ellenkezik-e az
eredeti szoveg szellemével. Az eredeti szoveg, amirdl itt sz6 van, nem mas, mint
a Véda, vagyis a kinyilatkoztatas.

A Véda azonban a megszabadulashoz vezetd tudas mindkét fokozatat tartal-
mazza. Az alacsonyabb tudas, vagyis az apara-vidjd a Véddak tgynevezett
karmakdnda részében talalhato. Ez f6leg papi himnuszokbol, brahmandkbdl all.
A magasabb tudas, vagy para-vidja pedig a Veédak tgynevezett dnydnakdnda ré-
szében van lefektetve. Ez utdbbin f6leg az upanisadokat szokas érteni. A
mimdmsza targya az alacsonyabb tudés, a veddntdé pedig a magasabb tudas. igy
tehat mind a mimdmsza, mind pedig a véddanta mimdmszd alapon all, és ugyan-
azon tudas két fokozatat képezik. Ezt az is alatimasztja, hogy a két szutra szer-
z6je, Badardjana és Dzsaimini k6lcsénosen hivatkoznak egymasra. A jelzé nél-
kiili mimdmszat gyakran igy is nevezik: purva-mimdmsza vagyis az elsd, azaz
korabbi mimdmsza, mig a védanta masik elnevezése: uttara-mimdmsza azaz fel-
sObb mimamsza.

A hagyomany szerint a véddanta tanulmanyozasa el6tt a mimdamszat kell ta-
nulmanyozni. A mimamsza megértéséhez azonban célszerli ismerni a védanta
fogalmait.

Hangstlyozni kell, hogy a hindu bolcseletben a hétkdznapi boldogulashoz
sziikséges technikai és mesterségbeli tudast, beleértve a természettudomanyos
ismereteket is, nem soroltak a dnydna, illetve vidja szavakkal megjel6lhetd tu-
déashoz. Ilyen értelemben az apara-vidjd is magasabb szintli tudast jelent az
anyagi vilagban hasznosithat6 praktikus tudomanyokhoz képest.

Amint azt mar emlitettiik, a Védanta-Sziitra els6 mondata ez: ,,Felmeriil a ki-
vansag brahmant megismerni.” Ezzel szemben Dzsaimini szitrdja, vagyis a
Mimamsza-Szutra igy kezdddik: ,,Felmeriil a kivansadg a dharmdt megismerni.”
A dharma itt kotelességet jelent, mégpedig szakralis kotelességet. Azt a koteles-
séget, amelyet mint cselekvést el kell végezni ahhoz, hogy birtokdba jussunk az
apara-vidjanak és idovel képesek legylink a védanta altal tanitott szellemi Gtra
1épni. Mivel a mimamsza foleg a kotelez6 cselekvésekkel foglalkozik, gyakran
karma-mimamszanak is nevezik.
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Az alacsonyabb szintli tudas tehat nem azt tanitja, hogyan ismerhetjiilk meg a
brahmant, hanem azt, hogy hogyan kell 6t imadni a jelenségszerii allapotaban,
mint teremtd Istent. Ez az imadat (updszand) mindazokra kételezd, akik még
nem érték el a magasabb tudast. Ez teszi ugyanis lehetové a lasst, de biztos ha-
ladast a magasabb tudas fokozatos eléréséhez. Ez utobbi birtokaban lehet azutan
majd eljutni a megszabadulashoz.

Hangsulyozni kell, hogy a tudas mindkét szintje sruti, vagyis kinyilatkozta-
tas. Aki azonban eljutott a magasabb tudasig, annak szamara Samkara szerint az
egész Veda immar haszontalan és felesleges.

A tudas két szintjéhez a brahman két megnyilvanulasi formaja tartozik. Max
Miiller egyenesen két brahmanrdl beszél. Az egyik a minéségekkel felruhazott
szaguna-brahman, aki kreativ, aktiv és teremt6 hatalommal (sakti) rendelkezik.
Az alacsonyabb tudas szintjén, vagyis még az avidja részleges hatasa alatt allo
dzsivatman szdmara ez az az Isten, aki 6t teremtette. A magasabb tudas aspektu-
sabol tapasztalhatd nirguna-brahman ezzel szemben valtozatlan és nem irhaté le
semmiféle jellemz0 tulajdonsaggal, hiszen 1étez0 is és nemlétezd is egyszerre.
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A TUDAS FORRASAI

Mivel az apara-vidja is tudas, a mimamszaban is fontos kérdésnek szamitott,
hogyan lehet megbizhatdé moédon tudashoz jutni. Dzsaimini szerint nyolcféle
pramana, azaz tudasforras 1étezik:

1) SABDA

Autentikus forrasbdl szarmazo kozlés, vagyis a csalhatatlan védikus Kinyilatkoz-
tatas.

2) PRATJAKSA

Sajat tapasztalas, amelyen itt f6leg érzékszervi észlelést kell érteni.

3) ANUMANA

Egy szoros kapcsolat (vjdpti) kozvetleniil nem tapasztalt elemének kikovetkezte-
tése a kapcsolat tapasztalhato eleme alapjan (pl. ,,fiist van, tehat tiiz is van”).

4) UPAMANA

Osszehasonlitas, viszonyitas, hasonlésag, illetve analdgia alapjan torténd isme-
retszerzés.

5) AITIHIA

Tradicid, hagyomany. Olyan ismeretforras, amely bar nem kinyilatkoztatas, de a
bolesek 6sidok oOta igaznak tartjak és ezért mi is elfogadjuk.

6) ARTHAPATTI

Elofeltevés. Ilyenkor nem magat az ismeret targyat képez6 dolgot észleljiik, ha-
nem azt, amibdl az kifejlédik. Péld4ul ha a foldmiives gabonat vet, joggal felté-
telezhetjiik, hogy az ki fog majd kelni.

7) SZAMBHAVA

Egyiitt jaras, valoszinliség. Ha példaul stirt felhdket latunk az égen, valdszind,
hogy eso lesz.

8) ABHAVA

Nemlét. Olyan ismeretszerzés, amely valaminek a hianyara, vagy tavollétére
éptil. Ilyen példaul a kovetkezo: ,,Ha Dévadatta nincs bent a hazban, akkor bizo-
nyosan odakint van.”
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A karmikus kotelességek vonatkozasaban azonban a fentiek koziil elsésorban
a sabda tekinthet6 iranyadonak, a tobbi hét pramdna Dzsaimini szerint csak ma-
sodrendii fontossagll. Ezért a brahmin fiataloknak a Veéddk kijelolt részeit kiviil-
r6l meg kellett tanulniuk. Ez Gigy tortént, hogy minden nap ujabb és Gjabb verse-
ket tanitottak meg szamukra, a szovegek valodi értelmét azonban csak akkor
arultak el nekik, amikor azt mar kiviilrél tudtak.

A vedikus szovegek ismételgetését abban az esetben is kedvezd hatastnak
tartottak, ha annak értelmét az ember nem ismeri. Ezt a gyakorlatot még azt ko-
vetden is folytattak, amikor az irasbeliség mar altalanossa valt, hiszen maga az
fras mondja: ,, Védo-dhjetavjah” vagyis: ,,A Védat meg kell tanulni”.
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A KARMIKUS KOTELESSEGEK

A mimamsza f6 témaja a karmikus, szakralis kotelességek, vagyis az isteneknek
sz016 aldozatok moddszertani eldirasai. A brahmin papok szamara minden egyes
naphoz tartozott valamilyen aldozati tevékenység, ugyhogy az aldozatok rend;jét
naptar helyett is hasznaltak. Egyes tobb részbdl allo szertartdsok hossza ideig,
akar évekig is eltartottak.

A szertartasok az alacsonyabb tudas (apara-vidja) megvalodsitasat szolgaltak.
A brahmin papoktol elvart kotelesség magaban foglalta azt is, hogy Gjra meg 0j-
ra ki kellett mondani a brahmanbdl kidramlott istenségek neveit, s ezzel ismétel-
ten meg kellett Sket teremteni. Ugy tartottak, hogy ellenkezé esetben ezek az is-
tenségek elveszithetik a l1étalapjukat és ezzel az altaluk teremtett vilag is kihull-
hat a teremtettségb0l. A teremtett vilag az altal 1étezik, hogy a tudat azt meg-
,vilag’-itja. A vilagban azonban végsé soron egyetlen tudat van és ez teremti az
isteneket is. A brdhmin pap, amikor mantrakat ismételgetve Ujrateremti az iste-
neket, a brahman nevében jar el, hiszen kicsiben megismétli a vildg szavak altal
torténd teremtését, amelyben maga a brahman volt a teremt6 Ige.

A Mahdbhdrata X11/8534. verse igy fogalmazza ezt meg: ,,0, aki 6nmaga al-
tal létezik, bocsatotta ki az Igét, amely Orok, kezdet és vég nélkiili, az Isteni
Sz6t, amelybdl kifejlédatt a vilag.”

A kiilonb6z6 védikus iranyzatok kozott vita folyt arrdl, hogy a végrehajtott ri-
tusok magikus hatésa tulajdonképpen minek is tulajdonithatd. Dzsaimini Szerint
ilyenkor nem torténik isteni beavatkozas, hanem az eredmény kozvetleniil a vég-
rehajtott cselekvések kévetkezménye. Bddardjana Szerint viszont ilyen esetek-
ben kozvetleniil Brahma cselekszik.

Az elmondottak alapjan vitathato lehet, hogy a mimdmszat szabad-e egyalta-
lan filozo6fianak, vagy bolcseletnek nevezni, hiszen nem a vildg megmagyaraza-
sat tiizi ki céljaul. Rdadasul amit a mimdmszd altal javasolt ritusokban végeznek,
az racionalis ésszel értelmetlennek tlinhet. A bolcselet mibenlétérdl azonban elté-
0 a kelet és a nyugat felfogasa. Europai értelemben a mimamsza nem bolcselet,
indiai értelmezésben viszont a hat alapvetd védikus bolcseleti rendszer egyike.
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BUDDHIZMUS
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BUDDHISTA BOLCSELET

A BUDDHIZMUS TANITASANAK ALAPELVEI
(DHARMA)

A Dharma sz6 jelentése: tan, torvény, erkolcs, rend, igazsag. Amikor a Dharma
szot ebben az értelemben hasznaljuk, nagy kezdébetiivel irjuk azért, hogy ne té-
vesszitk Ossze a kisbetlis dharmaval, amely a lételem, illetve elemi esemény-
komponens megjeldlése.

Sdkjamuni Buddha a Dharma elsé megfogalmazasat a hires Benareszi Beszéd-
ben fejtette ki, és ezzel hozta mozgasba a Tan Kerekét, a Dharma-Csakrat. A budd-
hista tanitas (szanszkrit: Dharma, pali: Dhamma) legalapvet6bb tételei:

1) a Négy Nemes Igazsag;

2) a Nemes Nyolcas Osvény;

3) a Fiigg6 Keletkezés;

4) az En-telenség.
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A NEGY NEMES IGAZSAG

A Négy Nemes Igazsagrol (pali: Csattdri Arija Szaccsdni) sz016 tanitas a budd-
hizmus kiindulé pontja és legfontosabb axiomatikus alapgondolata.

Az Els6é Nemes Igazsdg a szenvedés (szanszkrit: duhkha, pali: dukkha ) igazsaga,
amely szerint a teremtett vilagban valo barmiféle 1étezés sziikségszertien szenvedés-
sel jar. Még ha kiralynak, vagy milliomosnak is sziiletik valaki, s gazdagon, fiatalon
¢és egészségesen élvezi az életet, akkor is elébb-utdbb tapasztalni kényszeril a 1ét
szenvedés jellegét.

Szenvedés mar maga a megsziiletés is, amely olyan borzasztd fajdalommal, féle-
lemmel, szorongassal €s megrazkodtatassal jar, hogy honapokig, vagy akar évekig
tarthat, amig ezt a stlyos traumat az 0jsziilétt valamennyire kiheveri. Szenvedés to-
vabba az Oregedés folyamata, a betegség, a haldoklas és a meghalas is. Szenvedést
érziink, ha a vagyaink nem teljesiilnek. Szenvediink akkor is, ha nem tudunk szaba-
dulni kellemetlen eseményektdl, ha Gssze vagyunk zarva visszataszito személyekkel,
vagy dolgokkal, és akkor is, ha elvalni kényszeriiliink szamunkra kedves dolgoktol
és személyektol.

A buddhista tanitas szerint a szenvedésnek hiarom szintje van. Az elsé szinten at-
tol szenvediink, hogy fizikai fajdalmat érziink, fazunk, ¢heziink, vagy rosszullét fog
el. A masodik szint a lelki szenvedések szintje, amelynél a vagyaink és illizidink iit-
koznek Ossze a valosaggal és emiatt szorongast, kidbrandultsagot, vagy cstiggedést
érziink. A harmadik szinten filozdfiai-bolcseleti értelemben éljiik at a szenvedés va-
16sagat, amikor belatjuk, hogy a szenvedés a vilagban mindig mindeniitt sziikségsze-
rlen és elkeriilhetetlentil jelen van. A megvilagosodas felé haladd ember a szenvedés
felfogasaban 1épésrdl 1épésre a harmadik fokozat felé halad.

Buddha a szenvedés Iényegét abban fejezi ki, hogy a szenvedés voltaképpen
azonos a kotddések 6t csoportjaval, azzal az 6t tényezdvel, amibol dsszetevddik az a
valami, amit a sajat Eniinknek, személyiségiinknek hisziink. Ezen &t tényezordl a
késdbbiekben lesz szo.

A Masodik Nemes Igazsag a szenvedés eredetének igazsdga, amely szerint a
szenvedéseink oka a sovargd vagyakozas, amelynek targya lehet az orok élet, a
megsemmisiilés, az érzéki élvezet, a hatalom, a birtoklds, vagy barmi egyéb. Vagyis
éppen azzal idézziik elé a szenvedéseket, hogy vagyakozunk a szenvedélyeink ki-
elégitésére, a sikerre, a gazdagsagra, az 6rok életre, vagy akar a végleges megsem-
misiilésre. Ez azt is jelenti, hogy a szenvedés oka 6nmagunkban van. A szenvedés-
hez vezetd karmdnkat ugyanis éppen a vagyainkkal hozzuk létre.

A karma szo jelentése: cselekvés, tett. Azokrol a cselekvéseinkr6l van szo, ame-
lyek késobbi kovetkezményeként szenvedést kényszeriiliink atélni. Az ember a
szenvedéshez vezetd cselekvéseinek tilnyomo részét azonban altalaban nem szan-
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dékos gonoszsagbdl és rosszindulatbol, hanem sokkal inkabb tudatlansagbol koveti
el. Emiatt az ember, bar esetleg jot akar, azt tapasztalja, hogy a dolgok mégsem ugy
torténnek, ahogyan szeretné.

A vagyaink és szenvedélyeink ugyanis szoros kapcsolatban allanak a tudatlan-
saggal, pontosabban a hamis tudattal (szanszkrit: avidja, pali: aviddzsa), amelynek
hatasa alatt Osszetévesztjiik az illizidinkat a valosaggal. Vagy és hamis tudat ezért
kolcsonosen erdsiti egymast és a Fliggd Keletkezési Lancolaton keresztiil fenntartja
a létforgatagban a szenvedés jellegli 1étezés folyton ismétlodo allapotat.

A szenvedés kérdésével kapcsolatos alapvetd fontossagu felismerés tehat az,
hogy a teremtett materialis 1ét keretei k6zott, vagyis a 1étforgatagban a szenvedés tel-
jes és végleges kikiiszobolése, megsziintetése lehetetlen. Erre csak akkor van mod,
ha ki lehet 1épni a 1étforgatagbol, vagyis meg lehet sziintetni, szét lehet szakitani a
Fiiggo Keletkezés (1d. késobb) lancolatat.

A Harmadik Nemes Igazsag a szenvedés megsziintetésének igazsaga. Eszerint a
szenvedést csak ugy lehet megsziintetni, ha sikeriil felszamolni a vagyainkat és
szenvedélyeinket. Ehhez viszont fel kell szamolni a vagyakat fenntarto teljes Fliggd
Keletkezési Lancolatot, vagyis a hamis tudatot, a kotédést, a karmikus 1étestilést és
az Ujrasziiletést, s ekkor van csak lehetdség arra, hogy megsziinjon a halal, a pusztu-
las és kétségbeesés, vagyis a szenvedés.

A szenvedés megsziintetéséhez tehat fel kell szamolni a vagyat, olyannyira, hogy
a megszabadulas érdekében végiil még a megszabadulas iranti vagyat is ki kell olta-
ni. Hasonlé ez ahhoz, mint amikor valaki gorcsos igyekezettel probal elaludni, de
nem tud. Amikor feladja igyekezetét, magatol elalszik.

A Negyedik Nemes Igazsdg a szenvedés megsziintetéséhez vezetd ut igazsaga. Ez
megadja a receptet a vagyak felszamolasara és ezzel a szenvedés kikiiszobolésére.
Ez pedig nem més, mint a Nemes Nyolcrétii Osvény, mas széval: Nyolcas ut.
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A NEMES NYOLCRETU OSVENY

A Nemes Nyolcrétii Osvény Buddha ttmutatasa arra vonatkozoan, hogy hogyan
lehet a gyakorlatban végigjarni a megszabadulashoz vezet6 utat.

A Nemes Nyolcrétii Osvény nyolc féle tevékenység illetve magatartasi forma
gyakorlasabol all. Bar ezek egymasra épiilnek, mégsem olyanok, mint pl. egy nyolc
osztalyos iskola, amelyben ha mondjuk az 6todik osztalyt sikeresen elvégeztiik, be-
iratkozhatunk a hatodikba. A Nemes Nyolcrétii Osvény egyes elemeinek fokozatos
felvétele utan minden egyes elemet parhuzamosan kell gyakorolni, egyre tokélete-
sitve azokat.

A Nemes Nyolcrétii Osvény (szanszkritul: drjdstinga-marga paliul: arija-
atthangika-magga) elemei a kévetkezok:

I. Szamjag-dristi (pali: szammada-ditthi) = tokéletes felismerés, illetve szemlélet.
Il. Szamjak-szamkalpa (pali: szammd-szamkappo) = tokéletes elhatarozas, el-
SZanas.
I11. Szamjag-vdcs (pali: szamma-vicsa) = tokéletes beszéd, tokéletes szo.
IV. Szamjak-karmdnta (pali: szamma-kammanto) = tokéletes cselekvés.
V. Szamjag-ddzsiva (pali: szammd-ajivo) = tokéletes megélhetési mod.
V1. Szamjag-vjajama (pali: szammad-vajamo) = tokéletes erdfeszités, igyekezet,
gyakorlas.
VII. Szamjak-szmriti (pali: szammd-szati) = tokéletes éberség, jelenlét, figyelem.
V. Szamjak-szamddhi (pali: szammda-szamadhi) = tokéletes elmélyedés, medi-
tacio.

A nyolcréti 6svény elemeit harom f6 csoportba szokas sorolni:

1) Az I—II. elemek egyiittes neve bolcsesség (pradnyd);

2) AllI—IV—V. elemek egyiittes neve erény (sila);

3) AVI—VII—VIIL elemek egyiittes neve meditacio (szamddhi).

A Nemes Nyolcas Osvény elsé két eleme a bolcsesség (pradnyd/pannyd) gya-
korlasa. Ez magaban foglalja a tokéletesen helyes felismerést és elhatarozast. Az ut
kezdetén természetesen még nem lehet beszélni ezek tokéletességérdl, de torekedni
kell azok sziintelen tokéletesitésére.

A Nemes Nyolcas Osvény elsé tagja tehat a helyes megértés, szemlélet illetve
felfogas (szamjag dristi). Ez az a fajta megértés, amelynek birtokaban képesek va-
gyunk gy latni a dolgokat, ahogyan azok a valésdgban vannak. A megértés azonban
az Ut kezdetén még nem tokéletes, de a Tan bizonyos foki megértése mindenkép-
pen sziikséges ahhoz, hogy valaki egyaltalan elkezdjen jarni ezen az Uton. Késébb,
a moralis hattér kibontasaval és a tudat koncentraltsaganak gyakorlasaval fokozato-
san elérhetd a bolcsesség kifejlesztéséhez sziikséges belsd nyugalom és Osszesze-
dettség.
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A helyes megértés Iényegében azonos a helyes szemlélettel, illetve felfogassal.
Ennek megvaldsitasa két szinten lehetséges.

Vilagi, kéznapi szinten a helyes szemlélet a karmikus sziikségszeriiség meg-
értését jelenti, vagyis azt, hogy minden cselekvésiinknek elkeriilhetetleniil ko-
vetkezménye lesz és ezért a negativ karmikus hatast cselekvéseket keriilni ér-
demes. Buddha egyik beszédében az ilyen cselekvéseket tiz tételben sorolta fel.
Ezek koziil az els6 harom testi cselekvésekre vonatkozik, s ezek: az 61és, a lopas
¢s az erkolcstelen életmod. A kovetkezd négy tétel a szavak utjan elkovethetd
rosszasagokat sorolja fel, ezek: a hazugsag, a viszalykeltés, a durva beszéd és a
haszontalan fecsegés. Az utolsé harom keriilend6 pedig tudati tevékenységekre
vonatkozik és ezek: a mohosag, a rosszindulat és a hibas nézetekhez vald gor-
cs0s ragaszkodas.

Magasabb szinten a helyes szemlélet a karmikus sziikségszeriiség altalanos
érvényességének és a Négy Nemes Igazsag tokéletes megértését jelenti. Ennek
feltétele azonban a megfeleld személyes tanitomester és a kitartd sajat szellemi
erdfeszités.

A Nemes Nyolcas Osvény masodik tagja a helyes gondolkodas, elhatarozas
és szandék (szamjak szamkalpa). A helyes elhatarozas azt a szandékot fejezi ki,
hogy a helyes megértés birtokaban végig akarjuk jarni az utat. A helyes szandék
egyuttal utat mutat a helyes cselekvések felé.

Buddha szerint a helyes gondolkodast az jellemzi, hogy az mentes a vagytol,
a fosvénységtdl és irigységtol, a rosszindulattdl, a kegyetlenségtdl és hamis tév-
tanoktol és képes megérteni a karmikus sziikségszertiséget.

Buddha tanitasa szerint a helyes szandék haromféle lehet. Szandék az onfel-
aldozo lemondasra, a joindulatra és masok artalmanak elkeriilésére. Ezek ellen-
tétei a helytelen szandékok, amelyek indittatasa a mohd vagyakozas, a rosszin-
dulat és az artani akaras.

A szandék a cselekvés el6futara, ezért a helyes, vagy helytelen szandék visz-
szahat a tudat allapotara ¢és a szemléletre. Ha példaul valaki tagadja a cselekvé-
sek karmikus kovetkezményeit, és a cselekvéseket kizarolag az azokkal kozvet-
leniil elérhetd nyereség szempontjabdl mérlegeli, elobb-utobb olyan helytelen
szandékokhoz és cselekvésekhez jut el, amelyek szenvedést okoznak.

A Nemes Nyolcas Osvény kovetkezd harom eleme, vagyis a harmadik, a ne-
gyedik és az 6todik a tudat moralis megtisztitasat célozza, és ennek megfelelden
az erkolcsi kovetelményeket adja meg. E harom elem egyiittes neve ezért: Erény
(sz: sila, p: szila).

Ezen beliil a Nemes Nyolcas Osvény harmadik eleme a helyes beszéd
(szamjag vdcs). Ez azt jelenti, hogy nem allitunk valétlant, vagyis nem hazu-
dunk, nem terjesztiink olyan hireszteléseket, amivel masoknak arthatunk, nem
beszéliink haragosan, indulatosan, masokat sértegetve, szidalmazva, vagy Kigua-
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nyolva és nem fecsegiink feleslegesen, hosszasan, semmitmondoan, csak azért,
hogy hallhassuk a sajat hangunkat.

A Nemes Nyolcas Osvény negyedik eleme a Helyes Cselekvés (szamjag
karmanta).

A helyes cselekvés azt jelenti, hogy nem 6liink meg mas 1ényeket, és nem
okozunk nekik szandékosan fajdalmat, szenvedést.

A helyes cselekvés azt is jelenti, hogy nem vesziink el masoktol semmi olyat,
amit nem onként és kényszer nélkiil adnak oda, vagyis nem lopunk, nem rabo-
lunk, és nem szerezziik meg masok tulajdonat sem csalassal, sem megtévesztés-
sel, sem zsarolassal, sem fenyegetéssel, sem erdszakkal, sem mas egyéb tisztes-
ségtelen modon.

A helyes cselekvés még azt is jelenti, hogy tartdzkodunk az olyan szexualis
magatartastol, ami masoknak fajdalmat és szenvedést okozhat, vagyis nem foly-
tatunk szerelmi kapcsolatot olyan személlyel, aki massal hazassagban él, sziil6i
feliigyelet, vagy gyamsag alatt all, vagy kiszolgaltatott helyzetben van és olyan-
nal sem, akivel a kapcsolatot a hagyomany tiltja, példaul vérszerinti rokonnal,
vagy szilizességi fogadalmat tett szerzetessel.

A Nemes Nyolcas Osvény &6todik eleme a helyes életmdd (szamjag ddzsiva).
Ez azt jelenti, hogy olyan foglalkozast, megélhetési jovedelemszerzési modot
valasztunk, ami nem okoz mas lényeknek kart, fajjdalmat, szenvedést. A tilalmak
elsésorban a kovetkezd tevékenységekre vonatkoznak: fegyverek gyartasa és
azokkal valo kereskedés, kereskedés él6lényekkel, pl. rabszolgakkal, prostitual-
takkal, vagy allatokkal, allatok megolése és husuk arusitisa, mérgek, vagy kabi-
to és részegitd anyagok eldallitasa és azokkal vald kereskedés, tovabba jovede-
lem szerzés csalas, masok félre vezetése és becsapasa, tovabba uzsora és joven-
d6é mondas tutjan.

A Nemes Nyolcas Osvény utolsé hirom eleme a meditacid (szamddhi),
amely a tudat uralasanak kiilonboz6 fokozatait jelenti, és magaban foglalja a ki-
tartd gyakorlast, a figyelem tokéletesen éber dsszpontositasat és a szellemi elmé-
lyedést.

Ezen beliil a Nemes Nyolcas Osvény hatodik eleme a helyes eréfeszités, igyeke-
zet, gyakorlas (szamjag vjdjama). Ez négy dolgot jelent: a) azt, hogy elkeriiljiik a tu-
datban még fel nem meriilt egészségtelen tudattartalmak felmeriilését az érzések
uralasa altal; b) azt, hogy a felmertilt egészségtelen tudattartalmakat kikiiszoboljik;
C) azt, hogy szandékosan el6idézziik, felkeltjiik a tudatban még fel nem meriilt
egészséges tudattartalmakat; d) végiil azt, hogy a felmeriilt egészséges tudattartal-
makat fenntartjuk, és azokat tovabbfejlesztjiik.

Az egészségtelen, nem {idvos tudattartalmak, vagyis a tudat Osszeszedettségét
gatlo Ot Akadaly (p: nivarana) a kdvetkezd: az érzéki és érzékelési vagy (kama
cshanda), a rosszindulat (vidpdda), a lustasag és szellemi tunyasag (thina middha), a
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nyughatatlansag (uddhaccsa kukuccsa) és a kételkedés a karmikus sziikségszertliség-
ben (vicsikiceshd). Az egészséges tudattartalmak ezek ellentettjei.

A Nemes Nyolcas Osvény hetedik eleme a helyes éberség és sszpontositas
(szamjak szmriti). Ennek elérésére Buddha az Eberség Megalapozasat (péliul:
Szatipatthana) javasolja amelynek négy modszere a kovetkezd: szemlélodés a
test allapota felett, az érzések szemlélése, a tudat szemlélése és allapotanak tuda-
tositasa, végiil a tudattartalmak szemlélése. Az Eberség Négy Megalapozasarol
késdbb esik bévebben szo6.

A Nemes Nyolcas Osvény nyolcadik eleme a helyes elmélyedés és meditacio
(szamjak szamadhi). Ez nem mas, mint a tudat tokéletesen éber, uralt, egyponta
allapota, amely lehetévé teszi tobbek kozott a négy finom anyagi és négy nem
anyagi létsik tapasztalasat. (1d. késobb)
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A FUGGO KELETKEZES

A Fligg6 Keletkezés (sz: pratitja szamutpdda, p: paticcsa szamuppdda) aligha-
nem Buddha legnehezebben érthetd tanitisa. Ezt az is mutatja, hogy Buddha a
kiilonféle tematikai modszerek szerint felépitett beszédeiben szamos alkalommal
ujra meg ujra elmagyarazta a Fiiggd Keletkezés lancolatat, annak mitkodését kii-
16nféle hasonlatokkal szemléltetve.

A Fiiggé Keletkezésrol sz010 tanitas szerint a 1étforgatagba valo bezartsagunk és
ezaltal a szenvedéseink oka egy dnmagat sziinteleniil gerjesztd keletkezési folyamat
kovetkezménye.

E keletkezési lancolat elemei egymastol fliggé modon jonnek 1étre és a keletke-
zések lancolata gytirii-szerlien zar6do hurkot alkot, amelyben az egyes elemek —
kozvetlen, vagy kozvetett médon — Onmaguk ismételt megjelenését okozzak.
Olyan ez, mint a tyuk és tojas problémaja. Ertelmetlen azt kérdezni, hogy melyik
volt elébb. Ezt a lancot kell széttérni, ha ki akarunk szabadulni a létforgatagbol.
Barmelyik elem tokéletes, maradéktalan és végleges felszamolasa pedig azt jelenti,
hogy a tobbi elem is lassan elenyészik.

A Fuggé Keletkezés elemeinek neve: niddna, amely sz6 ilyesmiket jelent: ok,
inditék, kotelék, fliggdség, lancszem. A tizenkét lancszem (niddna) pedig a kovetke-
706:

Az elsé lancszem a hamis tudas (sz: avidjd, p: aviddzsd), mas szdval tudatlansag,
hamis tudat, a valésag félre ismerése, megalapozatlan illuziokban valo tévelygés. A
hamis tudas mar megvolt, mielétt megsziilettiink volna barmilyen teremtett 1étfor-
maban és ebbdl indult ki az egész lancolat. Ugyanakkor a tobbi lancszem visszahat a
hamis tudasra, erdsiti azt, és ezaltal az egész lancolat — egyfajta pozitiv visszacsato-
las szerint — egyre inkabb felporog, s mi egyre jobban belesiippediink a 1étforga-
tagba, sot ezen beliil a durva materialis létbe. A hamis tudas igy lesz kiinduldpontja a
multbeli karmikus okoknak (kamma-bhava), amelyek a jelenlegi 1étallapotunkat
okozzak.

A masodik lancszem a tudati indittatasok, az akaratlan bels6 impulzusok (sz:
szamszkdra, p: szankhdrd), amelyek eredete szintén a hamis tudasban gyokere-
zik. Ide tartozik minden gondolat, szo és tett, s ezek hatasa lehet karmikusan po-
zitiv, vagy negativ. A tudati indittatasok ugyancsak részei a multbeli karmikus
okoknak.

A harmadik lincszem a kettsség tudat, megkiilonboztetd tudat, vagy En-
tudatossag (szanszkrit: vidnyana, pali: vinnyana ), mas szoval az a fajta tudatos-
sag, amely megkiilonbozteti az objektivet és a szubjektivet, az En-t a Mas-tol,
vagyis azt, amit onmagunknak véliink, attol, amir6l ugy hissziik, hogy nem 6n-
magunk. Ez a lancszem fontos része a multbeli karmikus tényezok kovetkezmé-
nyeként a jelenben sziinteleniil zajlo 1étesiilési folyamatnak és analogiaba allitha-
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to a tradicionalis védikus szamkhja és joga bolcseletekben szerepld ahamkdara
fogalmaval, aminek jelentése: En-alkotd, En-épit6, vagyis amely tényez6 1étre-
hozza az En-képzetet és ez altal magkiilonbozeti az En-t és a Mas-t.

A negyedik lancszem a 1élek és test kettdssége (ndma-ripa), ami az el6zo té-
nyezd kozvetlen kdvetkezménye. A nama-rupa szoészerinti jelentése: Név ¢€s
Forma, mivel eldszor a dolgok megnevezése jon 1étre és csak azutan a manifeszt,
materialis formaban is megnyilvanult 1étezés. (vo. ,,Kezdetben volt az Ige ... és
azutan testet 0ltott az Ige”, a Keresztény Szentirasbol). A lelkiség (ndama) 6ssze-
tevoi az érzés (védand), az érzékelés (szannyd), a szandék (csétand), a benyomas
(phassza) és a figyelem (manaszikdra). A testiség (ripa) 6sszetevoi pedig a négy
6selem és az ezektdl fliggd testi képzoédmények.

Az 6todik lancszem a hatrétii érzékelési alap (sz: saddjatana, p: szaldjatana),
vagyis az Otféle érzékelési képesség és az elme. Az elme (manasz) nem azonos
az értelemmel (buddhi), vagy az ontudattal (vidnydna). Ez az a mentalis szer-
viink, amely megszervezi az otféle érzékelési képesség mitkodését és az észlele-
tekbdl tudattartalmakat konstrual. A manasz miikodésének kovetkezménye pl.
az, hogy egy kettétépett fényképrdl is felismerjiik a személyt, akit abrazol. A
manasz mitkodése miatt azonban soha nem a tényleges valosagot tapasztaljuk,
hanem csupan az altala konstrualt tudattartalmakat, s ezeket szamos korabbi né-
zet, elobitélet, eldzetes vélekedés, prekoncepcid befolyasolja. Mas szdval: minden
dologban azt latjuk meg, amit latni akarunk és vakok vagyunk mindennel szem-
ben, amit nem akarunk latni.

A hatodik lancszem a benyomasok szerzése, vagyis az érzékelés, pontosab-
ban az érzékelési képességek érintkezése az érzékelhetd kiilvilaggal (sz: szparsa,
p: phassza).

A hetedik ldncszem az érzések mindsitése (védana), amelyek az érzékek és a
kiilvilag érintkezése nyoman 1épnek fel. Az érzéseket a szerint értékeljiik, hogy
azok kellemesek, kellemetlenek, vagy kozombosek.

A Viszuddhimagga szerint a harmadiktol az 6todik lancszemig tartd lanc-
szakasz f6leg kovetkezmény tipust és elsGsorban a multbeli karmikus tényezék
miatt a jelenben zajlo Iétesiilési folyamatban (uppatti-bhava) jatszik szerepet.

A nyolcadik lancszemet a moho, sovargd vagyakozas (sz: trisnd, p: tanhd)
alkotja, amely a kellemes érzések erdsitését és a kellemetlen érzések megsziinte-
tését célozza és iranyulhat pl. érzéki 6romokre, gazdagsagra, hatalomra, az 6rok
¢letre, vagy barmire, amir6l tigy véljiik, hogy ezt a célt eldsegiti.

A kilencedik lancszem a ko6tddés (upadana), ami azt jelenti, hogy gorcsdsen
ragaszkodunk, tapadunk, koétédiink a vagyaink targyaihoz.

A tizedik lancszem a Iétesiilés (bhava), vagyis a bekeriilés és ott ragadas a te-
remtett vilagban, a sziinteleniil valtozo, atalakulé 1étforgatagban (szamszdra), s
ez a kotédés kozvetlen kdvetkezménye.
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A Viszuddhimagga szerint az utobbi harom lancszem fbleg azokat a jelenlegi
karmikus okokat képezi, amelyeknek kdvetkezményei a jovében fognak érvénye-
stilni.

A tizenegyedik lancszem a sziiletés, pontosabban az ismétlédo jboli megsziile-
tés (dzsdti), vagyis a személyiséget alkoto Osszetevok (khandha/szkandha, Id. ké-
sObb) 1étesiilése a fogamzastol a megsziiletésig,

Végiil a tizenkettedik lancszem az Oregség, a pusztulas és halal (dzsard-
maranam), mint a tapasztalhato szenvedések legfontosabb kozvetlen tényezdi és a
karmikus kovetkezmények gytimolcsei.

A Viszuddhimagga szerint a két utolsé tétel foleg azokat a karmikus kovetkez-
ményeket jelenti, amelyek a jovében fognak bekovetkezni.

Mivel minden élet mult is, jelen is, jOv6 is attdl fliggden, honnan nézziik, min-
denkor jelen van kolcsonds filiggésben egyidejlileg az Osszes lancszem, vagyis a
karma létrehozasa és a karma gyiimélcsozése is.

Buddha tanitasa szerint, ha ki akarunk szabadulni a 1étforgatagbol, a Fiiggd Ke-
letkezés lancat kell széttorni. Elvileg barmelyik elem tokéletes, maradéktalan és vég-
leges felszamolasa azt jelentené, hogy a tobbi elem is lassan elenyészik. Buddha sze-
rint azonban realis szabadulasi lehetéség csak az elsé és a nyolcadik lancszem esetén
van és ezek: a hamis tudat, valamint a sovargo vagyakozas.

A Fuiggo Keletkezési lancban szerepld oksagi kapcsolatok jobb megértéséhez ér-
demes idézni az 6si hindu Véddnta bolcselettel vald bizonyos fogalmi parhuzamokat
is. Mint tudjuk, a Véddnta szerint minden koévetkezménynek (okozatnak) legalabb
két oka van. Az egyik az anyagi, a masik a kivaltd ok. Az anyagi ok rejtett
potencialitasként eleve magaban hordozza a kovetkezményt és ezért az utdbbi
elobb-utobb meg is fog valosulni.

Voltaképpen az anyagi ok a kévetkezmény eredeti, valodi oka. A kivalto ok pedig
felszabaditja a rejtett potencialitast, vagyis elharitja, eltavolitja az utbdl azokat az
akadalyokat, amelyek mindaddig meggatoltdk, hogy a kovetkezmény manifeszt
forméaban megnyilvanuljon.

Az anyagi ok tehat torvényszertien hozza 1étre a kovetkezményt, a lehetséges ki-
valtd okok valamelyikének megjelenése viszont esetleges, véletlentdl fiiggd lehet.
Az anyagi ok az, ami meghatdrozza, hogy mi az, aminek be kell kdvetkeznie, de a
kivaltoé okoktodl fligg, hogy az okozat mikor, milyen médon és milyen koriilmények
kozott valosul meg.

Ha ezt az értelmezést a Fliggd Keletkezésrdl szolo tanitasra vonatkoztatjuk, azt
vehetjiik észre, hogy a Fiiggd Keletkezés elemei kozotti oksagi kapcsolatokban
mindig az anyagi ok szerepel. Az ember azonban hajlamos arra, hogy sszetévessze
a két féle okot, és a hamis tudat hatdsa alatt ugy vélje, hogy a kovetkezmény valdodi
oka a kivalto ok.

Vegyiik példaként a 1étesiilés, a megsziiletés és a halal kozotti oksagi kapeso-
latot. Azt tapasztalhatjuk, hogy ha valaki meghal, a hozzatartozok és baratok al-
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talaban keresni kezdik ennek okat. Pl. ugy vélik, hogy az elhunyt azért jutott erre
a sorsra, mert véletlen baleset érte, vagy egészségteleniil taplalkozott, vagy a be-
tegségét félreismerték, és hibas orvosi kezelést kapott sth. Ezzel elhitetik 6nma-
gukkal, hogy a halal véletlenszerii, és ha az ember vigydz magara, egészségesen
él, elkeriili a baleseteket, és mindig idejében fordul a megfelelé szakorvoshoz,
akkor a halal elkeriilheto.

A valbsag ezzel szemben az, hogy a baleset, az egészségtelen életmodd, vagy
az orvosi mithiba csupan kivaltoé ok, amely elharitja az akadalyokat a valodi ok
érvényesiilésének utjabol. A valddi ok ugyanis a létesiilés és megsziiletés az
anyagi 1étformaban, mivel ez magaban hordja a halal tdrvényszerii bekovetkezé-
sének potencialitasat. Ez a potencialitas azutan elébb-utoébb abszolit bizonyos-
saggal utat tor maganak, de hogy hogyan és mikor, az az esetlegesnek tiiné le-
hetséges kivaltd okok valamelyikétol fligg. Azt sem lehet azonban allitani, hogy
ezek a kivaltd okok teljesen esetlegesek, véletlenszeriiek, hiszen megjelenésiik-
ben a karmikus el6zmények 1ényeges szerepet jatszhatnak.

Ha tehat a Filiggd Keletkezés lancolataban visszafelé haladunk, felfedezhet-
juk, hogy a Védanta terminologiaja szerint itt voltaképpen az anyagi okok lanco-
latardl van szo. Ez a lancolat azutan ténylegesen korbe is zarul, hiszen az utolso
tag kozvetleniil visszahat az elsére, oly modon, hogy a halal okainak téves ér-
telmezése tovabb erdsiti a lancolat elsé elemét, mégpedig a hamis tudatot, ami
nem mas, mint a valosag félreismerése.
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A SZEMELYISEG

A Buddhizmus és a Védikus tanitas kozotti legalapvetobb nézetkiilonbség azzal a
kérdéssel kapcsolatos, hogy "ki vagyok én?” Mar a Vedikus tanitas is megkérdo-
jelezte a vilag realitasat, az észlelés és megismerés megbizhatdsagat, sét azt is,
hogy azonosak vagyunk azzal, akinek hissziik magunkat. Nem vitattdk azonban,
hogy az észlelés alanya valdsagosan 1étezik, vagyis, hogy van valamiféle felsébb
En (purusa, vagy dtman), aki, bar a hamis tudat hatisira Gsszetéveszti ugyan
onmagat a kiilonféle tudati képzédményekkel, de azért a 1étezése mégsem vitat-
haté.

Ezzel szemben Buddha ramutatott arra, hogy dnmagunk létezése is csupan
olyan eldfeltevés, amely nem igazolhatd. S6t, a megszabaditdé magasabb tudas
lényege éppen az, hogy megszabadulunk az En-személyiség illiziojatol.

A buddhizmus ,,En-nélkiiliség” (sz: andtman, p: anattd) tanitasa sok vitara
adott okot a buddhistdk és a brahmin papok kozott. Ezek leirasa tébb kanonikus
iratban megtalalhatd. A Radzsagahai Beszédben pl. Buddha igy fogalmaz: ,,Té-
ves a felfogas, hogy az En a halal utan elpusztul, mert akkor nem lenne, ami a
karmikus kovetkezményeket hordozza. Téves az a felfogas is, hogy az En a halal
utan tovabb él, mert akkor valtozatlannak kellene maradnia”.

Buddhista tanitas szerint az ember — teste és személyisége egyarant — 6Sz-
szetett képzodmény. Marpedig, ami Osszetevodik, vagyis keletkezik, az elébb-
utobb szét is hullik. Az 6sszetett dolgok csak a sziintelen atalakulas allapotaban
képesek létezni. Emiatt 1étiik feltételektdl fliggd és nem abszolut. Ezért, bizo-
nyos értelemben, minden pillanatban meghalunk és Gjra keletkeziink.

A kérdés tovabbi megvilagitasara Buddha egyik beszédében a kovetkezd ha-
sonlat szerepel: Ha este meggyujtunk egy gyertyat, és az reggel is ég, allithatjuk-
e, hogy a reggeli gyertyaldng azonos az estivel? Filigg-e a valasz attol, hogy a
langot ¢éjszaka elfujta a huzat és azt valaki ismét meggytjtotta? Mas lesz-e ettdl a
reggeli gyertyalang? Hasonlban: Azonos-e az ember reggel azzal, aki este lefe-
kiidt? Es azzal, aki tiz éves koraban volt? Es azzal, aki csecsemé koraban volt?

A valasz a kérdésekre az, hogy ezek a dolgok bizonyos szempontbdl azonosak,
mas szempontbol pedig kiilonboznek egymastol. Ezért Buddha szerint, van tjraszii-
letés, de nincs 1élekvandorlas. Az utobbi akkor 1étezhetne, ha 1étezne valtozasnak ki
nem tett lélek. Van ugyanakkor tjrasziiletés, mert a jelenlegi cselekedetek hataroz-
zak meg a sziiletendo 1ény létfeltételeit.

Ha a kérdést alaposabban elemzziik, akkor a kovetkez6 magyarazathoz jutunk:
mindazok a jelenségek, amiket kiils6, vagy bels6 vilagként tapasztalhatunk, a nem-
1étb61, mint potencialitasbol a létbe felbukkano, majd oda visszasiillyedé 1ételemek-
bél tevidnek Gssze. (A lételemek neve dharma, és ez nem tévesztendd Gssze azzal a
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masik Dharmaval, aminek jelentése tanitas, illetve erkdlcesi torvény.) A létben fel-
bukkan¢ lételemek, azaz dharmdk kivaltjak tovabbi dharmdk felbukkanasat, mikoz-
ben maguk visszasiillyednek a nemlét allapotaba. A sziinteleniil cserél6dod
dharmakbol latszolag stabil képzodmények tevodnek Gssze.

llyen dharmdkbol tevédik dssze a testiink és a lelkiink és az az En-kozponti
személyiség is, amelyet valtozatlannak hisziink, és amellyel azonosulunk.

Ha azt kérdezziik, honnan bukkannak el6 a dharmdk, a valasz: az tirességbdl, (sz:
Sunjatd, p: szunnyatd). Ez az liresség azonban, 1ényegét tekintve, maga a szellemi-
ség, amely eredeti szennyezetlen formajaban atlatszo, tiszta tudat. Ha az ebben lap-
pang6 lehetdségek megnyilvanulnak, megindul a teremtés. Ekkor a tudatban helyi
orvénylések alakulnak ki, ezek elébb-utobb 6nalldé személyiségnek hiszik magukat,
¢s ezzel belemeriilnek a 1étforgatagba.

Az tirességbdl elébukkand dharmdk és az ezekbdl kombinalodott jelenségek
folyton valtoznak, szétoszlanak, elenyésznek, mikozben Ujabb dharmakat és
ujabb jelenségeket hoznak létre. A jelenségek tehat egymastol fliggd modon ke-
letkeznek és a keletkezések lancolata gy(irii-szeriien zarodo hurkot alkot, amely-
ben végiil is az egyes jelenségek dnmaguk ismételt megjelenését okozzak.

Mivel a jelenségek az tirességb0l hivjak el6 egymast és csak egymassal kol-
csOnds fliggdségben létezhetnek, ezért nincs abszolut, feltételektdl fliggetlen,
onallo 1étiik, vagyis maguk is iliresség természetiiek.

Buddha egy masik el6adasa szerint 1ényiink Név és Alak (Ndma és Ripa)
kombinacidja. A Név és Alak a szellemiség és testiség egyiittesét jelenti. A szel-
lemiség megnevezi azokat a dolgokat, amik ezen keresztiil a testiségben format
Oltenek.

Ami a Név és Alak viszonyat illeti, ez a béna és vak viszonyahoz hasonld. A
béna lat, de nem cselekszik, a vak viszont cselekszik, de nem lat. Ha a vak a val-
lara veszi a bénat és a béna szavakkal iranyitja a vakot, barhova eljuthatnak.

A nama-rupa azonban sziinteleniil valtozik, atalakul, ezért nem abszolut 1éte-
z6 entitas, hanem csak viszonylagos jelenség. Olyan, mint az a pont, ahol a ko-
csikerék a tovabb gordiilése soran pillanatnyilag éppen a foldet érinti. Igy azutan
a lény élete csupan gondolatnyi pillanat. Minden pillanatban elpusztulunk és ujra
keletkeziink. Az élet egyuttal halal is.

A személyiség tehat, amely az Onszeretet, a vagy és a karmikus kovetkezmé-
nyek hordozoja és a szenvedések forrasa, Osszetett képzodmény. Alkotod részei
Buddha szerint a halmazatok, pontosabban az Ot Halmazat (sz: skandha, p:
khandha):

1) Az Els6 Halmazat a testiség csoport (ripa khandha), amelynek részei a négy
Oselem, és az ezektdl fliggd huszonnégyféle testiség, vagyis az ot érzék;
ezek targyai: a nbiesség és a férfiassag; az életerd (prdana); az értelem testi
bazisa (agy); a testi és verbalis kommunikacio képessége; a tér és a térbeli
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korlatozottsag; a testi flirgeség, a hajlékonysag; a tanulékonysag; a noveke-
dés; a folytonossag; a hanyatlas és valtozékonysag képessége; végiil a tapla-
1€k, amely testté valik.

2) A Masodik Halmazat az érzéscsoport (védand khandha), amely hatféle asze-
rint, hogy az 6t érzék és a manasz (elme) koziil melyikhez kapcsolodik, mi-
ndsége pedig lehet kellemes, kellemetlen, vagy semleges.

3) A Harmadik Halmazat az észleléscsoport (szannya khandha), vagyis a hatfé-
le észlelés az Gt érzék és a manasz segitségével.

4) A Negyedik Halmazat a mentalis képzédmények, karmikus hordalékok és
tudati indittatasok csoportja (szankhdra khandha), amely Gsszesen Gtvenket-
t6 tényezobdl all és olyasféle Osszetevoket tartalmaz, mint pl. benyomas,
szandék, koncentracio, figyelem, fogalom, gondolat, elhatarozas, érdeklo-
dés, érdek, hit, hiiség, éberség, szégyen, irigység, 6rom, részvét, bolcsesség,
kétség, féltékenység sth.

5) Az Otédik Halmazat az dntudat csoport (vinnyana khandha), amely egyrészt
hatféle, mint az 6t érzékhez és manaszhoz kapcsol6dod tudatossag, mas
szempontbol pedig haromféle lehet, karmikusan egészséges (kisala csitta),
karmikusan egészségtelen (akusala csitta), vagy karmikusan semleges tuda-
tossag (aviakata csitta).

Az Ot Halmazat kolcsondsen egymastol fiiggve allandodan ujra keletkezik, és

nem alkot allando stabil személyiséget.
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SZAMSZARA ES NIRVANA

Buddha tanitasa szerint az Gjrasziiletések szakadatlan korforgasa sziikségszertien
szenvedéssel jar. A szenvedések végleges kikiiszobolése pedig csak ugy lehetsé-
ges, ha ebbdl a korforgasbol megszabadulunk és elérjik a nirvana (pali:
nibbana) allapotat.

Buddha célkitiizése a 1étforgatagbdl vald kiszabadulasra nem volt 0], hiszen
az mar évezredek Ota kulcsszerepet kapott a hindu védikus tanitdsban. Buddha
nem 0j célt tlizott ki, hanem a célhoz vezetd utat, vagyis a cél elérésének mod-
szerét tokéletesitette, amit az is mutat, hogy maga Buddha is ezen at nagy részét
a védikus tanitas szerint jarta meg.

Mint tudjuk, a Veéddk is azt tanitjak, hogy minden teremtett létforma (bhava)
szenvedés természetll, de az ember szellemi lényegisége, ,,0nvaloja” (dtman illetve
purusa) elpusztithatatlan, és ez t0léli a fizikai halalt és ujrasziiletések sorozatan ke-
resztiil, 1épésrol 1épésre képes felhalmozni a megszabaditd bolcsességet és leépiteni
a karmikus adéssagot, hogy végiil elérje a megszabadulast (moksa) és a teremtett vi-
lagok 1étforgatagabol (szamszdra) atlépjen a nem teremtett, szenvedés mentes, ma-
gasabb rendii tiszta szellemi 1étallapotba, aminek szanszkrit neve: szat.

Ezen tanitas gyakori koznapi értelmezése ugy szolt, hogy az ember halalakor a
1¢lek a testbdl kilép és 1j testbe koltdzik. A védikus tanitas ezen ,,naiv” értelmezését
azonban a Veéddk sz6vege, valamint az azokhoz tartozo upanisadok, szusrdak és mas
bolcseleti magyarazatok nem tamasztjak ala. A Véddk szelleme sokkal inkabb a tisz-
ta idealizmus felé hajlik, amely szerint a materialis vilag nem teljesen valosagos, ha-
nem az csak a hamis tudat (avidja) hatasara latszik olyannak, igy azutan ,,objektive”
nem is létezik az a fizikai test, amibdl ki lehetne 1épni.

Megvilagosodasat megel6z6en Buddha alaposan tanulmanyozta a védikus ta-
nitasokat, és azt hirdette, hogy a megszabadulasra iranyul6 torekvés helyes ¢€s
kovetendé. Buddha szerint azonban nem létezik semmiféle valtozatlan és 6rok-
kévalo ,,06nvald” (atman, purusa), mivel az a valami, amivel 6nmagunkat azono-
sitjuk, maga is tudattartalom és a szilintelen valtozas és atalakulas allapotaban
van. A megszabadulas érdekében ezért az Eniinket nem ,,6nmegvalositani” kell,
hanem megsziintetni, mert az nem mas, mint egyfajta tudati szennyezddés,
amely akadalya a megszabaduldsnak.

Az En-t6] val6 megszabadulas feltétele valamennyi tudati szennyez6dés tel-
jes kikliszobolése, felégetése, ellobbantasa. A nirvdana szo pedig éppen ezt jelen-
ti: ellobbanas.

Ezen sz6 Eurdpai nyelvekre vald szoszerinti leforditasa szamos téves értel-
mezésre adott lehet6séget. Egy id6ben pl. a buddhizmust a nihilizmussal azono-
sitottak, amelynek célja a fizikai és szellemi megsemmisiilés. Ezt az interpreta-
ciot latszott tamogatni a kanonizalt buddhista szévegekben talalhatd némely pa-
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radox kijelentés. Pl. amikor egy tanitvany azt kérdezte, hogy Buddha a nirvdand-
ba valé végleges tavozas utan létezik-e, azt a zavarba ejté valaszt kapta, hogy
megalapozatlan az allitas, hogy Buddha tovabbra is 1étezik, de megalapozatlan
az is, hogy nem létezik, megalapozatlan tovabba az is, hogy létezik, és nem léte-
zik egyszerre, és megalapozatlan az is, hogy sem létezik, sem pedig nem létezik.

A nirvanara ugyanis nem lehet értelmezni azt a kdznapi fogalmat, hogy léte-
z¢és, mivel ez térhez és id6hoz kotott fogalom. A nirvandban azonban nincs ér-
telme olyan fogalmaknak, mint tér és ido.

A nirvana azonban semmiképpen nem valamiféle hely, ahol lenni lehet, ha-
nem sokkal inkabb tudatallapot, mégpedig a tokéletes szellemi szabadsag és
szenvedésmentesség tudatallapota.

Létezik olyan buddhista bolcseleti értelmezés, amely szerint szamszdara és
nirvana voltaképpen azonosak és ugy viszonyulnak egymashoz, mint pl. a fény-
képészetben a negativ film és a pozitiv masolat. Ami az egyiken fehér, az a ma-
sikon fekete, és viszont. Hasonlé a helyzet a szamszdra és nirvdana esetében is.
Ami az egyik néz6pontbol abszolut valdsag, az a masikbol pusztan illtzio, és vi-
szont. A nirvana elérése annak felismerését és tapasztalasat jelenti, hogy amit
eddig valdsagnak hittiink, az tulajdonképpen nem létezik, amirél pedig agy lat-
szott, hogy nem létezik, az maga az abszolit valosag.

Mindezek ellenére a létforgatagban hanykolddd ember tokéletesen valdsa-
gosnak, ,,objektivnek” éli meg a tudat aktivitasa altal teremtett vilagot és ugy ér-
zi, hogy ténylegesen vandorol a 1étforgatagban és ennek soran kiilonféle 1étsiko-
kon, kiilonféle 1étallapotokban talalja magat.

A buddhista tanitas szerint a teremtett 1étallapotban, vagyis a szamszdrdban
harom alapvet6 1étszint tapasztalasa lehetséges, s ezek: a durva anyagi, a finom
anyagi €s a nem anyagi létszintek.

A durva anyagi 1étezési szint az érzéki vagyak vilagait jelenti. Az ebben el6-
fordulé szamtalan létforma hat f6 csoportba sorolhato, ezek: az Istenek vilaga, a
Titanok, vagy Félistenek viliga, az Emberi létforma, az Allatok viliga, a nyug-
hatatlan bolyongo6 szellemlények, un. Prétak vilaga és a Poklok vilaga.

A finom anyagi létszint voltaképpen a durva anyagtdl mentes tiszta formak és
idedk vilaga. (A nem anyagi létszintekrdl és ezek tapasztalasarol késébb lesz
sz0.)

Buddha tanitasa szerint mindegyik 1étszint, még ha az kellemesnek és vonzo-
nak is latszik, a létforgataghoz tartozik, s a lények karmikus érdemeiktdl, vagy
karmikus adossaguktol, valamint a vagyaiktol fiiggben keriilhetnek egyik, vagy
masik létallapotba. Egyetlen 1étallapotban sem lehet azonban korlatlan ideig tar-
tozkodni, mivel az oda vezeté érdemek és karmikus adossagok elébb-utobb ki-
meriilnek. Ha tehat ki akarunk szabadulni a létforgatagbol, akkor annak valam-
ennyi létallapotatol meg kell szabadulni.
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AZ ERKOLCSI ALAPELVEK

A buddhizmusban az erkélcsi szabalyok gyakorlasanak tobb célja van. Ezek ko-
z¢ tartozik a karmikus adossag csékkentése és fokozatos felszamolasa, tovabba a
tudat megtisztitasa az illizioktol, vagyaktol, szenvedélyektdl és indulatoktol a
tiszta éber és koncentralt tudatallapot elérése érdekében. Ez a cél azonban nem
6nz6. A buddhizmus ugyanis azt tanitja, hogy a vilag allapotan elsésorban ,,be-
lilrél” javithatunk, vagyis oly modon, hogy dnmagunk tudatat tokéletesitjiik, és
nem masoktol kérjiik szamon az erkdlcsds magatartast.

A buddhista tanitas erkolcsi elveinek betartasa azt jelenti, hogy lehetéleg nem
okozunk semmiféle szenvedést. A létforgatagban tapasztalhatdo szenvedést
ugyanis mi magunk hozzuk létre. fgy azutan minél kevesebb szenvedést oko-
zunk, annal kevesebb szenvedés lesz a vilagban, és annal kevesebb szenvedés jut
reank is. A tal sok szenvedés pedig indulatokat és szenvedélyeket valthat ki, s
ezaltal akadalyozza a szellemi fejlédést és eltavolit a végso céltdl, vagyis a meg-
szabadulastol.

Buddha a Tan vilagi kovetbinek ot erkolcesi alapszabaly (panycsa sila) betartasat
ajanlotta:

1) Anem artas (ahimszd) elve, amely azt mondja ki, hogy tilos mas élé1ényeket
megolni, elpusztitani, bantalmazni, nekik szandékosan fajdalmat, szenvedést
okozni. Voltaképpen ez a legfontosabb alapszabaly. Ha ezt betartjuk, az 1é-
nyegében azt jelenti, hogy a tobbi erkdlcsi szabalyt is tiszteletben tartjuk.

2) Az igazmondas (Szatja) elve, amely azt mondja ki, hogy nem szabad hazud-
ni, ragalmazni, szindékosan valotlant allitani.

3) Az el nem tulajdonitas (asztéja) elve, amely azt mondja ki, hogy nem szabad
sem lopni, sem rabolni, sem zsarolassal, csellel, fondorlattal, vagy mas mo-
don elvenni mésoktdl azt, amit nem kivannak 6nként, sajat szandékukbol és
szabad akaratukbdl odaadni.

4) A szexualis tisztasag (brahmacsarja) elve, amely szerint tilos az olyan sze-
xudlis magatartas, amellyel mas lényeknek artunk, azoknak fajdalmat, szen-
vedést, szomorusagot okozunk. A szexualis tisztasag elve a kiilonféle rendek
hagyomanyaitdl fliggben a szerzetesek szamara idészakosan, vagy véglege-
sen a teljes nemi Onmegtartoztatdst is jelentheti annak érdekében, hogy a
szerzetes képes legyen minden testi és szellemi energijat az elérendd szel-
lemi célokra dsszpontositani.

5) A jozansag (szuramatta) elve, amely megtiltja a kabito, boditd és részegitd
italok és ételek fogyasztasat.

Az altalanos erkolcsi szabalyok betartasa mellett Buddha az elkotelezetten to-

rekvé szerzetesek szamara még tovabbi Ot szabaly betartasat is javasolta. Ezek
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célja a tokéletes onfegyelem és a tiszta éber tudatossag allapotanak eldsegitése a
lemondas gyakorlasan keresztiil. Ezek a szabalyok a kovetkezok:

6) taplalo ételek és italok délutani fogyasztasanak tilalma;

7) a zenélés és tancolas tilalma;

8) diszitések, kozmetikumok és illatszerek hasznalatanak tilalma;

9) kényelmes iil6 és fekvOhelyek hasznalatanak tilalma;

10) pénz és arany elfogadasanak tilalma.

Ezen utobbi szabalyok mai szemmel nagyon szigorunak tiinhetnek, annak el-
lenére, hogy az Eurdpai Keresztény szerzetesrendekben is voltak hasonlo, sét
olykor még ennél is szigorubb fegyelmi szabalyok. Az idék folyaman azonban,
foleg a mahdjana rendekben a szabalyok sok tekintetben enyhiiltek.
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A TUDAT POZITIV ATALAKITASA

A megszokott koznapi tudatallapot birtokaban, ha azt nem fejlesztjiik tovabb és a
jelenlegi életiink soran kiilondsebben nagy karmikus terheket, vagy érdemeket
nem halmozunk fel, legfeljebb arra szamithatunk, hogy a jelenlegihez hasonld
emberi létformaban fogjuk folytatni palyafutasunkat, arra azonban nincs esé-
lyiink, hogy a létforgatagbol megszabaduljunk. Bar egy ilyesfajta Ojrasziiletés
lehetdségét a nyugati gondolkodasu ember altalaban pozitiv lehetdségnek tekinti,
a keleti vallasok kovetbi szamara ez inkabb bukas, mint siker. A buddhizmus pe-
dig kifejezetten azt tanitja, hogy minden fajta teremtett 1étforma szenvedés ter-
mészetll, s a valoban eréfeszitésre érdemes cél csak a 1étforgatagbol valo végle-
ges kiszabadulas lehet.

Ahhoz, hogy esélyiink legyen a megszabadulasra, at kell alakitani a tudatunkat.
Buddha tanitasa szerint a tudat pozitiv atalakitasa az erkdlcsi kovetelmények mara-
déktalan kovetése és az azokkal vald tudati 6sszhang megteremtésén tilmenden azt
is jelenti, hogy megvalositjuk a tokéletesen fegyelmezett, koncentralt és éber tudatal-
lapotot és kifejlesztjiik azt a fajta belatd és megért6 bolcsességet, aminek birtokaban
képesek vagyunk megkiilonbdztetni a valdsagot az illizidinktdl.

A tudat pozitiv atalakitasaban nyujt segitséget a tizennyolc gyokérfogalomrol
sz016 tanitas, amely a buddhista tanitisban alapvetd szerepet jatszo tényezoket
foglalja 6ssze. A tizennyolc muilapada, vagyis gyokérfogalom kilencféle meg-
tisztulasi tényez6t allit szembe kilencféle tudati szennyez6déssel. A kilenc-kilenc
tétel egy-egy kettdsségbol, harmassagbol és négyességbdl tevodik Gssze.

A kettdsség szennyezddés-elemei:
1) létszomyj, vagy (szanszkrit: trisnd, pali: tanhd);
2) tudatlansag (sz: avidjd, p: aviddzsa).
Az ezekkel szembeallitott megtisztuldsi tényezok:
1) higgadtsag, 6nfegyelem, koncentracio (sz: saktisamatha, p: szamatha);
2) belatas, megértés, evidenciaélmény (sz: vipasjana, p: vipasszand).
A hdarmassag szennyezddés-elemei:
3) mohosag, pozitiv vagy (sz, p: lobha, raga);
4) gyllolet, ellenszenv, negativ vagy (sz: dosa, p: dosza);
5) hamis tudat, illzio, tévelygés (sz, p: moha).
A vonatkozo megtisztulasi tényezok:
3) vagynélkiiliség (sz, p: alobha);
4) gylloletmentesség (sz: addsa, p: adosza);
5) hamistudattol valdo mentesség (sz, p: amoha).
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A négyesség szennyezédés-elemei képezik az un. négy romlottsdagot vagy
kifordult megismerést (sz: viparjaja, p: vipalldsza):

6) a tisztatalan szépnek tekintése;

7) a szenvedés élvezetesnek tartasa;

8) a mulandé maradandonak vélése;

9) a nem-én énnek tekintése.

Az ezekkel szembeallitott megtisztulasi tényezok alkotiak az éberség négyféle
alapzatat, amelyek dsszefoglalo pali elnevezése szatipatthana:

6) a test tisztatalan voltat tudatosito éberség;

7) az érzések szenvedés-jellegének folismerése és megértése;

8) a tudat valtozékony természetének folismerése és megértése.

9) annak tudatositasa, hogy a tudattartalmakban nincsen semmiféle énség, vagy
maradandé szubsztancialitas.

* % *

Ha el akarunk jutni a megvilagosodashoz, és ki akarunk szabadulni a 1étforga-
tagbol, akkor fel kell szamolni a tudati szennyezédéseket és a tudatban meghata-
rozova kell tenni a megtisztulasi tényezoket.
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A SZELLEMI FEJLODEST SEGITO TENYEZOK

A tudat pozitiv atalakitasa azt jelenti, hogy kikiiszoboljiik a negativ tényezoket
és kialakitjuk és meger6sitjiik a pozitiv tényezoket. Buddha tobb eléadasaban té-
telesen is felsorolta azokat a mentalis tényezdket, amelyek el6segitik a tudat at-
alakitasat, a szellemei fejlodést és a végso cél, vagyis a megvilagosodas és meg-
szabadulas elérését.

A cél elérését segit6 tudati tényezdk koziil nagyon fontos az 6t képesség (indrija)
és a hét megvilagosodasi tényez6 (szambodhjanga).

Mindkét csoportban a tényezok harom csoportba sorolhatok. Vannak aktiv, 0s-
vény tipusu tényezok, és vannak passziv, gylimolcs tipusu tényezék és mind a két
csoportositasban van egy olyan tényezo is, amely a kettét Osszekapcsolja, s ezen
kozbiilsé tényezd szerepe az, hogy lehet6vé teszi az aktiv és passziv tényezok pa-
ronkénti harmonikus kiegyensulyozasat.

Az OT MENTALIS K EPESSEG (INDRIJA)

1) AHIT (sz: sraddha, p: szaddhd). A hegymaszo is akkor képes kKitartani a célig, ha
hisz abban, hogy a cél, vagyis a hegycsucs elérhetd, még ha az pillanatnyilag nem
is latszik. Hasonléan, a megszabadulasra torekvo is ki kell alakitsa a rendithetet-
len hitet, hogy a cél, vagyis a megszabadulas elérhetd, hiszen volt mar, akinek si-
keriilt. A hit azonban nem azonos a dogmatikus hittételekhez valo merev ragasz-
kodassal, amely utobbi akadalya a szellemi fejlédésnek. Sdakjamuni Buddha sze-
rint minden tanitas helyességérdl személyesen meg kell gy6z6dni, ahelyett, hogy
abban vakon hinnénk pusztan a tanit6 tekintélye alapjan.

2) A HOSIESSEG (Sz: virja, p: virija), vagyis a kitarto, onfelaldozo, faradhatatlan,
hdsies torekvés, ami arra iranyul, hogy a tudatbol kikiiszoboljiik a negativ visz-
szahuzd tényezdket és 1étrehozzuk és megerdsitsiik az elébbre vivo pozitiv té-
nyezoket.

3) Az EBERSEG (sz: szmriti, p: szati), vagyis a tokéletes éber tudatossag. A sz6 jelenti
azt is, hogy éberség, de azt is, hogy emlékezet, s a buddhizmus tanitasa szerint a
tokéletes éberség voltaképpen azonos a tokéletes emlékezettel. A buddhista medi-
tacio legfontosabb célja pedig éppen a tokéletesen éber tudatallapot elérése.

4) AKONCENTRACIO (Sz, p: szamadhi), vagyis a figyelem tokéletes Gsszpontosita-
sa, a tudat Osszeszedettsége, egypontusaga (sz: csitta ékdagratd, p: csitta
ekaggata). Ennek soran elszakadunk az érzéki vilag targyaitol és teljes figyel-
miinket egyetlen dologra 6sszpontositjuk.

5) ABOLCSESSEG (Sz: pradnyd, p: pannya) és ez alapvetéen a Négy Nemes Igazsag
tokéletes megértését jelenti nem csupan a targyi tudas, hanem a mélyebb belatas
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és a gyakorolhat6 tudas szintjén is. E kett6 kozott pedig olyan a kiilonbség,

mintha valaki elméletileg tudna uszni, vagy gyakorlatilag is tud.

Az Ot Mentalis Képességben az EBERSEG a kiegyensulyozd, Gsszekapcsold
elem. Az aktiv (6svény) és passziv (gyiimolcs) tipusu parok pedig, amelyek kozott
meg kell talalni az optimalis egyensulyt: AHIT és ABOLCSESSEG, illetve AHOSIESSEG
és A KONCENTRACIO.

A HET MEGVILAGOSODASI TENYEZO
(Sz: SZAMBODHJANGA, P: BODDZSHANGA)

1) Az EBERSEG (sz: szmriti, p: szati), vagyis a tokéletes éber tudatossag kifejleszté-
se a Szatipatthana Szutta Utmutatdsa alapjan. Célja a felébredés abbdl a szét-
szort, félalomszerti allapotbol, amiben az ember altalaban van. Ez a tényezd itt
aktiv, 6svény tipust tényezoként szerepel, ami azt jelenti, hogy a kifejlesztésére
iranyuld eréfeszitésre helyezodik a hangstly.

2) A TANULAS, szellemi erOfeszités (sz: dharmavicsdra), vagyis a valosag megis-
merésére iranyulo kitart6 és 6nfelaldozoé torekvés a Tan (Dharma) tanulméanyo-
zasa utjan. Nem elég azonban a Dharmdat megtanulni, annak igazsagat a sajat
tapasztalasunkkal is meg kell alapozni és at kell iiltetni a gyakorlatba.

3) A HOSIESSEG (SZ: virja, p: Virija), a hésies torekvés a visszahtizé tudattartalmak
kikiiszobolésére és az eldbbre vivo tudattartalmak eléidézésére és megerdsitésére.

4) A LELKESEDES, atlelkesiiltség (sz: priti), vagyis az odaado atszellemiilt lelkese-
dés, amely lehet6vé teszi, hogy a fentebbi harom aktiv, dsvény tipust tényezo
kifejlesztésével elérjiik az alabb kovetkezé harom gyiimélcs tipust tényezd
megvalositasat.

5) A RENDITHETETLEN NYUGALOM (sz: prasrabdhi), amely lehet6vé teszi, hogy so-
ha ne veszitsiik el a higgadtsagunkat és belsé egyensulyunkat.

6) A KONCENTRACIO, meditacio, szellemi elmélyedés (szamddhi), ami nem mas,
mint a tudat tokéletes uralasa a tudatban lezajlo aramlasok elcsendesitése utjan.

7) A FELULEMELKEDETT EGYKEDVUSEG (SZ: upéksd, p: upékkhd), vagyis a rendithe-
tetlen kozOmbdsség a sajat foldi sorsunk és szenvedéseink irant és joindulatu, el-
fogulatlan, érdek nélkiilien segitOkész, de azért semleges attitiid mas lények irant,
hiszen segiteni is akkor tudunk legjobban, ha nem allunk érzelmi hatas alatt. Mert
példaul ha egy szemorvos miitétet végez a sajat feleségén, gyermekén, vagy édes-
anyjan, csak akkor lesz esélye arra, hogy ne remegjen a keze, ha atmenetileg félre
tudja tenni érzelmeit és tigy tud viselkedni, mintha egy idegent operalna.

A Hét Megvilagosodasi Tényezében a LELKESEDES a kiegyensulyozo, Osszekap-
csol6 elem, az aktiv (5svény) és passziv (gyiiméles) tipust parok pedig: EBERSEG és
FELULEMELKEDETTSEG, SZELLEMI EROFESZITES és SZELLEMI ELMELYEDES,
HOSIESSEG és RENDITHETETLENSEG.
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A NEGY BRAHMAVIHARA MEDITACIO

A pozitiv tényezok kifejlesztését segiti eld, amelyet a buddhizmus a tradicionalis

joga mddszerek koziil vett at. A brahmavihara szo jelentése: Isteni allapot, vagy

Istenek Lakohelye, amiben az Istenek idéznek. A brahmavihdra meditaciok a

kovetkezd négy tudatallapot gyakorlasat jelentik:

1) A SZERETET (Sz: majtri, p: metta). Ez olyanfajta 6nzetlen joindulatot és szeretetet
jelent, amely nem akar a masik 1énytél semmit, hanem elfogadja 6t olyannak,
amilyen, a hibaival egyiitt.

2) AZ EGYUTT ERZO RESZVET (karuna). Ez jelenti masok szenvedésének Oszinte at-
¢lését és az Onzetlen segitOkészséget.

3) AZ EGYUTT ERZO OROM (Sz, p: muditd). Ennek célja az irigység, mint tudati
szennyez6dés kikiiszobolése.

4) A FELULEMELKEDETTSEG (SZ: upeksd, . upekkhd), amely a sajat sorsunk és
szenvedésiink iranti rendithetetlen k6zombosség.

(A brahmavihdra meditaciok bévebb ismertetése a joga bolcseletrdl szolo fe-
jezetben talalhato.)
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AZ OT AKADALY ES A TIZ BILINCS

A tudatban nemcsak a szellemi fejlédést el6segitd tényezok vannak jelen, hanem
az akadalyozo6 tényezok is, st az esetek tobbségében ez utdbbiak vannak tul-
sulyban, és csak nagyon jelentés szellemi eréfeszitéssel lehet elérni, hogy az
egyensuly az el6re vivo tényezok iranyaba billenjen at.

Buddha t5bb beszédében szerepel az Ot Akadalyrél szolo tanitas, valamint az a
Tiz Bilincs, amely az embert a létforgataghoz koti, és amelyek ezaltal a megszaba-
dulas kozvetlen akadalyai.

A SZELLEMI FEJLODES OT AKADALYA (P.: NIVARANA)

1) AZ ERZEKI vagy (p.: kama cshanda). Ez nem csupan az érzéki élvezetek iranti va-
gyat jelenti, hanem altalaban azt a vagyat, hogy a fizikai érzékszerveink segitsé-
gével allanddan érzékeljiink valamit. A legtobb ember ugy érzi, hogy a fajdalom
is jobb, mintha nem érzékelnénk semmit, és éppen akkor tudunk leginkabb pa-
nikba esni, ha nem érezziik valamelyik testrésziinket. A kdma cshanda kikiisz6bo-
lése nemcsak az élvezet-vagy felszamolasat jelenti, hanem azt is, hogy nem ra-
gaszkodunk, nem kotédiink a sziintelen érzékeléshez. Ez a torekvés nemcsak a
buddhizmusra jellemz6. A tradicionalis joga nyolc fokozatabdl az 6tédik, vagyis
az Un. pratjahdra nem mas, mint annak gyakorlasa, hogy az érzékeinket vissza-
vonjuk a kiilvilaggal val6 kapcsolatbol.

2) A ROSSZINDULAT (p: vjdpdda). Ez a vagy negativ valtozata, amikor ahelyett,
hogy valami kellemeset kivannank énmagunknak, inkabb valami rosszat kiva-
nunk masoknak. A rosszindulat forrasa lehet irigység, féltékenység, elditélet,
vagy korabban elszenvedett sérelem, de az is el6fordulhat, hogy a sajat bels6
kiegyensulyozatlansagunkat vetitjiik ki masok felé ilyen formaban. Ha a rossz-
indulat nem nyilvanul meg cselekvésben, karmikus kovetkezménye csekély
mértékil. A szellemi fejlédés szempontjabol mégis nagyon erds akadalyozd és
demoralizal6 tényezd, mivel kizokkenti az embert az €ber és 0sszpontositott tu-
datallapotbol és jelentos szellemi energiat kot le.

3) A TUNYASAG ES LUSTASAG (p: thina middha). Az ember altalaban szereti a ké-
nyelmet és nehezen szanja ra magat barmiféle er6feszitésre, kiilonosen, ha kife-
jezetten szellemi eréfeszitésrol van sz6. Marpedig a szellemi uton csak jelent6s
er6feszitések aran lehet 1épésrol 1épésre elére haladni, ezért nagyon fontos a lus-
tasagra valo hajlam kikiiszobolése.

4) A NYUGHATATLANSAG (p: uddhaccsa kukuccsa). Ez bizonyos értelemben a lusta-
sag ellentéte. Az a fajta hajlam, hogy az ember folyton tenni akar valamit, akkor
is, ha jobb lenne csendben varakoznia. A fogyasztoi tarsadalomban €16 modern
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ember tipikus jellemzéje a sziintelen valamit akaras, amellyel a kiilvilagot
igyekszik atalakitani, ahelyett, hogy a sajat belsd tokéletesitésén munkalkodna.

5) AKETELY (p: vicsikiccsha). Ez az a fajta szkepticizmus, amellyel kétségbe von-
juk a karmikus sziikségszeriiség érvényestilését, és nem tudunk komolyan hinni
abban, hogy a végsé cél, vagyis a megszabadulas elérhetd. A kétely hatasa alatt
a szellemi torekvésre iranyuld inspiracié gyengiil, és egy helyben topogunk,
ahelyett, hogy haladnank.

BUDDHA A TiZ BILINCSROL (P: SZAMJODZSANA)

Ha a szellemi Gton haladva sikeriil bizonyos mértékig kifejleszteni az elére vivo
tényezoket és meggyengiteni az akadalyokat, fel fogjuk ismerni, hogy mi az a
Tiz Bilincs, ami végsd soron fogva tart minket a 1étforgatagban:

1) Az EN-SZEMELYISEGRE vonatkozd elméletekhez (p: szakkdja-ditthi) v4LO
KOTODES. A szakkdja-ditthi 1ényege abban all, hogy kiilonféle spekulativ elmé-
leteket gondolunk ki az EN-személyiség mibenlétére vonatkozoan, vagy ilye-
nekben hisziink.

2) ASZKEPTICIZMUS (p: vicsikiccsha). Ez nem mas, mint sziintelen kételkedés ab-
ban, hogy a karma térvénye tényleg érvényesiil-e és hogy egyaltalan lehetsé-
ges-e¢ a megszabadulas.

3) A SZABALYOKHOZ, ELOIRASOKHOZ ES RITUALEKHOZ VALO KOTODES (p:
szilabbata-pardmdsza), vagyis az a hit, amely szerint, ha betartunk bizonyos
szabalyokat és szorgalmasan gyakoroljuk a vallasunkat, akkor ezen az Uton
meg lehet szabadulni.

4) A VAGY (p: kama-rdga). Itt alapvetOen az érzéki élvezetek iranti vagyrol, a
puszta érzékelés vagyarol, valamint a materidlis létforméaban vald 1étezés iranti
vagyrol van szo

5) A ROSSZINDULAT, ellenszenv és gyiilolet (p.: vidpada), amelynek visszahtizo
kovetkezményérdl mar szo esett.

6) FINOM ANYAGI LETSIKON VALO LETEZES NAGYA (Sz., p: rupa-rdga). A finom
anyagi Iétsik pedig a tiszta formak és ideak vilaga.

7) Valamelyik NEM ANYAGI LETSIKON VALO LETEZES VAGYA (Sz, p: arupa-rdga). A
négy nem anyagi létsik a kdvetkezd: a végtelen tiszta tér, a végtelen tiszta tu-
dat, a semmi, és a sem észlelés sem nem észlelés vilaga.

8) Az ONHITTSEG (Sz., p.: mdna), mas szoval szubjektivitas. Ennek elsé valtozata
az, ha masokhoz képest magasabb rendiinek hissziilk magunkat. A masodik
valtozata az, ha masokhoz képest alacsonyabb rendiinek hissziik magunkat. A
harmadik valtozat pedig az, ha egyenlének, egyenranginak hissziik magunkat
masokkal. Az dnhittség mindharom valtozata mégott az a ki nem mondott hit
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(6nhit, vagy En-hit) all, hogy az emberek En-je ténylegesen létezik és ezért le-
hetséges ezeket dsszehasonlitani.
9) ANYUGHATATLANSAG (p.: uddhaccsa), a mindenaron vald valamit akaras.
10) A TUDATLANSAG (Sz: avidjd, p: aviddzsd) utolsé maradvanya, amelynek hatasa
alatt még mindig létezének tekintjiik azt, ami pedig nem létezik.
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A NEZETEK HALOJA

Sakjamuni Buddha egyik példabeszédében egy vakon sziiletett ember igy be-
sz¢lt: ,,Nem hiszek a lathato jelenségekben. Nem léteznek szinek, vilagossag és
sOtétség. Amit ti latni véltek, az tévedés. A szineket nem lehet kitapintani, mert
nincs testiik és ezért nem is lehetnek valosagosak!”

A vakon sziiletett racionalis okoskodasa tapasztalati alapokon nyugszik. Kovet-
keztetése bar teljesen logikus, mégis helytelen, mert ellenkezik a valoésaggal. A raci-
onalis okoskodas célja altalaban nem a valésag megismerése, hanem az, hogy ezen a
modon hihet6vé és elfogadhatdva tegyiik onmagunk/masok szamara azt a vélemé-
nyiinket, amelyet az okoskodas megkezdése elétt mar eleve kialakitottunk, és
amelyben mindenaron hinni akarunk.

Az ember tudata telitve van véleményekkel, eléfeltevésekkel, elditéletekkel.
Ezeket sajat én-je részeként kezeli, tehat ragaszkodik hozzajuk és védelmezi azokat.
Az ember a sajat tapasztalataibol is foleg azokra emlékezik tudatosan, amelyek a né-
zeteit erOsitik és alatamasztjak, s igyekszik minél gyorsabban elfelejteni minden
olyasmit, ami a felfogasaval ellenkezik, és azt megingathatna, hiszen utobbiak foly-
tan veszélybe kerlilhetne féltve 6rzott onképének sértetlensége, integritasa.

A legtobb ember példaul eleve csak olyan kényvet, vagy tjsagot hajlandé elol-
vasni, amelynek a tartalma 0sszhangban van a sajat véleményével. Ez azt is jelenti,
hogy az embereket leginkabb csak olyasmir6l lehet meggy6zni, amir6l — ha nem is
teljesen tudatosan — mar egyébként is meg vannak gy6éz6dve, s féleg olyasmit lehet
elhitetni veliik, amiben hinni szeretnének.

Ez az oka annak is, hogy Sdkjamuni Buddha a hagyomany szerint a tokéletes
megvilagosodas elérését kdvetden hét nap és hét &jjel elmélkedett azon, vajon érde-
mes-e egyaltalan nyilvanossagra hozni a tanitast. Végiil is ezt azon kevesek kedvéért
tette meg, akiknek mar csak ,.kevés por fedi a szemét”.

A kérdés ezért elsdsorban nem is az, hogy az embereknek milyen nézeteik van-
nak, hanem inkabb az, hogy milyen bels6 inditékok alapjan alakitjak ki nézeteiket.

A buddhista tanitas szerint az elditéletek és vélemények mogott alapvetden a
négy tudati fertdzottség, rongaltsag (szanszkrit: dsrava, pali: aszava) All:

1) a tudatlansag rongaltsaga (p.: aviddzsdaszava);

2) a keletkezés és 1étesiilés rongaltsaga (p.: bhavaszava);

3) az érzéki vagy rongaltsaga (p.: kdmdszava);

4) a nézetek [iranti vagy] rongaltsaga (p.: ditthdszava).

Kiilonds figyelmet érdemel ezek koziil a harmadik, amely a kovetkezd négyféle
inditék gytijtéfogalma:

3.1) létezés iranti vagy;

3.2) nemlét iranti vagy;

3.3) érzéki vagy;

3.4) gytlolet, azaz negativ vagy.
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A Brahmadzsala-Szutta ismerteti Sakjamuni Buddha eléadasat a nézetek
mindent feldleld haldjarol. Ebben az énrdl, a vilagrol és a kettd viszonyarol ki-
alakitott nézetek hatvankét féle tipusanak elemzése talalhatd. Sdakjamuni Buddha
kimutatta, hogy barmely lehetséges spekulativ nézet besorolhat6 a felsorolt tipu-
sok valamelyikébe, s kimutatta azt is, hogy mind a 62-féle felfogas helytelen, té-
ves és megalapozatlan.

Az els6 18 tétel a multrol szold spekulaciokkal, a tovabbi 44 pedig a jovore
vonatkoz6 spekulaciokkal foglalkozik.

A 62-féle nézet kozott nemesak azok talalhatok meg, amelyek a hétkdznapi
tapasztalas alapjan, logikai okoskodassal jonnek létre, hanem azok is, amelyeket
mély meditativ tapasztalasok, sot nem emberi 1étsikokrol szarmazé emlékek tu-
datositasa alapoz meg. Sdkjamuni Buddha ramutatott arra, hogy még az ilyen
emberfeletti tapasztalasok alapjan is ki lehet alakitani téves és megalapozatlan
nézeteket.

A BRAHMADZSALA-SZUTTABAN SZEREPELO 62-FELE NEZET

A) SPEKULACIOK A MULTROL

I. OROKKEVALOSAG-TANOK

Ezek azt tanitjak, hogy a vilag és az én oroktdl fogva létezik. Ebbe a kategoridba
négy nézettipus sorolhatd attol fiiggden, hogy a logikai okoskodas milyen ta-
pasztalatra éptil:

1) Olyan jogi tapasztalasa, aki legalabb szazezer multbeli életét képes tudato-
san felidézni és ennek alapjan jut arra a kovetkeztetésre, hogy ,,mivel én
mar akkor is léteztem és a vilag is létezett, bizonyosan 6roktdl fogva léte-
zilink”.

2) A vilag kiterjedésének és 6sszehuzodasanak tiz korszakara emlékezni képes
jogi mar atlatja a vilag periodikusan atalakulo jellegét, am azt mégis 6rok-
tdl fogva 1étezonek véli.

3) Ujabb mindségi ugrast jelent az a jégi, aki legalabb negyven nagy vilag-
korszak emlékeit képes felidézni és ennek alapjan allitja, hogy a vilag és az
én Oroktol fogva létezik.

4) A negyedik nézettipus természettudomanyos megfontolasokbol, vagy
egyéb nem meditativ tapasztalatokbol vezeti le a vilag és az én 6rokkévalo-
sdgara vonatkozo allitast.

Il. RESZLEGES OROKKEVALOSAGI ELMELETEK

Ezek az elméletek azt allitjak, hogy a vilag és az én részben drokkévalo, részben
nem O6rokkévald. Az ide sorolhaté négy nézettipus:
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5) Brahma 6rokkévalo, az altala teremtett 1ények azonban nem.

6) Olyan jogi meditativ tapasztalasan alapuld elmélet, aki egyetlen korabbi
életet tud csak felidézni és ez olyan isteni l1étsikra vonatkozik, ahonnan &
maga jatékos szorakozasi kedve és feledékeny nemtorodomsége folytan
karmikus adottsagait felélve kihullott. E szerint a nézet szerint a jatéktol
megromlott istenek nem 6rokkévaldak, a tobbiek azonban igen.

7) Az el6bbivel analdég nézet az egymas iranti ellenszenv és gyiildlet miatt
megromlott istenségek vonatkozasaban.

8) A korabbi létformakra visszaemlékezni egyaltalain nem tudo jogi spekulativ
okoskodasa, amely szerint a test mulando, a 1élek azonban 6rokkévalo.

Il. AVILAG KITERJEDESERE VONATKOZO NEZETEK

9) Térbeli kiterjedését tekintve a vilag véges és behatarolt.
10) A vilag végtelen és hatartalan.
11) A vilag egyes dimenziok mentén véges, mas dimenzidk iranyaban pedig
végtelen.
12) A vilag sem nem véges, sem nem végtelen (pl. véges, de hatartalan mert
onmagaba zarul stb.).

IV. A VEG NELKULI CSURES-CSAVARAS TANAI

Ide azok a nézetrendszerek tartoznak, amelyek homalyos és kitéré valaszokkal
igyekeznek megkeriilni az allasfoglalast. A cstirés-csavards tipust nézeteket a
mellébeszélés inditooka alapjan lehet négy csoportba sorolni:

13) Tudatlansag és bizonytalansag miatti félelem a hamis kijelentésekt6l.

14) Félelem az iitkozé nézetek soran kialakulo konfliktustdl és ennek negativ

(karmikus) kovetkezményeit6l.
15) Félelem a keresztkérdések soran esetleg fellépd 6nellentmondastol.
16) A kitér6 valaszok oka egyszertien butasag és ostobasag.

V. A VELETLEN KELETKEZES TANAI

Ezek szerint az én és a vilag véletleniil keletkezett. Ennek két valtozata van:

17) A jégi meditativ Gton képes felidézni azt az észlelést, amit akkor tapasztalt,
amikor a nem-észleld 1étsikrol tavozott; nem tudja azonban felidézni azt,
ahogyan e sikra eljutott. Emiatt a felidézett észlelést sajat tudatanak kelet-
kezéseként értelmezi és ebbdl jut el végkovetkeztetésére.

18) Nem meditativ tapasztalasokon alapul6, spekulativ okoskodas.
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B) A jévére vonatkozo spekulaciok

V1. A MEGISMERO HALHATATLANSAG TANAI

E tanitasok szerint az én a test halala utan valtozatlan marad, és tovabbra is meg-
ismer6 aktivitassal rendelkezik. A tudatosan tovabbélé én jellegére vonatkozo
nézet-valtozatok a kdvetkezok:

19) A tovabbél6 én (személyiség) anyagi természetil.

20. A tovabbéld én (személyiség) nem anyagi természetil.

21) A tovabbélf én (személyiség) anyagi is, meg nem-anyagi is.

22) A tovabbél én (személyiség) sem anyagi, sem pedig nem-anyagi.

23) A tovabbél én (személyiség) véges.

24) A tovabbélf én (személyiség) végtelen.

25) A tovabbél6 én (személyiség) véges is és végtelen is egyszerre.

26) A tovabbélf én (személyiség) sem nem véges, sem nem végtelen.

27) A tovabbél én (személyiség) egységes megismerési.

28) A tovabbél én (személyiség) sokféle megismerési.

29) A tovabbél6 én (személyiség) korlatozott megismerésii.

30. A tovabbél6 én (személyiség) hatartalan megismerési.

31) A tovabbél én (személyiség) boldog.

32) A tovabbél6 én (személyiség) szenvedo.

33) A tovabbélf én (személyiség) boldog is és szenvedd is.

34) A tovabbélf én (személyiség) sem nem boldog, sem nem szenvedo.

VIl. ANEM-MEGISMERO HALHATATLANSAG TANAI

Ezek szerint a tovabbélo én (személyiség) a test halala utan valtozatlan, am meg-
ismerésre és tapasztalasra képtelen modon él tovabb. E nem-megismerd én jelle-
ge a kovetkez6 lehet:

35) Anyagi.

36) Nem-anyagi.

37) Egyszerre anyagi is és nem anyagi is.

38) Sem anyagi, sem pedig nem-anyagi.

39) Véges kiterjedésii.

40. Végtelen kiterjedésii.

41) Véges is és végtelen is egyszerre.

42) Sem véges, sem pedig végtelen.
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VIII. A SEM MEGISMERO,
SEM NEM-MEGISMERO HALHATATLANSAG TANAI

Ezek szerint a tovabbéld én (személyiség) a halal utan valtozatlan és sem meg-
ismer6, sem pedig nem-megismeré modon él tovabb, egyéb jellemzdje az elmé-
let egyes valtozatai szerint:

43) Anyagi.

44) Nem-anyagi.

45) Egyszerre anyagi is és nem anyagi is.

46) Sem anyagi, sem nem-anyagi.

47) Véges kiterjedésii.

48) Végtelen kiterjedésii.

49) Véges is és végtelen is egyszerre.

50) Sem véges, sem végtelen.

IX. MEGSEMMISULESI TANOK

Ezek szerint az én (illetve személyiség) a test halalaval teljesen megsemmisiil. A
teljes megsemmisiilés oka a nézet egyes valtozatai szerint a kdvetkezo:
51) Az én kizardlag anyagi OsszetevOokbol all és ezek a testhez hasonloan felbom-
lanak.
52) Az én finom-anyagi természetii és ezért bomlik fel.
53) Az én az isteni tudatbol ered, ez azonban a halal utin megsziinik.
54) Az én a végtelen tér érzékelési alapjabol ered, &m a halallal elpusztul.
55) Az én a végtelen (univerzalis) tudat érzékelési alapjabol szarmazik és a halal-
lal megsemmisiil.
56) Az én a semmi érzékelési alapjabol ered és a halallal teljesen felszamolodik.
57) Az én a sem észlelés, sem nem-észlelés érzékelési alapjahoz tartozik és a ha-
lallal megsziinik 1étezni.
Az 53—57) nézetek mogott meditativ tapasztalasra épiilé spekulaciok allnak.

X. NIRVANA ITT ES MOST TiPUSU TANITASOK

E tanitasok szerint a nirvdna (pali: nibbana) a boldogsag allapota és ezt kell mi-
nél gyorsabban, lehetdleg azonnal, itt €s most elérni. Az elérés modjanak otféle
ajanlott valtozata a kovetkezo:
58) Az anyagi jOlét és az érzéki oromok élvezete az ot érzékszerv segitségével.
59) Boldogsag atélése az els6é meditacios elmélyedési fokozatban, az tigynevezett
els6 dhjandaban (p: dzshdna), a vilagtol valo elkiiloniiltség és visszavonultsag
allapotaban, amelynek jellemzoje a gondolati megragadas és a reflexio.
60) Szellemi boldogsag a masodik dhjdana fokozaton, ahol a gondolati megraga-
das és a reflexio kikiiszobolésével a szellemi nyugalom és koncentraltsag al-
lapotaba keriiliink.
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61) Szellemi 6réom a harmadik dhjanaban az egykedvii felillemelkedettség éber-
ségében idozve.

62) A legmagasabb nirvdna elérése a negyedik dhjdndban, a szellemi tisztasag
allapotaban az 6rom és fajdalom, boldogsag és szenvedés teljes magunk mo-
gott hagyasaval és felszamolasaval.

A felsorolt nézetrendszerek kozds tulajdonsaga, hogy ezek végsd soron az én,
a vilag, a tér és az id6 viszonyara, valamint az ezek kapcsolodasaval jaro érzé-
sekre vonatkoznak, vagyis csupa olyan dologra, amelyek a lényegiiket tekintve
nem objektive 1éteznek, hanem a tudat termékei. Ezért az ezekre vonatkozo bar-
miféle 6rokérvénylinek szant kijelentés megalapozatlan.
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A LETESULES GYOKERE

A teremtett vilagban vald pillanatonkénti ujralétesiilés egyik legfontosabb oka az
én (illetve személyiség) 1étezésébe vetett hit, mas néven onlétezési elképzelés (p:
szakkdja-ditthi). Lényeges annak tisztazasa, hogy ez hogyan jon létre, melyek
azok a tényezOk, amelyekkel dnmagunkat azonositjuk, és hogyan lehet ezeket
felszamolni.

Abuddhista tanitas szerint az 6nlétezési elképzelés, vagy személyiség-hit mogott
alapvetden a mar emlitett négy romlottsag (p: vipalldsza) all, vagyis a tisztatalan
szépnek tekintése, a szenvedés €lvezetesnek tartasa, a mulandé maradandonak vélé-
se és a nem-én énnek tekintése, s ezek harom szinten jelennek meg:

1) az észlelés (sz: szamdnyd, p: szannyd) szintje, ahol az észlelt targyat a négy

romlottsag torzitd szemiivegén keresztil vessziik szemiigyre;

2) a képzetalkotas (sz, p: csitta) szintje, ahol a gondolkodas négy romlottsaga-
nak befolyasa alatt alakitjuk ki a targyrol elképzelésiinket;

3) a nézetek (sz: dristi, p: ditthi) szintje, ahol az el6itéleteink alapjan alkotunk
véleményt az észlelt dologrol.

Ez a harom folyamat révid id6 alatt, szinte teljesen 6nmiikodéen zajlik le
benniink ugy, hogy azt mar szinte észre sem vessziik. Igy azutan a legtobb ember
soha nem a targy eredeti, torzitatlan megjelenését észleli, hanem a sajat vélemé-
nyét latja viszont minden dologban. Mas széval: nem észleli, hanem felfogja a
dolgokat, ahol a felfogast meghatarozé alapvet6 tényezok a vagy (sz: trisnd, p:
tanhd), az Onhittség (sz, p: mdna) és a nézetek (sz: dristi, p: ditthi). Ezzel a fel-
fogassal szemléli azokat a dolgokat is, amelyekrdl gy véli, hogy azok a sajat
személyiségét alkotjak, vagy azzal valamilyen viszonyban allnak. Az énben vald
hit felszdmolasa szempontjabol alapvetd fontossagu a vélekedésektdl mentes,
tiszta szemlélet megvalositasa. Ez a tiszta éberség és a tokéletes megértés segit-
ségével érhetd el.

A tokéletes megértés (sz: paridnyd, P: parinnyd) hdrom egymast kdvetd sza-
kaszbol all:

1) A tudott tokéletes megértése, amelynél az észlelt targyat az azt alkoto elemi
komponensekre (dharmdkra) bontjuk és tudatositjuk annak Osszetett jelle-
gét.

2) A szemiigyre vételezés tokéletes megértése, amelynél az egyes dharmdkat
vessziik szemiigyre és tudatositjuk azok harom alapjellegzetességét (sz:
trilakkhanda, p: tilakkhanan). E harom alapjellegzetesség a mulandosag (sz:
anitja, p: aniccsa), a szenvedés-jelleg (sz: duhkha, p: dukkha) és az én-
nélkiiliség (sz: anatma, p: anattd). Ez utdbbi annak a megallapitasat jelenti,
hogy a szemiigyre vett dharmdban (p: dhamma) nincs semmiféle olyan ma-
radando szubsztancialitds, amivel a feltételezett én, vagy személyiség azono-
sithat6 lenne.
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3) Az otthagyas tokéletes megértése, amelynél felszamolasra keriil a megisme-
rés targya iranti sovargd vagyakozas, gytlolet, vagy egyéb indulat. Ez a fel-
szamolas azt jelenti, hogy elhagyjuk az 0sszes alabb felsorolt tényezdt:

« az allandosag, vagy maradandosag feltételezését barmilyen dologban;

« az Oromészlelést az 6t személyiség-Gsszetevé (sz: skandha, p: khandha)
vonatkozasaban,

« barmifajta én 1étezésének a feltételezését;

o az élvezést;

« a mohosagot;

« a tudattartalmak folyamatos 1étesitését és ezek megragadasat.

A tokéletes megértés segitségével kikiiszobolhetd az én, enyém, dnmagam ti-
pust fogalmakban valdé gondolkodas és a dolgok ezekhez vald viszonyitasa.
Ehelyett a szamkhja praxishoz némileg hasonloan azt kell tudatositanunk, hogy
,»€Z nem az enyém”, ,.ez nem én vagyok”, ,.,ez nem az én énem”.

A Mulaparijdja-Szutta tartalmazza Sdkjamuni Buddha el6adasat a 1étesiilés
gyokerérél. Ebben Buddha a megismerés azon huszonnégyféle targyat veszi
szemiigyre, amelyeket az emberek a sajat személyiségiikhdz viszonyitva szoktak
felfogni és megvizsgalja, hogyan ismeri meg ezen objektumokat a tanulatlan vi-
lagi, a tanitvany, a megvilagosodott szent és a tokéletesen felébredett Buddha.

Figyelemre mélto, hogy a 24-féle megismerési objektum kozott olyanok is
szerepelnek, amelyek tapasztalasa jelentds meditativ teljesitményt jelent és ez
arra figyelmeztet, hogy a hibas felfogas kikiiszobolését még az ilyen tapasztala-
sok sem garantalhatjak.

A megismerés 24-féle targyanak valamelyikét egyelOre csak nevezzik igy:
»X«. Az el6adas szovegének lehetséges értelmezése szerint ezen X-hez valo6 vi-
szony tipikus valtozatai példaul a kdvetkezdk lehetnek:

1) En azonos vagyok X-szel.

2) En mas vagyok, mint X.

3) En része vagyok X-nek.

4) En X-b6l szarmazom.

5) En nem vagyok része X-nek.

6) X hozzam tartozik, X az enyém.

7) X nem tartozik hozzam, nem az enyém.

8) En élvezem X-et.

Es igy tovabb.

A vagy-tipust felfogasra a fenti 6), 7) és 8) eset szolgalhat példaval. Az 6n-
hittség-tipusu felfogasra az 1) és a 2) eset ad példat. A nézetek-tipusu spekulativ
felfogast a 3), 4) és 5) eset példazhatja. Hangstlyozni kell azonban, hogy koz-
vetlentil, vagy kozvetett modon mindig, mindegyik felfogasi modban jelen van
mind a harom felfogasi tényezo.
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Vizsgaljuk meg ezutan, mi is lehet az a 24-féle »X«, amelyeket az eldadas a
megismerés lehetséges targyaiként tételesen targyal. Ezek a kdvetkezok:

1) fold;

2) viz;

3) tliz;

4) levegd.

Az els6 négy tétel tehat a négy anyagi Gselem, az el6adas szovege és kom-
mentarja alapjan azonban ezeket a fogalmakat egészen tag értelemben kell érte-
ni. Igy példaul a fold jelenti altaliban a szilard halmazallapoti anyagot, az anya-
gi targyak szilard halmazallapotu 6sszetevojét, de jelenti azt a foldet is, amelyen
¢liink, amelyen ndvényeket termeliink stb. Hasonld fogalmi kiterjesztés érvényes
a 2—4) tételekre is.

5) Lények, mint él6lények altalaban.

6) Az istenek altalaban, mint a magasabb létszférak lakoi. Valamely lény
karmikus érdemei alapjan emelkedhet hosszabb-révidebb idére az istenek
kozé.

7) Pradzsapati (pali: Padzsdpati). A jelenleg 1étez6 univerzum megteremtdje
a védikus rendszerben. A kommentar alapjan feltételezhetd, hogy itt Mdara a
gonosz (satan) szinonimajaként szerepel, aki a vilagot betaszitotta a
szenvedésteli 1étforgatagba.

8) Brahma, a jelenlegi univerzum f6 istene, aki pozitiv karmikus adottsagai
folytan a jelenlegi vilagkorszak kezdetén elsoként 1étesiilt és ezért teremto-
nek hiszi 6nmagat.

9) Az Aradd Sugarzas Istenei. Ezek a masodik elmélyedési (pali: dzshdna)
fokozaton meditativ Giton tapasztalhato sugarzo, energiatesti istenek.

10) A Ragyogé Dicsdség Istenei. A harmadik elmélyedési fokozaton tapasztalha-
to istenségek.

11) A Bdséges Gytimolcs Istenei. A negyedik elmélyedéshez tartozo 1étsik iste-
ner.

12) A Gyo6zedelmesek, vagyis a nem-észleld 1étsik istenei, akik az 6t személyi-
ség-Osszetevo (sz: skandha, p: khandha) koziil a négy nem-anyagi halmaza-
tot mar legy6zték.

13) A végtelen tér érzékelési alapja.

14) A végtelen éber tudat érzékelési alapja.

15) A semmi érzékelési alapja, amelynek meghatarozasa a 1ét pozitiv fogalmaival
nem lehetséges.

16) A sem észlelés, sem nem-észlelés érzékelési alapja, amelynek meghatarozasa
sem pozitiv, sem negativ fogalmakkal nem lehetséges.

A fenti 13—16) tételek a negyedik elmélyedési fokozathoz tartozé nem-

anyagi létszférakat hatarozzak meg. A tovabbi tételek:
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17) A »latott«, azaz minden, ami a testi latasunkkal, vagy a szellemi tekintetiink-
kel lathat6. Ez a formak és szinek érzékelési alapja.

18) A »hallott«, vagyis minden, ami hallhat6: a hangok és kinyilatkoztatasok ér-
z€kelési alapyja.

19) Az »érzett«, vagyis minden, ami fizikai érintkezés Gtjan tapasztalhato.

20. A »tudott«, vagyis minden, ami az értelem segitségével megismerhetd. Ez
azonban itt f0leg szellemi természetii objektumokat jelent.

21) Az »egység«. Ezen itt a valosag egységének meditativ tapasztalasa értendo.

22) A »sokféleség«. Ez olyan ember megismerési modjat jelenti, aki a fentebbi
meditativ tapasztalast még nem realizalta.

23) A »minden, vagyis minden, ami a teremtett vilagban egyaltalan létezik.

24) Anirvana (pali: nibbana). Ezen itt most nem a létforgatagbol vald végleges
kiszabadulast kell érteni, hanem az 6rom és boldogsag tapasztalasanak ot
modjat (az 5 érzékszerv szerint).

Az eldadas a 24 megismerési objektumhoz vald viszony szempontjabol négy-

féle megkdozelitési modot targyal, ezek:

1) a tanulatlan vilagi (pali: puthuddzsana);

2) a tanitvany (pali: székha);

3) a megvilagosodott szent (pali: arahat);

4) a Buddha (Tathdgata) megkozelitése.

A tanulatlan vilagi, amint azt fentebb emlitettiik, a 24 tényez6t »felfogja«,
vagyis azokat a sajat személyiségéhez viszonyitja, minthogy képtelen azokat to-
kéletesen megérteni.

A »tanitvany« kifejezés a megvilagosodas felé elindult haromféle ,,nemes”
(sz: arja, p: arija) egyéniséget, vagyis »folyamba lépettet«, az »egyszer visszaté-
rot« és a »vissza nem térét« jelenti (e fogalmak magyaréazatat 1d. késébb). A ne-
mes tanitvany a megismerés 24 féle targyat kozvetlen tudassal ismeri meg és ar-
ra torekszik, hogy azokat ne a nézetek felfogasi mddjan keresztiil, ne valamiféle
feltételezett én-hez (személyiséghez) viszonyitva ismerje meg. Ezen keresztiil
tud eljutni azok tokéletes megértéséhez.

A megvilagosodott szent (pali: arahat) megismerése is kozvetlen tudassal
torténik, azonban immar magasabb szinten, mivel a megismerés targyait 6 mar
tokéletesen megértette és felszdmolta az azokkal kapcsolatos sovargd vagyako-
zast, ellenszenvet és hamis tudast. igy az érzékelési alapokat egyaltalan nem
»fogja fel«, s6t nem »fogja fel« magat a felfogast sem.

A tokéletesen megvilagosodott Buddha is kozvetlen tudassal ismeri meg a
megismerés targyait, hasonldan, mint az arahat. Az arahat tudasa azonban kor-
latozott és csak arra elegendd, hogy elhagyja a létforgatagot és belépjen a nirva-
naba. A tokéletesen felébredett Buddha azonban mindentudd, amit a szutta szo-
vege igy fejez ki:
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»... mert végig tokéletesen megértette, hogy az élvezet a szenvedés gydkere,
hogy a létezésnek [mint kondicionalt allapotnak] sziiletés a velejaroja, és hogy
aminek ebbdl sziikségképpen kovetkeznie kell, az az dregedés és a halal. Ezért
jelentem ki, szerzetesek, hogy a Tathdgata minden vagyakozas teljes felszamo-
lasa, kioltasa, megsziintetése, feladasa és elhagyasa révén felébredt a legmaga-
sabb tokéletes megvilagosodasra.”

147



A MEGVILAGOSODAS UTJA

A buddhista tanitas szerint az emberi létforma a legalkalmasabb arra, hogy a
megvilagosodas (bodhi) felé torekedjiink. Az alacsonyabb létszférakban ehhez
tul sok a szenvedés és tul kemény az életben maradasért folytatott kiizdelem, a
magasabb létsikokon pedig til kényelmes az élet, és talsagosan kevés a szenve-
dés ahhoz, hogy komoly motivaciot, megfeleld hajtoerét adjon a szellemi torek-
véshez. A magasabb létszférak lakoi altalaban addig élvezik ezt az allapotot,
amig pozitiv karmdjuk Ki nem meriil, és ezutan visszazuhannak valamely ala-
csonyabb létezési formaba. Ezért ha mar az a szerencse ért benniinket, hogy em-
berként sziilettiink meg, ne mulasszuk el a kitiind lehetdséget a szellemi tokéle-
tesedés gyakorlasara.

A buddhista tanitas szerint a 1étforgatagbol torténd végleges kiszabadulashoz,
vagyis a megvilagosodas és felébredés eléréséhez szét kell torniink azt a tizféle
bilincset, ami a teremtett vilaghoz lancol benniinket. Mint fentebb részletesebben
kifejtettiik, a tiz bilincs, vagy béklyo (pali: szamjodzsana) 1ényege a kdvetkezo:

1) Onlétezés-elképzelés (p: szakkaja-ditthi), valamiféle maradandé én (sze-
mélyiség) 1étezésére és mibenlétére vonatkozo nézetek.

2) Kétség (p: vicsikicesha), a karmikus ok-okozati hatismechanizmusban valo
kételkedés.

3) Szabalyokhoz, elbirasokhoz és ritualis szertartasokhoz vald kot6dés, ra-
gaszkodas (p: szilabbata-paramdsza).

4) Erzéki vagyak (p: kdma-riga).

5) Rosszindulat, gyiilolkodés, ellenszenv (p: vidpdda).

6) Vagyakozas a finom-anyagi 1étsikon, vagyis a tiszta formak és ideak vila-
gaban valo 1étezés irant (ripa-rdga).

7) Vagyakozas az anyag nélkiili 1étsikokon valo 1étezés utan (arupa-raga). A
négy anyagtalan létszféra a végtelen tér, a végtelen tiszta tudat, a semmi és
a sem észlelés, sem nem-észlelés érzékelési alapja.

8) Onhittség, én-ben valo hit, szubjektivitds (mdna), ami abban 4ll, hogy az
ember masokhoz képest magasabb rendiinek, alacsonyabb rendiinek, vagy
egyenértékiinek képzeli 6nmagat és ezzel indirekt médon hisz 6nmaga 1é-
tezésében.

9) Nyugtalansag, valamit akaras (p: uddhaccsa), a bels6 inditékok azon ma-
radvanya, ami a megel6z6 nyolc béklyo felszamolasa utan is még megma-
rad.

10) Tudatlansag, 6studatlansag (p: aviddzsa). Az a tudati szennyez6dés, ami az

el6zo6 kilenc bilincs széttdrése utan még a teremtett létezéshez valo kotodés
utolso tényezdjeként fennmarad.
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A nemes tanitvany (p: arija-puggala) négyféle lehet attdl fiiggéen, hogy
meddig jutott el a bilincsek felszdmolasaban:

I. A »folyamba 1épett« (p: szotdpanna): az, aki az els6 harom béklyot meglazi-
totta. Az ilyen ember legfeljebb még hétszer tér vissza a durva-anyagi 1étsik-
ra, hiszen mar elindult a tulsé part felé, azaz »belépett a folyamba«.

I1. Az »egyszer visszatéré« (p: szakaddgdami): az, aki mar a 4) és 5) béklyo6t is
meglazitotta.

III. A »vissza nem téro« (p: andgdami): az a tanitvany, aki az elsé 6t béklyot
immar teljesen felszamolta. Az ilyen a szellemi fejlodését valamelyik ma-
gasabb Iétsikon fogja befejezni és az anyagi létformaba nem tér tobbé visz-
SZa.

IV. Az életében megszabadult, megvilagosodott szent (p: arahat), aki mind a
tiz béklyot felszamolta, s halala utan kozvetleniil a nirvanaba 1ép.

Ez utébbi azonban nem azonos a buddhaval. A szent a tiz béklyo feltorésével
ki tud ugyan 1épni a 1étforgatagbol, a mindenre kiterjedd tokéletes tudast azon-
ban csak a buddhdk birtokoljak. Buddha azonban csak ritkan jelenik meg a vi-
lagban, hogy az emberek szdmara a tudast hirdesse. Rendszeresen megjelennek
viszont az ugynevezett pratjéka-buddhdk (p: paccséka-buddha), akiknek a pon-
tos szama nem ismeretes. Ezek eljutnak a tokéletes mindentudas szintjéig, azon-
ban ugy itélik meg, hogy az 6ket koriilvevo Iények (emberek) nem alkalmasak a
magasabb tanitas befogadasara, igy a Dharma kihirdetése nélkiil tavoznak a
szamszardbol. A hagyomany szerint maga Sdkjamuni Buddha is egy hétig (mas
forrasok szerint hétszer hét napig) elmélkedett azon, érdemes-e a tanitast nyilva-
nossagra hoznia.

Vannak olyan buddha-jeléltek, illetve leendé buddhdk, akik eltokélték, hogy
addig nem tdvoznak a teremtett vilagbol, amig a Tan kihirdetésével a tobbi l1ényt
is hozzd nem segitik a szabadulashoz. Ezek neve Bodhiszattva (pali:
bodhiszatta). A Bodhiszattva jelolt a teljes tudas megszerzésére torekszik, ezért
igyekszik kifejleszteni a tiz ugynevezett Bodhiszattva tényezot:

1) tanulasbol eredd bolcsesség;

2) elmélkedésbdl eredd bolcsesség;

3) meditacios el6késziiletbdl eredd bolcsesség;

4) meditaciobol ered6 bolcsesség.

Az elsO négy tétel egyiittes neve: »a négy bolcsesség«. A tovabbi tételek:

5) megtisztulas, amely 6trétii, nevezetesen: a nézetek megtisztitasa; a kételke-
dés lekiizdése; annak folismerése, hogy mi tartozik az uthoz; a sajat ut tisz-
tanlatasa; s végiil a vilag feletti megtisztulas;

6) felsGbb tudas, amely hatrétii, nevezetesen: pszichikai er6k ismerete; maltbéli
életek ismerete; isteni fiil; masok tudatanak athatasa; isteni szem; vilag felet-
ti tudas;
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7) szeretet (maitri, pali: méttd);
8) egyiittérz6 részvét (karund);
9) egyiittérz6 drom (muditd);

10) feliilemelkedettség (upéksd, pali: upékkhda).

Az utobbi négy tétel egylittes neve: brahmavihara.

Sakjamuni Buddha egy masik eléadasaban a tiz pdrami-rol, vagyis »tokéle-
tességrol« a kdvetkezo felsorolast adja:

1) adakozas;

2) erény;

3) lemondas;

4) bolcsesség;

5) energia és faradhatatlansag;

6) tiirelem;

7) igazsag és igazsagossag;

8) eltokéltség és rendithetetlen kitartas;
9) szeretet;

10) feliilemelkedettség.

Természetesen a Bodhiszattva is végigjarja a szent utjat, am az elsé kilenc
béklyo feltdrése utan a tizediket csak annyira lazitja meg, hogy a teremtett 1étben
még éppen benne maradjon, s igy lehetGsége legyen végigjarni a Bodhiszattva
utat a teljes buddhasdgig. A mahdjana buddhista rendekben a rendtagok
Bodhiszattva fogadalmat tesznek, vagyis elkotelezik magukat arra, hogy a meg-
felel6 fejlettségi szint elérése utan majd a Bodhiszattva utat igyekeznek kdvetni.

A megvilagosodas felé valo térekvés soran jelentés meditativ gyakorlasra van
sziikség. Az ortodox (théravada) iranyzat szerint alapvetOen kétféle meditacios
megkdzelités alkalmazhato:

1) a puszta éberség gyakorlasa (paliul szatipatthana);

2) a koncentracidval parosult belatdo megértés gyakorlasa (paliul szamatha-vi-

passzand-bhavand).

A késobbiekben kibontakozott mahdjdana irdnyzat szerint haromféle medita-
ci0, azaz szadhana 1étezik és ezek a kovetkezok:

1) puszta éberség (szmriti);

2) szellemi 6sszpontositas (dhdrana);

3) atél6 elképzelés (bhdvand), mely utdbbi a joga-tantra modszeréhez hasonlo.
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AZ EBERSEG MEGALAPOZASA

A Maha-Szatipatthana-Szutta ismerteti Sakjamuni Buddha el6adasat az éberség
négyféle megalapozasardl. Ez olyan meditacidos gyakorlat rendszer, amelynek
célja az éber tudat elérése és annak fenntartasa. Az utobbi azt jelenti, hogy sziin-
teleniil tudataban vagyunk a sajat tudatunk allapotanak.

Az éberség szanszkritul szmriti, paliul szati. Ez a sz6 egyben emlékezetet,
emlékezést is jelent. A szoegyezés nem véletlen. Hogy egy korabbi tapasztalatot
mennyire vagyunk képesek felidézni emlékezetiinkben, az két dologtol figg:
egyrészt attol, hogy mennyire voltunk éberek a tapasztalas iddpontjaban, mas-
részt attol, hogy mennyire vagyunk éberek most, amikor a felidézés torténik. Ha
sikeriilne elérni az abszolut, tokéletes éberség allapotat, akkor barmire vissza
tudnank emlékezni, amit valaha is tapasztaltunk, tekintet nélkiil arra, hogy a ta-
pasztalas idépontjaban mennyire voltunk éberek.

Tokéletes éberség hianyaban azonban nemcsak a korabbi életeink tapasztala-
tara nem emlékeziink, de altalaban arra sem, mit ebédeltiink egy héttel ezel6tt. A
koznapi szétszort tudatallapot ugyanis altalaban meg sem kozeliti a tokéletes
éberség allapotat, bar néha, egy-egy pillanatra, spontan bevillanhat ezt megkoze-
lit6 allapot.

A szatipatthana négy tényezdje:
I. a test allapota feletti szemlélodés;
Il. az érzések szemlélése;

III. a tudat allapotanak tudatositasa;
IV. a tudattartalmak szemlélése.

|. A TEST FELETTI SZEMLELODES MODSZEREI

1) A légzés tudatositasa

A légzés tudatositasa a légzés megfigyelését jelenti, annak valamilyen észlelhetd
jele alapjan (példaul megfigyeljiik a két orrlyukban aramlo levegd szimmetridjat,
vagy a légzés kozbeni hasi mozgast). A 1égzés tudatositasa nem tévesztendd 6Sz-
Sze a joga prandjama gyakorlataval, amelynél a gyakorld a légzés ritmusat
szandékosan befolyasolja. A szatipatthdina 1égzésgyakorlatnal a 1égzés megfi-
gyelése passziv, annak menetére nem gyakorlunk semmiféle beavatkozast. Pusz-
tan a légzés tudatositasanak hatasara a légzés egyre nyugodtabb, finomabb,
szubtilisebb lesz, megfigyelése és tudatositasa egyre nagyobb odafigyelést igé-
nyel, igyhogy a folyamat 6nmagat erdsiti.
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2) A testhelyzetek tudatositasa

A testhelyzetek tudatositasa azt jelenti, hogy az ember allanddan tudataban van
annak, hogy most éppen iil, all, jar, fekszik, beszél, hallgat stb. és annak is, hogy
az egyes testrészei hogyan helyezkednek el.

3) A test taszito jellegének tudatositasa

A test taszito jellegének tudatositasa azon 32 tényez6 feletti kontemplativ elmél-
kedést jelenti, amelyekbdl az emberi test 6sszetevodik, mint példaul: haj, korom,
fogak, bor, izom, inak, csontok, vese, veld, maj, belek, bélsar, epe, nyak, genny,
vér, izzadsag, konny, faggyu, haj, hugy stb.

4) Elmélkedés a test anyagi elemeirél

A test anyagi elemeir6l valo elmélkedés annak tudatositasa, hogy az emberi test
boncolasa soran fellelhetd egyes anatdmiai részek a négy anyagi éselembdl te-
vbédnek Ossze.

5) A kilencféle temetdi kontemplacio

Az 6si Indiaban a holttesteket nem temették el, hanem a temetdékertben elhelyezve
hagytak azokat a szabadban felbomlani és a dogevo allatok altal elfogyasztani. A
temet6i kontemplaciok soran a holttestek feloszlasanak és megsemmisiilésének Kki-
lenc fazisat kellett megfigyelni, és tudatositani, hogy az emberi testben nincs semmi
olyan, amivel 6Gnmagunkat azonositani kellene.

Il. AZ ERZESEK SZEMLELESE

Ez a tapasztalt érzések tudatositasa, megfigyelése és annak megallapitdsa, hogy:
1) ez kellemes érzet;
2) ez kellemetlen érzet;
3) ez semleges érzet.

lll. A TUDAT SZEMLELESE

Ez a tudat allapotanak megfigyelését és tudatositasat jelenti, példaul a kdvetkezd
modon:

1) ez gyonyorrel eltoltott tudat;

2) ez gyllolettel eltoltott tudat;
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3) ez kaprazattal eltoltott tudat;
4) ez megriadt tudat;
5) ez szétszort tudat;
6) ez fejlett tudat;
7) ez fejletlen tudat;
8) ez Gsszpontositott tudat;
9) ez felszabadult tudat;
10) ez fel nem szabadult tudat stb.

V. A TUDATTARGYAK ES AZ AZOKBAN FELTARULO
SZELLEMI IGAZSAGOK FELETTI SZEMLELODES

Ez els6sorban az alabbi tudattartalmak feletti kontemplativ szemlélodést jelenti:

1) A szabadulas 6t akadalya, paliul az 6t nivarana:

« érzéki vagy (p: kama-cshanda);

« rosszindulat, harag, gytlolet (p: vjdpdda);

« lustasag, tunyasag, tompultsag (p: thina-middha);

« aggodalmaskodas, nyugtalankodas (p: uddhaccsa-kukkuccsa);
« kétely, kétség (p: vicsikiceshd).

2) A ko6tédés 6t halmazata, ami nem mas, mint a személyiség mar emlitett 6t al-
kotoeleme (p: khandha), vagyis a testiség, az érzés, az észlelés, a mentalis
képzédmények és a kettdsségtudat.

3) Az érzékelés hat belsé és hat kiilsé alapja, vagyis az 6t érzékszerv és a tudat,
tovabba ezek targyai, vagyis a hangok, izek stb. és a tudattargyak.

4) A hét megvilagosodasi tényezo.

5) A Négy Nemes Igazsag.

* * *

Az éberséget megalapozd szemlélddések soran, f6leg kezdetben gyakori a spontan
figyelem-elterel6dés. Ennek kikiiszob6lésénél keriilni kell az er6szakos modszere-
ket. Ehelyett a zavard tudattartalmakat érzelemmentes szemlélodés targyava kell
tenni mindaddig, amig azok energidjukat elveszitvén maguktol el nem csillapodnak.

A szutta a szemlélodés modjara vonatkozoan a kovetkezd utasitasokat adja:

1) A szemlélodés targyat beliilr6l (6nmagunkon), kiviilr6l (kiilsé személyen),
tovabba beliilrdl és kiviilrol egyszerre is szemiigyre kell venni.

2) Tudatositani kell a szemlélet targyanak felmeriilését, eltiinését (a tudatbol),
tovabba a felmeriilést és az eltlinést egyszerre is.

3) Tudatositani kell a kontemplalt tényez6 1étezésének puszta tényét.

4) Torekedni kell a kotddésektol és érzelmi reagalasoktol mentes, szabad tudat-
allapotra.
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A kontemplacios témakat teljes tudati atvilagitottsaggal és a leheto legmaga-
sabb foku tudatos éberséggel kell szemlélni.

Maga Sdkjamuni Buddha rendkiviil fontosnak mindsitette a puszta éberség
gyakorlasat és ugy nyilatkozott, hogy egyediil a szatipatthana utjan is el lehet
jutni a teljes megvilagosodashoz.

Az éberség tulajdonképpeni célja a Négy Romlottsag (p: vipalldsza) kikiisz-
Obolése a tudatbol:

1) a tisztatalan szépnek tartasa, s felszamolasanak modja a test tisztatalansaga-

nak tudatositasa;

2) a szenvedés oromtelinek tartasa, s felszamolasanak modja az érzések szen-

vedés természetének megértése;

3) a mtlando allandonak tartasa, s felszamolasanak modja a tudat valtozékony

természetének megértése;

4) ha Ent tulajdonitunk annak, ami Nem En, felszamolasanak modja pedig a

tudattartalmak En nélkiiliségének megértése.

Az ¢éberség alapjan lehet megvaldsitani a tudat koncentralt fegyelmét (sz:
samatha, p: szamatha) és erre épitve azt a fajta belatd megértést (sz: vipasjana, p:
vipasszand), amely lehet6vé teszi az En-személyiségbe vetett un. onlétezési hit (p:
szakkdja-ditthi) mas szdval személyiség elképzelés felszamolasat, amely pedig a te-
remtett vilagban valo pillanatonkénti ujralétesiilés egyik legfontosabb oka.

A belatdo megértés (p: vipasszana) azt jelenti, hogy sikeriil kikiiszobolni az
észlelésbdl a torzitd tényezoket. Sikeriil felismerni, hogy minden bels6, vagy
kiils6 tapasztalhato jelenség a pillanatonként felmeriil6 és a nemlétbe visszastily-
lyed6 1ételemek (dharmdk) sorozatabdl épil fel. Sikeriil tovabba felismerni a 1ét-
elemek és az ezekbdl 6sszetevodd képzodmények harom alapvetd jellegzetessé-
gét, nevezetesen, hogy ezek valtozékonyak és mulanddak, szenvedés jellegliek
és En-nélkiiliek vagyis nincs benniik semmi olyan, amivel azonositani lehetne a
sajat személyiségiinket.

154



MEGERTES ES KONCENTRALTSAG

A masik ortodox buddhista meditacios megkozelités az ugynevezett szamatha-
vipasszand-bhavana, amely azonban maga is az ¢berségre épiil.

A szamatha sz6 jelentése: koncentraltsag, higgadtsag, szenvtelenség, vagy-
nélkiiliség, rendithetetlenség, nyugalom, 6sszeszedettség, éber figyelem stb.

A vipasszana ezt jelenti: belatas, megértés, felismerés, evidencia-élmény, a
valdsag intuitiv megragadasa.

A bhavana jelenti magat a meditaciot, de jelenti egyben a meditacio targyat is.

A szamatha-vipasszanda-bhdvand egyszerre két ponton tamadja a fiiggd kelet-
kezési lancolatot. A szamatha f6leg a vagy (tanhd), mig a vipasszand féleg a
hamistudat (aviddzsd) felszamolasara iranyul.

A tokéletes belatd megértés a tudatban felmeriild képzoédményekre és ezek
OsszetevOire vonatkozik és a megismerés teljes korét lefedi. Csak azt vehetjiik
szemiigyre és ismerhetjiik meg, ami bent van a tudatban és ezért a megismerés
mindig valamilyen tudattartalomra irdnyul, nem is irdnyulhat soha semmi masra.

Hangstlyozni sziikséges azonban, hogy mediticio utjan nem lehet megvila-
gosodni. Meditacioval csupan meg lehet teremteni azokat a kedvez6 feltételeket,
amelyek mellett a megvilagosodas spontan bekovetkezhet. Ugyanigy azt sem le-
het megtanulni, hogyan kell elaludni. Az viszont megtanulhat6, hogyan kell azo-
kat a feltételeket megteremteni, amelyek mellett az elalvas altalaban magatol be-
kovetkezik.

A belato megértés néhany fontosabb modszere és jellegzetessége:

1) A haromrétii megértés gyakorlasa a tudatban felmeriil6 tudattartalmak vonatko-
zasaban, ahogyan azt a 1étesiilés gyokere c. fejezetben részleteztiik. Ennek soran
nem sziikséges szandékosan felidézni semmiféle tudattartalmat, hanem éber fi-
gyeléssel megvarhatjuk, amig a tudatban magatol felmeriil valami (legyen az
akar kiils6 inger, példaul zaj, akar belsd eredetli fantazia stb.). Kontemplacionk
azonban irdnyulhat szandékosan kivalasztott témara is.

2) A pillanatonkénti keletkezés és elmulas tudatositasa. Ennek soran figyelemmel
kisérjiik a tudattartalmak felbukkandsat, valamint ezek tudatbol valo eltlinését.
Hosszas gyakorlassal el lehet érni, hogy tigy sikeriiljon »elcsipni« a felbukkanas
és eltlinés pillanatait, hogy kdzben akaratlagosan ne befolyasoljuk ezeket a fo-
lyamatokat, illetve eseményeket.

3) A belatd megértés tudatformajat is a belatd megértés targyava tessziik. Ennek
soran felidézziik a korabbi kontemplacié tudatallapotat €s azt vessziik szemiigy-
re, kontemplalva annak harom jellegzetességét (1d. az idézett fejezetet).

4) Az elébbi modszer magasabb fokozatan elkezdjiik az éber figyelést, majd mint-
egy »kiviilrol« szemlélve megfigyelés targyava tessziik magat a figyelés tudat-
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formajat. Ezutan mindig egy-egy 1épéssel »kintebbrél« nézve azt a tudatformat
vessziik szemiigyre, amely figyeli a figyeld figyel6jét stb. Ha sikeriil ilyenfor-
man (tobb évtizedig tartd kitartd gyakorlassal) legalabb tizenegy tudatszintet

»egymasba skatulyazni«, akkor tapasztalati iton, kdzvetleniil is felismerhetévé

valik, hogy az addig észlelt én, illetve személyiség tényleg nem létezik.

5) A felmeriilés és eltiinés szemlélése a személyiség 6t halmazata (khandha) sze-
rint csoportositva (1d. a személyiség c. fejezetet). Ennek soran azt kell tudatosi-
tani, hogy a felmeriilés feltételei a tudatlansag, a vagy, a karma, a taplalék és
maga az a tudati aktivitas, amellyel a keletkezést tudatositjuk; mig az eltlinés a
felsorolt keletkezési tényezOk hidnyabdl fakad. E kontemplacié soran annak
megértéséhez kell idovel eljutni, hogy nincs semmiféle olyan »tartaly«, ahol a
még fel nem mertilt és a mar elt{int tudattartalmak tarolédnak.

6) Az egység és sokféleség modszere. Ez annak megértésére iranyul, hogy sem az
egység, sem pedig a sokféleség nem valosagos.

7) Az érdektelenség modszere. Annak tudatositasara iranyul, hogy a tudattartalma-
kat nem lehet befolyasolni, azonban ha sikeriil elkeriilni, hogy 0j tudati kép-
z0dmények meriiljenek fol, akkor a meglévok lassan maguktol lecsengenek.

8) Az elkeriilhetetlen torvényszeriiség modszere. Ez azt tudatositja, hogy az eléfel-
tételek jelenléte esetén a gylimdlcs elébb-utobb magatol bekovetkezik, s ezért a
cél elérése érdekében a cél elérésére iranyuld vagyat is fel kell szamolni.

A belatd megértés gyakorlasa soran felmeriilhetnek olyan sikerélmények,
amelyek Onteltséget kivaltva visszahizé tokéletlenségnek bizonyulhatnak, neve-
zetesen:

1) tudati vilagossag;

2) tudas;

3) elragadtatott boldogsag;

4) rendithetetlen nyugalom;

5) 6romérzés;

6) hit és eltokéltség;

7) energia;

8) éberség és onbizalom;

9) feliilemelkedett egykedviiség;
10) a belatd megértéshez valo kotodés.
Az ezekhez valo kotodést ezért keriilni kell.
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A BUDDHISTA KOZOSSEG SZETVALASA

Buddha tanitvanyainak kozossége (szangha) kezdetben vandor szerzetesekbol
allott. Kés6bb, miutan Bimbiszdra kirdly nekik ajandékozta a Bambusz
(Lumbini) Ligetet és kolostort (vihdra) épittetett szamukra, az esds évszakot itt
toltotték el.

Buddha tavozasa utan a Tan Indidban fokozatosan elterjedt. Amikor Kr. e.
323-ban meghalt Nagy Sandor (III. Alexandrosz) makedon uralkodo, birodalma,
amelynek India északnyugati megszallt teriilete is részét képezte, széthullott. Ezt
kovetden, Kr. e. 300 koriil 1. Csandragupta uralkodo6 alatt India egyesiilt. Az
egyesitett India kiralya Kr. e. 268—232 kozott Asoka volt. Asdka tamogatta a
buddhizmust, amelynek befolyasa Indiaban ekkor volt a legnagyobb.

Asoka utan brahminista kiralyok kovetkeztek, akik igyekeztek visszaszoritani
a buddhizmust. Ekozben India egysége ismét megbomlott és Eszaknyugat India
g6rog befolyas ala keriilt. Az jboli egyesités a Gupta dinasztia alatt (kb. Kr. u.
320—500) fokozatosan tortént meg. A dinasztia egyik uralkodoéja, II. Csand-
ragupta (Kr. u. 402—410) hivatalos nyelvvé tette a szanszkritot és hivatalos al-
lamvallassa a brahminizmust. Ezzel a buddhizmus gyakorlatilag kiszorult India-
bol.

A szerzetesi kozosségen beliill az els6é nézeteltérések mar Buddha életében
megkezdddtek a tulsdgosan szigort szerzetesi fegyelem és a vilagi élettdl valo
elzartsdg miatt. A vitak hatdsara és Dévadatta szerzetes kérésére Buddha enyhi-
tette a fegyelmi szabalyokat, ezen kiviil n6i rendek alapitasat is engedélyezte és
nyitottabba tette a rendeket a vilagi hivok felé.

Buddha azonban felhivta a figyelmet ezen intézkedések kovetkezményeire.
Ramutatott arra, hogy minden tanitas az idok folyaman elkeriilhetetlentil inflalo-
dik, felhigul és elvesziti eredeti szellemi erejét, mivel az egymast koveté nemze-
dékek a tanitast egyre inkabb félreértik. A sajat tanitasara vonatkozodan pedig
el6szor azt josolta, hogy ezer év mulva mar senki nem fogja tokéletesen megér-
teni a Dharmat. Késébb azonban, a reformok hatisiara az ezer évet otszaz évre
modositotta.

Buddha tavozasa utan a nézeteltérések tovabb fokozodtak. A 1. Radzsagrahai
Zsinaton mar volt konzervativ és progressziv tabor, s ezek vezetéi Mahdka-
szjapa és Ananda voltak. A 1. Veszali Zsinaton azutan a szakadas formalisan is
bekdvetkezett a théravida (Oregek Tanitasa) és a Mahdszdangika (Nagy Kozos-
ség, vagyis a tobbség) iranyzata kozott.

Késébb a mahdszangika 6nmagat igy nevezte: Mahdjana (Nagy Jarmil), a
konzervativot pedig igy: hinajdna (Kis Jarmii).
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A mahdjana kifejezés jelentése tobb értelmil. Jelenti egyrészt azt, hogy ez a
tobbség iranyzata. Jelenti azt is, hogy ez tobb ember szamara biztositja a meg-
szabadulas lehet6ségét. Jelenti ezenkiviil azt is, hogy ez magasabb rendii tanitast
kozvetit, mint a hinajana. Bizonyos értelemben tehat eredetileg a mahdjana di-
csér6, a hinajana pedig pejorativ megjelolés volt és nem véletlen, hogy ezeket a
kifejezéseket elsésorban a mahdjdana kovetdi hasznaltak és innen terjedtek el a
koztudatban.

Ha azt kérdezziik, melyek azok a kiilonbségek, amelyek a mahdjdna iranyza-
tot a tanitas eredeti szelleméhez szigortian ragaszkodd konzervativ théravadatol
megkiilonbdztetik, akkor elsdsorban a kovetkez6 tényezoket lehet kiemelni:

A mahdjanaban a maganyosan torekvo aszkétikus remete helyett az ideal a
vilagban benne ¢16 aktiv, masokat segitd ember.

A mahdjandban az En-nélkiiliség (anattd) tanitassal szemben elétérbe keriil a
jelenségek tliresség természetére vonatkozo tan (sunjavdida).

A théravada szerint a tapasztalhaté vilag realis, de ki lehet bel6le szabadulni,
mig a mahdjdna szerint a vilag lényegében illuzio és ezt kell felismerni.

A théravada szerint Buddha megvilagosodott ember volt, a mahdjdna szerint
viszont ember feletti 1ény.

A théravada szerint csak ritkan, kivételes alkalmakkor jelenik meg a vilagban
Buddha, mig a mahdjdna tanitasa szerint a vilag tele van Buddhdkkal és Buddha
jeloltekkel, s6t minden ember potencialis Buddha, mert benne lappang a Buddha
természet, csak ezt tudatlansdgaban nem ismeri fel.
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A BUDDHISTA BOLCSELET FILOZOFIAI DOKTRINAI

Kr. u. az 500-as évekre kikristalyosodtak a kiilénféle iranyzatok mogott alld bol-
cseleti doktrina rendszerek is. A kulcskérdés ezekben a jelenségeket alkoto, lat-
szolag a semmibdl felbukkanod, majd oda vissza siillyedé dharmak realitdsanak
kérdése. A buddhista bélcseletben négy f6 filozofiai doktrina alakult ki, ezek a
kovetkezok:

1) A vaibhdszika, mas néven Szarvdsztivida (,,minden id6ben 1étez6) bolcselet
szerint a dharmdk allanddan, vagyis a multban, a jelenben és a jovOben is, reali-
san léteznek. Amikor felbukkannak, majd elttinnek, voltaképpen ide-oda billeg-
nek a megnyilvanult (manifeszt) és meg nem nyilvanult, lappangoé (latens) alla-
potok kozott. Az erre vonatkozo elvek kifejtése megtalalhatod pl. az Abhidhar-
ma—Mahd—Vibhdasd—Sdsztra (Kr. U. 1. szd.) cimi iratban. A szarvdsztivida
szerint a dharmdk folyton valtoznak ugyan, de a belsé lényegiik (Szvabhdva)
valtozatlan. A szvabhdva sz6 jelentése: az, ami 6onmagaban, vagyis a tudattol
fiiggetleniil, abszolut értelemben 1étezik. Eszerint a vilag, bar valtozékony, de
mégis realis, mert az azt alkoto 1ételemek valdsagosak. A karma is olyan, mint
valamiféle szubsztancia, amelynek l1éte a tudattdl fiiggetlen. A dharmdakbol fel-
épitett vilagbol pedig odaado térekvéssel lehet egyénileg kiszabadulni.

2) A szautrantika bolcselet jellegzetessége az, hogy kizarolag a szutrdak szovegét,
vagyis Buddha beszédeit ismerik el autentikusnak, és kétségbe vonjak az
abhidharma szévegek megalapozottsagat. A szautrantika bolcselet szerint nem
a dharmdk jelentik a végso realitast. Ezek ugyanis olyan jelenségek, amelyek
ugyan a tudattol fiiggetleniil is képesek 1étezni, mint a tv-kép, amely akkor is ott
van, ha nem nézziik, viszont nem kotelezd ezeket nézni. A szautrantika szerint
igy a dharmdak a mindennapi élet néz6pontjabdl redlisan 1éteznek, azonban a 1é-
tezésiik valtozékony, allandodtlan, jelenségszert és ezért nincs feltételek nélkiili
abszolut 1étiik.

3) A jogacsdra, mas néven vidnyanavdda bolcselet szerint kizarolag a tudat 1éte-
zik, mégpedig az un. megkiilonboztetd és tarold tudat (vidnydna), ez kredlja a
dharmakat és az ezekbdl felépiilo tapasztalhato jelenségeket.

4) A madhjamika bolcselet szerint semminek nincs abszolut, valésagos, nem kon-
dicionalt Iéte, maga a tudat is csak illizio, mivel az is csak relative, viszonyla-
gossagokon keresztiil létezik.

A vaibhaszika és szautrantika Un. realista bolcseletek és ezek alkotjak a
hinajdna iranyzatok bolcseleti alapfelfogasat. A jogdcsdra és madhjamika pedig
un. idealista bolcselet és ezek féleg a mahdjana iranyzathoz tartoznak.
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THERAVADA

A hinajana iranyzat eredetileg 20 kdzosségre oszlott, ezek koziil azonban ma
mar csak a théravada kdzdsség létezik. A théravada jelentése: ,,Oregek Tanita-
sa”, vagyis olyan konzervativ, tradicionalis, ortodox buddhista irdnyzat, amely
nem fogadja el a mahdjana tjitasait és kizardlag a Pali Kéanont tekinti autenti-
kusnak.

A théravida legfontosabb Gsszefoglalé miive a pali nyelvii Viszuddhimagga,
magyarul: a ,Megtisztulds Osvénye”. Ez olyan utmutatd, amely végig vezet
azon az uton, amelynek végén el lehet jutni a megszabadulasig.

A Viszuddhimagga gondolatmenete a Nemes Nyolcas Osvény logikéjat kove-
ti, amelyben a Bdlcsesség, az Erkoles és a tudat fegyelmezése, vagyis a Kon-
centracio egymasbol kovetkezé sorat folyton Gjra kezdve, egyfajta felfelé halado
spiralis mentén alakul ki a szellemi fejlédés. E harom tényez6 koziil igy azutan a
korbe barmelyiknél be lehet 1épni. A Viszuddhimagga éppen ezt javasolja.

Modszere szerint az utat az Erkolcsi Megtisztulassal (p: szila viszuddhi) ér-
demes kezdeni, ami megfelel a Nemes Nyolcas Osvény harmadik, negyedik és
6todik tagjanak.

A masodik szakasz a Tudati Megtisztulas (p: csitta viszuddhi), vagyis a tudat
uralasa, megfegyelmezése, a koncentralt tudatallapot kialakitasa. Ez megfelel a
Nemes Nyolcas Osvény utolsé harom tagjanak.

A harmadik szakasz a Bolcsesség Tisztasaginak (p: pannyad viszuddhi) eléré-
se, ez pedig megfelel a Nemes Nyolcas Osvény elsé két tagjanak.
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AZ ERKOLCSI MEGTISZTULAS

Az Erkolcsi Megtisztulas (szila viszuddhi) az erk6lesi kovetelmények maradék-
talan gyakorlati betartasat és az azokkal 6sszhangban 1év6 tudatallapot kialakita-
sat jelenti. A théravada praxisban az erény gyakorlasanak célja egyrészt a
karmikus terhekt6l valo szabadulas, masrészt a magasabb bolcsesség megalapo-
zasahoz és kifejlesztéséhez sziikséges onfegyelem és Gsszpontositott tudat meg-
valositasa.

A tokéletes erénybdl fakad ugyanis Buddha tanitasa szerint a bels6 szellemi
szabadsag. A belsé szellemi szabadsag hatasa az 6rom. Az 6rom kovetkezménye
az elragadtatott lelkesedés. Az elragadtatott lelkesedésbdl alakul ki a belsé béke
¢s boldogsag. A belsé béke és boldogsag elvezet a koncentraltsaghoz, vagyis a
tudat dsszpontositasdhoz. A koncentracié megalapozza a tudast és bolcsességet.
A bolcsesség kovetkeztében megvalosul a kotddésektdl valo mentesség, ez pedig
elvezet a létforgatagbdl valo kiszabadulashoz.

A szerzetesi erény és fegyelem talan legfontosabb megfogalmazasa az a tiz
kovetelmény, amelyet a ,,Szerzetesek Tiz Parancsolata” néven szokas idézni.
Ebbél az els6 ot ,,Parancsolat” megegyezik a buddhizmus &t altalanos erkolesi
alapszabalyaval, azonban a théravaidin szerzetesek esetében egyes szabalyok ér-
telmezése szigortibb, mint ahogyan azt a Tan vilagi kovetoi szamara értelmezni
szoktak, és a Viszuddhi Maggdban a felsorolas sorrendje is eltérd.

Az ELSO SZABALY az 0lés tilalma (ahimszd). Ez azt jelenti, hogy a szerzetes soha
semmilyen indokkal nem pusztit el mas Iényeket. Még egy szunyogot, vagy legyet
sem szabad agyon csapni, s6t a ndvényi taplalékot, vagyis a ndvény termését is csak
ugy szabad elvenni, hogy az ne okozza az egész névény pusztulasat.

Buddha tanitasa szerint ugyanakkor csak a szandékos 6lés jar negativ kovet-
kezménnyel. Buddha elutasitotta a dzsainistak gyakorlatat, akik kend6t kotottek
az arcuk elé, nehogy beszippantsanak piciny élélényeket és ezzel a pusztulasukat
okozzak és allanddan sepergették maguk eldtt az utat, nehogy véletleniil ralépje-
nek egy-egy apro bogarra, vagy féregre. Buddha ramutatott, hogy a puszta 1é-
tiinkkel akaratlanul is sziinteleniil pusztitunk mas életeket, mert ez a 1étforgatag
egyik alapvetd torvénye. De még annak tudatdban is, hogy ezt nem tudjuk elke-
riilni, fontos, hogy soha ne akarjunk szandékosan artani.

Buddha elutasitotta Dévadatta nevii tanitvanya javaslatat is, amely szerint az
o0lés tilalmat ki kellene terjeszteni a husevés tilalmara is. Buddha szerint a szer-
zetesnek azt az ételt kell elfogyasztania, amit adomanyként az alamizsnas csé-
sz¢&jébe tettek és nem valogathat akkor sem, ha az hust tartalmaz. Tilos azonban
a hust elfogadni és elfogyasztani, ha az allatot a mi kedviinkért 6lték meg, mert
ez esetben, még ha akaratlanul is, az 6lésben mi is kozremiikodtiink.
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A MASODIK SZABALY a lopas tilalma (asztéja). Ez azt jelenti, hogy tilos bar-
mit elvenni, amit nem 6nként adnak oda. A théravadin szerzetesnek egyébként
sem lehetett magantulajdona, kivéve a szerzetesi kontost, a sarut, valamint az
alamizsnas csészét és az abban 1évo, egyszeri étkezésre elegendd élelmiszer
alamizsnat.

A HARMADIK SZABALY a szexualis tisztasag (brahmacsdrja). Ez a théravadin
szerzetesek esetében a nemi élettdl valo tartdzkodast jelentette. A buddhizmus al-
talaban nem itéli el a nemiséget, ha azt ugy gyakoroljuk, hogy azzal mas 1ények-
nek nem artunk. A szerzetesekre vonatkozoé tilalom indoka sem moralis termé-
szetll, hanem az, hogy ha valaki elszantan torekszik, hogy végig jarja a megsza-
badulashoz vezetd teljes utat, akkor minden fizikai és szellemi energiajat a célra
kell Gsszpontositsa, és ekozben nem fiigghet testi vagyaktol és érzelmi kotodé-
sektol.

A NEGYEDIK SZABALY az igazmondas (Szatja). Eszerint a szerzetes csak ak-
kor beszéljen, ha az okvetleniil sziikséges, s ha mégis szdlnia kell, csakis igazat
mondjon.

Az OTODIK SZABALY a jézansag (szuramatta), vagyis a kabultsagot okozo
szerek hasznalatanak és fogyasztasanak tilalma. A tilalom oka, hogy a bodito és
részegitd szerek hatasa alatt elveszithetjiilk anyagi és szellemi javainkat, hajla-
mossa valhatunk a veszekedésre és az agressziv viselkedésre, ki vagyunk téve
betegségeknek, rontjuk a magunk és szerzetes tarsaink hirnevét, ezen kiviil rom-
boljuk értelmiinket és intelligenciankat, és igy egyre tavolabb keriiliink a tokéle-
tesen tiszta, éber és Gsszeszedett tudatallapottol.

A tovabbi 6t szabaly olyan tilalmakat ir el, amelyek elsGsorban nem moralis
szempontbdl fontosak, hanem sokkal inkabb azért, hogy a szerzetes képes le-
gyen megalapozni a tokéletesen higgadt, felillemelkedett Onfegyelmet. A
Viszuddhimagga szerint ugyanis alapveten kétféle erény van. Az egyik a termé-
szetes erény (pakati szila), a masik pedig az eldirt erény (pannyatti szila). A ter-
mészetes erény az alapja azon helyes cselekvéseknek, amelyek nem okoznak ar-
talmat és szenvedést mas 1ényeknek és nem rontjak a cselekvé karmajat. Az el6-
irt erény pedig a megszabadulasra elszantan és kitartoan torekvo szerzetesre vo-
sziikséges tokéletes onfegyelmet. Ennek megfelelden:

A HATODIK SZABALY a nem megfelel6 idében torténd étkezés tilalma. Budd-
ha tanitvanyai és a késobbi théravadin szerzetesek is a déleldttot koldulassal tol-
totték. Ilyenkor annyi étel alamizsnat gytijtttek Ossze, ami a kozosség egyszeri
étkezéséhez volt elegendd. Ennek soran valogatas nélkiil kellett elfogadni barmi-
lyen ételt, amit az adakozok a szerzetes alamizsnas csészéjébe tettek. Az ado-
manyt azonban sem megkdszonni, sem kifogasolni nem illett. A szerzetesnek
alamizsna gylijtés kozben is torekednie kellett az érzékek uralasara, vagyis arra,
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hogy ne fiiggjon a kellemes, vagy kellemetlen érzésektdl és higgadt, felillemel-
kedett egykedviiséggel viseljen el barmit, ami vele torténik. Az 6sszegytijtott étel
adomanyt még a Nap delelése elbtt ebédként elfogyasztottak, majd a maradékot
kiontotték. Délutan tilos volt étkezni, vagy taplalo italt inni. A délutant meditaci-
oval és eléadasokkal, esetenként pedig bolcseleti vitakkal toltotték.

A HETEDIK SZABALY a zenélés és tancolas tilalma, a NYOLCADIK SZABALY a
diszitések és kozmetikai szerek hasznalatanak tilalma, a KILENCEDIK SZABALY
pedig a kényelmes iil6 és fekvd helyek hasznalatanak tilalma. Ezen tilalmak
alapja az a meggondolas, amely szerint nem azért vagyunk emberi 1étformaban,
hogy minél kellemesebbé és szorakoztatobba tegyiik a magunk szamara a létfor-
gatagot. Eppen ellenkez6leg, véglegesen ki akarunk abbol szabadulni.

A TIZEDIK SZABALY a pénz és arany elfogadasanak tilalma. A szerzetes, ami-
kor belépett a rendbe, formalisan menedéket kért a Buddhatol, a Dharmdatol
(Tan) és a Szanghatol (szerzetesi kdzosség), hatra hagyott minden vilagi kapcso-
latot és lemondott arrol, hogy barmiféle magantulajdona legyen.

A Viszuddhimagga egy masik helyen tételesen felsorolja azon cselekvéseket,
amelyeket keriilnie kell a szerzetesnek, és amiket keriilni érdemes mindazoknak,
akiknek célja a megszabadulas. Eszerint keriilend6 az 6lés, a lopas, a hazugsag,
a haragos beszéd, masok ragalmazasa, a haszontalan fecsegés, novények elpusz-
titasa, a napi tObbszori étkezés, a tancolas és zenélés, kozmetikumok és illatsze-
rek hasznalata, a kényelmes fekhely, tovabba arany, ékszer, pénz, ingatlan, rab-
szolga, vagy haziallat birtoklasa, lizenetek kozvetitése, jovendémondas, hazas-
sag kozvetités, adas-vétel, csalas és zsarolas, anyagi targyak gytijtése stb.

Mindezen tevékenységek nem férnek Ossze azzal a tudatallapottal, amelyet a
szerzetesnek el kell érnie a megszabadulas érdekében.
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A TUDAT URALASA

A théravada ut masodik szakasza a Tudati Megtisztulas (csitta viszuddhi), vagy-
is a tudat uralasa, megfegyelmezése, a koncentralt tudatallapot kialakitasa. Ez
megfelel a Nemes Nyolcas Osvény utolsé harom tagjanak.

E szakasz neve: Szamddhi, azaz Koncentracio. A sz jelentése: tudati dssze-
szedettség, egypontisag (csitta ekaggdta). Ez kétféle lehet. Az egyik a szammad
szamadhi, vagyis a helyes és tokéletes Osszeszedettség, amely a létforgatagbol
val6 szabadulas felé vezet. A masik pedig ennek ellentéte, a miccshd szamddhi,
vagyis a karmikusan egészségtelen tudati 6sszeszedettség, amely materialis cé-
lokra, pl. vagyon, vagy hatalom megszerzése érdekében megvaldsitott koncent-
raltsag.

Nyanatiloka kommentarja szerint a helyes koncentracié voltaképpen azonos a
meditacioval, aminek neve: bhavand. E sz6 jelentése: ,,valamivé valni”. A fo-
galmi kiilonbség f6leg abban all, hogy a szamddhi esetében inkabb a szellemi
er6feszitésen, térekvésen van a hangsuly, a bhdvand pedig inkabb azt a tudatal-
lapotot jel6li, amelyet a szellemi erdfeszitéssel elériink.

A Viszuddhi Magga két féle a meditaciot ir le, annak megfeleléen, hogy az
milyen tudatallapot elérésére vonatkozik. Az egyik a szamatha bhdvand, amely
rendithetetlen, tiszta és békés id6zés abban a meditativ allapotban, amely a tudat
fegyelmezésével érhetd el. A masik a vipasszand bhdavand, amely a belaté bol-
csesség elérésének allapota. A belatd bolesesség pedig a dolgok 1ényegének atha-
to, intuitiv megértése, vagyis a jelenségek és Osszetevoik harom jellegzetességé-
nek felismerése. A tapasztalhatd jelenségek és Gsszetevoik e harom jellegzetes-
sége (trilakkhand):

1) A mulandosag (aniccsa), vagyis az a tény, hogy a létforgatagban tapasztalha-
t6 minden jelenség sziinteleniil valtozik, atalakul, és elébb-utobb megsziinik
létezni. Emiatt nincs semmiféle stabil dolog, amibe biztosan kapaszkodni le-
hetne.

2) A szenvedés (dukkha), vagyis, hogy minden tapasztalhato jelenség, még ha
az kezdetben oOromtelinek is latszik, elobb-utobb szenvedést okoz, mivel
eleve magaban hordozza a szenvedést.

3) Az En-telenség (anattd), ami azt jelenti, hogy semmiféle kiilsS, vagy belsé
jelenségben nem fedezhetiink fel semmi olyat, amit akar a sajat, akar a ma-
sok személyiségével lehetne azonositani.

A koncentracio, vagyis a tudat 0sszeszedettsége, illetve az erre iranyulo gya-
korlat azt jelenti, hogy figyelmiinket egyetlen targyra Osszpontositjuk. A
Viszuddhimagga erre a célra negyven féle koncentracio targyat javasol, amely
négy tizes csoportba sorolhato:

164



Az elsé tiz koncentracio targy a Tiz KASZINA. A kaszina szo jelentése valami
ilyesmi: teljesség, teljessé tevés, Osszegezés, befejezés. A Tiz Kaszina a koévet-
kez6: Fold, Viz, Tlz, SzEl, Kék, Sarga, Vords, Fehér, Fény és Tér. Ha pl. a Fold
a meditacio targya, e célra hasznalhatdé egy agyagkorong, amelyet kitartdan
szemlélni lehet, ha a meditacio targya a Viz, egy edényben 1évé viz csillogd fe-
lillete, vagy egy to viztiikre toltheti be ennek szerepét. Ha valamelyik szint hasz-
naljuk meditacids targyként, a célra alkalmas lehet egy textilb6l, vagy viragok-
bol késziilt Kék, Sarga, Voros, vagy Fehér korong stb.

A masodik tiz koncentracié targy a Tiz Undoritésag (aszubha). Ez nem mas,
mint tizféle temetdi kontemplacid, amelynek soran a holttest felbomlasanak kii-
16nféle fazisait kell megfigyelni és meditacio targyava tenni, kozben pedig tuda-
tositani, hogy az emberi testben nincs semmi, amivel dnmagunkat azonositani
lehetne.

A harmadik tiz koncentracio targy a Tiz Felidézés (anusszati). Felidézend6 a
kovetkez6k valamelyike: a Buddha (a tanitomester); a Dharma (a tanitas); a
Szangha (a szerzetesi kozosség); az Erény (szila); a Megszabadulas; a kiilonféle
Istenségek; tovabba kontemplacio a halal elkeriilhetetlenségérdl kiilonféle lehet-
séges halalnemek felidézésével; kontemplacid a test harminckét anatémiai 6Sz-
szetevojérdl; a be és kilégzés éber tudatositasa; felidézend6 a nibbdna (Szanszk-
rit: nirvana), vagyis a béke és nyugalom, amely a sziintelen tjralétesiilés felsza-
molasa utjan érhetd el.

A negyedik tiz koncentracio targy a Négy Isteni Allapot (Brahma Vihdra) fe-
letti szemlélodés, a Négy Nem-anyagi Létsik feletti szemlélodés, valamint az
Etelek Taszit6 Jellege és az Oselemek feletti szemlél6dés.

A Négy Isteni Allapot (Brahma Vihdra) targya a masokat érdek nélkiil, a hi-
baikkal egyiitt is elfogadd Onzetlen szeretet (metta bhdavana), az egyiitt érzd és
onfelaldozo részvét (karund bhdvana), az egyiitt érz0 6rom (mudita bhdavana) és
a feliilemelkedettség (upékkhd bhavand).

Az Etelek Taszito Jellege feletti szemlélddés olyan kontemplacié, amelyben
tudatositani kell, hogy minden anyagi dolog (pl. uriilék, valadék sth.), ami az
emberi testbdl eltavozik, tisztatalan, s mivel ezek azokbol az anyagokbol kép-
z0dnek, amelyeket taplalékként elfogyasztunk, ezért 1ényegiiket tekintve ezek is
tisztatalanok.

Az Oselemek feletti szemlélédés annak tudatositasat jelenti, hogy minden
taplalékunk és testiink minden anatomiai alkotorésze is a négy dselembdl tevo-
dik 0ssze, ezért nincs azokban semmi, amivel a sajat Eniinket azonositani kelle-
ne.

A koncentraciéval érheté el a négy meditativ tudatallapot, az in. Négy
Dzshana. Ha ezt pl. kaszina koncentracioval akarja elérni a szerzetes, akkor a
tudatanak allapota a kovetkezé harom fazison megy keresztiil:
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1) a megkozelitési koncentracio (parikamma szamadhi), vagyis a kaszina szem-
lélése mindaddig, amig megjelenik a mentalis kép (uggaha nimitta), ami azt
jelenti, hogy most mar csukott szemmel is latja maga elétt a kaszindt,

2) a szomszédos koncentraciod (upacsdra szamaddhi), amelyben megjelenik az
un. ellen-kép (patibhaga nimitta), ami a mentalis kép liresen fényl6, foszfo-
reszkalo valtozata és id6legesen eltinik az 6t akadaly (nivarana), vagyis az
érzéki vagy, a rosszindulat, a tunyasag, a nyughatatlansag és a kétely érzése;

3) az elérési koncentracio (appand szamddhi), amelybdl kibontakozhat a Négy
Dzshana:

eaz elsO dzshana jellemzléje a békesség és 6rom érzése, mikozben még
mikddik a szavakban és fogalmakban torténd belsé gondolkodas, de az
érzékszervek atmenetileg ki vannak kapcsolva;

o a masodik dzshanaban a fogalmi és verbalis aktivitast felvaltja az atlel-
kesiiltség (piti) és az 6rom (Szukha);

« a harmadik dzshdndban az atlelkesiiltség (piti) és az 6rom (szukha) érzé-
sét felvaltja a felillemelkedett higgadt 6rom (upékkhd szukha) érzése;

« a negyedik dzshdndban az 6romérzést felvaltja a feliilemelkedett egykedvii-
ség (upékkha) és szerencsés esetben ebbdl bontakozhat ki az un. Négy Nem-
anyagi Dzshana, vagyis a Négy Nem-anyagi Létsik tapasztalasa:

* a Hatartalan Tiszta TER (akdszdnanycsdjatana), amelyben a kaszina el-
lenkép eltlinik és vele eltlinik a testiség érzése és a kiilvilag érzése is;

* a Hatartalan Tiszta TUDAT (vinnydnanycsdjatana), amelyben elészor
tudatosodik, hogy a Tér at van itatva Tudattal, majd a Tér tapasztalasat
felvaltja a Tiszta Tudat tapasztalasa;

* a SEMMI (akinycsannydjatana), vagyis annak tapasztalasa, hogy a Tu-
dat lényegében Uresség (szunnyata), igy azt is mondhatnank, hogy ez
lényegében a ,,nemlét” allapotanak tapasztalasa;

* a Sem Eszlelés, Sem Nem Eszlelés 1étsikja (neva-szannyd-ndaszannydja-
tana), amelyben felszdmolodnak a mentalis tényezok maradvanyai és
egyaltaldn nincs mit tapasztalni, még az iirességet sem. Ez voltaképpen a
nem tapasztalas allapotanak tapasztalasa, ugyhogy itt mar nem beszélhe-
tiink az érzés, az észlelés, vagy a tudat jelenlétérdl, de nem beszélhetiink
ezek hianyarol sem, mivel — kiilonés modon — erre a rendkiviili tudat-
allapotra is utolag vissza lehet emlékezni, bar a tapasztaldst szavakban
elmagyardzni nem lehet.

Ami az egyéb koncentracio targyakkal torténd koncentraciot illeti, ezekre vo-

natkozoan a Viszuddhimagga a kovetkez6 utmutatasokat adja:

1) A Tiz Undoritosag valamelyikének szemlélésénél, vagy vizualizalasanal a
kaszinahoz hasonldéan mentalis képet, majd ellen képet kell létrehozni. Ezzel
a meditacioval azonban csak az Els6 Dzshandig lehet eljutni.
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2) ATiz Felidézés valamelyikének alkalmazasa esetén a test 32 anatomiai 6Sz-
szetevdje feletti kontemplacioval az Elsé Dzshandig, a be és kilégzés éber
tudatositasaval a Negyedik Dzshdndig, a tobbi nyolc féle felidézéssel pedig
az elérési fazisig lehet csak eljutni. Azonban ezen gyakorlatok sem haszonta-
lanok, mert ezekre a tanitvany mentalitasatol fliggben sziikség lehet a tobbi
gyakorlat el6készitése érdekében.

3) A Négy Isteni Allapot (Brahma Vihéra) feletti meditacié koziil az elsé ha-
rommal a Harmadik Dzshdndig, a negyedikkel pedig a Negyedik Dzshdndig
lehet eljutni.

4) A Négy Nem-anyagi Létsik feletti kontemplacio elvezethet mind a négy
Dzshandhoz, az ételek taszito jellege feletti szemlélddéssel és a négy Gselem,
mint a test alkot6 elemei feletti szemlélédéssel pedig a Négy Dzshdndt meg-
elézo elérési koncentracioig lehet eljutni.

Hogy melyik szerzetes melyik kontemplaciot gyakorolja, azt az illeté adott-

sagaitdl fliggben a mester ajanlasa donti el.
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A MEGSZABADITO BOLCSESSEG KIFEJLESZTESE

A théravada 0t harmadik szakasza a Bolcsesség Tisztasaganak (pannyd viszud-
dhi) elérése, ez megfelel a Nemes Nyolcas Osvény elsé két tagjanak.

A teljes Bolcsesség (pannyd) harom Osszetevje pedig a kovetkezd: a sajat
gondolkodasbol ered6 bolcsesség (csinta maja pannyd), a tanulasbol eredé bol-
csesség (szuta maja pannya) €és a meditacido utjan kifejlesztett bdlcsesség
(bhdvand maja pannya).

A Bolcsesség két szintje pedig: a vilagi (lokija) bolcsesség és a vilag feletti
(lokuttara) bolcsesség. Az elsé fajta Bolcsesség tartalmazza a mindennapi élet-
ben hasznalhat6 tudast, a vilag feletti Bolcsesség pedig az, amely kivezet a 1ét-
forgatagbol, s amely a Viszuddhimagga szerint a Megvildgosodott Szentek Os-
vényén (arija magga) érheto el.

A Viszuddhimagga tételesen felsorolja a Megszabadité Bolcsesség targyait, ame-
lyek tokéletes megértésére kell torekedni a vilag feletti Bolcsesség kifejlesztése ér-
dekében. A tokéletesen megértendd dolgok:

1) Az En-személyiséget alkoto ot csoport, vagy halmazat (khandha):

« a testiség csoport (7upa khandha);

« az érzés csoport (védanda khandha);

« az észlelés csoport (szannya khandha);

«a mentalis képzédmények és tudati indittatasok csoportja (szankhdra
khandha);

« az Ontudat csoport (vinnydna khandha).

Meg kell érteni ezek Iényegét és mibenlétét és azt, hogy ezek egymastol
kolcsonosen fliggve sziinteleniil ujra keletkeznek, és nem alkotnak maradan-
do, valtozatlan, stabil személyiséget.

2) Az un. érzékelési alap (djatana), vagyis a tudati folyamatok tizenkét alapfel-

tétele. A tizenkétréti érzékelési alap Gsszetevoi két csoportba oszthatok:

e az un. hat bels6 érzékelési alap, vagyis az 6t érzékelési képesség (budd-
hindrija), valamint az elme-alap (mdnajatana), amely szintén Osszetett
dolog és magaban foglalja az 6t érzék tudatositasat, az elme (mané
dhatu, mas néven manasz) tudatositasat (mano vinnyana dhdtu); a tudat-
alattit (bhavanga csitta), amelynek masik neve az ,,elme kapuja” (mané
dvdra), és ezen beliil az elme (mané dhatu) 6sszetevéi a figyelem, a be-
fogadas ¢és a fogalmi gondolkodas;

« az Un. hat kiils6 érzékelési alap, vagyis az érzékek targyai és az elme tar-
gyai, amely utobbiak a tudatban felmeriil6 jelenségek.

A tizenkeétrétl érzékelési alap minden egyes eleme mas tényezoktol fiig-

g6 modon jon létre, és egyiknek sincs feltételektol fiiggetlen 6nallo 1éte.
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Megértend6, hogy a létforgatagban fogva tartd egyik fontos tényezd a hat
belsé és hat kiils6 érzékelési alap kozotti sziintelen kapcsolat. Buddha egyik
hasonlata szerint a hat bels6 alap olyan, mint egy iires, lakatlan falu, ame-
lyet a hat kiils6 alap megtamad, mint egy rablobanda.

3) Az . tizennyolc elemi tényez6 (dhdtu), amelyek jelen vannak a személyi-
ségben. Ezek pedig a hat bels6 érzékelési alap, a hat kiils6 érzékelési alap,
valamint az ezekhez kapcsolhatd hat féle tudatossagi tényez6. Ezekkel kap-
csolatban is megértendd, hogy 1étezésiik mas tényezoktdl fiigg és nem alkot-
nak allandd személyiséget.

4) Az un. huszonkett6 képesség (indrija). A Viszuddhimagga felsorolasa szerint
ide tartozik a fentebb emlitett hat belsé érzékelési alap, valamint a néiesség,
a férfiassag és az életerd, tovabba az 6t érzés, vagyis az 6rom, a szenvedés,
az elégedettség, a szomorlsag és a kozombosség. Ezek a kdznapi é€letben
mutatkozo képességek.

Ezen kiviil ide tartozik az az 6t mentalis képesség, amely a megszabadu-
las felé segit, nevezetesen a hit, az energikussag, az éberség, a koncentracio
képessége és a bolcsesség, valamint a harom un. vilagfeletti képesség is,
amely az elérehaladott szellemi fejlddés soran szerezhet6 meg, s ezek pedig:
a tokéletes tudas, a tokéletes bolcsesség (gnozis) és a tokéletes megértés.

5) ANégy Nemes Igazsag lényege, vagyis, hogy a szenvedést elsGsorban az 6t
személyiség Osszetevé (khandha) okozza, amely nem mas, mint a fizikai
1éthez vald kotddés 6t csoportja. Meg kell érteni azt is, hogy a szenvedés ke-
letkezését és megsziinését a fliggd keletkezési lancon keresztiil lehet megér-
teni, valamint azt is, hogy a megértés két f6 akadalya az orokkévalosagba
vetett hit (szasszata ditthi) és a megsemmistilésbe vetett hit (uccshéda ditthi)
¢s hogy a Bolcsesség utja a két szEls6ség kozott halad. Meg kell érteni azt is,
hogy a Nemes Nyolcas Utat két szinten kell végig jarni. Az egyik az n. vi-
lagi (lokija) szint, a masik pedig a vilag feletti (lokuttara) szint, amelyen a
megyvildgosodottsaghoz kozel 4116 szentek haladnak.

6) A Fliggo Keletkezés tizenkét tagh lancolata.

A Megszabadito Tiszta Bilcsesség kifejlesztése a Viszuddhimagga szerint ot sza-
kaszban lehetséges:

1) a megértés vilagi szintii megtisztitasa (ditthi viszuddhi);

2) megszabadulas a kétségektdl (kankha-vitaranna viszuddhi);

3) az ut és nem-ut megkiilonboztetése (maggdmagga nydanadasszana Viszud-

dhi);
4) az eldrehaladott tudas tisztasaga (patipada nydnadasszana viszuddhi);
5) a belatas és megértés vilagfeletti szintli megtisztitasa (nydnadasszana Vi-

szuddhi).
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1) A MEGERTES VILAGI SZINTU MEGTISZTITASA (DITTHI VISZUDDHI)

A megértés vilagi szintli megtisztitasa alapvetden a ndma-rupa, vagyis a lélek és
test kettdsségének megértése és annak felismerése, hogy ezek nem alkotnak
semmifé¢le maradandd személyiséget és nincs benniik semmi olyan, amit sajat
En-ként lehet felfogni.

Buddha hasonlata szerint a ndma-rupa olyan, mint egy kocsi. Bar a kerekek,
tengelyek és egyéb alkatrészek Osszességét nevezziik kocsinak, de sem a kerekek
valamelyikére, sem a tengelyek valamelyikére, sem pedig barmelyik mas alkat-
részre nem mondhatjuk, hogy az maga a kocsi, de még azt sem, hogy az a kocsi
legbelso 1ényege, ,,0nvaldja”.

Ehhez hasonloan, az 6t khandhabdl Osszetett nama-rupa képzédményt ne-
vezziik személyiségnek, Osszetevodését sziiletésnek, felbomlasat pedig halalnak,
de a személyiség egyetlen alkotorészére sem mondhatjuk, hogy az maga a sze-
mélyiség, de még azt sem, hogy az a személyiség legbelsé 1ényege, ,,0nvaldja”.

A 1étezés legnagyobb paradoxonja talan éppen az, hogy voltaképpen nincs
senki, aki cselekszik, nincs senki, aki a gytimélcsot learatja, de azért a karma
torvénye, mindezek ellenére, mégis mikodik. Ezért kell a megszabadulas érde-
kében megtalalni az Arany Kozéputat, ami azt jelenti, hogy nem tapadunk a 1ét-
hez, de nem is utaljuk azt, s éppen ezen attitlid beallitasat célozza a megértés ha-
rom vilagi formaja, amelyek a kovetkezok:

1) A tudott tokéletes megértése, ami azt jelenti, hogy a jelenségeket elemi 6Sz-

szetevOkre (dhammdkra) bontjuk és tudatositjuk azok Osszetett jellegét.

2) A szemiigyre vételezés tokéletes megértése, amelynél tudatositjuk a jelensé-
gek és OsszetevOik harom jellegzetességét (trilakkhana), vagyis azok jellem-
z0it:

« a milandosagot (aniccsa);
« a szenvedést (dukkha);
« az En-nélkiiliséget (anattd), vagyis:

* annak megértését, hogy a szemiigyre vett jelenségrol, vagy annak ossze-
tevbinek (az 6selemek, az érzékek, a mentalis képzédmények stb.) egyi-
kérdl sem lehet allitani, hogy ,,azonos velem”, vagy ,,én annak része va-
gyok”, esetleg ,,fliggetlen vagyok téle”, vagy ,,az enyém” stb.

* ¢s annak megértését, hogy a kiilvilagként tapasztalt jelenségek esetében
az EN és a MAS kettésége tigy mutatkozik, hogy ami az EN vonatkoza-
saban az En-nélkiiliség (anattd), annak megfelel a MAS vonatkozasiban
az Uresség (szunnyatd) vagyis a vilag 1ényegileg iires, mert nincs benne
sem személyiség, sem személyiséghez tartozo, sem attdl kiilonb6zo.

3) Az elhagyas tokéletes megértése, amelyben felszamolodik a megismert targy
iranti vagy, ellenszenv, vagy egyéb indulat. Ennek érdekében a Viszudd-
himagga szerint elhagyandé az allandosag feltételezése a dolgokban, az
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orom beleérzése az 6t személyiség Osszetevobe, az EGO létezésének feltéte-
lezése, a jelenségek élvezete, a mohosag, a tudattartalmak folytonos létreho-
zasa, valamint a jelenségek megragadasa és az azokhoz valo tapadas.

A megértés megtisztitasa érdekében a Viszuddhimagga azt a méodszert java-
solja, hogy higgadtan és érzelemmentesen vegyiik szemiigyre és tudatositsuk a
tudatban felmeriil6 tudattartalmak, pl. emlékek, vagyak, gondolatok, indulatok
stb. pillanatonkénti keletkezését és eltiinését. Ezt kdvetden a belatd megértés
ezen tudatformajat is a belatdé megértés targyava tesszik és azt is ugy kezeljik,
mint Osszetett képzoddményt, vagyis tudatositjuk annak harom jellegzetességét
(trilakkhana). A tudatositast azutan ismét szemiigyre vehetjiik és megprobalhat-
juk a tudatformak ilyen ,,egymasba skatulyazasat”, vagyis a tudatositas tudatosi-
tasanak tudatositasat 1épésrol 1épésre tovabb boviteni.

2) MEGSZABADULAS A KETSEGEKTOL
(KANKHA-VITARANNA VISZUDDHI)

A kétségekt6l mentes bolcsesség az, amely a ndma-ripa keletkezési feltételeinek
megértésébol ered, és mentes az olyan kérdések felvetésétdl, mint pl. ,,léteztem-e a
multban?”, ,,1étezni fogok-e a jovoben?”, ,,létezem-¢ most?”, ,,mi voltam?”, ,,mi va-
gyok?”, ,,mi leszek?” stb. Osszesen tizenhat ilyen, és ehhez hasonld értelmetlen kér-
dés van, amelyekkel valo foglalkozas nem visz elébbre, mert mogotte a személyi-
ségbe vetett hit all.

A kétségektol mentesség egyuttal a Tiz Bilincs (szamjodzsana) kozil az elsé
harom széttorését jelenti. Ha ez sikeriil, az mar a ,,folyamba Iépett” szint elérése
¢és legfeljebb hét tovabbi ujrasziiletést kovetden szamitani lehet a megszabadu-
lasra.

A kétségektdl mentes tudas alapjan vilagossa valik, hogy a képzédmények
nem lények, hogy képzddmények szemlélnek képzddményeket és ezek harom
jellegzetessége (trilakkhand) a mtlanddosag (aniccsa), a szenvedés (duhkha) és
az En- nélkiiliség (anattd). A kétségektdl mentes tudas egyittal a karma miiko-
désének megértését jelenti a fliggd keletkezésen keresztiil, vagyis azt, hogy bar
karmikus kovetkezményként a hat anyagi 1étsik (Pokol vilagok, Bolyongo szel-
lemek vildga, Allatok vilaga, Emberi 1étforma, Titanok mennyei vilaga és az Is-
tenek vilaga) barmelyike elérhet6, de mindegyik anyagi 1étsiktol, még a legkel-
lemesebbnek tiin6tol is, meg kell szabadulni.
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3) AZ UT ES NEM-UT MEGKULONBOZTETESENEK TISZTASAGA
(MAGGAMAGGA NYANADASSZANA VISZUDDHI)

Az 1t és nem-Ut megkiilonboztetése, vagyis a helyes és helytelen Ut intuitiv fel-
ismerése €s metafizikai tisztanlatasa a belatdo megértés (vipasszand) értelmi tisz-
tasaga altal lehetséges. Ez voltaképpen annak mélyebb belatasat jelenti, hogy az
Ot személyiség Osszetevo (khandha) fliggé modon keletkezik, harom negativ jel-
legzetessége (trilakkhand) van és sziikségszerii sorsa a felbomlas és pusztulas.

Jelenti tovabba annak belatasat, hogy a vipasszand gyakorlatok mellékhatasaként
fellépd pozitiv képességek — foleg a hozzajuk valo kotddési hajlam miatt — végso
soron visszahizo tokéletlenségeknek bizonyulhatnak és ezért nem tévesztendok 6sz-
sze az UT-tal. A pozitiv képességek kozé tartozik a szellemi vilagossag, a tudés, az
elragadtatott atlelkesiiltség, a rendithetetlenség, az 6rom, a hit és eltokéltség, az
energikussag, az éberség és onbizalom, a feliilemelkedettség valamint a belatd meg-
értés iranti vagy és kotédés.

Az UT és NEMUT megkiilonboztetése érdekében felszamolandé a négy tudati
rongaltsig (dszava), nevezetesen a hamis tudasbol eredd tudati rongaltsag
(aviddzsaszava), a tudattartalmak sziintelen 1étestilésének rongaltsaga (bhavdszava),
az érzéki vagy (kamdszava) és a nézetek rongaltsaga (ditthdszava).

Ebben az értelmezésben az érzéki vagy (kdamdszava) négy féle tipusu vagy gytj-
téfogalmat jelenti, s egyarant érzéki vagynak tekintendd a 1étezési vagy, a megsem-
misiilési vagy, az érzéki 6romok iranti vagy és a gytlolet, vagyis a negativ vagy.

Az ut és nem-ut megkiilonboztetése érdekében a Viszuddhimagga szerint elha-
gyando a nyolc vilagi allapot, vagyis a nyereség és veszteség, a hirnév és kegyvesz-
tettség, az 6rom és szenvedés, valamint a dicséret és szidalom érzése, és az ezektol
valo fliggés. Elhagyand6 tovabba a négy kotddés, vagyis a sovargas, a rosszindulat,
a szabalyokhoz, eldirasokhoz és ritualékhoz vald ragaszkodas, valamint az egyediili
igazsag allitasa.

Az ut é nem-ut megkiilonboztetése érdekében gyakorlandd modszerek a
Viszuddhimagga ajanlasa szerint a kovetkezok:

1) Az egység és sokféleség modszere, vagyis annak felismerése és tudatositasa,
hogy sem az egység, sem pedig a sokféleség nem valosagos, hanem mind a
kettd feltételektdl fliggd és ezért nincs abszolut érvénytik.

2) Az érdektelenség modszere, vagyis annak felismerése és tudatositasa, hogy a
tudattartalmak nem befolyasolhatok, de ha 11j tudattartalmak nem meriilnek
fel, a meglévok maguktol lecsengenek.

3) Az elkeriilhetetlen sziikségszeriiség modszere, vagyis annak felismerése és
tudatositasa, hogy a gylimdlcs, vagyis a megvilagosodas magatol bekovet-
kezik. Ez azt jelenti, hogy meditacioval nem lehet megvildgosodni, csak a
kedvez¢ feltételeket lehet megteremteni hozza. Hasonldéan, mint ahogy nem
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lehet elaludni akkor, ha erdlkddiink, hogy elaludjunk, de ha az er6lkodés
megsziinik és a feltételek adottak, az elalvas magatol bekovetkezik.

4) AZ ELOREHALADOTT TUDAS TISZTASAGA
(PATIPADA NYANADASSZANA VISZUDDHI)

A szellemi fejlodés e szakaszaban gyakorolni kell a Nyolc Kontemplaciot:

1) az 6t személyiség Osszetevd szemlélése, amint azok sziinteleniil 1étesiilnek
és elenyésznek;

2) az 6t személyiség Osszetevo szemlélése az elenyészésre Gsszpontositva;

3) a rémiilet ébersége, amelynek sordn az Osszetett jelenségeket (khandha),
ezek Osszetevdit (dhamma) és feltételeit (nimitta) harmas tulajdonsaguk
(trilakkhana) alapjan rémisztd és borzalmas jelenségek Iétesiiléseként és
fennallasaként vessziik szemiigyre;

4) a nyomorusag szemlélése, amelynek soran kontemplacio targyava tessziik,
hogy a 1étezés, a sziiletés, a keletkezés, az Oregség, a betegség, a halal, a
szomorlsag és a kétségbeesés, vagyis a létezésbe bevivd és ott benntartod
minden tényezd voltaképpen nyomorusag, ezek hianya pedig boldogsag;

5) az elfordulas és szenvtelenség gyakorlasa, amelyben a fentebbi rémiiletkeltd
és nyomorusag jellegli tényezOktdl valo elfordulas a kontemplacio targya;

6) a szabadulasi vagy kifejlesztése, amelynek soran a fentebbi kontemplaciok
kovetkezményeként a tanitvany nem kotédik tobbé a 1étformakhoz, azoktol
elfordul és felébred a kivansag a végleges szabadulas irant;

7) kontemplacid, azaz fogalmi gondolkodas jellegii elmélkedés a 1étosszetevok
harom jellegzetességérol (trilakkhand) és az tirességrol,

8) a képzédményekre vonatkozo felillemelkedett egykedviiség gyakorlasa, mi-
utdn a tanitvany megértette a létdsszetevoket és felszdmolta a kotddést, teljes
egykedviiséggel szemléli az 6sszes képzoddményt, €s nem mertil fel tobbé az
En és Enyém fogalma.

A Nyolc Kontemplacié gyiimolcse az igazsaggal 6sszhangban 1év6 tudas. Ez
azt jelenti, hogy a tanitvany minden képz6dmény iranti felillemelkedett egyked-
viiségben, rendithetetlen hitben, energidban, éberségben, koncentracioban és
bolcsességben végig jarhatja a teljes megvildgosodashoz vezeté harminchét té-
nyez6t. Ennek soran fokozatosan eltiinnek a dhammak és helyette megjelenik az
iiresség és vagynélkiiliség.

A harminchét tényezo:

1—4) Az éberség négy megalapozasa (szatipatthdana).
5—8) A négy erdfeszités (szamma padhdna), vagyis a tudatban fel nem me-
rlilt negativ tényezok felmeriilésének megakadalyozésa, a felmeriiltek
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kikiiszobolése, a pozitiv tényezok é€letre hivasa és a felmertil pozitiv té-
nyezOk fenntartasa és erdsitése.

9—12) a négy szellemi hatalom (iddhi pdda), azaz a térekvés, az energikus-
sag, a tiszta tudatossag és a tudasvagy tokéletes kifejlesztése;

13—17) az &t szellemi képesség (indrija), vagyis a hit, az energia, az éberség, a

koncentracio és a bolcsesség tokéletes kifejlesztése;

18—22) az &t szellemi képességbdl eredd 6t szellemi hatalom megszerzése;

23—29) a hét megvilagosodasi tényez6 (boddzshanga), vagyis az éberség, ta-

nulas, energikussag, atlelkesiiltség, rendithetetlenség, koncentraltsag
és feliilemelkedettség megvalositasa;

30—37) a Nemes Nyolcas Osvény (arija atthangika magga) tokéletes végigja-

rasa.

Az elérehaladott tudas tisztasaga kovetkeztében a tanitvany el6tt felmeriil a
szabadulas harom lehetésége, az Gin. harom kapu:

1) a jel nélkiiliség altali szabadulas (animitta vimokkha);

2) a vagymentesség altali szabadulas (appanihita vimokkha);

3) az iiresség altali szabadulas (szunnyata vimokkha), ami voltaképpen harom
kapu, amelyek valamelyikén be lehet 1épni a Nibbdndba, de a Nibbana mar
mind a harom tulajdonsagot hordozza.

A harom kapuhoz vezet6 harom kontemplacids targy a kovetkezo:

1) a malandésag (aniccsa);

2) a szenvedés (dukkha);

3) az EGO nélkiiliség (anattd).

A harom kontemplacio segitségével megszerezheté a harom kapuhoz vezeto

képesség, nevezetesen:

1) a hit (szaddhd);

2) a koncentraltsag (szamatha);

3) a megértés (vipasszand).

A hit teszi lehetdvé a jelnélkiiliség (animitta) tudasanak a megjelenését,
vagyis annak a felismerését, hogy a teremtett vilagban tapasztalhaté dolgok
(vagyis a tudattartalmak) nem rendelkeznek maradando jellegzetességekkel, nin-
csenek attributumaik.

A koncentraci6 Gtjan jon létre a vagynélkiiliség (virdga).

A belaté megértés alapozza meg az liresség (Szunnyata) tudasat és tapasztalasat.

A jelnélkiiliség, a vagytalansdg és az liresség alkotja azt a harom kaput,
amely a szabadulds 6svényére vezet. Aki ezen az dsvényen halad, annak a neve:
nemes tanitvany, vagyis arija puggala. A harom »kapu« szempontjabdl az arija
hétféle lehet:

1) hit altal halado;

2) hit altal megszabadult;
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3) »test-tanti«, aki a szenvedés kontemplalasa segitségével a vagynélkiiliség ut-
jan halad;

4) az, aki mindkét fentebbi moédon megszabadult;

5) »Tan-kovet6«, aki az én-nélkiiliség kontemplalasan keresztiil az liresség
megértését valositja meg;

6) »latashoz jutott« az, aki a fenti tudast elérte;

7) »bolcsesség altal megszabadult« az, aki a belatd megértés ttjan jutott el a
teljes megszabadulasig.

5) A BELATAS ES MEGERTES VILAGFELETTI SZINTU

MEGTISZTITASA (NYANADASSZANA VISZUDDHI)

A belatas és megértés vilagfeletti tisztasaga a Vilagfeletti Osvényen (magga
nydna) haladé Nemes Tanitvany (arija puggala) képessége. A Viszuddhimagga
szerint a Nemes Tanitvany négyféle lehet attol fiiggben, hogy meddig jutott el a
Tiz Bilincs (szamjodzsana) felszamolasaban:

1) A ,.folyamba Iépett” (szétdpanna) az a Nemes Tanitvany, aki az els6 harom
bilincset, vagyis az onlétezés elképzelést, a kétséget és a szabalyokhoz valo
kotodést felszamolta. Az ilyen tanitvany legfeljebb még hétszer fog vissza-
térni a durva anyagi létsikra, mivel mar elindult a ,,talso part” felé, vagyis
,,belépett a folyamba”.

2) Az ,egyszer visszatéré” (szakaddgdmi) az a Nemes Tanitvany, aki mar a ne-
gyedik és 6todik bilincset, vagyis az érzéki vagyak és a rosszindulat bilincsét
is meglazitotta, bar azokat még nem tudta teljesen felszamolni. Az ilyen ta-
nitvany legfeljebb még egyetlen alkalommal fog visszatérni a durva anyagi
létsikra.

3) A ,,vissza nem tér6” (andgami) az a Nemes Tanitvany, aki az els6 ot bilincset
teljesen felszdmolta. Az ilyen tanitvany mar nem tér vissza a durva anyagi
létsikra, hanem a szellemi utjat magasabb létformaban fejezi be.

4) Az ,életében megszabadult” (arahat), vagy ,,Megvilagosodott Szent” az a
Nemes Tanitvany, aki mind a tiz bilincset teljesen felszaimolta és a durva
anyagi létsikrol vald tdvozasakor kozvetleniil a Nibbdanaba 1ép.

Mind a négy féle Nemes Tanitvany birtokolja a Beérett Tudast (gotrabhu

nyana) és az Osvény Ontudatat (magga csitta), vagyis vildgosan latja, hogy hova
vezet az ut. Az Osvény Ontudat alapjan jon létre a Gyiimolcsdzési Tudat (phala
csitta), amelynek fokozatos felerdsitése vezet az ismételt vipasszana gyakorlatok
segitségével a Négy Nemes [gazsag teljes megértésén keresztiil a szabadulashoz.
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Itt mar nem lehet torekedni, csak tiirelmesen varni, hogy kedvez6 feltételek
esetén a gyiimdlcs, vagyis a megvilagosodas és megszabadulas elobb-utobb ma-
gatdl bekovetkezik.

Ezt az egész folyamatot a f6 megvilagosodasi tényez6 az un. megvilagosoda-
si tudat (bodhi csitta), mint a tudatba iiltetett mag vezeti végig, ez kezdettél fog-
va jelen van, és fokozatosan ersodik.
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MAHAJANA

Mint mar emlitettiik, a Vészdliban Kr. e. 380. koriil megtartott II. buddhista zsi-
naton a szangha vagyis a buddhista kozosség kettévalt mahdszangika (reformis-
ta tObbségi) és théravida (az ,,0regek” tanitasat kovetd konzervativ) iranyzatra.
A mahaszangika iranyzat késobb felvette a mahdjana elnevezést, aminek szosze-
rinti jelentése lehet , Nagy Jarmii”, vagy ,,Széles Ut” attol fiiggéen, hogy a sza-
vak lehetséges szotari jelentései koziil melyiket valasztjuk. A kifejezés szimboli-
kus értelme pedig az, hogy ezt a szellemi utat tobben kodvetik, mivel a Zsinaton
is 0k voltak tobbségben. Jelenti tovabba azt, hogy ez a tanitas tobb emberhez
sz6l, mivel nem csupan sziik 1étszamu szellemi elit szdmara teszi lehetévé a
megszabadulast, hanem a széles tomegek szamara is. Jelenti azt is, hogy ez a ta-
nitas nagyobb terjedelmi és azt is, hogy egyuttal magasabb mindségi szintet
képvisel, mint a kisebbségben maradt /sinajdna irdnyzat tanitasa.

Bar a szangha formalis kettévalasa mar Kr. e. a IV. szazadban lezajlott, a két
,frakcid” hosszu ideig még tovabbra is egyiitt élt. A teljesen elkiiloniilt els6é 6n-
all6 mahdjana rendek csak Kr. u. a II. szazad folyaman alakultak meg Eszak-
nyugat Indiaban, vagyis abban az idében, amikor ez a teriilet felvaltva gorog,
parthus és szkita megszallas alatt allott.

Ami a mahdjdana bolcselet 1ényegét illeti, ez elfogadja a Pali Kanont, vagy
legalabb a szutrdkat. Felfogasuk szerint azonban Buddha nem hirdette ki nyilva-
nosan a teljes tanitast, mivel a Tan ezoterikus részét csak legbeavatottabb tanit-
vanyainak adta tovabb.

A mahdjana kanon emiatt bovebb, mint a Pali Kanon. A mahdjdna kiegészitd
szutrdi pedig hasonléan viszonyulnak a Pali Kanonhoz, mint ahogy a Keresztény
Bibliaban az Ujszovetségi rész viszonyul az Oszovetséghez. EI3bbi nem tagadja
az utobbit, hanem kiegésziti és 11j megvilagitdsba helyezi amazt.

A mahdjana kanon legfontosabb alapmiiveinek szanszkrit gyiijté megnevezé-
se: ,,Kilenc Dharma”, illetve ,, Terjedelmes Tanszoveg”, szanszkritul: Vaipulja
Szutra, illetve Dharmaparjdja. Ezt a kilenc részbdl alld szoveggyiijteményt Kr.e.
a IL. és Kr. u. a II. szazadok kozotti idben allitottak 6ssze kiilonb6z6 — részben
ismeretlen — szerz6k miiveib6l. Az egyes szovegek a kovetkezok:

1) Astaszahaszrika Pradnydpdramitad, vagyis ,Nyolcezer Versszak a Bolcses-

ség Tokéletességerol”.

2) Ganda Vjuha, vagyis ,,Viragfizér”, amely a Buddha-Avatamszaka szitra
onallo része és Buddha Sravasztiban tartott beszédét tartalmazza. A cim igy
is értelmezhet6: ,,A Koponyadudor Megjelenése”. Ez arra utal, hogy Budd-
hat gyakran abrazoljak a fején dudorral, amely a megvildgosodottsagot
szimbolizalja a mahdjana ikonografiaban.
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3) Dasabhumisvara, vagyis a ,,Tiz Isteni Birodalom”, amely ugyancsak a
Buddha-Avatamszaka szutra 6nalld része és a Bodhiszattvak életitjanak tiz
szakaszarodl szol.

4) Szamadhi Radzsa, vagyis ,,Kirdlyi Meditacio”, amelynek targyat az ezoteri-
kus meditaciés modszerek képezik.

5) Lankavatdra, vagyis ,,Szigetre Lépés”, amelyben Buddha Sri Lanka (Cey-
lon) szigetére érkezik és itt a belsé megvilagosodasrol szolo tanitast fejti ki a
beavatottaknak.

6) Szaddharma Pundarika, vagyis ,,Lotusz Szutra”, illetve ,,A J6 térvény Lotu-
sza”, amelyben Buddha a titkos tanitast tanitja a Buddha jeloltek, azaz
Bodhiszattvak seregének ¢és tanitvanyanak, Sdriputranak, aki nem értette
meg a mahdjana mondanivaldjat és gorcsdsen ragaszkodott a hinajana tani-
tashoz.

7) Tathagata Guhjaka, vagyis a ,,Mester Titkos Tanitasa”. Buddha gyakran ne-
vezte magat igy: Tathdgata, ami az En-telenségre utal és egyik lehetséges je-
lentése ,,aki igy jon és megy”.

8) Lalita Visztara, vagyis ,, Tettek Részletesen”. Ez Buddha élettorténetét ismer-
teti. Szerzdje feltehetGen a szarvasztivada iranyzathoz tartozhatott.

9) Szuvarna Prabhdsza, jelentése: ,,Arany Ragyogas”. Ismeretlen szerz6 miive
Buddha titkos tanitasairol.

Ezeken kiviil még szamos egyéb mii tartozik a mahdjdana irodalomhoz.

A ,Kilenc Dharma” széveggylijteménybdl a legismertebb és legolvasottabb
mil a Lotusz Szitra, amely a mahdjana buddhizmus minden 1ényeges tanitasat
érinti.

A mahdjana legfontosabb elvi eltérése a hinajandtol a megszabadulassal
kapcsolatos. A mahdjina szerint, ha valaki elérte azt a szellemi
megvilagosodottsagi szintet, hogy képes lehet kilépni a létforgatagbol, 6nzé do-
log, ha ezt meg is teszi. Ez esetben ugyanis az illetd boldogan élvezi a nirvina
békéjét és nyugalmat, mikézben a tobbi lény tovabbra is keservesen szenved a
létforgatagban. Erkolcsosebb magatartas ezért az, ha ilyen esetben a megvilago-
sodott tovabbra is 6nként benne marad a létforgatagban, abbdl a célbol, hogy
megvilagosodott tudata és az ezzel jaro kiilonleges képességei birtokaban segite-
ni probaljon a létforgatagban szenvedo tobbi szerencsétlen Iényen.

A rendekben ezért a jeldltek a belépéskor Gn. Bodhiszattva fogadalmat tesz-
nek, vagyis megfogadjak, hogy a Bodhiszattva szint elérésekor tovabbra is benne
maradnak a létforgatagban, minden lehetséges mdodon segitve a szenvedo lénye-
ket, s addig a nirvdndba el nem tavoznak, amig meg nem gy6zédnek arrol, hogy
most mar a vildgban szenvedd valamennyi Iény képes a sajat erejébdl elérni a
megszabaduldst. Olyan ez, mint amikor az uszdester mindent megtesz azért,
hogy a tanitvanyai megtanuljanak szni, és nem megy haza addig az uszodabdl,
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amig ez nem sikeriil, de azért iszni nem Uszhat helyettiik. A cél érdekében a ta-
nitvanyoknak is meg kell tenni minden sziikséges eréfeszitést.

A mahdjana hagyomany szerint Sakjamuni Buddha 6t szakaszban adta to-
vabb a tanitvanyoknak a teljes tanitast:

1) a Benareszi Beszédben és azt kovetOen a teljes igazsagot hirdette, ezt azon-

ban a tanitvanyok nem tudtak még akkor befogadni;

2) a Négy Nemes Igazsag és a Nemes Nyolcas Osvény volt a tanitas targya;

3) a Bodhiszattva idealt tanitotta az elérehaladottabb tudast tanitvanyoknak;

4) a dolgok liresség természete ¢és a dolgok végso lényegisége volt a tanitas tar-

gya;

5) a tokéletes igazsagot tanitotta meg a beavatottaknak, amit a Lotusz Szuitra

foglal Gssze.

A mahdjana szerint a két legfontosabb erény a szeretet (maitri) és a konyorii-
let (karund), mert ezek alapozzak meg a Bodhiszattva 6nfelaldozé és segitékész
magatartasat a szenvedd 1ényekkel szemben. A mahdjana azt tanitja, hogy min-
denkiben benne rejlik a potencialis Buddha természet és ezt az allapotot eldbb-
utobb mindenki el is fogja érni. A mahdjdna azt is tanitja, hogy a jovoben meg
fog jelenni egy Gjabb nagy vilagtanito, akinek neve: Maitréja Buddha, vagyis a
Szeretet Buddhdja.

Ami a gyakorlati praxist illeti, a mahdjdina enyhitette a szigora szerzetesi
szabalyokat, visszahozta a vallasi ritusokat és lehetové tette, hogy az ember is-
tenségekhez fohaszkodjon, akik irant odaadd szeretetet érezhet. A mahdjdna
egyattal az elitizmus tagadasa és nyitas a szélesebb néptomegek felé. A
mahdjana ugyanis nem az elvonultan €16 maganyos, vagy szerzetesi kozosség-
ben elkiiloniilt aszkéta szellemi Gtja, hanem az emberi k6zdsségben benne €16,
ott aktivan tevékenykedd és masok irant dnfelaldozoan segitékész emberé.

A mahdjana filozofiai hatterét a madhjamika és a jogdcsara bolcseletekben
dolgoztak ki, s kés6bb a két bolcseleti iranyzatot sikeriilt szintetikus egységbe
foglalni.
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A BODHISZATTVA ESZMENY

Mint tudjuk, a théravdida szerint a szabadulas harom uton lehetséges. Az egyik a
maganyos remeteként, vagy a vilagtol elzart szerzetesi kozosségben torekvod
Nemes Tanitvany (arija puggala) utja, aki szo szerint igyekszik kovetni a nagy
Tanitomester, azaz Sdkjamuni Buddha tanitasat. A masik Gt a pratjékalpaccséka
buddhake, akik képesek ugyan a sajat erejiilkbol kifejleszteni a megszabadito tu-
dast és el is tavoznak a létforgatagbol, nem képesek azonban ezt a tudast masok-
nak tovabb adni. A harmadik at a bédhiszattva-buddha 1tja, aki arra is képes,
hogy masok szamara utat mutasson a szabadulashoz. Ezen az uton jart maga
Sakjamuni Buddha és ezt az utat tekinti a théravdda is a buddhdk utjanak, azon-
ban azt tartjak, hogy tokéletesen megvilagosodott igazi buddha csak nagyon rit-
kan, tobb ezer évenként jelenik meg a vilagban, és szerencsésnek mondhatja
magat az, aki olyan korszakban él, hogy talalkozhat ilyen buddhaval.

A mahdjana tanitasa szerint is harom Ut (¢rijana) 1étezik, ezek azonban volta-
képpen az egyetlen Ut (¢kajana) harom szakaszat képezik. A harom ut, vagy in-
kabb harom szakasz:

1) a tanitvany utja (srdvaka-jana), aki mestere Utmutatasait kovetve éri el a

megszabadulast;

2) a pratjéka-buddha utja (pratjiéka-buddha-jana), vagyis azé, aki sajat erejébol

éri el a megszabaditd bolcsességet, de nem képes masokat tanitani és vezetni;

3) a bodhiszattva tja (bodhiszattva-jana), aki, bar képes lenne megszabadulni,

megfogadja, hogy nem 1ép ki addig a 1étforgatagbol, amig meg nem gy6z6-
dik minden 1ény szabadulasarol.

Ennek megfelelden a mahdjana rendekbe belépdk altalaban Bddhiszattva fo-
gadalmat (is) tesznek, amelyben arra kotelezik magukat, hogy kifejlesztik a
Bodhiszattva Gthoz sziikséges erényeket és a sajat szabaduldsukat masodrendi-
nek tekintve a szenvedd lények megsegitésére aldozzak onmagukat.

A mahdjana tanitdsa szerint a Bodhiszattva jelolt tiz fokozaton keresztiil jut
el a célig, ez pedig az un. Tiz Birodalom, szanszkritul Bédhiszattva-Bhiimi.

Az Elsé Birodalom az Orém Birodalma (Pramudita Bhiimi), amelyben a je-
161t sikeresen kifejleszti a megvilagosodasra iranyuld tudatot (bodhicsitta) és fel-
ismeri az En-személyiség és a tapasztalhaté jelenségek tiresség természetét.

A Masodik Birodalom a Tisztasag Birodalma (Vimala Bhumi), amelyben a je-
161t tokéletesiti az erkolesot €s az dnfegyelmet.

A Harmadik Birodalom a Ragyogas Birodalma (Prabhdkdri Bhimi), amely-
ben a jelolt felszamolja a vagy, a rosszindulat és a hamis tudat gyokereit, kifej-
leszti a tlirelem erényét és a hat felsébb tudas (abhinnyd) koziil az elsd 6t birto-
kaba jut. Ezek pedig: a pszichikai er6k ismerete, a multbeli életek ismerete, iste-
ni hallas, masok tudatanak athatasa, isteni latas.
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A Negyedik Birodalom a Langolas Birodalma (Arcsismati Bhumi), amelyben
a jelolt elégeti a hamis tudat maradvanyait és kifejleszti a hésies térekvés (virja)
képességét.

Az Otddik Birodalom a Nehezen Meghédithatd Birodalom (Szudurdzsaja
Bhumi), amelyben a jelolt megszabadul a még megmaradt kétségeitdl és teljes
mélységében megérti a szenvedés (duhkha) igazsagat.

A Hatodik Birodalom a Bolcsesség Birodalma (Abhimukhi Bhumi), amelyben
a jelolt tokéletesen megérti a Filiggd Keletkezés lancolatat és a jelenségek iires-
ség természetét.

A Hetedik Birodalom a Tovabbhaladas Terjedelmes Birodalma (Diirangamda
Bhumi), amelyben a jelolt kifejleszti azokat a képességeket, amelyek birtokaban
a lényeket a megszabadulas felé lehet vezetni, és ennek érdekében képes lehet
kiilonb6z6 alakokban és 1étformakban megjelenni.

A Nyolcadik Birodalom a Megingathatatlansag Birodalma (Acsald Bhiimi),
amelyben a jelolt tokéletes szellemi kiegyensulyozottsagat tobbé mar semmi
nem tudja megzavarni.

A Kilencedik Birodalom a Jamborsag Birodalma (Szddhumati Bhiimi),
amelyben a jeldlt a hatodik felsébb tudas, vagyis a vilagfeletti tudas birtokaba
jut, s ezzel megszerzi a magikus formulak ismeretét is.

A Tizedik Birodalom a Beavatas Birodalma (Abhiszhéka Bhumi), amelyben a je-
161t megkapja a teljes beavatast. Most mar képes gyakorolni mind a tiz Bodhiszattva
erényt illetve tokéletességet és a segitékészségét ki tudja terjeszteni minden szenve-
do lényre.

A Bédhiszattva Tiz Tokéletessége (Pdramitd) az adakozas, erény, lemondas, bol-
csesség, energikussag, tlirelem, igazsagossag, rendithetetlenség, szeretet és a feliil-
emelkedettség.

A mahdjana tanitdsa szerint a foldi Bodhiszattvak mellett vannak égi
Bodhiszattvak is, akik a materialis vildgot mar feladtdk ugyan, de a vilagban él6k
megsegitése érdekében mégsem 1épnek ki a létforgatagbol. Ezekbdl sok van, és fo-
haszkodni lehet hozzajuk. Az égi Bodhiszattvik altalaban a Tusita Mennyben tartoz-
kodnak. TItt tartozkodik a jovendd vilagkorszak Buddhdja, vagyis Maitréja
Bédhiszattva is, valamint a Bolcsesség Bodhiszattvdja, akinek neve Mandzsusri.

A Bodhiszattva ideal egyik megtestesiilése a mahdjana buddhizmusban
Avalokitésvara, akit ezer fejjel és ezer kézzel dbrazolnak, s mindegyik tenyerében
egy-egy szem van, hogy minden szenvedést észrevegyen, és mindenkin segiteni tud-
jon. Avalokitésvara neve mar a Lotusz Szutraban is szerepel. Nevének jelentése:
,Ur, aki konyoriilettel lenéz”.

A Bodhiszattvakat gyakran 16tuszvirag kelyhében iilve abrazoljak. A 16tusz
ugyanis a buddhizmus egyik fontos szimboluma, mivel a 16tusz, bar a szennyes
mocsarbdl emelkedik ki, mégis tokéletesen tiszta marad.
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MADHJAMIKA

A mahdjana szellemiségli mdadhjamika bolcselet alapelveit Nagardzsina dolgoz-
ta ki Kr. u. 200 koriil. F6 miivei a Madhjamika-Karika és a Mdadhjamika-Sasztra.
A madhjamika egyes gondolatainak megfogalmazasa azonban mar a Mahdjana-
Szutraban is megtalalhato.

A madhjamika bolcselet 1ényege az liresség tan (sunja-vdda ), amely szerint
minden csak {iresség (Sunjatd) és olyansag (tathatd).

A madhjamika sz6 jelentése: Kozéps6 Ut, vagyis az a keskeny dsvény, amely
a sz€ls6ségek kozott vezet a megszabaditd bolcsesség felé. A mddhjamika tobb-
féle szélséséget ismer, amelyek kozott minden egyes szélsOség par esetén meg
kell talalni a Kozépso Utat. Ilyen szé€ls6ség parok pl. az aszkétizmus és a hedo-
nizmus, a szubsztanciaizmus (sdsvata-vada) és a materialista nihilizmus
(uceshéda-vada), a dualizmus (pl. szdmkhja) és a monizmus (pl. véddnta) stb.

A madhjamika f6 filozofiai problémaja az, amit mar a Pradnyd-Paramitd-
Szutra is vildgosan megfogalmazott, nevezetesen, hogy a tokéletes bdlcsesség
Iényege a bolcsesség és a konydriiletesség egyesitése, vagyis annak felismerése,
hogy bar a tapasztalhat6é vilag nem valosagos, mivel a jelenségek iiresek, de
mégis sziikség van konyoriiletességre.

A maddhjamika spekulativ bolcselet, amely foleg logikai kovetkeztetésekre
épit és kevésbé a meditativ tapasztalasra. A mddhjamika szerint kétféle igazsag
1étezik. Az egyik az alacsonyabb koznapi igazsag, amelynek néz6pontjabdl a vi-
lag realitas. A masik pedig a magasabb igazsag, amelynek nézépontjabol a dol-
goknak nincs 6nallo 1étiik, mivel csak viszonylagossagok formajaban léteznek.
Ilyen viszonylagossagok pl. a Nyugat és a Kelet, az apa és a fia stb. Fel kell
azonban ismerni, hogy ami nem Kelet, az még nem biztos, hogy Nyugat, mert az
lehet pl. K6zép is. Azonban a K6zép fogalma is csak viszonylagos, mivel ez azt
feltételezi, hogy van Nyugat és van Kelet. Nagardzsuna ezzel voltaképpen meg-
kérddjelezi a kétallapota logika érvényességét és megbizhatosagat és ezzel a ve-
dikus nydja bolcselet allaspontjahoz kozelit.

Nagardzsuna a logikai kovetkeztetésekben négy alapvetd logikai szerkezetet
hasznal. Ezek koziil harom az un. implikaciora (ha A, akkor B) épiil, a negyedik
pedig az Gn. csatuskokita, amely az eurdpai orientalisztikai irodalomban altala-
ban tetralemma megnevezéssel szerepel.

A Nagardzsiina-féle elsé kovetkeztetési tipus az un. modus ponens, amelynek
formalis szerkezete a kovetkezd: ,,mivel A-bol kovetkezik B és mivel A igaz,
ezért B is igaz”.

A masodik kovetkeztetési tipus az un. modus tollens, ennek formalis szerke-
zete: ,,mivel A-bol kovetkezik B és mivel B nem igaz, ezért A sem igaz”.
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A harmadik kovetkeztetési tipus az un. di-lemma, amely szerint: ,,mivel A-
bol kovetkezik B ¢és A tagadasabol is kdvetkezik B, tehat B mindenképpen igaz”.

A negyedik kovetkeztetési tipus a fentebb emlitett un. tetra-lemma, amely
mar Buddha beszédeiben is tbb helyen eléfordul. Tipikusan tetralemma tipust
kovetkeztetések talalhatok pl. a Brahmadzsdla Szutra szovegében. A tetralem-
mara Nagardzsuna tobbek kozott a kdvetkezd példat hozza:

1) Megalapozatlan az allitas, hogy a Tathdgata (vagyis Buddha) a parinirva-

naba (végleges nirvana) tdvozasa utan tovabbra is 1étezik.

2) Megalapozatlan az az allitas is, hogy a Tathdgata tobbé nem létezik.

3) Megalapozatlan az is, hogy a Tathdgata egyszerre 1étezik és nem létezik.

4) Megalapozatlan az is, hogy a Tathdgata sem létezik, sem pedig nem létezik.

A ,,létezés” ugyanis térhez és id6hoz kotott fogalom, marpedig a nirvandaban
ezek a kategoriak értelmiiket veszitik.

A tetralemmat Nagardzsuna pedagdgiai eszkdzként alkalmazta szamos kije-
lentésre azért, hogy a tanitvanyokat ravezesse a doktrinalis tételek tdmadhatdsa-
gara és az liresség megértésére.

Nagardzsuna pusztan spekulativ logikai uton levezette, hogy minden jelenség
1ényegében iires, 1éte feltételekhez kotott, s ezért nem allithato, hogy valdsago-
san létezik, az sem, hogy nem létezik, az sem, hogy egyszerre 1étezik is és nem
is, és az sem, hogy sem létezik, sem pedig nem 1étezik.

Nagardzsuna szerint ugyanis minden megkiilonboztetd kettosség illuzio és
ezért abszolut értelemben nem 1étezik élet, sziiletés, halal, nirvdina, szamszdra,
dharma, karma, 1ét és nemlét, ok és okozat, biin és erény, jO és rossz, 6rom és
szenvedés, 1étforgatag és megszabadulds. Mindezek csupan illaziok és éppen
abban all a megszabadulas, hogy ezt felismerjiik.

Az Uresség lényege pedig az, hogy mivel minden jelenség fiiggé modon ke-
letkezik, ezért nincs abszolut 6nléte, de az sem allithato, hogy nem létezik. Maga
az Uresség nem mas, mint Fiiggé Keletkezés (pratitja-szamutpdda). Mivel
azonban a jelenségeket alkoto lételemek (dharmak) maguk is fiiggé modon ke-
letkeznek, ezért azok is liresek.

Nagardzsuna szerint az iiresség csak a szavakban kifejezhetd dolgokra vo-
natkozik €s nem a végso valosagra. A Filigg6 Keletkezéssel kapcsolatos legfonto-
sabb kulcskérdések éppen ezzel kapcsolatosak.

Az egyik ilyen kulcskérdés az identitas kérdése, vagyis az a paradoxon, hogy
bar nem vagyok azonos régebbi 6nmagammal, de azért hasonlitok ra.

A masik kulcskérdés az allandosag és tartdssag kérdése, vagyis, hogy bar az
Osszetett jelenségeket alkoto 1ételemek allanddan cserélédnek, maga az Gsszetett
jelenség mégis a tartdssag benyomasat kelti.

A harmadik fontos kulcskérdés pedig a dolgok liresség természetének kérdé-
se, vagyis, hogy ha a dolgok iiresek, egyaltalan miért 1étezhetnek.

183



A mddhjamika bolcselet 1ényegében a Pradnyd-Pdramita-Szitraban szerepld
iiresség tan szisztematikus kifejtése formalis logikai eszkozokkel, s egyben a
Dignaga és Dharmakirti altal késébb kidolgozott buddhista logika eléfutara. A
madhjamika bolcselet 6 célja pedig megmutatni és logikai modszerekkel igazolni
azt, hogy a Bodhiszattva t jarhato, s6t, hogy ez az egyetlen igazan jarhato 1t.
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JOGACSARA

A jogacsara bolcselet a mahajana masik f6 filozofiai megalapozasa. Ezen irany-
zat alapelveit Maitréjandatha (kb. Kr. u. 270—350) fejtette ki tobb miivében,
mint amilyen pl. a Jogdcsarabhumi Szutra és a Mahdjana Szutrdlankdara. A
Jogacsara bolcselet fontos alapmiivei kozé tartozik Maitréjandatha mivein kivil
a ,Kilenc Dharma” szoveg gylijteménybe tartoz6 Szaddharma Pundarika, és
Lankavatara Szutra is.

A jogdcsara szo jelentése: haladas a tudat fegyelmezése, vagyis a joga gya-
korlasa utjan. A jogacsdara bdlcseletben ugyanis a meditativ tapasztalas a fontos
¢s nem a spekulativ logikai okoskodas.

A jogdcsara boleseletet Kr. u. a IV. szazad folyaman tovabbfejlesztette
Maitréjandtha tanitvanya, Aszanga és ennek dccse, Vaszubandhu. A hagyomany
szerint Aszanga sokaig remeteként élt és kitartd meditacioi soran igyekezett
megidézni Maitréja Buddhat, ez azonban soha nem sikeriilt. Aszanga végiil fel-
adta remeteségét, utnak indult és az Gton egy szenved6 kutyan onfelaldozo mo-
don segitett. Erre a kutya atvaltozott Maitréja Buddhdvd, Aszangdt a Tusita
mennybe vitte és ott adta at neki a tanitast.

A jogacsara bolcselet szerint az egyetlen, ami abszolit modon, ténylegesen
1étezik, maga a tudat. A jogdcsdra bolcselet mas megnevezései ezért: Csittamdtra
azaz ,,Csak Tudat”, illetve: Vidnydnavdda, vagyis a ,,Tudat Tana”.

A jégdacsara bolcselet szerint a ,,Csak Tudatnak™ (Csittamadtra) két allapota
lehetséges:

1) Az raktarozoé tudat allapot (dlajavidnyana), amelyben jelen vannak a dharma

¢és karma csirak és ezek olyan jelenségekben manifesztalodnak, amelyeket a
tudat megkiilonboztet és a szubjektiv, valamint az objektiv kategoriakba so-
rolja. A jogdcsdra bolcselet szerint a Fiiggd Keletkezési lancolat elemei, az
un. nidanak is az dlajavidnyandbol hivjak el6 egymast.

2) A ,,Csak Tudat” masik lehetséges allapota a tiszta megvilagosult tudatallapot
(amalajavidnydna), amiben mar nincsenek csirak. Ez utobbi azonos a min-
denkiben eleve benne szunnyado, lappangd, meg nem nyilvanult Buddha
természettel (fathagatagarbha), amit ugy is neveznek, hogy megvilagosodas
tudat (bodhi csitta). Ezt kell megtalalni 6nmagunkban a megszabaditd bol-
csesség tudas eléréséhez. Erre azonban a jogdcsdra tanitdsa szerint nem spe-
kulativ elméletekkel, hanem inkabb meditacio utjan érdemes torekedni.

A jogdcsdra bolcselet szerint az a személyiség, amihez altalaban 6nmagunk
azonossagat kotjlik, csupan tudati képzodmény és ezért nem maradando, a tudat-
folyamat azonban mégis sziinteleniil 1étezik. Maga a Tudat Aszanga szerint azo-
nos az Ontudattal és harom szintje lehetséges. Az elsé szint a képzelt dolgok vi-
laga, a masodik szint a fiiggé modon keletkezett dolgok vilaga, a harmadik pedig
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a végso realitas szintje, amely utdobbi megismerése azonos a megvilagosodassal
¢s csak a megszabaditd bolcsesség birtokaban lehetséges.

Dharmapdla (kb. Kr. u. 530—561) ezt a gondolatmenetet vitte tovabb, ami-
kor a tudat négy aspektusat definialta. Az els6 aspektus az objektivnak tekintett
dolgokra vald ratekintés. A masodik a szubjektiv jelenségek tudatositasa. A har-
madik onmagunk tudatositisa. A negyedik pedig annak tudatositisa, hogy az
ember onmagat tudatositotta.

Mivel csak a tudat (csitta) 1étezik, a tapasztalhatd dolgok nem valdsagosak és
csak a megismerés altal kapnak 1étet. A vilag pedig pusztan a karmikus csirak és
a tudati szennyezOdések (klesdak) hatasa alatt latszik objektivnak. A jogdcsdra
bolcselet a klésak fogalmat a Patanydzsali féle tradicionalis joga bolcseletbol
vette at.

Az 6t tudati szennyez6dés (klésa):

1) a hamis tudas (avidja), vagyis valosag félreismerése és félremagyarazasa;

2) a szubjektivitas (aszmitd), vagyis az Enség-érzet, ami nem mas, mint az Ego

uralma a Tudat felett;

3) a szenvedély (rdga), vagyis a moho sovargd vagyakozas az élvezetek és a

dolgok birtoklasa irant;

4) az ellenszenv (dvésa), vagyis a gylilolkodés és rosszindulat minden és min-

denki irant, ami, vagy aki vagyaink beteljesiilését akadalyozza;

5) a ragaszkodas (abhinivésa), vagyis vonzalom és kot6dés a tudat altal produ-

kalt jelenségekhez.

Itt érdemes emlékeztetni arra, hogy a tradicionalis joga bdlcseletben a tudat
(csitta) maga is Osszetett képzédmény, amelynek harom komponense van, neve-
zetesen a buddhi, vagyis az értelem, tovabba a manasz, vagyis az elme, amely-
nek funkcioja a cselekvd és érzékeld képességek miikddésének dsszehangoldsa
¢s a tudattartalmak konstrudlasa, végiil az ahamkadra, vagyis az a mentalis ténye-
70, amelynek hatdséra a tudatban 6sszedlldo képzédmény halmazatot tévesen 6n-
magunkkal azonositjuk.

A jogdcsdra bolcselet szerint nemcsak a belsd vilagunk tudati képzddmény,
hanem az is amit 6nmagunktol elkiiloniilt kiilsé objektiv vilagként tapasztalunk.
Ezzel kapcsolatban a jogdcsdra bolcseletben gyakran hivatkoznak Kr. u. az I.
szazadbol szarmazo Rizspalanta (Sdlisztamba) Szutrara, amely szerint a jelensé-
geket létrehozod fliggd keletkezés két szinten folyik. Az egyik a belsé szint,
amely megteremti a dolgok képzetét, vagyis 1étezésének potencialitisat, a masik
pedig a kiilsé szint, amelyben ezek a potencialitisok manifeszt formaban is
megnyilvanulnak. A jogdcsara itt két szinti teremtésr6l beszél és ezzel kozeled-
ni latszik az ugyancsak kétszintiként interpretalhatd Védikus teremtés elméle-
tekhez.
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A jogacsara tanitasa szerint a megvilagosodott buddha tudat, illetve buddha
csira (tathdgata garba) potencialisan mindenkiben benne van és a megszabaditod
bolcsesség eléréséhez ezt kell megvalositani. A cél elérése azonban csak a tudat
megtisztitasaval lehetséges. A tudat megtisztitasinak mddszerei a szemlélodés
(darsana), a tudat elcsendesitése (bhdvand) és az elmélyedés, vagy meditacio
(szamadhi).

A meditacid modszerei a puszta éberség, az Osszpontositds, vagy a belatod
megértés gyakorlasa, de ide tartoznak az imaginativ meditaciok is, amelyekben
felidéziink egy ideat, vagy az azt megvalositd személyt és azonosulunk a hozza
tartozo tudat allapottal.

Az Aszanga altal javasolt ilyen meditaciés modszer pl. harom szakaszbol 4ll.
Az elsé szakasz a szemlélédés utja (darsana mdrga), amelyben a figyelmet a tu-
dattartalmakra iranyitjuk és tudatositjuk azok harom jellegzetességét
(trilakkhana). A masodik szakasz az azonosulas ttja (bhdvand mdrga), amelyben
valdsagként éljilk at a tudatban megjelend, vagy szandékosan eldidézett
(imaginalt) jelenséget. A harmadik szakasz a megsziintetés Utja (nistha marga),
amelyben szétoszlatjuk a tudati jelenséget, s ezaltal érjiik el a Tudat tiszta kilire-
sitett allapotat.

A mahdjana meditacios praxisban a meditaciok gyakori targya a Buddhdk
Tiszta Foldje, mas néven a Buddhdk lakohelye (Szukhdvati Pariszuddha Ksétra).
A hinajanatél eltéréen ugyanis a mahdjdina felfogasa szerint a Buddha nem
pusztan olyan emberi 1ény, akinek a sajat erejébol sikeriilt elérnie a megszabadu-
last, hanem az Os-buddhasag manifesztalodasa, foldi megtestesiilése.

Ezen tanitas szerint az Os-Buddha (4di Buddha) meditacidval hozza létre az
un. Dhjani Buddhdkat és ez utobbiak foldi megtestesiilései az emberi testben 1é-
tez0 Buddhdk. Ennek megfeleléen egy Buddha harom testet birtokol. E harom
test (trikaja) pedig a kovetkezo:

Az els6 test a halando fizikai latszat test (Nirmdnakdja).

A masodik test a megvilagosodas test (Szambhogakdja). Ennek lakohelye a
Tiszta Fold, amely pl. Sdkjamuni Buddha esetében az Gn. Tusita Mennyorszag.

A harmadik test a TAN-test (Dharmakdja), amely a Buddhadk 6s-1ényegisége,
archetipusa, s 1ényegét tekintve azonos az éseredeti Adi Buddhaval.

Az imaginativ meditaciok targyat képez6 Dhjani Buddhdk a megvilagosodas-
tudat kiilonféle aspektusait képviselik. Minden égtajhoz tartozik egy-egy Tiszta
Fold (Szukhavati) és egy-egy Dhjani Buddha. A Mahdjana Panteonjaban eredeti-
leg négy Dhjani Buddha volt, az 6todiket pedig kés6bb a tantrikus buddhizmus
iktatta be a praxisba.

A Dhjani Buddhak megnevezése €s a hozzajuk tartozé égtajak a kdvetkezok:

Amitabha Buddha, a Végtelen Fény és a Megkiilonboztetd Tudatossag Budd-
hdja, égtaja Nyugat.
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Amdogasziddhi Buddha, a Mindent Fel6leld Bolcsesség Buddhdja, égtaja
Eszak.

Aksobhja Buddha, a Nagy Tiikor Bolcsesség Buddhdja, égtaja Kelet.

Ratnaszambhava Buddha, az Egység Bolcsességének Buddhdja, égtaja DéEL

A tantrikus buddhizmusban szerepel még egy 6t6dik Dhjani Buddha is, neve-
zetesen Vairécsana Buddha, a Mindent Felolelé Tér Bolcsességének Buddhdja,
égtaja a Centrum.
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VADZSRAJANA

A vadzsrajina sz6 jelentése: Gyémant Osvény. Igy nevezi magat a buddhizmus
tantrikus iranyzata, amely a mahdjanabol fejlodott ki Kr. u. a II. szazadtol kezd-
ve. A tantra sz6 jelentései eszkoz, szovet tétel, tantétel, tan, s jelenti azon mod-
szerek, eszkdzok és tanitasok rendszerét, amelyek segitségével a tapasztalhato
jelenségekkel kapcsolatos energiaaramlasokat befolyasolni lehet.

A tantrikus buddhizmus ezoterikus tanitisa szerint minden tapasztalhat6 je-
lenség egymassal kolcsondsen Osszefiigg, s ezért egyik a masikkal befolyasolha-
to0. A befolyasolas modja pedig a magikus erék felhasznalasa, eszkézei pedig a
magikus hatast szotag, vagy mondas (mantra illetve dhdrani), a magikus hatasa
abra, vagy kép (mandala illetve jantra), az imaginativ meditacio (bhdvand), a
magikus hatasu testtartds (mudra illetve dszana), valamint az ezoterikus ritus és
beavatas (abhiséka).

A tantrikus buddhizmus alapelve az, hogy a tudatban 1év6 negativ energiakat
forditsuk at pozitivva és hasznaljuk fel azokat a Bodhiszattva tokéletességek
(sziddhik) kifejlesztéséhez és a megszabadulashoz.

A tantrikus buddhizmus tanitasanak egyes tételei mar megtalalhatok a Mahd-
Parinibbdna-Szuttanta szévegében is, amely a hagyomany szerint Buddha utol-
sO beszédét tartalmazza, és ebben felfedi a korabban ki nem hirdetett ezoterikus
tanitasokat is, de talalhatok tantrizmussal kapcsolatos kijelentések a Kilenc
Dharma széveggyiijteményhez tartoz6 Tathdgata Guhjaka szovegében is.

A hagyomany szerint a buddhista ezotériat Vimalakirti tanitotta Sdriputrdanak,
aki a hinajana kovetdje volt. E tanitas szerint a Tan Kerekét (Dharma Csakra)
haromszor forgattdk meg, s ezek eredményeként jott 1étre eldszor a hinajana,
majd a mahdjana, végil a vadzsrajana tanitasa.

A tanitast Nalanda foglalta rendszerbe Kr. u. a VIL. szazadban a Mahd-Vaj-
rocsana-Szutra szovegében. Ennek targya Mahavajrocsana, mas néven
Mahavira meditacidja, amelyben 160 féle tudatallapot tapasztalhatod, s ezek leg-
magasabb szintje a Bodhicsitta, vagyis a Megvilagosodas Tudat.

A tantrikus buddhizmus terjedésének fontos allomasa volt a Kr. u. VIII. sza-
zadban kialakult sziddha mozgalom, amely a sziddhik (tokéletességek) elérését
igyekezett megvalositani a brahminista joga-tantrabol atvett modszerekkel

A tantrikus buddhizmus legismertebb iranyzata a tibeti buddhizmus, amely a
nyugati orientalista szakirodalomban gyakran ldmaizmus néven szerepel. Tibet-
ben a buddhizmust Padmaszambhava honositotta meg a VIII. szazadban, s meg-
alapitotta annak un. Nyingmapa iskolajat. Neve ezt jelenti: ,,Lotuszban sziile-
tett”.
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A tantrikus tanitast tovabb fejlesztette a XI. szazadban Marpa, majd ennek
tanitvanya, Milarépa, akit a Kargyiitpa iskola szellemi alapitdjaként tisztelnek.

A tibeti buddhizmus szamos gondolatot és modszert vett at a tradicionalis ti-
beti hon vallastol, s6t még a kinai taoizmusbol is, és ezeket beépitette a sajat
rendszerébe.

A vadzsrajana talan legfontosabb kultikus személyisége Avalokitésvara
Bodhiszattva, aki megvalositotta a pradnyaparamitat, vagyis a bolcsesség és ko-
nyoriiletesség tokéletes egységét. Ez utdbbi a tantrikus tanitas szerint voltakép-
pen azonos a Megvilagosodas Tudattal, aminek neve: Bodhicsitta. Fontos szere-
pet kap a vadzsrajdina kultuszaban Tdrd istennd is, Avalokitésvara tarsa. Tibet-
ben nem szamit szentségtorésnek e kultikus személyek szexualis egyesiilésben
val6 abrazolasa sem.

Ugyancsak fontos kultikus személy Mandzsusri Bédhiszattva, aki a hagyo-
many szerint a mantrak, mudrak és mandalak tudomanyat tanitotta és a transz-
cendens bolcsesség megtestesitdje. Szimbolumai a kdnyv és kard. A konyv az,
ami a tudast tartalmazza, a kard pedig arra vald, hogy elvagja vele a hamis tudas
kotelékét. Mandzsusri haragvé megjelenési formaja a Halal Ura, vagyis
Jamantaka, aki egyuttal a Gyelugpa iskola védéistensége (Jidam).

A vadzsrajana buddhizmusban fontos szerepet kap az imaginativ meditacio.
Ennek modszere az, hogy a tudat elcsendesitése utan képzeletben felidézziik va-
lamelyik bodhiszattvat, buddhat, vagy mas tanitomestert és igyeksziink azono-
sulni azzal a tudatallapottal, amelyet az illeté személyiség szimbolumként kife-
jez. Ezt kovetden tudatositjuk az imaginalt, vizualizalt jelenség iiresség termé-
szetét, azt, hogy ez is csupan tudattartalom, vagyis a tudat terméke, s végiil a je-
lenséget szétoszlatjuk. Az utolsd szétoszlatasi fazis nagyon fontos. Hasonlo
modszerrel kell majd annak idején minden jelenséget szétoszlatni, amikor ki
akarunk lépni a 1étforgatagbol.

Az imaginativ meditaciokban fontos meditacios targy lehet valamelyik dhjdni
buddha megidézése. A vadzsrajana buddhizmusban 6t dhjani buddha van, s ezek
a megvilagosodas-tudat kiilonféle aspektusait képviselik. Minden égtajhoz tarto-
zik egy-egy Tiszta Fold (szukhavati) és egy-egy dhjani buddha. A vadzsrajana
értelmezése szerint az egyes dhjani buddhak megnevezése, és a hozzajuk tartozo
szimbolumok:

1) Amitdbha, a Végtelen Fény és a Megkiilonbozteté Tudatossag Buddhdja. A
hozzétartoz6 kulcsfogalom az észlelés, égtaja a Nyugat, szimbdlumai a vizes
kancs6 a halhatatlansag vizével, a voros szin, a tavasz és a tliz. Mantrdja a
HRIH szotag, negativ aspektusa a szenvedély, mudrdja pedig a meditacio
(dhjana) kéztartasa.

2) Amdgasziddhi, a Mindent Fel6lelé Bolcsesség Buddhdja. A hozzatartozd
kulcsfogalom az akarat, égtaja az Eszak, szimbolumai a zold szin, az 6sz és
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levegd. Mantrdja az AH szétag, negativ aspektusai az irigység és féltékeny-
ség, mudraja a félelemnélkiiliség (abhdja) kéztartasa.

3) Aksobhja, a Nagy Tikor Bolesesség Buddhaja. A hozzatartozo kulcsfogalom
a forma, égtaja a Kelet, szimbolumai a mélykék szin, a tél és a viz. Mantraja
a HUM szbtag, negativ aspektusa a gytilolet, mudrdja pedig a foldet érintés
(bhumiszparsa), amely a materialis jelenségek feletti uralmat fejezi ki. A tii-
kor tulajdonsaga, hogy barmit képes visszatiikrozni, s ezért benne mindent
meglathatunk, kivéve egyetlen dolgot, s ez maga a tiikér. Nagy Tiikor Bol-
csesség annak felismerése, hogy amit a tiikdrben lathatunk, az nem valosa-
gos, mivel az egyetlen realitds éppen az, amit a tiikkorben nem lathatunk,
vagyis maga a tiikor.

4) Ratnaszambhava, az Egység Bolcsességének Buddhdja. A hozzatartozod
kulcsfogalom az érzés, égtaja a Dél, szimbolumai a sarga szin, a Nyar és a
fold. Mantrdja a RAM szétag, negativ aspektusa a gég, mudraja pedig az
adakozas (dhana) kéztartasa.

5) Vairécsana, a Mindent Feloleld Tér Bolcsességének Buddhdja. A hozzatar-
tozod kulcsfogalom a tudat, égtaja a Centrum, szimbolumai a fehér szin és az
éter elem. Mantrdja az OM szbtag, negativ aspektusa a butasig, mudrdja
pedig a Tan Kerekét (Dharma Csakra) szimbolizalja, s ennek jelentése a ta-
nitas vagyis a tudas atadasa.

A vadzsrajana szerint is a tudat tokéletesitésének célja a megszabadito bol-
csesség-tudas kifejlesztése és a megvilagosodas és a létforgatagbol valo kiszaba-
dulas elérése.

Egyes tibeti vadzsrajana tanitdmesterek szerint a tudasnak harom szintje le-
hetséges. Az elsé a kdznapi (pl. mesterségbeli) tudas. A masodik az érzékszervi
uton tapasztalhaté valdsdg mogotti mélystruktira megismerését lehetéve tevo
tudas. Ezt a fajta tudast az Eurdpéaban kialakult terminoldgia szerint ,,gnosztikus”
tuddsnak is nevezhetjiikk. A harmadik fajta tudds az a megvilagosodott tudas és
tapasztalas, ahol mar nincs értelme az olyan fogalmaknak, mint tér, id6, 1ét,
nemlét, tudas, objektum, szubjektum stb.

A megvilagosodott tudas azonban csak a ,,gnosztikus” tudason keresztiil ér-
het6 el, ezért eldszor ezt a tudas szintet kell realizalni.

A kiilonféle vadzsrajana szellemiségli tibeti eredetli szektakban tobb olyan
imaginativ meditaciés modszert gyakoroltak és gyakorolnak még manapsag is,
amelyek célja a gnosztikus szinti tudas megszerzése. Néhany példa ilyen medi-
taciokra:

1) Meditaciok, amelyek célja annak tudatositasa, hogy a targyak beliil iiresek és
nincs benniik semmi mas, csak maga a tér, amely alapvetéen tamaszikus jelle-
gli. (A tamasz, radzsasz és szattva fogalmak ismertetése a szamkhjarol szolo fe-
jezetben olvashato).
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Az egyik ilyen imaginativ meditaci6 soran pl. vizualizalunk egy oriasi mé-
retli emberi testet (pl. a sajat testlinket), imaginaljuk, hogy belépiink abba a po-
rusokon keresztiil, majd az egyes szervekbe, sejtekbe, s azok alkotdelemeibe
(molekulakba, atomokba stb.) is, s kdzben az érintett strukturakat attetszonek
érezziik, amelyek hatarfeliilete foszforeszkalo moédon fénylik, s tudatositjuk
hogy az objektumok belsejében nincs mas, mint puszta iires tér.

Egy masik meditacios gyakorlat szerint figyeljiikk a tudatunkban spontan
megjelend gondolatokat, ezeket a fentebbiekhez hasonloan attetszo, beliil iires
objektumoknak tekintjiikk, majd miutdn ez sikeriilt, igyeksziink megfigyelni,
hogy a figyeld kiilonbozik-e a megfigyelt objektumoktol.

2) Meditaciok, amelyek célja annak tudatositasa, hogy minden mozgas beliil iires,
s tartalmuk nem mas, mint a puszta id6, amely alapvet6en radzsaszikus jellegii.

Egy ilyen tipusi meditaciora példa lehet az a modszer, amelynél elészor el-
képzeljiik magunkat egy jovobeli idépontban, s onnan hatratekintve a jelenlegi
helyzetiinket multként értelmezve szemléljiik azt, majd egy multbeli idépontba
athelyezd6dve, a jelent, mint lehetséges jov6t szemléljiik, s megfigyeljiik, hogy
az igy imaginalt mult illetve jovébeli onmagunk azonos-e veliink.

Egy masik meditacios modszer szerint el6re-hatra haladunk az idében, majd
megfigyeljiik és tudatositjuk, hogy az iddbeli elére-hatra haladas nem folyama-
tos, hanem piciny ugrasokban torténik, s nem is egyenes vonala, mert még ka-
nyarogni is tud.

3) Meditaciok, amelyek célja annak tudatositisa, hogy bar a gnosztikus tudas
szattvikus jellegii, még az ilyen tudas is lényegében liresség természetii.

Egy ilyen meditacié modszere az, hogy kivalasztunk 10 kiilonb6z6 medita-
cios targyat, s ezeket egymas utan a lehet6 legalaposabb részletességgel fel-
idézziik, a sort folyton eldlrdl kezdve, s kozben tokéletesen éber, semleges,
passziv, érzelemmentes megfigyelok maradunk.

Egy masik modszer szerint kivalasztunk egy meditacids targyat, ezt foszfo-
reszkalo feliiletti beliil tires objektumként vizualizaljuk, majd megcseréljiik a
szubjektum és objektum szerepét, s azt imaginaljuk, hogy nem mi figyeljiik az
objektumot, hanem az figyel minket. Ezt a gyakorlatot egyre finomabb, szubti-
lisabb ,,objektumokkal” pl. gondolatokkal, eszmékkel, érzésekkel stb. is elvé-
gezziik, azokat is egyfajta targynak tekintve, majd tudatositjuk, hogy a targy fi-
gyel ,,engem”, a gondolat gondol ,.,engem”, a cselekvés létrehoz és megalkot
,engem” stb.

Egy tovabbi modszer szerint vizualizaljuk egy sugarz6 gyertya langjat. Ezt
kévet6en tovabbi gyertyakat vizualizalunk mellettiink, felettiink, alattunk stb.,
mig az egyre szubtilisabb {irességbdl felbukkano fények egyre jobban betdltik
az egész teret, ezek atalakulnak tudas fénnyé, amelybdl vékony, majd egyre
szélesedd fényld energia aramlas fut felfelé a gerinc mentén, a csakrdakon ke-
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resztiil és a szemek kozott, hatra a koponyaba. Ezen utdbbit azonban inkabb

érezni kell, mint latni.

A gnosztikus szintli meditaciok kézé szokas sorolni még az Un. dlomjoga
gyakorlatokat is, amelyek célja az éberség tudatallapotanak gyakorlasa alvas
kézben. Az ilyen gyakorlat arra iranyul, hogy alvas kdzben tudatositjuk, hogy
amit tapasztalunk, az csupan alom, vagyis a sajat tudatunk (pontosabban az el-
me, vagyis a manasz) produktuma, s anélkiil, hogy beleavatkoznank az alomtor-
ténetbe, hagyjuk azt magatol peregni, s mindent, amit tapasztalunk, felillemelke-
dett egykedviiséggel szemléljiik. Az ilyen gyakorlat elsajatitasa hosszadalmas fo-
lyamat, de hozzasegit annak felismeréséhez, hogy az ébrenlét alatt tapasztalhato
vilag sem valdsagos, az is csupan a tudati aktivitas eredményeként jon 1étre.

A titkos tanitasokat gyakorld tanitvanyoknak olykor azt tanacsoljak, hogy
szellemileg alkossanak maguk koriil olyan kdrnyezetet, ami kiillonbdzik attol,
amit valosagosnak tartanak. Példaul a szobajukban iilve varazsoljanak maguk
koré egy erd6t. Ha a gyakorlat sikeres, nem lesz tudomasuk arrél a kérnyezetrél,
aminek helyébe fak és bokrok 1éptek és gondolatban az erdon keresztiil haladva
mindent érezni fognak, amit az érez, aki a fak kozott megy.

A fentebbi ismertetések természetesen csupan a meditacids modszerek leira-
sanak rovid kivonatai, s ezek gyakorlasa személyes tanitdmester iranymutatasa
nélkiil nem tanacsolhato.

A vadzsrajdna tipusu buddhizmus szellemiségének szemléltetésére — Ale-
xandra David-Neel nyoman — az alabbiakban alljon itt néhany idézet beavatott
tibeti tanitomesterek mondasaibdl, amelyeket tanitvanyaikhoz intéztek:

,A titkos tanitasok titkossaga nem a mestertdl fiigg, hanem a tanitvanytol. A
mester csak az ajtét tudja kinyitni, de a tanitvanynak kell meglatnia, hogy mi
van mogotte.”

»A fouton is nyiltan hirdetni lehet a titkos tanitdsokat, s azok mégis titkosak
maradnak a tompak szamadra, akik halljak ugyan a szavakat, de azokbol semmit
nem fognak fel.”

,»A karma hajthatatlansaga tobb, mint amit egy szegény halando képes elvi-
selni.”

,Nincs értéke annak az igazsagnak, amit masoktol tanultunk, csak annak, ami
€16 és hatékony, vagyis, amire magunk jottiink ra.”

»Ne higgy, inkdbb kételkedj! Kételkedj mindenben, abban is, amit magatol
értetodo igazsagnak tartasz! A kételkedés Osztonzést ad a kutatdsra és a kutatas
az az ut, amely a tudashoz vezet.”

»Az érzékelhetd vildg nem mozgd targyak halmaza, hanem maga a mozgas. A
mozgas alkotja az észlelhetd targyakat, s ezért semmi mas nem létezik, csak a
mozgas.”

»Barmilyen elmélet, vagy tantétel a sajat elménk terméke.”
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,»Az orszag, amely sehol sincs, az az igazi otthon.”

»Még a legnagyobb szent is, ha ezerszer felaldozta azt, ami neki a legdra-
gabb, a sajat életét masokért, Istenért, nemes eszmékért, a létforgatag
(szamszdra) foglya marad, ha nem érti meg, hogy a tapasztalhaté vilag csupan
realitast nélkiiloz6 arnyak jatéka, amelyet a sajat elméje vetit az liresség végtelen
mozivasznara.”

,»Nincs okod arra, hogy biiszke 1égy, de arra sem, hogy megalazkod;. Inkabb
ismerd fel sajat jelentéktelenségedet.”

»Soha nem volt szandékomban, hogy barmit is tanitsak, csupan gondolkodas-
ra, kételkedésre, keresésre 0sztonoztelek.”

,»Minél jobban telezstfoljuk a vildgunkat elméletekkel, elképzelésekkel, vé-
leményekkel, ezek annal jobban megkotoznek, és foglyul ejtenek benniinket.”

Végezetiil egy gyakran idézett parbeszéd a torténelmi Buddhdval kapcsolat-
ban:

Buddha egyik tanitvanya megkérdezte: ,,Ha érdeklddnek a mester véleménye
fel6l, mit valaszoljak?”

Buddha valasza: ,,Mondd azt, hogy a tathdgata nem alkot véleményt, 6 men-
tes minden vélekedéstol.”
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ZEN

Kinaban a buddhizmus tobbé-kevésbé ismeretes volt mar Kr. u. az 1. szazad ko-
zepe tajan. Késobb, az V. szazad elején Kumdradzsiva tobb tanitvanyaval k6zo-
sen szamos mahdjana buddhista széveget forditott le kinai nyelvre. A buddhiz-
mus szélesebb elterjedése Kinaban csak a VI. szazadban indult meg, miutan az
indiai szarmazast Bodhidarma (Kr. u. 470—543) megalapitotta a buddhizmus
mahdjana szellemiségli csan iranyzatat, és ez magaba olvasztotta a taoizmus
szamos gondolatat és modszertani elemét is. A csan szo jelentése: meditacio, s
valojaban a szanszkrit dhjana sz6 kinai kiejtési valtozata. A csan a klasszikus
mahdjana szovegek koziil fontos forrasmiinek tekinti a Lankavatara Szutra, va-
lamint az Avatamszaka Szutra szovegét.

A mahdjana buddhizmus a VI. szazad folyaman, Korean keresztiil jutott el
Japanba, a csan iranyzat azonban csak a XII. szazad koriil valt Japanban ismert-
té. Ett6l kezdve beszélhetiink zenrdl, amely sz6 a csan japan nyelvi valtozata.

A zen célja a megvilagosodas, vagyis az tn. szatori, ami voltaképpen nem
mas, mint az eleve benniink rejlé Buddha természet felismerése. Ez azonban
nem megy nehézségek nélkiil. Egy zen hasonlat szerint a tanitvany torekvése ah-
hoz hasonlithatd, mint amikor a pasztor mindenfelé keresi az elveszett 0krot,
mig végiil rajon, hogy éppen azon lovagol.

A zen szerint a valosag nem fejezhet6 ki szavakkal, képekkel, vagy ember al-
kotta egyéb szimbolumokkal és annak megismerése csak a szatori gyakorlati el-
érésével lehetséges. A zen ezért a buddhizmus alaptanitasanak elfogadasan tal-
menden nem hirdet semmiféle ujabb filozofiai, vagy ideoldgiai doktrindt, hanem
a meditdcios modszereket igyekszik olyan szintre fejleszteni, ami lehetdvé teszi
a valosag tapasztalasat, gy, hogy az mar nem igényel semmiféle tovabbi kom-
mentart, vagy magyarazatot. A zen gyakorlataban ezért fontos szerepet kap a ta-
nitdmesterek utjan személyesen tovabbadott hagyomany és az az elv, hogy a ta-
pasztalas fontosabb, mint a szent iratok kijelentései.

A tudas kozvetlen személyes atadasanak egyik eszkoze a koan, vagyis olyan
zavarba ejt0 kérdés, vagy kijelentés, amely leblokkolja a tanitvany racionalis
spekulativ gondolkodasat és olyan tudatallapotot valt ki, amelyben lehetséges a
valosag spontan megragadasa, felismerése.

Példaként szokas idézni az alabbi tipikus parbeszédet.

Tanitvany: ,,Mester, békitsd meg a lelkemet.”

Mester: ,,Tedd elém a lelked, és én megbékitem.”

Tanitvany: ,,De ha a lelkemet keresem, nem talalom.”

Mester: ,,Latod, mar meg is békitettem.”
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Egy masik zen torténet azt példazza, hogy ha tele van a tudatunk elére meg-
fogalmazott nézetekkel, el6itéletekkel, prekoncepciokkal, akkor nem lehetiink
képesek magasabb igazsagok megértésére és befogadasara.

A példabeszéd szerint a zen tanitomester egy csészébe lassan elkezdte onteni
a teat a kannabdl, s ezt akkor sem hagyta abba, amikor a csésze mar megtelt, és a
tea a szélein lefelé csorgott. Ekkor a tanitvany udvariasan figyelmeztette a mes-
tert, hogy a csésze tele van, és nem fér bele tobb. Erre a mester azt valaszolta,
mindig az a probléma, hogy ha valami tele van, abba nem fér bele tobb.

A zen tanitasa szerint a megvildgosodas nem jelenti a vilagtol valo elfordu-
last. A mindennapi életben kell felébredni. A zen szatori ezért azt is jelenti, hogy
képesek vagyunk a Buddha természetet tapasztalni minden koraléttiink 1évo je-
lenségben.

A tokéletes zen életmod természetes és spontan. Azt tessziik, amit tenniink
kell. Ha éhesek vagyunk, esziink, s ha faradtak vagyunk, piheniink. Bar ez egy-
szer(inek hangzik, mégis nagyon nehéz elérni, hogy mindig az eredeti természe-
tiinkkel 6sszhangban, mesterkéltség nélkiil, spontan cseleked;iink.

Egy zen szbveg szerint, miel6tt elkezdjiik tanulmanyozni a zent, a hegy, az
szamunkra hegy, és a folyo, az folyd. Mikdzben tanulmanyozzuk a zent, a dol-
gok felborulnak és a hegy tobbé mar nem hegy, és a folydé mar t6bbé nem folyd.
Ha elérjiik a megvilagosodast, a hegy ismét hegy, és a folyo ismét folyo lesz, de
most mar mas értelemben. A zen szerint ugyanis az eredeti természetiink a toké-
letes Buddha természet és a megvilagosodas azt jelenti, hogy olyanna valunk,
amilyenek eredetileg is voltunk, miel6tt a hamis tudat hatasa ala keriiltiink vol-
na.

Japanban jelenleg a zen két f6 iranyzata miikodik. Az egyik a rinzai iskola,
amely a hirtelen megvilagosodas elérésére torekszik, s féleg a koan modszert al-
kalmazza. Ebben a rendszerben — megfelel6 elékészités utan — a megvilago-
sodas kivaltasat el6idézd végsd impulzust valamilyen sokkold hatidst esemény-
nyel illetve beavatkozassal probaljak eldsegiteni. A masik f6 irdnyzat a soto,
amely a fokozatos haladas elvét koveti és a lassi csendes meditaciot alkalmazza.
Mindkét iranyzatban fontos szerepet kap a napi tobb 6ran keresztiil gyakorolt il
meditacid, az Un. zazen.
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SZANSZKRIT ES PALI SZOJEGYZEK

Emlékeztet6iil megadjuk a szovegben gyakrabban el6forduld szanszkrit és pali
nevek és szavak révid magyarazatat, illetve magyar forditasat. Mivel e szavak
szoszerinti forditdsa/magyarazata félrevezetd lehet, ezért pontosabb értelmezé-
siikh6z a széveg alaposabb tanulmanyozasa ajanlott.

A szdjegyzékben a fonetikus irds a magyar helyesiras szabalyait, a sorrend
pedig az angol abc-t koveti. Bar a magyar fonetikus atiras az eredeti kiejtést jol
megkdzeliti, de azért nem teljesen korrekt. Pl. a magyar ,,a” betiivel jelolt hang
rovid a-nak ejtendd. A tobbi betli kiejtése nagyjabol megfelel a magyar hangzas-
nak. A szavak utan zarojelben feltiintetett ,,sz” illetve ,,p” jelzi, hogy a szd
szanszkrit, vagy pali eredetti.

a- (sz+p) -tlan, -tlen, nélkiil[i], azaz foszto eloképzo
abhava (sz) nemlét
abhidhamma (p) buddhista bolcselet

Abhidhamma-Pitaka (p) a buddhizmus pali nyelvii sz6veggyiijteménye, a Pali
Kénon része

abhidharma (sz) Id. abhidhamma

abhimana (sz) 6nhittség, En-hit

adi-purusa (sz) ,,els6 purusa”, fsvara egyik megnevezése
advaita (sz) kettdsség nélkiili, monisztikus
ahamkara (sz) En-csinalo

ahimsza (sz) nem artas

akasa (sz) éter-elem

alajavidnyana (sz) raktarozo tudat

anatta (p) éntelenség

aniccsa (p) malandosag

anu (sz) atom, a jelenségek elemi komponense
anumana (sz) logikai kovetkeztetés
apara-vidja (sz) alacsonyabb tudas

apasz (sz) viz-elem
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arahat (p) szent
arija (p) nemes
arija-atthangika-magga (p) nemes nyolcas 1t
arija puggala (p) nemes tanitvany
aszampradnyata (sz) ,,megismerésen tuli” (elmélyedés)
aszana (Sz) joga testhelyzet
aszmita (sz) szubjektivitas, énség érzet
atman (sz) felsébb én, 1élek, nvalo
asztéja (sz) a lopas tilalma
AUM (s2) szakralis, mantrikt}s szbtag,
egyes forrasok szerint az AMEN analogiaja

Avalokitésvara (Sz) a szeretet bodhiszattvaja a mahdjana buddhizmusban
aviddzsa (p) hamis tudas

avidja (sz) Id. aviddzsa

avinabhava (sz) nemlét nélkiili

avjakta (sz) 6segység, a prakriti eredeti allapota
Badarajana (sz2) a Véddnta-Szitra szerzbje

bidzsa (sz) mag, csira

bhagavat (sz) nemes, magasztos

bhava (sz+p) teremtett 1étforma

bhavana (sz+p) szemlél6dés, kontempléacid, meditaciod
bhumiszparsa (sz) a foldet érintés szimbolikus testtartasa
boédhicsitta (sz) megvildgosodas tudat

Bodhiszattva (sz) leendé buddha

bdéddzshanga (p) megvilagosodasi tényez6

Brahma (sz) személyes teremtd isten

brahmacsarja (sz) erkolcsi tisztasag

Brahmadzsala-Szutta (p) Buddha azon el6adasanak cime, amelynek targya
a nézetek haloja

brahman (sz) a vilag végs6 szellemi lényegisége

brahman, brahmin (sz) papok és értelmiségiek kasztja

brahmana (sz) ,,papi szoveg”, védikus himnusz

brahmavihara (sz) ,,istenek lakohelye”, négyféle meditacio gyiijtd megjeldlése
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buddhi (sz) értelem, intellektus

buddhindrija (sz) érzékeld szerv/képesség

csakra (sz) er6kozpont a tantrikus jogaban

csaksusz (sz) latas

csatuskokita (sz) tetralemma, logikai szerkezet a madhjamika bolcseletben
csitta (sz) tudat, a buddhi, a manasz és az ahamkdra egyiittese
csittamatra (sz) csak tudat

csitta-vritti (sz) tudattartalom, tudatmiikodés, tudati aktivitas
darsana (sz) ,,szemlélodés” védikus bolcseleti iranyzatok megnevezése
dharana (sz) koncentracio, szellemi 0sszpontositas

Dhamma (p) tanitas, erkolesi rend

dhamma (p) lételem, a jelenségek elemi komponense

dharani (sz) Id. mantra

Dharma (sz) Id. Dhamma

dharma (sz) Id. dhamma

dharmacsakra (sz) ,,Tan kereke”, a buddhista tanitas megnevezése
dhjana (sz) elmélyedés, meditacid

ditthi (p) nézet, szemléletmod

dnyana (Sz) magasabb tudas

désa (sz) tévedés, hiba, ellenszenv

dravja (sz) szubsztancia

dukkha (p) Id. duhkha

duhkha (sz) szenvedés

Dzsaimini (Sz) a Mimdmsza-Szutra szerzdje

dzsainista a dzsainizmus kovetdje, amely utobbi
a buddhizmussal parhuzamosan 1étrejo6tt vallasi mozgalom

dzsati (sz+p) sziiletés, ujrasziiletés
dzshana (p) elmélyedés

Gautama (p) Buddha egyik neve
Gotama (Sz) a Nydja-Szutra szerzdje
ghrana (sz) szaglas

guna (sz) mindség, mindségi Osszetevo

hétu (sz) érv
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hétvabhasza (sz) tévedés, tévedéshez ragaszkodas

hinajana (sz) ,.kis kocsi”, a buddhizmus ortodox iranyzata

indrija (sz) érzékeld/cselekvo szerv/képesség

Isvara (sz) els6 purusa, Isten, de nem teremté a jéga bolcseletben

jama (sz) erkélcsi tilalom

joga (sz) a tudat fegyelmezése, védikus bolcseleti iranyzat

jogacsara (Sz) mahdjdana buddhista iranyzat

Joga-Szitra (Sz) a joga bolcselet alapszovege

jogi (sz) aki a jogat, vagyis a tudat fegyelmezését gyakorolja

kaivalja (sz) elkiiloniilés, megszabadulas

kalpa (sz) vilagkorszak

kamma (p) Id. karma

Kanada (sz) a Vaisésika-Szutra szerzbje

Kapila (sz) a Szamkhja-Szutra szerzéje

karma (sz) cselekvés, aminek a kovetkezményeit nem lehet elkeriilni

karméndrija (sz) cselekvd szerv/képesség

karuna (sz) egyiitt érzo részvét

khandha (p) személyiség 6sszetevo

Klésa (5z) tudati szennyez6dés

madhjamika (sz) mahdjdina buddhista filozofiai irdnyzat

mahabhita (sz) éselem (fold, viz, tiiz, levegd, éter)

mahajana (sz) ,,nagy kocsi”, a buddhizmus reform iranyzata

Mahajana-Szitra (Sz) a mahajana buddhizmus egyik szakralis szovege

maitri (Sz) 6nzetlen szeretet

maja (sz) illazio, illuzidteremtés, vardzslat

mana (sz) 6nhittség, szubjektivitas, En-hit

manasz (sz) elme

mantra (sz) varazsige

mimamsza (Sz) védikus bdlcseleti iranyzat

moéha (sz) illazid, hamis tudas, tévelygés

moéksa (sz) megszabadulas

mudita (sz) egyiitt €érzé 6rom

mudita bhavana (sz) az egylitt érz6 6rom tudatallapotanak gyakorlasa
a meditacioban
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mudra (sz) Id. dszana

mukhjaprana (sz) életerd, amely 6t energiadramlatbol tevodik Ossze

mulikartha (sz) gyokértény, alapigazsag

nadi (Sz) a joga rendszerben szerepld csakrakat 6sszekapcesold energiavezeték

Nagardzsuna (5z) a mddhjamika bolcselet kidolgozoja

nama (sz+p) név

nibbana (p) Id. nirvina

nidana (sz+p) a ,,fliggd keletkezési lancolat” eleme a buddhista bélcseletben

nigrahaszthana (sz) félreértés, csusztatas, megalapozatlan érvelés

nijama (sz) erkolcsi kovetelmény

nir- (sz) -tlan, -tlen, nélkiil[i], azaz foszto el6képzo

nirbidzsa (sz) magnélkiili

nirnaja (sz) konkluzio, végkovetkeztetés

nirvana (sz) ,,kioltas”, a tudati szennyezddések megsziintetése

nyaja (Sz) védikus bolcseleti iranyzat

Nyaja-Szutra (Sz) a Nydja bolcselet alapszovege

pacceséka buddha (p) Id. pratjéka buddha

pada (sz) lab

padartha (sz) kategoria

pani (sz) kéz

paju (sz) iirités szerve és képessége

pakati szila (p) természetes erény

pannyatti szila (p) erkodlcsi szabalyban eldirt erény

para-vidja (sz) magasabb tudas

parirnirvana (sz) végleges nirvana, a szellemi szabadsag végleges elérése

Patanydzsali (sz) a Joga-Szutra szerzbje

paticcsa-szamuppada (p) Id. pratitja-szamutpada

piti (p) odaado, atszellemiilt atlelkesiiltség

pranidhana (sz) [svara iranti odaadas, imadat

pradnya (sz) megszabadito intuitiv bolcsesség, gnozis

Pradnya-Paramita-Szutra (Sz) a ,,bolcsesség istenndjének szltraja”,
mahdjana buddhista szakralis szoveg

Pradzsapati (Sz) a jelenlegi univerzum teremtdje
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prakriti (sz) az egyetlen aktiv tényez6 a szdmkhja bolcseletben

prajodzsana (Sz) szandék, célkitiizés

pramana (sz) a helyes megismerés forrasa, eszkdze

praméja (sz) a helyes megismerés targya

prana (sz) sz¢l, életerd, energiaaramlat

pranajama (Sz) joga 1égzésgyakorlat

prasrabdhi (sz) rendithetetlen nyugalom

pratitja-szamutpada (sz) fiiggé keletkezési lancolat

pratjahara (sz) érzékek visszavonasa a kiilvilagtol

pratjéka buddha (sz) olyan buddha, aki a tan kihirdetése nélkiil tavozik a 1ét-
forgatagbol

pratjaksa (sz) személyes tapasztalas

pravritti (sz) cselekvés, tevékenység, aktivitas

prithivi (sz) fold-elem

priti (sz) 1d. piti

purusa (sz) passziv szellemiség, elpusztithatatlan 6nvalo

raga (sz) vagy, szenvedély, mohosag

radzsasz (Sz) energia, szenvedély

Ramanudzsa (5z) a Véddanta-Szutra egyik kommentatora

rasza (sz) iz

raszana (sz) izlelés

rupa (sz+p) alak

sabda (sz) hang, kinyilatkoztatas

Sakjamuni (p) ,,a sakja nemzetség bolcse”, Buddha egyik megnevezése

Sakjamuni Buddha (sz, p) Id. Sdkjamuni

sakti (sz) er6, hatalom

samatha (sz) Id. szamatha

Samkara (sz) a Védanta-Szutra egyik kommentatora

sarira (sz) test

skandha (s) Id. khandha

stinjata (sz) liresség

sinja-vada (sz) liresség-tan

sraddha (sz) hit, bizalom
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srétra (sz) hallas

sruti (Sz) hang, kinyilatkoztatas

szabidzsa (sz) maggal bir6 (elmélyedés)

szaddha (p) Id. sraddhad

szakkaja-ditthi (p) onlétezési elképzelés

szamadhi (sz+p) egypontu tudatallapot, meditacio

szamatha (p) higgadtsag, onfegyelem

szamavaja (sz) elvalaszthatatlan Gsszetartozas

szamadhi (sz) meditacio

szamboédhjanga (sz) a hét megvilagosodasi tényezo
szamjoga (sz) Osszekapcsolas

szamkhja (5z) védikus bolcseleti iranyzat

Szamkhja-Karika (sz) a szdmkhja bolcselet egyik fontos 6si szovege
Szamkhja-Szitra (5z) a szamkhja bolcselet alapmiive
szampradnyata (sz) ,,megismerd” (elmélyedés)

szamszara (sz+p) 1étforgatag

szamszkara (sz) Osszetettség, tudati indittatas, bels6é impulzus
szangha (p) szerzetesi k6z6sség

szanycsara (sz) fejlodés, kibontakozas

szarvasztivada (sz) hinajana bolcseleti iranyzat

szati (p) éberség, emlékezet

szatja (sz) igazmondas, a hazugsag kertilése

szatipatthana (p) az ,,éberség megalapozasa”, Buddha egyik eléadasanak cime
szatori (japan) a megvilagosodas megnevezése a zen buddhizmusban
szattva (sz) vilagossag, tisztasag, szellemiség, konnyedség
szautrantika (Sz) hinajana bolcseleti iranyzat

sziddhanta (sz) alaptétel, axidma

sziddhi (sz) tokéletesség, kiilonleges képesség

szila viszuddhi (p) erkolcsi megtisztulas

szmriti (sz) Id. szati

szparsa (sz) a kiilvilag érzékelése, tapintas

szthila-sarira (Sz) durva anyagi test

szukha (sz) 6rom, boldogsag
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szunjata (p) 1d. (sz) sunjata

szuramatta (sz) jozansag, részegito ételek és italok keriilése
szutra (sz) ,,vezérfonal”, valamely bolcselet tomor dsszefoglalasa
szutta (p) Id. szutra

Szutta-Pitaka (p) a buddhista szitrak szoveggyiijteménye,
a Pali Kanon egyik része

tamasz (sz) anyag, sulyossag, sotétség, tehetetlenség
tanha (p) vagy, szenvedély

tanmatra (sz) ,,csak az”, a tapasztalhatosagok potencialitasa a szdmkhja bolcse-
letben

tapasz (sz) onmegtagadas, aszkézis
Tathagata (sz+p) ,,aki jon és megy”, Buddha igy nevezte Gnmagat,
a mahdjana buddhizmusban igy értelmezték: ,,aki célba érkezett”

tathagatagarbha (sz) buddha természet

tattva (sz) ,,olyansag”, a jelenségek potencialitasa, 6slényege
Tattva-Szamasza (Sz) a szamkhja bolcselet egyik 6si szovege

tédzsasz (sz) tiiz-elem

théravada (p) az ,,6regek tanitasa”, ortodox hinajdna buddhista iranyzat
théravadin (p) a théravdda irdnyzat szerzetes kovetdje

Tripitaka (sz), Tipitaka (p) ,,Harom Kosar” azaz harom széveggyiijtemény,
a Pali Kanon megnevezése

trisna (sz) Id. tanha
tvacs (sz) tapintas
uccshéda-vada (sz) nihilizmus
upamana (sz) logikai kovetkeztetés analogia alapjan
upanaja (sz) precedens alkalmazasa egy kovetkeztetésben
upanisad (sz) a védikus szovegek bolcseleti részeinek gyiijté megnevezése
upasztha (sz) nemz6 képesség/szerv
upékkha (p) Id. upéksa
upékkha bhavana (p) felillemelkedettség,
illetve az ennek megfeleld tudatallapot gyakorlasa a meditacioban
upéksa (sz) felillemelkedettség

uttara-mimamsza (sz) ,,felsébb mimamsza”,
a védanta bolcselet masik megnevezése
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vacs (sz) beszéd

vada (sz) tan, érvelés

vadzsrajana (sz) gyémant dsvény, a tibeti buddhizmus egyik megnevezése
vaibhaszika (5z) hinajdna buddhista bolcselet

vairagja (sz) szenvedélymentesség, feliillemelkedettség

vaisésika (Sz) védikus bolcseleti iranyzat

vaju (sz) szél-elem, levegd

Véda (sz) a brahmin vallas szakralis szovegeinek gyiijteménye

védana (sz+p) érzés, érzet, az érzékelés mindsitése

védanta (sz) védikus bolcseleti iranyzat

vicsikicesha (p) kétség, szkepticizmus

vidja (sz) tudas

vidnyana (sz) 6ntudat, kettdsségtudat, megkiilonboztetd tudat
vidnyanavada (Sz) tudat tana, mahdjdna bolcseleti iranyzat, 1d. jégdcsdra
vijoga (sz) szétvalasztas

vinaja (sz) fegyelem, onfegyelem

Vinaja-Pitaka (p) a ,,Fegyelem Kosara”,
a Pali Kéanon egyik szoveggytijteménye

vinnyana (p) Id. vidnydna

vikalpa (sz) fantazia, képzel6dés

vikara (sz) mddosulat, kifejlettség

vipallasza (p) tudati romlottsag, téves megismerés
viparjaja (sz) Id. vipalldsza

vipasjana (sz) Id. vipasszand

vipasszana (p) belatas, megértés

virja (sz) hosies, onfelaldozo torekvés

viszuddhi (p) megtisztulas

Viszuddhimagga (p) a ,,Megtisztulds Osvénye”,
a théravada buddhizmus tanitasat tartalmazo szoveg

vjapti (sz) athatés, szoros kapcsolat valamely dolog és annak jele kozott
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