Hazirend

Erkezz legaldbb tiz perccel az éra el6tt, 6t perccel elStte mar bezarjuk a bejaratot és nem tudsz bejonni.
Ora elétt kapcsold ki a mobiltelefonod, és ne hozd be a terembe.

Ora elétt jelezd a tanarnak, ha barmilyen egészségiigyi problémad, sériilésed vagy betegséged van.

Ne hasznalj parfimot vagy erds illati kozmetikumot (melegit6 krémet sem) 6ra el6tt.

A jégateremben nem beszélgetiink, az dra el6tti par percet csendes rahangolddassal toltsd.

Ora alatt mindig kdvesd a tandr utasitasait. Végig figyelj a légzésedre, soha ne aldozd fel a mély légzést a mélyebb 4szana
érdekében.

Az 6rakon mindenki sajat felel6sségére vesz részt, ezért ligyelj sajat és tarsaid testi épségére, figyeld a tested jelzéseit.

Tdvozas el6tt gy6z6dj meg réla, hogy nem hagysz semmit az 6lt6z6ben, az itt felejtett ruhdkat nem all médunkban megérizni.
Az 6lt6z6ben hagyott értékekért felelGsséget nem vallalunk.

Altalanos szabalyok

A jéga terem terilete csak rendeltetésének megfelel6en hasznalhatd. Az épiilet teriiletén folytatott tevékenységre, az ott
tanusitott magatartasra a mindenkor hatalyban lévé jogszabalyok valamint a jelen Hazirendben foglaltak iranyadok.

A jéga terem teriletén tilos:

e Ajogaterem épliletében valamint a fGbejdrat 5 méteres kérzetében a dohanyzas és az alkoholfogyasztas tilos.

e minden olyan tevékenység, amely jogszabdlyba Utkozik, illetve kozerkolcsot sért,

e minden, mdasokat alapos indok nélkil, indokolatlanul zavaré tevékenység,

e drogok, tiltott doppingszerek, narkotikumok fogyasztdsa, terjesztése vagy ezekkel barmilyen mddon térténé visszaélés,
e Dbarmely veszélyes anyag és/vagy targy, (robbandanyagok, pirotechnikai eszk6zok, fegyverek, allergén anyagok bevitele)

Teremhasznalat:

e Minden vendég koteles a rendet és a tisztasdagot megtartani, a sporteszkdzoket a foglalkozasok végén a helyére
visszatenni.

e A joga termekbe csak valto cipGvel, papuccsal vagy mezitlab szabad tartézkodni.

o Ajogatermekbe csak megfelelS sportdltézetben (tiszta trikd, pdld, top, sportnadrag) lehet belépni és edzeni.

e Jelentkezés:

e Ajoga ordkra kérlek online jelentkezz be! Amennyiben mégsem tudsz részt venni az 6ran, kérlek mondd le, hogy
masoknak tudj szabad helyet biztositani.

e Ajoga 6ra el6tt 2 6raval mar ne egyél semmit, a joga utan sok folyadék fogyasztdsa javasolt.

Olt6z6:

A jéga terem vendégei részére a ruhavaltdshoz az arra nemenként alkalmasan kialakitott 6lt6z6térben egy zarhaté
0lto6z6szekrény biztositott.

FelelGsségvallalas:

A jéga oktaté nem vallal semmilyen felelGsséget azokért a karokért, melyek a Hazirend szabalyainak megszegésébdl, illetve
a vendégek felelGtlen magatartasabol erednek. Nem vallal felelGsséget tovabba az elveszett, eltulajdonitott targyakért,
eszkozokért.



