ON-KUTATAS

Az On-kutatés az elsé mii, amit a Maharsi irt. Keletkezésének
ddtuma 1901 tdjdra tehetd. Ekkor a Maharst huszonkét év koriili
fiatalember — és mdr dnyani (bélcs) volt, az Onvals tokéletes meg-
valdsitdsdban, az istent tudds ragyogo tidviosségében. Akkoriban a
Virdpdksa-barlangban élt, az Arundcsala hegyen, s addigra szd-
mos tanitvdny gyiilt koré. Noha nem tett hallgatdsi fogadalmat, de
1gen ritkdn beszélt, s ezért Gambhiram Sésajja — a legkordbbi tanit-
vdnyok egyike — kérdéseire is irdsban vdlaszolt. Gambhiram a
vdlaszokat napldjiba mdsolta. Haldla utdn a naplohoz bdtyja ré-
vén hozzdjutottak, a kérdéseket és a vilaszokat Natandnanda szer-
kesztdi munkdja utdn, Bhagavdn jévdhagydsdval kiadtdk Vicsara
szangraham, vagyis On-kutatas cimmel. Késobb a mii formdjdt
tanulmdnyra vdltoztattdk, mi azonban e helyen az eredeti alakban
adjuk kozre.

A miiben a fiatalsdgnak vagy az éretlenségnek nyomdra sem
bukkanhatunk. A Mester a teljes szellemi tudds tekintélyével irt,
akdrcsak késobbi éveiben. Minden (irdsbeli vagy szobeli) megnyi-
latkozdsdhoz hasonléan ez is az Onvald felismeréséhez vezet s-
vény gyakorlati kérdéservel foglalkozik, nem pedig a meddd elmé-
letekkel. Egy fontos szempontbol azonban kiilonbozik a késébbi
magyardzatoktdl, ami nem mds, mint hogy nemcsak az On-kuta-
tds dsvényét irja le, hanem mds utakat is szdmba vesz: az Onva-
loval valoé azonossdgra irdnyulé meditdciot és a légzésszabdlyozd-
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son alapuld jogikus dsvényt. O maga csak az On-kutatdst vagy a
guru irdnti engedelmességet irja elé. Szokds szerint azt mondta:
»Két 1t létezik: vagy tedd fel magadnak a »Ki vagyok én’« kér-
dést, vagy add dt magad.”

Miért foglalta bele ebbe az elsd irdsbeli megnyilatkozdsdba a
kevésbé kozvetlen és bonyolultabb modszerekre valo utaldst? A ké-
zenfekvd lehetséges vdlasz az, hogy a tanitvdny, aki szdmdra irta,
szdmos konyvet olvasott ezekrél a modszerekrdl, és kérdéseket tett
fel veliik kapcsolatban. Taldn, tdgabb értelemben, az is lehetett az
ok, hogy eldszor sziilessen egy dltaldnos magyardzat a kiilonféle
modszerekrdl, majd kovetkezzen az az vitmutatds, amelyet Bhaga-
vdn egész életén dt eldirt. Az biztos, hogy a tobbi modszert, jollehet
lefrta, szinte sohasem javasolta.

Az it leirt légzésszabdlyozds természetesen nem pusztdn test-
gyakorlat. A gyakorlat szellemi fontossdga teszi kifinomult tudo-
mdnnyd. A ,,tudomdny” valoban megfelelé sz6 rd, mivel az on-
tisztitds hagyomdnyos indiai tudomdnydrol van szo. Ez nehezen
érthetévé teszi a nyugati olvaso szdmdra, akinek nincsenek kordb-
bi ismereter e tdrgybol, és kiilondsen mivel — mint minden mds tu-
domdny esetében — a légzésszabdlyozdsnak is megvan a sajdt szo-
kincse, amely miatt a pontos forditds terjedelmes ldabjegyzetek
nélkiil nem lehetséges. Emlékezniink kell rd, hogy mikozben a
Maharsi e magyardzatokat irta, tisztdban volt vele, hogy a kérde-
20nél szadmithat e tudomdny ismeretére. A nyugati olvaso szdmdra
vigaszul szolgdlhat, ha eszébe idézi, hogy a Maharsi ezt az dsvényt
nem ajdnlja, sot a késébbi munkdiban szinte alig emliti. Ezért nem
1s szuikséges elsajdtitania a szakkifejezéseket.
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Invokacio

Hat mas médon is imadhatnank a Legf6bbet, amely min-
den, mint hogy szilardan megmaradunk Annak?!

1.

Tanitvdny: Mester! Mi a modja annak, hogy elérjiik az orok bol-
dogsdg minden nyomorisdgtol mentes dllapotdt?

Mester: A Véddk kijelentik, hogy ahol test van, ott sziikség-
szer(ien jelen van a szenvedés is, de ez az emberek kozvetlen
tapasztalata is egyben. Ezért az embernek kutatnia kell igaz
természete utan — mely 6rokké test nélkiili —, és akként is
kell maradnia. Ilyen mddon érheti el az emlitett allapotot.

2.

T: Mit jelent az, hogy az embernek fel kell kutatnia és meg kell
értenie 1gas természetét?

M: Az olyan tapasztalatok, hogy ,,(én) elmentem”, ,,visszajot-
tem”, ez és ez voltam”, ,ezt és ezt tettem”, természetesen je-
lennek meg mindenki szaimara. Vajon ezekbdl a tapasztalatok-
bél nem tiinik Ggy, hogy az ,,én”-tudatossag az alanya ezeknek
a kiillonféle cselekedeteknek? E tudatossag igaz természetének
felkutatasa és az, hogy onmagaként id6zik: ez a mddja annak,
hogy az ember megértse — kutatas révén — igaz természetét.

3.
T: Hogyan kell kutatni, hogy ,,Ki vagyok én?”

M: Az olyan cselekedetek, mint a ,jovés” és a ,,menés”, csu-
pan a testhez tartoznak. Amikor tehat valaki azt mondja, hogy
»(én) elmentem”, ,,visszajottem”, akkor mintha azt mondana,
hogy a test az én. Am lehet-e azt 4llitani a testrdl, hogy az az
»en”-tudatossag? Hiszen nem létezett a szilletése eldtt, az ot
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elem alkotja, nem létezik a mélyalvas allapotaban, és a halal
utan tetemmé valik. Hat kijelenthetjiik-e errdl a testrél, mely
élettelen, mint egy fadarab, hogy az ,En-En”-ként ragyog? Te-
hat az ,,én”-tudatossagra, mely elGszor a testre vonatkozdan
merill fel, killonféle médon utalnak: Ggy, mint onhittség
(tarbodham)', egoizmus (ahankdra), nemtudas (avidjd), mdjd,
tisztatalansag (mala) és egyéni lélek (dzsiva). Vajon elmulaszt-
hatjuk-e, hogy ezt megvizsgaljuk? Vajon nem a mi kutatas al-
tali megvaltasunk miatt jelentik ki a szent iratok, hogy az
»onhittség” felszamolasa a megszabadulas (mukti)? Ezért
—mikozben a test-tetemet tetemként békén hagyjuk, és ki sem
ejtjiik az én sz6t — igy kell lelkesen vizsgalédnunk: ,,Mi az,
ami »én«-ként felmeriil?” Ekkor felragyogna a Szivben egyfaj-
ta szavak nélkiili megvilagosodas az ,En-En” alakjaban, azaz
a hatartalan és egyetlen tiszta tudatossag 6nmagatdl felragyog-
na, miutan a hatarokkal rendelkezé és szamos gondolat el-
tint. Ha az ember nyugalomban marad, anélkiil hogy elhagy-
na ezt [a tapasztalast], akkor az egoizmus, azaz a kiilonalld
személyiség ,,én a test vagyok” alakjaban megjelend érzete tel-
jesen megsemmisiil, mig végiil az utols6 gondolat, vagyis az
»én”-forma is ellobban, mint a kimfor tiize.> A nagy bolcsek
és a szent iratok Kkijelentik, hogy egyediil ez a megszabadulas.

4.

T: Amikor az ember felkutatja az ,,onhittség” gyokerét, melynek
formdja az én, akkor 1gy tinik, hogy szdmtalan kiilonféle gondo-
lat meriil fel, nem pedig valamiféle elkiiloniilt ,,én”-gondolat.

M: Akar megjelenik az alanyeset (mely az els§ eset), akar

nem, azoknak a mondatoknak, melyekben a tobbi eset el6for-
dul, az alanyeset az alapjuk. Hasonl6képpen mindazoknak a

1

Az onhittség kifejezés sz6 szerint értendd, vagyis arra utal, hogy az ember ha-
mis dnazonossagarodl elhiszi, hogy valéban 1étezik. (4 ford.)

2 Vagyis anélkiil, hogy barmi visszamaradna.
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gondolatoknak, melyek felmeriilnek a szivben, az énség az
alapjuk, mely az ,,én” els6 elmebeli valtozata, az ,én a test
vagyok” alakjanak észlelése. Ekképpen az énség megjelenése
minden egyéb gondolat oka és forrasa. Ebbdl az kovetkezik,
hogy ha felszamoljuk az énség alakjaban felmeriil6 onhittsé-
get — mely a szanszdra illuzdrikus fajanak a gyokere —, akkor
az Osszes tobbi gondolat tokéletesen elpusztul, mint a gyoke-
restdl kitépett fa. Barmilyen gondolat meriiljon is fel az em-
ber szddhandjanak akadalyaként, az elmét nem szabad abba
az iranyba engednie, hanem el kell nyugtatnia dnmagaban,
ami nem mas, mint az Atman. Az embernek szemtantinak
kell maradnia, barmi is torténjék, a kovetkez6 szemlélet-
modot téve magaéva: ,,Barmilyen kiillonos dolog torténik is,
hadd torténjen, lassuk csak!” Ez legyen a gyakorlat. Mas sza-
vakkal, soha nem szabad azonosulni a latszatokkal, az ember
soha ne hagyja el Onvaléjat. Ez az elme elpusztitasanak (ma-
nondsa) megfelel6 modszere. Az elme természete olyan, hogy
a testet az Onvaldnak latja, s az elme az el6bb emlitett akada-
lyok oka. Ezt a mddszert, mely konnyedén felszamolja az én-
séget, jogosan nevezzilk onatadasnak (bhakti), meditacionak
(dhjdna), osszpontositasnak (joga) és bolcsességnek (dnydna).
Mivel Isten mindig azonos az Onvalé lényegével, ,énként”
ragyogva a szivben; mivel a szent iratok Kijelentik, hogy ma-
ga a gondolat a kotottség, ezért a legmegfelel6bb modszer
nyugodtnak maradni anélkiil, hogy valaha is elfeledkeznénk
Roéla (Istenrdl, az Onvalérél), miutdn — mindegy, milyen mé-
don - feloldottuk Benne az elmét, melynek alakja az ,,én”-
gondolat. Ez a szent iratok bizonyité erejd tanitasa.

5.

T: A kutatds egyediil annak az eszkoze, hogy eloszlassuk azt a
téves elképzelést, mely szerint onnon valonk a durvatest, vagy el-
oszlatja azt a téves elképzelést is, hogy a finom- és az okozati test-
tel azonos?
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M: A durvatesttdl fiiggnek a tobbi testek. Az a téves elképze-
1és, mely szerint ,,én a test vagyok”, az 6t burokbdl all6 mind-
harom testet magaban foglalja, s annak a téves elképzelésnek
a felszamolasa, hogy onnon valonk a durvatest, egyben a tob-
bi testtel valo téves 6nazonositast is megsziinteti. A kutatas te-
hat az az eszkoz, mellyel eloszlathatjuk azt a téves elképzelést,
hogy 6nmagunk a harom testtel azonos.

6.

T: Ha egyszer a belsd szervnek (antah-karana) kiilonféle modo-
suldsai vannak — dgymint @ manasz (gondolkodds), a buddhi
(értelem), a csitta (emlékezés) és az ahankara (énség) —, hogyan
lehet kijelenteni azt, hogy egyediil az elme elpusstitdsa a megsza-
badulds?

M: Azelme természetét fejtegetd konyvek a kovetkezot allit-
jak: ,,Az elme az elfogyasztott taplalék finom részének meg-
szilardulasabdl alakul ki, s az olyan szenvedélyekkel novek-
szik, mint a ragaszkodas és az ellenszenv, a vagy és a harag.
Mivel atfogja az elmét, az értelmet, az emlékezést és az énsé-
get, az egyetlen »elme« gydjtdnévvel illetik; jellemzdi a gon-
dolkodas, a meghatarozas stb. Mivel a tudatossag (az On-
vald) targya, ezért lathatd, tehat élettelen. Jollehet élettelen,
tudatosnak tlinik a tudatossiggal fennallé kapcsolata miatt
(mint a vorosen izz6 vasgolyd). Korlatozott, nem o6rok, ré-
szekre osztott és valtozékony, mint a viasz, az arany, a gyertya
és a hozzajuk hasonl6 dolgok. Természete (a jelenségszeri 1é-
tezés) minden elemének természetéhez hasonld; székhelye a
szivlotusz, még ha a latas érzékének székhelye a szem is, és
igy tovabb. Az egyéni 1élek velejardja; egy dologra gondolva
adott formava valtoztatja Onmagat, és az agyban talalhat6 tu-
dassal egyiitt keresztillaramlik az ot érzékcsatornan, az agy
(mely kapcsolatban all a tudassal) révén kapcsolatba 1ép a
targyakkal, és ezaltal targyakat ismer és tapasztal meg, ami
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megelégedettséggel tolti el. Ilyen az elme szubsztanciaja.”
Ahogy ugyanazt az embert kiillonb6z8 neveken szélitjak az
altala végzett kiillonféle cselekedeteknek megfeleléen, hason-
16képpen ugyanazt az egyetlen elmét hivjak killonbo6zé ne-
veken — elme, értelem, emlékezet és énség —, att6l fiiggben,
milyen alakot vesz fel, nem pedig a valédi kiillonbozdség mi-
att. Az elme maga mindennek — vagyis a[z egyéni] 1éleknek,
Istennek és a vilagnak — a formajat magara olti. Amikor On-
val6 formajava valik a bolcsesség révén, akkor megjelenik
a megszabadulas, mely természete szerint Brahman. Ez a
tanitas.

7.

T: Ha ez a négy — az elme, az értelem, az emlékezet és az énség —
egy és ugyanaz, akkor miért emlitenek veliik kapcsolatban kiilon-
féle székhelyeket?

M: Igaz, hogy a torkot emlitik az elme székhelyének, az ar-
cot vagy a szivet az értelem, a koldokot az emlékezet, a szi-
vet vagy a szarvdngdt pedig az énség székhelyének; noha igy,
killonbozdképpen irjak le Gket, az 6sszességilk — azaz az el-
me, vagyis a bels6 szerv — székhelye mégis egyediil a sziv. Ezt
bizonyité erdvel allitjak a szent iratok.

8.

T: Muért jelentik ki azt, hogy kizdrolag a belsé szervvel azonos
elme ragyog minden — azaz afz egyéni] lélek, Isten és a vildg —
formdjaként?

M: A targyak megismerésének eszkozeiként az érzékszervek
kiviil helyezkednek el, ennélfogva kiils6 érzékeknek hivjak
Gket. Az elmét viszont belsd szervnek nevezik, hiszen beliil
talalhaté. A Kkiilsd és a belsé kozotti kiillonbség azonban csu-
pan a test viszonylataban érvényes, a valésagban nincs sem

belsd, sem kiilsG. Az elme természete, hogy olyan tiszta ma-
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radjon, mint az éter. Amire szivként vagy elmeként utalunk,
az a (jelenségszer( 1étezés) elemeinek kapcsolata, mely bel-
s6nek vagy kiils6nek tlinik. Kétség sem fér hozza tehat, hogy
minden nevekbdl és formakbdl all6 jelenség kizardlag elme-
természet(i. Mindaz, ami latsz6lag kiviil talalhat6, valéjaban
belill van, nem pedig kivill. Ennek tanitasa érdekében a
Véddk is kijelentik mindenrdl, hogy szivtermészetd. Amit
szivnek neveznek, az nem mas, mint a Brahman.

9.

T: Hogyan lehet kijelenteni, hogy a sziv nem mds, mint a Brah-
man?

M: Jéllehet az Onvalé élvezi az ébrenlét, az alom és a [mély]
alvas tapasztalatait, hol a szemben, hol a torokban, hol a sziv-
ben id6zve, valdjaban azonban soha nem hagyja el legfébb
székhelyét, a szivet. A szivlétuszban, melynek természete
mindennek a természete, mas szavakkal az elme-éterben, en-
nek az Onvalénak a fénye ragyog az ,,én” alakjaban. Mivel ez
ragyog ekképp mindenkiben, erre az Onvaléra mint a tantra
(szdksi) és a [harom allapotot] meghaladora (turija —,,a negye-
dik”) utalnak. Az ,én” nélkilli magasztos Brahman — mely
minden testben mint a fényhez képest bels6 ragyog az ,,én”
alakjaban — nem mas, mint az Onval6-éter (vagy bolcsesség-
éter): egyedill ez az abszolat Valésag. Ez a mindent meghala-
dé (turijatita). Ezért jelentik ki, hogy amit a szivnek hivnak,
az nem egyéb, mint a Brahman. S6t mi tobb, amiatt, hogy
a Brahman ragyog minden lélek szivében az Onvaldként, a
»Sziv” névvel is illetik.> A hridajam sz6 jelentése, melyet hrit-
ajamként lehet tagolni, valdjaban Brahman. A tényt, hogy az
Onvaléként ragyogé Brahman lakozik minden szivben, meg-
felelGképpen bizonyitja, hogy minden ember a mellkasara
mutatva utal onmagara.

w

»Minden egyéni lélek szivében a Brahman ragyog, melyet ezért Szivnek is ne-
veznek.” (Brahma Gitd)
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10.

T: Ha az egész vildgegyetem elmetermészetii, akkor ebbdl nem
kovetkezik-e az, hogy a vildg kdprdzat? S ha ez a helyzet, akkor
a Védak miért emlitik a vildg teremtésér?

M: Kétség sem férhet hozza, hogy a vilagegyetem a legtelje-
sebb kaprazat. A Véddk legfontosabb célja abban all, hogy
feltarjak a Brahman ismeretét, miutin megmutattak, hogy a
latszélagos vilagegyetem hamis. EbbGl, s nem mas okbdl fo-
gadjak el a Véddk a vilag teremtését. Tovabba a kevésbé kép-
zetteknek igy tanitjak a teremtést, mint a prakriti (els6dleges
természet), a mahat-tattoa (nagy értelem), a tanmdtrdk (finom-
lényegiségek), a bhiitdk (durvaelemek), a vilag, a test stb. 1ép-
csGzetes kifejlédését a Brahmanbol; mig a képzettebbeknek
az egyidej teremtést tanitjak, vagyis azt, hogy ez a vilag gy
jelent meg, mint egy alom, az ember sajat gondolatainak ko-
szonhetéen, melyek oka az a tévedés, hogy nem az Onval-
ként ismeri fel onmagat. Az a tény tehat, hogy a teremtést
kiillonb6z6 médokon irjak le, nyilvanvaléva teszi a Véddk
céljat, ami pedig nem egyéb, mint a Brahman igaz természe-
tét tanitani, miutan valamilyen mdédon a vilag kaprazatszerd
volta bebizonyosodott. Hogy a vilag illuzérikus, az minden-
ki szamara kozvetleniill megismerhetd a megvaldsitas allapo-
taban, mely az ember iidvosségtermészetének megtapaszta-
lasaban all.

11.

T: Lehetséges az On-megtapasztalds az elme szdmdra, melynek
természete a szakadatlan vdltozds?

M: Mivel a szattva az elme természete, s mivel az elme tisz-
ta és makulatlan, mint az éter, amit elmének hivunk, az va-
l6jaban bolcsességtermészetli. Amikor ebben a természetes
(vagyis tiszta) allapotaban id6zik, akkor még az ,elme” név
sem illik ra. Csupan a téves tudast nevezzilk elmének, mely
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az egyik dolgot a méasikkal dsszetéveszti. Ami (eredetileg) a
tiszta szattva-elme volt, természete szerint tiszta bolcsesség,
az most elfeledkezik bolcsességtermészetérdl a nemtudas ko-
vetkeztében, és a ramasz befolyasa alatt a vilagga valik. A ra-
dzsasz befolyasa alatt azt képzeli, hogy »én a test vagyok, a vi-
lag pedig valés”, és a ragaszkodas, idegenkedés és az ehhez
hasonl6 dolgok miatt erényt és érdemtelenséget halmoz fel.
A visszamarad6 benyomasok (vdszandk) révén sziiletésben
és halalban van része. Am az olyan elme, mely megszabadult
a szennyezddéseitdl (a blint6l) a szamos sziiletésen keresztiil
végzett ragaszkodas nélkiili cselekvés altal, az meghallja a
szent iratok tanitasait egy igaz tanité szajabol, elmélkedik a
tanitasok jelentésén, és medital, hogy elérje az elme 1étmo6d-
janak természetes allapotat. Ez a természetes allapot nem
més, mint az Onvald, vagyis az ,én a Brahman vagyok” alak-
ja, mely a Brahman felett végzett szakadatlan kontemplacié
eredménye. Ily médon sziinik meg az elme vilagga alakulasa
a tamasz kovetkeztében. Amikor ez megtortént, az elme szub-
tilis és mozdulatlan marad. Csak a tisztatalan, a radgsasz és a
tamasz befolyasa alatt 4116 elme miatt nem tapasztalhaté meg
a Valésag (azaz az Onvald), éppen tgy, ahogy egy hatalmas
emel6raddal sem lehet megvarrni egy finom selyemruhat,
vagy ahogy egy apr6 dolog részleteit sem lehet alaposan meg-
szemlélni a szél altal ide-oda fajt lang fényénél. Am a tiszta
elmében, melyet a fent vazolt meditaci6 kifinomultta és moz-
dulatlanna tett, feltarul az Onval6 iidvossége (vagyis a Brah-
man). Minthogy elme nélkill nem létezhet megtapasztalas,
a megtisztitott, rendkiviil finom médosulasokkal (vritt;) meg-
aldott elme szamara lehetséges megtapasztalni az Onvalé id-
vosségét azaltal, hogy abban a formaban (vagyis a Brahman
formajaban) marad. Ekkor az ember tisztan megtapasztalja,
hogy Onmaga Brahman-természetd.
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12.

T: Még a tapasztalati létezés dllapotdban is lehetséges az emlitert
On-megtapasztalds annak az elmének, amelynek cselekedeteket
kell végrehajtania prarabdhajdnak megfeleléen?

M: Noha egy brahmin szamos szerepet jatszhat el egy szinda-
rabban, att6l még az a gondolat, hogy 6 brdhmin, nem hagy-
ja el a tudatat. Hasonloképpen, mikozben az ember killonfé-
le cselekedeteket tapasztal, legyen szilardan meggy6z&dve
arrél, hogy »én az Onval6 vagyok”, anélkiil hogy az ,én a test
vagyok” és az ehhez hasonlé téves képzeteket engedné fel-
meriilni. Ha az elme elhagyja sajat allapotat, akkor az ember-
nek azonnal vizsgilédnia kell: ,Oh! Oh! En nem a test
vagyok! Ki vagyok én?” Igy kell visszahoznia elméjét abba a
(tiszta) allapotba. A ,,Ki vagyok én?” vizsgalddas a legfonto-
sabb moddja minden szenvedés eloszlatasanak és a végsd
boldogsag elérésének. Amikor az elme ily médon elnyugszik
sajat allapotaban, az On-megtapasztalas 6nmagatol, akadaly-
talanul megjelenik. Ezutan az érzékszervek orome és fajdal-
ma nem fogja befolyasolni az elmét. Minden (jelenség) agy
jelenik majd meg, ragaszkodas nélkiill, mint az alomban.
Sohasem elfeledkezni az ember teljes On-megtapasztalasa-
rél: ez a valddi bhakei (6natadas), joga (uralkodas az elmén),
dnydna (bolcsesség) és minden mas vezeklés. igy mondjak a
bolcsek.

13.

T: Amikor aktivan munkdlkodunk, akkor mi e munkdknak sem
a cselekvdi nem vagyunk, sem az élvezdi. A tevékenység a hdrom
esskozhoz (azaz az elméhez, a beszédhes és a testhez) tartozik. Ha
ekképpen gondolkodunk, (nem kotédéek) maradhatunk?

M: Miutan az elmét arra birtuk, hogy megmaradjon az On-
valéban, mely az elme Istensége, és kozombossé tettiik a ta-
pasztalhat6 dolgok irant — hiszen nem kéborol el az Onvalé-
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tol —, miképpen gondolkodhatna a fentebb emlitett médon?
Hat nem béklyot eredményeznének az ilyen gondolatok?
Amikor egy ilyen eszme megjelenik a visszamaradé benyo-
masok (vdszandk) miatt, akkor az embernek meg kell akada-
lyoznia az elmét, hogy abba az iranyba aramoljon, toreked-
nie kell megtartania az Onvalé allapotaban, és kozombossé
kell tennie a tapasztalati dolgokkal szemben. Nem szabad
helyet adnia az elméjében az olyan gondolatoknak, hogy:
»Ez a j0? Vagy az a helyes? Ezt meg lehet tenni? Vagy még-
sem szabadna?”

Az embernek ébernek kell lennie mar a hasonlé gondo-
latok megjelenése elGtt, és az elmét arra kell birnia, hogy
megmaradjon velesziiletett allapotaban. Ha barmilyen kis
teret is enged neki, az ilyen (felkavart) elme artalmara lesz,
mikozben baratjaként tetszeleg. Mint az ellenségiink, aki ba-
ratnak alcazva kozelit, és romlasba dont benniinket. Hat nem
azért meriilhetnek fel ilyen gondolatok és okozhatnak egyre
tobb rosszat, mert elfeledkeziink az Onval6rél? Noha igaz,
hogy ha a megkiilonboztetést alkalmazva azt gondoljuk, hogy
»Nem én teszek semmit, minden tevékenységet a cselekede-
tek eszkozei végeznek el”, az lehet eszk0z az elme vdszandk-
kal valé kiaramlasanak megakadalyozasaban, de vajon nem
kovetkezik-e ebbdl az is, hogy csak ha az elme a gondolat-
vdszandkkal kiaramlik, akkor van szilkség a fentebb emlitett
megkillonboztetés révén megzabolazni? Vajon az az elme,
amely az Onval6-allapotban marad, képes-e gy gondolkoz-
ni, hogy »én”, vagy hogy ,én tapasztalatilag igy és igy visel-
kedem”? Az embernek minden lehetséges médon arra kell
torekednie, hogy ne feledkezzen el (igaz) Onvaléjardl, mely
nem mas, mint Isten. Ha ezt elérte, mindent elért. Az elmét
nem kellene semmilyen mas dologhoz terelni. Még ha az
ember esetleg mint egy Oriilt végzi is cselekedeteit prdrab-
dha karmdjanak kovetkezményeként, az elméjét az Onvalé-
allapotban kell megtartania, nem engedvén felmeriilni az
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»én teszem” gondolatat. Hat nem végezte rengeteg tapaszta-
lati cselekedetét szamtalan bhakta a felillemelkedett egyked-
viiség hozzaallasaval?

14.

T: M: a szannjasza (lemondds) valodi célja?

M: A szannjdsza csak az ,én”-gondolatrdl valé lemondas,
nem pedig kiilsé targyak visszautasitasa. Aki lemondott (az
»en”-gondolatrdl), az ugyanaz marad akar egyediil van, akar
a kiterjedt szanszdra (tapasztalati vilag) kellés kozepén. Epp-
Ggy, mint amikor az elme egyetlen targyra o6sszpontosit, és
nem vesz észre mas dolgokat, melyek pedig a kozelében van-
nak, a bolcs ugyanigy szamtalan tapasztalati cselekedetet
végrehajthat, valgjaban mégsem hajt végre semmit, hiszen
az elméjét az Onvaléban nyugtatja, nem engedvén felmeril-
ni az ,én”-gondolatot. Mint amikor valaki almaban latszélag
orra esik, jollehet a val6sagban meg sem mozdult, hasonlé6-
képpen a tudatlan személy is — azaz akiben az ,,én”-gondolat
nem szlint meg —, meriiljon akar szakadatlan meditacidba,
gyakorlatilag maga végzi el minden tapasztalati cselekede-
tét.* Ekképpen mondjak a bolcsek.

15.

T: Az elmének, az érzékszerveknek stb. megvan a képességiik az
érzékelésre, miért tekintik mégis érzékelt dolgoknak Gket?

~

»Hasonléan ahhoz, akinek egy torténetet mesélnek, 4am gondolatai messze ka-

landoznak, a ragaszkodésoktol [vdszandktdl] mentes elme is tigy cselekszik,
hogy kozben tétlen marad. Am a kotottségekbe [vdszandkba] feledkezett elme
tevékeny akkor is, ha éppen nem cselekszik, hasonléan ahhoz, aki mozdulatla-
nul alszik, mikézben dlmaban hegyet maszik és lebukfencezik.” Negyven vers-
szak a Valosdgrol, Fuggelék, 30. vsz.
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M:
Drik (megismerd) Drisja (megismert)
1. Alato a korsé (azaz a latott targy)
TOVABBA
2. A szem érzékszerve a test, a korso stb.
3. A latas képessége a szem érzékszerve
4. Az elme a latas képessége
5. Az egyéni lélek az elme
6. Tudatossag (az Onvalo) az egyéni lélek

Amint a fenti tdblazat mutatja, mivel mi — a tudatossag — is-
meriink meg minden targyat, dritknek (megismerd) neveznek
benniinket. A korséval kezd6d6 kategoriak a latott targyak,
hiszen ezek a megismert dolgok. A megismer6—megismert
fenti tablazataban a megismerdk és a megismerés targyai
kozott 1athato, hogy az egyik a masikhoz képest megismerd;
mégis, mivel ugyanez a dolog egy masikhoz képest [a megis-
merés] targy[a], a valésagban ezen kategériak egyike sem
a megismerd. Noha azt allitjak rélunk, hogy mi a ,,megisme-
r6k” vagyunk — hiszen mi ismeriink mindent —, nem pedig
megismertek — mert benniinket semmi mas nem ismer —, csak
a megismert targyak viszonylataban jelentik ki rélunk, hogy
mi vagyunk a ,,megismerSk”. Valojaban azonban az Ggyneve-
zett ,megismert” nem kiilonbozik t6link. Igy tehat az a Val6-
sag vagyunk, mely meghaladja e kett6t (a megismerGt és a
megismertet). Minden egyéb a megismerd—megismert katego-
ridiba tartozik.

16.

T: Hogyan torténik meg az énség, a lélek, az Onvalé és a Brah-
man agonositdsa?
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M:
A példa A példazort
1. A vasgoly6 az énség
2. Felhevitett vasgoly6 a lélek, mely megjelenik az
Onvaléra torténd
ravetitésként
3. A tliz, mely benne van a tudatossag fénye,

a felhevitett vasgolydban azaz a valtozas nélkili
Brahman, mely minden-
kiben ott ragyog a lélekben

4. A lang, mely egy marad a mindent athat6é Brahman,
mely egyetlen marad

A fenti példakbdl nyilvanvaléva valik, hogyan torténik meg
az énség, a lélek, a tanh és a Mindennek Tandja azonositasa.

Eppugy, mint ahogy a kovéacsnél 1év6 viaszdarabban sza-
mos kiillonféle fémdarabka talalhaté, és az egész mégis egyet-
len viaszdarabnak t{inik, a mélyalvasban is az 0sszes egyéni
lélek durva- és finomtestét a kozmikus mdjd tartalmazza,
mely nem egyéb, mint nemtudas, s melynek természete me-
16 sotétség, és mivel ezek az Onvaléban feloldédott lelkek
eggyé valnak vele, mindeniitt csak sotétséget latnak. Az alvas
sotétségébsl megjelenik a finomtest, azaz az énség, ebbdl (az
énségbdl) pedig a durvatest. Ahogy az énség megjelenik, lat-
sz6lag az Onvalé természetére vetill, mint az izz6 vasgoly6 [és
a tliz esetében]. A lelken (dzsiva), vagyis a tudatossag fényé-
vel felruhazott elmén, avagy énségen kiviil a 1éleknek nincs
mas tandja, csak az Onval6 [Atman], mely azonos mindenek
tanajaval: a Brahmannal [Paramdtman]. Hasonloképpen ah-
hoz, ahogy a kovacs a[z izz6] vasgolyoét killonféle formara ko-
vacsolja, Am az abban 1év{§ tiiz ezaltal semmilyen valtozason
nem megy at, ugy a lélek is szimos tapasztalasban részesiil-
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het, s 6romot és fajdalmat élhet at, a benne 1évé Onvalé-fény
mégsem valtozik ezaltal a legkevésbé sem. Mint az éter, a
mindent athatd, tiszta tudas az, ami egy, és az ragyog a sziv-
ben a Brahmanként.

17.

T: Miképpen tudhatia meg az ember, hogy a szivben maga az
Onwalo ragyog a Brahmanként?

M: Eppugy, ahogy a lampés langjaban 1év§ éter elemrdl koz-
tudott, hogy a lampas langjat minden kiilonbség és minden
hatér nélkiil kiviil-beliil athatja, ugyantgy a szivben, az On-
val6-fényben 1évG tudas-éter minden kiilonbség és minden
hatar nélkiil megtolt mindent ezen az Onvalé-fényen kiviil
és beliil egyarant. Erre utalnak a Brahmanként.

18.

T: Hogyan jelenik meg az egy, osztatlan és onmagdtol ragyogo
Onvals-fényben a tapasztalds hdrom dllapota, a hdrom test és az
ezekhez hasonlé, csupdn képzeletbeli dolgok? Es ha meg is jelen-
nek, honnan tudhatiuk, hogy egyediil az Onvalé marad mindig
mozdulatlan?
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M: A példa A példazott

1. A lampa az Onvalé

2. Az ajtd az alvas

3. A kiiszob a mahat-tattva

4. A belsé fal a nemtudas vagy
okozati test

S. A tikor az énség

6. Az ablakok az 0t kognitiv érzékszerv

7. A belsd szoba a mélyalvas, melyben az
okozati test megnyilvanult

8. A kozépsé szoba az alom, melyben
a finomtest megnyilvanult

9. A kiils6 udvar az ébrenléti allapot,
melyben a durvatest
megnyilvanult

Az Onvalé, mely a lampa (1), onmagatdl ragyog a belsé szo-
baban, azaz az okozati testben (7), melyet belsd falként (4)
ovez a nemtudas és ajtoként (2) az alvas. Amikor az idd, kar-
ma stb. altal feltételekhez kotott vitalis principium kinyitja
az ajtot, akkor a kiiszob — mahat-tattva (3) — kozelében 1évo
énség-tilkorben (5) megjelenik az Onval6 tilkorképe. Az én-
ség-tiikor ily médon megvilagitja a kozépsé szobat, azaz az
alomallapotot (8), és az ablakok — az 0t kognitiv érzékszerv
(6) — altal megvilagitja az ébrenlét allapotat. Amikor — ismét
csak az idG, karma stb. altal feltételekhez kotott vitalis prin-
cipium révén — bezarddik az alvas-ajtd, akkor az énség meg-
szlinik az ébrenléttel és az almodassal egyiitt, és egyediil az
Onval6 ragyog 6rokké.

Az iménti példa azt magyarézza el, hogy az Onvalé moz-
dulatlan, hogy mi a killonbség Onvalé és énség kozott, s
hogy a tapasztalas harom allapota, a harom test és a hasonld
dolgok miképpen jelennek meg.
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19.

T: Noha [figyelmesen] hallgattam a kutatds jellemzdirdl szolo
igen részletes magyardzatot, elmém ennek ellenére még csak egy
kis békére sem tett szert. Mi ennek az oka?

M: Az ok az elme erejének vagy egyhegytiségének a hianya.

20.

T: Mi az oka a mentdlis eré hidnydnak?

M: Az eszkozok, melyek alkalmassa teszik az embert a kuta-
tasra: a meditacio, a joga stb. Fokozatos gyakorlas altal jar-
tassagra kell szert tenni ezekben, ezaltal biztositva a menta-
lis m6dosulasok [csitta-vritti] olyan aramat, mely természetes
és segit6 hatasti. Amikor az elme, mely ily médon éretté valt,
hall a széban forgé kutatasrél, akkor egyszeriben felismeri
igaz természetét, mely az Onvald, és tokéletes békességben
marad, anélkiil hogy elhagyna ezt az allapotot. Az olyan el-
mének, amely még nem valt éretté, az azonnali felismerést és
békét nehéz elérnie pusztan azaltal, hogy hall a kutatasrdl.
Mégis, ha az ember egy ideig gyakorolja az elmeszabalyozast,
akkor végiil elérheti az elme békességét.

21.

T: Az elmeszabdlyozds eszkozei koziil melyik a legfontosabb?

M: A légzésszabalyozas az elmeszabalyozas eszkoze.

22.

T: Hogyan szabdlyozzuk a légzést?

M: A légzést vagy a lélegzet teljes visszatartasa (kévala-
kumbhaka), vagy a légzés fegyelmezése (prdndjdma) révén
szabalyozhatjuk.
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23.
T: Miben dll a lélegzet teljes visszatartdsa?

M: Abban all, hogy a vitalis leveg6t szilardan a szivben tart-
juk, ki- és belégzés nélkiil. Ez tigy érhetd el egyebek kozott,
hogy meditalunk a vitalis principiumon.

24.
T: Miben dll a légzés fegyelmezése?

M: Abban all, hogy a vitalis levegdt szilardan a szivben tart-
juk a kilégzés, a belégzés és a visszatartas altal, a kiillonféle
jogaszovegekben megadott Gtmutatasok szerint.

25.

T: A légzésszabdlyozds miként lehet az elmeszabdlyozds eszkoze?

M: Kétség sem férhet hozza, hogy a légzésszabalyozas az el-
meszabalyozas eszkoze, mivel az elme, akarcsak a lélegzet, a
levegd része; mivel mindkettdjitk kozos természete a mozgé-
konysag; mivel szirmazasi helyilk megegyezik; és mivel ha
az egyiket ellenGrzésiink alatt tartjuk, azzal a masikat is sza-
balyozzuk.

26.

T: Muutdin a légzésszabdlyozds csupdn az elme nyugalmdhoz
(mandlaja), nem pedig annak elpusstitdsdhoz (mandnasa) vezet,
hogyan lehet kijelenteni, hogy a légzésszabdlyozds a kutatds eszko-
ze, mely viszont az elme elpusztitdsdt célozza meg?

M: A szent iratok az On-megvaldsitas elérésének eszkozeit
kétféle médon tanitjak: a nyolctagh jogaként (astdnga-joga),
illetve a nyolctagt bolcsességként (astdnga-dnydna). A 1égzés
fegyelmezésével (prandjdma) vagy teljes visszatartasaval (ké-
vala-kumbhaka), mely egyike a joga tagjainak, az elme ellen-
6rzésiink ala keriil. Ha nem hagyjuk itt magara az elmét, ha-
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nem a tovabbi diszciplinakat is gyakoroljuk — mint példaul
az elme visszavonasat a kiilsé targyaktdl (pratjdhdra) —, akkor a purakanak egyenlé mértékiinek kell lennie, a kumbha-
végiil az On-megvalésitast, mely a kutatds gyiimolcse, bizo- kdnak pedig kétszer olyan hossziinak, mig mas szovegek
nyosan elérjiik. szerint ha a récsaka egy egységnyi idétartamu, akkor a
purakdnak két egységnyinek, a kumbhakdnak pedig négy

27. egységnyinek kell lennie. ,,Egységnyi” az az id6tartam,

T: Melyek a joga tagjai? ami alatt a Gdjatri-mantrdt egyszer elmondjuk. Ekképp a
récsakdbol, prirakdbol és kumbhakdbol all6 prandjdmdt na-
ponta kell gyakorolni képességeink szerint, lassan és fo-
kozatosan. Ekkor az elmében fel fog ébredni a vagy, hogy
a boldogsagban pihenjen meg, mindenféle mozgas nél-
kiil. Ezutan kell az embernek gyakorolnia a pratjdhdrdt.

ket” illeti, néhany szoveg azt allitja, hogy a récsakdnak és

M: Jama, nyama, dszana, prandjdma, pratjdhdra, dhdrand,
dhjdna és szamddhi. Részletesebben:

1. Jama: Az olyan helyes viselkedési elvek megszilarditasat
jelenti, mint az erGszakmentesség (ahinszd), az igazsag[os-

sig] (sayja), a nemlopds (aszt¢ja), a colibétus (brahmacsar- S. Pratjéhdra: Az elme fegyelmezése azaltal, hogy megakada-

ja) és a nembirtoklas (aparigraha).

Nijama: A helyes viselkedési elvek olyan szabalyainak be-
tartasat jelenti, mint példaul a tisztasag (saucsa), a megelé-
gedettség (szantdsa), az onfegyelem (tapasz), a szent iratok
tanulmanyozasa (szvddhjdja) és az Isten iranti odaadas
(Isvara-pranidhdna).’

Aszana: A killonbozd testtartasok kozill nyolcvannégy 6
testtartast tartanak szamon. Ezek koziil is kivalonak
mondanak négyet, a szinha-, a bhadra-, a padma- és a
sziddha-dszandt. Ezek kozil pedig a sziddha® a legkitd-
nébb. Ekképpen allitjak a jogaszovegek.

Prandjama: A szent szovegekben elGirt mértékek szerint a
vitalis leveg6 kilégzése a récsaka, belégzése a piiraka, a sziv-
ben val6 visszatartasa pedig a kumbhaka. Ami a ,,mérté-

lyozzuk az elme kiilsé nevek és formak felé aramlasat. Az
elme, mely eddig szétszort volt, most Osszeszedetté valik.
Ebben segitségére vannak: (1.) a meditaci6 a pranavdn, (I1.)
a figyelem rogzitése a szemoldokok kozé, (1I1.) az orr he-
gyére nézés és (IV.) a ndddra iranyul6 elmélkedés. Az elme,
mely ily médon egyhegytivé valt, alkalmas lesz arra, hogy
egy helyben maradjon. Ezutan a dhdrandt kell gyakorolni.

Dhdrand: Az elme rogzitése egy meditaciéra alkalmas
helyre. A nyilvanvaléan alkalmas helyek a meditaciora a
sziv és a Brahma-randhra (a fejtetén talalhat6 nyilas). Az
embernek azt kell gondolnia, hogy az e helyen 1évé
nyolcszirmi] 16tusz’ kozepén langként ragyog az Isten-
ség, mely az Onval6, azaz a Brahman, és abban kell rog-
zitenie az elmét. Ezutan kovetkezzen a meditacio.

Dhjdna: Annak a gondolatnak a segitségével végzett me-
ditacid, hogy ,én O vagyok”, vagyis hogy az ember nem

5 A jama és a nijama célja a helyes osvények elérése, melyek nyitva allnak a mdk-
sdra alkalmasak elGtt. Tovabbi részletekért lasd az olyan miiveket, mint a foga-
szutrdk vagy a Hatha joga pradipikd.

6 Sziddhdszana: a bal labunk sarkat helyezziik a gathoz, majd arra helyezziik a jobb 7 Noha igaz, hogy a feit;t(’in talélhaté létuszyél agy tartjak, hogy ezerszirmu,
sarkunkat. Tekintetiinket a szemoldokok kozé kell rogziteniink, testitnknek pe- mégis leirhat6 nyolcszirmaként is, mert mind a nyolc szirom szazhuszondt
dig mozdulatlannak és egyenesnek kell lennie, akar egy botnak. alszirombdl all.
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killonbozik az elébb emlitett fény természetétSl. S6t, ha a
»Ki vagyok én?” kutatasaba fog az ember, akkor — 0ssz-
hangban a szent iratokkal, amelyek szerint ,,a mindeniitt
jelen 1év6 Brahman Onval6ként, az értelem tantjaként ra-

gyog a szivben” — fel fogja i 1smern1, hogy az Isteni Onva-
16 az, ami a szivben ragyog »,En-En”-ként. A szemlél6dés-
nek e médja a legkivalobb meditacio.

8. Szamddhi: Az emlitett meditacié eredményeként az elme
felold6dik a meditaci6 targyaban anélkiil, hogy helyet ad-
na az olyan elképzeléseknek, hogy »én ilyen és ilyen va-

gyok; ezt és ezt teszem”. Ez a szubtilis allapot, melyben
még az ,En-En” gondolata is eltiinik, a szamddhi. Ha az
ember mindennap gyakorolja ezt, iigyelve ra, hogy az al-
vas be ne kovetkezzen, akkor Isten hamarosan részesiti 6t
az elme békességének legfGbb allapotaban.

28.

T: Mi a célja annak a tanitdsnak, hogy a pratjahara sordn az
embernek a pranavan kell meditdlnia?

M: A pranavdn torténé meditacio el6irasanak a célja a kovet-
kez6. A pranava a harom és fél mdtrdbol (a, u, m és ardha-
matra) all6 Omkdra. Ezek kozil az a az ébrenléti allapotot, a
visvadzsivdt és a durvatestet jelenti; az u az almodas allapotat,
a taidzsasza-dzsivdt és a finomtestet; az m az alvas allapotat,
a pradnyd-dzsivdt és az okozati testet; az ardha-mdira pedig
a turijdt, mely az Onvalé vagy ,én”-természet, és ami meg-
haladja ezt, vagyis a turijdritdt vagy tiszta Udvosség allapotat.
A negyedik allapotra, mely az ,,én”-természet allapota, mar
utaltunk a meditaciérdl (dhjdna) szol6 részben. Ezt kiilon-
bozbéképpen irjak le: mint ami amdtra-természetl, mely maga-
ban foglalja a harom madtrdt, az a-t, az u-t és az m-et; mint ami
maundksara (csendszotag); mint ami adzsapa (recitalas nélkiili
recitalas), és mint ami az advaita-mantra, mely minden mantra
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— példaul a pancsdksara — 1ényege. Hogy az ember ehhez a va-
16di jelentéshez elérjen, a pranavdn kell meditalnia. Ez az 6n-
4tadastdl athatott meditacié az Onvalé igazsagara iranyul.
E moédszer gyiimolcse a szamddhi, mely elhozza a megsza-
badulast, a felilmalhatatlan boldogsag allapotat. A nagyra
becsiilt guruk szintén kijelentették, hogy a megszabadulast
csak olyan onatadassal lehet elérni, melynek természete az
Onvalé igazsagan torténd szemlélgdés.

29.

T: Mi a célja annak a tanitdsnak, hogy az embernek az ,én 0
vagyok” gondolata révén azon az igazsdgon kell meditdlnia, hogy
nem kiilonbozik az onfényii Valosdgtol, mely tizként ragyog?

M: A) A célja annak a tanitasnak, hogy az embernek ki kell
alakitania magaban azt az elképzelést, miszerint nem kiilon-
bozik az onfényd Valésagtol, a kovetkezd. A szent iratok
ezekkel a szavakkal jellemzik a meditaciét: ,,A nyolcszirmt
szivlotusz kozepén, amelynek természete mindennek termé-
szete, s amelyre Kaildszaként, Vaikunthaként és Parama-pa-
daként utalnak, ott a Valosag, melynek mérete hiivelyknyi,
mely kapraztat, mint a villam, s mely ragyog, mint a tiz.
Ezen meditalva az ember halhatatlansagra jut.” Ebbdl tud-
nunk kell, hogy az ilyen meditacié révén elkeriiljiik az olyan
hibakat, mint (1) a killonb6zdség gondolata, melynek forma-
ja: »én mas vagyok, s az is kiillonb6z6”; (2) a meditacio olyas-
valamin, ami hatarok kozé szoritott; (3) az elképzelés, hogy
a valos hatarok kozé szoritott; valamint (4) hogy egyetlen
helyre korlatozédik.

B) A célja annak a tanitasnak, hogy az embernek az ,,én
O vagyok” (szah aham = széham; a szah a legfébb Onvalé, az
aham pedig az ,én”-ként megnyilvanult Onvalé) gondolata-
val kell meditalnia, a kovetkez8. A dzsiva — mely a Siva-
lingam — a szivl6tuszban lakozik, amely a székhelye, s a test-



PrROzZA1I MUVEK

ben helyezkedik el, ami viszont a Brahman varosa. Az énség-
természetd elme kifelé indul, azonositva dnmagat a testtel
stb. Az elmét tehat a szivben kell feloldani, vagyis a testben
elhelyezkedd én-érzett6l meg kell szabadulni. ,,Ki vagyok
én?” Amikor az ember igy vizsgalddik, és zavartalan marad,
akkor abban az allapotban az On-természet megnyilvanultta
valik az »,En-En” szubtilis formajaban. Ez az On-természet
minden, és mégis semmi, s a legf6bb Onvaléként nyilvanul
meg mindeniitt, a kiils$ és a belsé killonbozbsége nélkiil. Ez
ragyog, mint a tliz, amint idéztik, kifejezésre juttatva az
igazsagot: »En a Brahman vagyok.” Ha az ember nem tgy
medital rajta, mint ami 6nmagaval azonos, hanem t6le kii-
16nb6zének képzeli magat, akkor a tudatlansag nem hagyja
el. Ezért javasolt az azonossag-meditacio.

Ha hossza ideig zavartalanul meditalunk az Onvalén az
»én O vagyok” gondolataval, mely az Onvalén t6rténd szem-
1é16dés modszere, akkor a nemtudas szivben honol6 sotétsé-
ge eloszlik, és minden akadaly — mely e nemtudas kovetkez-
ménye — eltlinik, s elérjiik az abszolat bolcsességet.?

A Valodsag ilyen felismerése a szivbarlangban, mely (a
Brahman) varos(a)ban, vagyis a testben talalhat6, ugyanaz,
mintha a mindig tokéletes Istent ismertiik volna fel. Kony-
nyedén idézik a bolcs a kilenckapus varosban, amely a test.’

A test a templom, a dzsiva Isten (Siva). Ha az ember az
»én O vagyok” gondolataval tiszteli Ot, akkor elnyeri a meg-
szabadulast.

Az 6t burokbdl all6 test a barlang, a Magasztos pedig, aki
abban lakozik, a barlang ura. Igy mondjék a szent iratok.

»Ha a meditaci6 »én Siva vagyok« (Sivoham bhdvana) formajat gyakoroljuk fo-
lyamatosan, mely megakadalyozza a gondolatok kifelé aramlasat, akkor megje-
lenik a szamddhi.” (Vallalar)

»A varosban, melynek kilenc kapuja van, 0 idézik az tdvosség formajaban.”
(Bhagavad Gitd)
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Mivel az Onvalé minden isten valésaga, a t6link nem
killonboz6 Onvalén torténd meditacié a legnagyszertibb
minden meditacid koziil. Ebben minden mas meditacié ben-
ne foglaltatik. Azért javasoljak a tobbi meditaciét, hogy ezt
elérjilk. Ezt elérve a tobbire nincs szitkség, Onvalénkat is-
merve Istent is ismerjitk. Ha azonban anélkiil, hogy ismer-
nénk Onmagunkat, aki medital, azt képzeljiik, hogy létezik
egy kiillonallo istenség, majd meditalunk rajta, akkor, a kiva-
16ak szerint, Ggy tesziink, mintha a labunkkal prébalnank
megmérni sajat arnyékunkat, vagy egy hétkoznapi kagylot
keresnénk, miutan elhajitottuk a mar tulajdonunkban 1évé
dragakovet.!?

30.

T: Jollehet a sziv és a Brahma-randhra a meditdciéra alkalmas
helyek, meditdlhat-e mégis az ember, ha sziikséges, a hat misztikus
kozponton (adharak)?

M: A hat misztikus kozpont és a hasonldk, melyeket a medi-
taci6 helyszineinek mondanak, nem egyebek, mint a képzelet
szilleményei. Mindezek a jégdban kezdGknek valok. A hat
kozponton torténd meditacidval kapcsolatban a Siva-jogik azt
mondjak: ,,Isten, aki nem kettds, abszolit, tudatossag-Onval6-
természet(i, megnyilvanit, fenntart és felold mindannyiunkat.
Hatalmas biin beszennyezni ezt a Valdsagot azzal, hogy kii-
16nb6z6 neveket és formakat vetitiink ra, mint példaul Gana-
pati, Brahma, Visnu, Rudra, Mahésvara és Szadasiva [alak-
jat].” A ovéddntinok pedig kijelentik: ,,Mindezek csupan a
képzelet szilottei.” Ennélfogva ha az ember ismeri Onvals-
jat — mely természete szerint mindentudé tudatossag —, ak-

»Azon kell meditalnunk, ami — az Onvalé forméjaban 1étezs — dtma-tatrva, ami
fényld, és ami minden él6ben ott lakozik, mindig ,,én”-t mondvan. Ha kivil ke-
resiink egy Istent, elhagyva a sziv barlangjaban lakozé Istent, akkor agy te-
sziink, mintha elhajitanank egy rendkiviil értékes dragakovet, és egy jelenték-
telen gyongyszem keresésére indulnank.” (foga Viszistha)
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kor mindent tud. A kivaldak azt is mondtak: ,,Ha Az ismert
akként, ami Onmagéaban, akkor minden, ami addig nem volt
ismert, ismertté valik.” Ha mi, akiknek kiilonb6z6 gondola-
taink vannak, meditdlunk Istenen, aki az Onvald, akkor
megszabadulunk a gondolatok sokasagatdl ez altal az egyet-
len gondolat altal. Ezutan még ez az egyetlen gondolat is el-
tlinik majd. Ezt jelenti az az allitas, hogy ha az ember isme-
ri Onvaléjat, ismeri Istent. Ez a megismerés megszabadulas.

31.

T: Hogyan gondoljon az ember az Onvaléra?

M: Az Onval6 onmagatél ragyog sotétség és fény nélkiil, és az
a valésag, mely onmagat6l megnyilvanul. Ezért nem tgy kell
gondolni r4, mint erre vagy arra a dologra. Epp maga a gon-
dolkozas az, amely végil is béklyéba veri az embert. Az On-
valén torténd meditacié célja az, hogy az elmét az Onvalé
alakjanak felvételére késztesse. A szivbarlang kozepén a ma-
kulatlan Brahman kozvetlenill megnyilvanul az Onvalként
az »,En-En” formajaban. Lehet-e nagyobb tudatlansag annal,
mint hogy kiilonféle médokon elgondoljuk anélkiil, hogy az
emlitettként ismernénk?

32.

T: Elhangzott, hogy a Brahman megnyilvdnul az Onvaléként
az ,, En-En” formdjdban, a szivben. Hogy megértsem ezt a kijelen-
tést, kaphatnék tovdbbi magyardzatot?

M: Vajon nem mindenki tapasztalta-e mélyalvas, ajulas stb.
kozben, hogy egyaltalan nincs jelen tudas, sem 6nmagarol,
sem masr6l? Amikor azutan a ,,felébredtem az alvasbol” vagy
»magamhoz tértem az ajulasbél” formajaban megjelenik a ta-
pasztalas, az vajon nem egy kiillonleges tudas-e, mely az el6bb
emlitett kiillonbség nélkiili allapotbdl jelent meg? E kiilonle-
ges tudast nevezik vidnydndnak. Ez a vidnydna magaban nem
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jelenhet meg, csak tgy, hogy vagy az Onvaléhoz, vagy a nem-
Onval6hoz tartozik. Ha az Onval6hoz tartozik, igaz tudasnak
nevezik, tudasnak annak a mentalis médosulasnak a forma-
jaban, amelynek targya az Onval6, vagy olyan tudasnak,
melynek tartalma az osztatlan (Onvalé). Amikor pedig a
nem-Onval6hoz tartozik, nemtudasnak hivjak. E vidnydna al-
lapotarél, amikor az Onval6hoz tartozik és Onvalé formaji-
ként nyilvanul meg, Ggy tartjak, hogy ,én”-megnyilvanulas.
Ez a megnyilvanulas nem torténhet meg a Valostdl (azaz az
Onval6tél) killonbozéként. Ez a megnyilvanulas az, ami jel-
zésként szolgal a Valés kozvetlen megtapasztalasahoz. Onma-
gaban azonban mégsem alkothatja azt az allapotot, hogy a
Valés vagyunk. Az, amelytdl fiiggéen e megnyilvanulas meg-
torténik, az alapvet$ valdsag, melyet pradnydndnak is nevez-
nek. A ,pradnydnam brahma” véddntikus szoveg ugyanezt az
igazsagot tanitja.

Légy tisztaban vele, hogy ez a szent irat lényege is. Az
Onval6, mely 6nmagatél ragyog és mindennek tantja, a
vidnydnakosdban (értelmi burok) lakozéként nyilvanul meg.
Az altal a mentalis médosulas altal, mely osztatlan, ragadd
meg célodként és élvezd az Onvaldként ezt az Onvalét.

33.

T: Mi az, amit belsd istentiszteletnek vagy a tulajdonsdgok nél-
kiili tiszteletének neveznek?

M: Az olyan szovegek, mint a Ribhu Gitd, a tulajdonsagok
nélkiili tiszteletét részletesen elmagyaraztak (kiilon diszcip-
linaként). Mégis minden gyakorlat, mint példaul az aldozas,
a jotékonykodas, a vezeklés, a fogadalmak betartasa, a dzsapa,
ajoga és a pudzsd, végeredményben az ,,én a Brahman vagyok”
meditacids formajanak valamilyen moédja. Tehat mindenfajta
gyakorlas soran tigyelni kell arra, hogy az ember ne térjen el
attél a gondolattdl, hogy ,,én a Brahman vagyok”. Ez a tulaj-
donsagok nélkiili tiszteletének jelentése.
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34.
T: Mely a bolcsesség nyolc tagja (dnyana-astanga)?

M: A nyolc tag ugyanaz, mint amelyeket mar emlitettiink,
azaz a jama, a nijama €s igy tovabb, am masként hatarozzak
meg Gket.

Meghatarozasuk a kovetkezd:

1. Fama: Az érzékszervek osszességének uralma, felismerve
a testbdl stb. all6 vilagban jelen 1évé6 tokéletlenségeket.

2. Nijama: Az Onvaléhoz kapcsol6dé mentalis médosula-
sok folyamanak fenntartasa és az azzal ellentétes modok
elutasitasa. Mas szavakkal: azt a szeretetet jelenti, mely
megszakitas nélkiil aramlik a magasztos Onval6 felé.

3. Aszana: Az, melynek segitségével a Brahmanon val6é me-
ditaci6 konnyedén lehetévé valik, az dszana.

4. Prandjama: A récsaka (kilégzés) a vilagot, a testet stb. al-
kot6 dolgok két valétlan jellegének, a névnek és a forma-
nak az eltavolitasa. A piraka (belégzés) a harom valés jel-
leg: a 1étezés, a tudatossag és az iidvosség megragadasa,
melyek allandéak e dolgokban. A kumbhaka pedig az ek-
képpen felfogott jellegek megtartasa.

S. Pratjghdra: A mar eltavolitott név és forma megakada-
lyozasa, hogy Gjra belépjen az elmébe.

6. Dhdrand: Az elme rogzitése a szivben, anélkiil hogy ki-
felé kalandozna, és annak felismerése, hogy az ember
maga az Onvald, mely 1étezés-tudatossag-iidvosség.

7. Dhjdna: Az ,,én csakis a tiszta tudatossag vagyok” forma-
jaban torténd meditacid; vagyis az ember, miutan el-
hagyta az 6t burokbdl all6 testet, a kovetkez6 mddon
vizsgalodik: ,,Ki vagyok én?” Ennek eredményeképpen
az »én”-ként megmarad, mely az Onval6ként ragyog.
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8. Szamddhi: Amikor az ,én”-megnyilvanulas is megszi-
nik, akkor ott a (szubtilis) kozvetlen megtapasztalas. Ez
a szamddhi.

Az imént részletezett prandjdma stb. céljara a jogdnal emlitett
gyakorlatok, mint példaul az dszana stb., nem sziikségesek.
A bolcsesség tagjai barhol és barmikor gyakorolhatéak. Ami
ajogat vagy a bolcsességet illeti, az ember azt kovetheti, ame-
lyik kedvére vald, vagy mindkettdt, a koriilményeknek meg-
felelGen. A nagy tanitok azt mondjak, hogy a felejtés minden
baj forrasa, és a halal azok szamara, akik a megszabadulast
keresik.!! Tehat az embernek az Onvaléjaban kell nyugtatnia
az elméjét, és soha nem szabad elfeledkeznie az Onval6rél.
Ez a cél. Ha az elme uralmunk alatt all, mindent képesek le-
sziink uralmunk alatt tartani. A nyolctagQ joga és a nyolc-
tagl bolcsesség kozotti killonbségeket alapos részletességgel
targyaljak a szent szovegek, ezért itt csak a tanitas lényegét
ismertettiik.

35.

T: Lehetséges egyszerre gyakorolni a j6gahoz tartozd pranajamar
és a bolcsességhes tartozdé pranajamar?

M: Amig az elmét nem nyugtattuk el a szivben vagy a teljes
visszatartas (kévala-kumbhaka), vagy a kutatas révén, addig a
récsaka, priraka stb. szitkséges. Ennélfogva a joga prandjimdja
gyakorlandé a [jogalképzés idején, a masik prandjama pedig
gyakorolhaté6 mindig. Igy tehat mindkett gyakorolhatd.
A jogikus prdndjdmdt elég addig gyakorolni, amig elsajatit-
juk a teljes visszatartast.

11

»A halél vagy kdla az, ha feladjuk a szemlélédést az Onvalén, melyet a legcse-
kélyebb mértékben sem szabadna feladnunk.” (Vivéka-csiiddmant)
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36.

T: Muért sziikséges a megszabaduldshoz vezetd osvényt kiilonbo-
20képpen tanitani? Nem eredményez ez zavarodottsdgot a torek-
o0k elméjében?

M: A Véddikban szamos 0svényt tanitanak, hogy igazodjanak
a torekvok killonféle szintjeihez. Am mégis, mivel a megsza-
badulas nem egyéb, mint az elme elpusztitasa, minden eré-
feszités célja az elme feletti uralom. Noha a meditacié mdod-
jai egymastdl eltéréeknek tlinhetnek, végill mind eggyé
valnak. Nem sziitkséges ezt kétségbe vonni. Az ember elfo-
gadhatja azt az 6svényt, amely elméje érettségének megfelel.

A prdna feletti uralom — a joga — és az elme feletti uralom
—adnydna'? —: e kett az elme elpusztitasanak f6 eszkoze. Va-
laki szamara az el6bbi tlinhet konnyilinek, masnak pedig az
utébbi. A dnydna azonban olyan, mint amikor egy felditho-
dott bikat illatos fiivel csabitgatva csillapitunk le, a jdga pe-
dig olyan, mint amikor erdvel hajtjuk uralmunk ala. A bol-
csek azt mondjak: az alkalmas torekvék harom szintje koziil
a legmagasabbon 1évGk Ggy érik el a céljukat, hogy az elmét
szilardan az Onvaléban rogzitik azaltal, hogy véddntikus ku-
tatas révén meghatarozzak a valésag természetét, s dnma-
gukra és minden dologra Ggy tekintenek, mint amelynek
természete [maga] a valosag. A kozépsé szinten 1év6k a
kévala-kumbhaka altal az elmét a szivben rogzitik, és hosszi
ideig a valéson meditalnak; mig a legalacsonyabb szinten 1é-
v6k fokozatosan, 1égzésszabalyozas stb. segitségével érik el
ezt az allapotot.

Az elmét el kell nyugtatni a szivben, amig el nem pusz-
titjuk az ,,én”-gondolatot, mely a nemtudas formajaban ho-
nol a szivben. Ez maga a bolcsesség (dnydna), és ez maga a
meditacié (dhjdna) is. A tobbi puszta mellébeszélés, akar szo-
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Mindent a Valésként latni a szent iratok szerint, vagyis Ugy, hogy én a Brahman
vagyok, egyetlenegy, masodik nélkiil.
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ban, akar irasban. Ezt allitjak a szent iratok. Ezért tehat ha
az ember valamilyen médon elsajatitja, hogyan kell az elmé-
jét az Onvaléban tartania, akkor nem kell aggédnia mas dol-
gok miatt.

A kival6 tanitok szintén azt tanitottak, hogy az 6nmagat
atado kovetS nagyszeriibb, mint a jégi,'> és hogy a megszaba-
dulas eszkoze az dnatadas, melynek természete az ember sa-
jat Onval6jan torténd szemlélgdés.*

Ekképpen a Brahman felismerésének osvényét nevezik
kiilonféle médokon Dahara-vidjdnak, Brahma-vidjénak, At-
ma-vidjdnak stb. Mi tobbet lehet ennél elmondani? A t6bbit
az embernek a kovetkeztetések levonasaval kell megértenie.

A szent iratok killonb6zé mddokon tanitanak. Miutan
ezeket a modokat a kivaldak alaposan elemezték, kijelentet-
ték, hogy ez a leggyorsabb és legmegfelel6bb eszkoz.

37.

T: A fenti diszciplindkat gyakorolva az ember megszabadulhat
az elmében jelen lévd akaddlyoktol, vagyis a nemruddstol, a két-
ségtol, a tévedéstol és a hasonloktol, és ezdltal elérheti az elme bé-
kességét. Mégis felmeriil még egy utolso kétség. Miutdn az elme fel-
oldodott a szivben, csak tudatossdg van jelen, mely az abszolit
valdsdgként ragyog. Amikor az elme ily médon az Onvals alakjdr
oltotte, ki az, aki kutat? Az ilyen kutatds onimddatot eredményez-
ne, és hasonlo lenne ahhoz a torténethez, amelyben a pdsztor azt a
bdrdanyt keresi, amely egész 1do alatt a vdlldn volt!

M: Az egyéni lélek (dzsiva) maga Siva, Siva pedig maga
a dzsiva. Igaz az, hogy a dzsiva nem mas, mint Siva. Amikor
a mag a pelyvaban rejtdzik, kalasznak nevezik, amikor Ki-

»Minden jogi kozill az a legkedvesebb szamomra, aki rendiiletlen elméjét és
szeretetét bennem nyugtatja.” (Bhagavad Gitd)

»A megszabadulas eszkozeivel kapcsolatban csak a bhaktirdl (onatadas) jelent-
hetjitk ki, hogy a legmagasabb rendt, hiszen a bhakti szakadatlan szemlélgdés
sajat Onvalonkon.” (Vivéka-csiidamani)
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csépelik, bizanak hivjak.!> Hasonléképpen, amig az embert
koti a karma, addig dzsiva marad; amikor a tudatlansag bi-
lincsét letori, Sivaként, az Istenségként tiindokol. Igy irjak a
szent szovegek. Ennek megfelelGen a dzsiva, mely elme, a va-
16sagban a tiszta Onvalé, de — elfeledkezve errél az igazsag-
r6l — onmagat egyéni léleknek képzeli, és az elme alakjaban
békly6ba keriil. Igy hat kutatasa az Onval6 utan, mely onma-
ga, hasonl6 a pasztor birka utani kutatdsahoz. Am mégis, az
onmagardl elfeledkezd dzsiva nem valik az Onvaléva pusztan
kozvetett tudas segitségével. A korabbi sziiletésekben Ossze-
gytlt visszamarad6 benyomasok altal emelt akadaly miatt a
dzsfva Gjra meg Gjra elfeledkezik azonossagarél az Onvalé-
val, és tévedésbe esik, a testtel stb. azonositva donmagat. Hat
lesz-e valakibdl magas rang hivatalnok azaltal, hogy egy
ilyen emberre tekint? Nem sokkal inkabb az ez iranya er6-
feszitései teszik azza? Hasonloképpen a dzsivdnak is, mely
békly6ban van a testtel stb. torténd mentalis azonosulas mi-
att, eréfeszitést kell tennie az Onvalé feletti szemlélgdés for-
majaban, fokozatosan és lankadatlanul. Amikor az elme ily
médon elpusztul, a dzsiva az Onvaléva valik.!®

Az ekképpen gyakorolt sziintelen szemlélgdés az Onva-
16n el fogja pusztitani az elmét, majd elpusztitja 6nmagat is,
mint a halotti maglya meggyajtasahoz hasznalt fadarab. Ezt
az allapotot nevezik megszabadulasnak.

38.

T: Ha a dzsiva természete szerint azonos az Onvaléval, mi aka-
ddlyozza meg igaz természetének felismerésében?

Az eredeti szovegben hantolatlan és hantolt rizs szerepelt, melyekre nincs két
killon kifejezés a magyarban. (4 ford.)

»Jollehet a sziiletés béklydjat okozo akadaly szamos lehet, minden ilyen valto-
zasnak egyetlen gyokéroka van, mégpedig az ahankdra. Ezt a gyokérokot kell
orokre elpusztitani.” (Vivéka-csiddmani)

ON-KUTATAS

M: A dzsiva igaz természetérdl valo elfeledkezés, mely az el-
fatyolozas erejeként ismert.

39.

T: Haigaz, hogy a dzsiva elfeledkezett onmagdrol, akkor miként
jelenik meg mindenki szdmdra az ,,én”-tapasztalat?

M: A fatyol nem teljesen rejti el a dzsivdt,! csak az ,én” On-
valo-természetét takarja el, és kivetiti az ,,én a test vagyok”
képzetét. Nem rejti azonban el az Onval6 létét, mely az ,én”,
s amely valds és orok.

40.

T: Melyek a dzsivan-mukta (az életében megszabadult) és a
vidéha-mukta (a haldlakor megszabadult) jellemzdi?

M: ,En nem a test vagyok; én a Brahman vagyok, mely az
Onvaléként nyilvanul meg. Bennem, ki az abszoltt Valésag
vagyok,'® a testekbdl stb. 4116 vilag puszta latszat, mint az ég
kékje.” AKki felismerte az igazsagot ilyenforman, az dzsivan-
mukta. Amig azonban az elméje nem oldédott fel, szenvedés
jelenhet meg szamara prdrabdhdjanak (karmajanak, mely el-
kezdte meghozni gyiimolcsét, és melynek eredménye a jelen
test) koszonhetGen, a dolgokkal valé kapcsolata miatt. S mivel
az elme mozgasa nem szlint meg, az iidvosség tapasztalasa sem
lesz jelen. Az Onval6 megtapasztaldsa csak annak az elmének
lehetséges, amely szubtilissa és mozdulatlanna valt a hosszas
meditacié eredményeként. Aki tehat olyan elmével rendelke-
zik, mely kifinomultta valt, és aki részesiilt az Onvalé megta-
pasztalasaban, azt dzsivan-muktdnak nevezik. A dzsivan-mukti
allapotara utalnak gy, mint a tulajdonsagok nélkiil Brah-
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»A nemtudas nem rejtheti el az alapvetd »én«-t, de elrejti azt a sajatos igazsagot,
hogy a dzsiva a Legf6bb (Onvald).” (Kaivalja navanita)

»A vilagok csak latszatok bennem, ki az abszolat Valdsag vagyok. Ha az ember
hosszasan medital ezen, hol maradhat meg nemtudas?” (Kaivalja navanita)
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manra és a Turjjdra. Amikor még a szubtilis elme is feloldé-
dik, az Onval6 tapasztalasa megsziinik, és az ember elmeriil
az iidvosség 6ceanjaban, eggyé valva vele minden kiilonallo
1étezés nélkiil, akkor vidéha-muktdnak nevezik. A vidéha-
mukti allapota az, amelyre gy utalnak, mint a transzcen-
dens, tulajdonsagok nélkiili Brahmanra és a transzcendens
Turijara. Ez a végs6 cél. A szenvedés és a boldogsag kiillon-
b06z6 fokozatai szerint a megszabadultak — a dzsivan-muktdk
és a vidéha-muktdk — négy kategoriaba sorolhatok: Brahma-
vid, Brahmavara, Brahmavarija Brahmavaristha. Am ezek a
megkiillonboztetések azok nézGpontjabdl [szarmaznak], akik
rajuk tekintenek; a valdsigban nincsenek kiillonbségek a
dnydna révén elért megszabadulasban.

Tiszteletadas

Viragozzék orokké a [16tusz]laba
Ramananak, a Mesternek,

aki maga a Hatalmas Siva,

és aki emberi format is oltott!

(Dr. T. M. P Mahddévan forditdsa alapjin
forditotta Malik Toth Istvdn)



