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BEVEZETES

Mint idésebb abban a kivaltsagban részestiltem, hogy rovid bevezetést irhassak e kis
konyvhoz, egy olyan fiatalabb testvériink elsé munkdjahoz, aki testben valoban fia-
talabb, lélekben azonban nem. A bennefoglalt tanitasokat Mesterétdl kapta, midén 6
elkészitette a beavatasra, €¢s emlékezetbdl irta le azokat — lassan, faradsdgos munka-
val —, mert az angol nyelvet tavaly még nem birta olyan folyékonyan, mint most.
Legnagyobb résziik a Mester sajat szavainak hii méasa; de ami nem ilyen sz6 szerinti
ismétlés, az a Mester gondolata tanitvdnydnak szavaiba burkolva. Két kihagyott
mondatot potolt a Mester, két mas esetben pedig egy-egy kihagyott szot. Ettdl elte-
kintve, a tobbi Alcyone sajat munkéja, a vilagnak adott elsé ajandéka.

Bar segitene masokon is, mint ahogyan Orajta segitett az ¢ldszoval adott tanitas, —
ebben a reményben nyujtja at, De a tanitds csak akkor teremhet gylimolcsot, ha az
ember szerinte ¢l, mint ahogyan 6 ¢€lt, midta Mester ajkarol hallotta. A példa és a ta-
nitas kovetése feltarja a nagy kapu szarnyait az olvasé el6tt, amint az ir6 elott feltarta,
és ralép az Osvényre.

1910. december havaban

Annie Besant
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AZOKNAK
AKIK
ZORGETNEK

A valotlanbol vezess a Valoba!
A sotétsegbol vezess a Vilagossagba!

A halalbol vezess a Halhatatlansagba!
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ELOSZO

Ezek nem az én szavaim, hanem a Mester szavai, Aki tanitott. Onélkiile mit sem te-
hettem volna, de az O segitségével raléptem az Osvényre. Te is arra vagysz, hogy
ralépj ugyanerre az Osvényre, azok a szavak tehat, amelyeket nekem mondott, rajtad
is segiteni fognak, ha engedelmeskedel nekik. Nem elég azt mondani, hogy igazak és
szépek; ha valaki eredményt 6hajt elérni, pontosan kdvetnie kell a mondottakat. Néz-
ni az ételt és azt mondani hogy jo: még nem elégiti ki az ¢hezdt; utana kell nytlnia és
ennie kell. Hasonloképpen nem elég hallanod a Mester Szavait, meg kell tenned, amit
mond, figyelve minden szavara, kovetve minden figyelmeztetését. A meg nem foga-
dott figyelmeztetés, az elszalasztott szo: drokre elveszett, mert O kétszer nem beszél.

Négy kvalifikacio sziikséges, hogy erre az Osvényre 1éphess:

itéloképesség,
vagytalansag,
J6 magaviselet,

szeretet.
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Megkisérlem, hogy kézoljem veled, mit mondott nekem réluk a Mester.

Figyelj a rejtett fenyre.
Vard a Mestered szavat,
Hallgasd, mit rendel néked,

Bugo harc-zajon at.

Halvany jelét is lasd meg:
Eltiinén is valo.
Halk suttogasat halld meg,

Bar iivolt a foldi szo.
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E kvalifikaciok kozt elsé a megkiilonboztetd-képesség. Ez alatt rendszerint a vald
¢s a valotlan kozti kiilonbségnek azt a felismerését értjiik, ami az embert arra inditja,
hogy ralépjen az Osvényre. Valoban ez, de ennél sokkal tobb is, és gyakorolni kell
nemcsak az Osvény elején, hanem minden tovébbi 1épésnél, minden nap, mindvégig.
Ralépsz az Osvényre, mert felismerted, hogy csak rajta lehet megtalalni mindazt,
amit érdemes megszerezni. Azok, akik ezt nem tudjak, gazdagsagért és hatalomért
dolgoznak, pedig ez legfeljebb egy életre szol, tehat valdtlan. Vannak ennél nagyobb
dolgok is, vald és maradandd dolgok, s ha lattad egyszer ezeket, nem vagysz tobbé
amazokra.

Az egész vilagon csak kétféle ember van: olyan aki tud és olyan, aki nem tud, s ez
a tudas a lényeges. Hogy milyen vallast kovet valaki, hogy milyen fajhoz tartozik, —
mindez nem fontos; a valoban fontos, a tudds, annak a tervnek az ismerete, melyet
Isten az emberiség szamara készitett. Mert Istennek terve van, s e terv a fejlddés. Ha
az ember egyszer latta ezt s igazan ismeri, lehetetlen, hogy ne dolgozzék érte, hogy
ne azonositsa magat vele, mert ez olyan dicsd, olyan szép. Mivel tehat tud, Istennel
van, a jo mellett és a rossz ellen, a fejlédésért dolgozik, nem pedig 6nzésbol.
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Ha Istennel van, koziiliink valo s egyaltalan mit sem szamit, hogy hindunak vagy
buddhistanak, kereszténynek vagy mohamedannak vallja magat, hogy indiai vagy
angol, kinai vagy orosz. Azok, akik Omellette vannak, tudjak, hogy miért vannak itt,
hogy mit kell tenniiik, s igyekeznek meg is tenni. A tobbiek még nem tudjak, hogy
mit kell cselekedniok, s ezért gyakran balgan cselekszenek. Olyan cselekvési modo-
kat probalnak kieszelni, amelyekrol azt hiszik, hogy kellemesek lesznek szamukra, —
mivel nem tudjak megérteni, hogy mindnyéjan egyek vagyunk, s ezért csak az lehet
mindig igazan kellemes barki szamara, amit az Egy akar. A valotlant kovetik a vald
helyett. Amig nem tanultak meg kiilonbséget tenni e kettd kozott, még nem szegdd-
tek Isten oldalara, s ezért ez a megkiilonboztetés az elsd 1épés.

De ha mar megtortént is a valasztas, mindig €szben kell tartanod, hogy a valonak
és a valétlannak sokféle valtozata van. Allanddan kiilonbséget kell tenned a helyes és
a helytelen, a fontos és a Iényegtelen, a hasznos és a haszontalan, az igaz és a hamis,
az 6nzo és az onzetlen kozott.

A helyes és a helytelen kozott vald valasztasnak nem kell nehéznek lennie, mert
azok, akik a Mestert 6hajtjak kovetni, mar elhataroztak, hogy mindendron a helyeset
valasztjak. Amde a test és az ember két kiilon valami, s az ember akarata nem mindig
azonos a test kivansagaival. Ha tested kivan valamit, allj meg egy pillanatra s gon-
dold meg, vajon valoban e kivanod-e. Mert te: Isten vagy, s csak azt akarod, amit



Alcyone (J. Krishnamurt): A Mester labainal 8

Isten akar. De mélyen be kell hatolnod magadba, hogy megtalald a bensddben lakozé
Istent, hogy halljad szavat, mely a fe szavad. Ne téveszd 0ssze testeidet sajat magad-
dal, — se a fizikai testet, se az asztralisat, se a mentalisat. Mindegyik Enednek szeret-
né¢ kiadni magat, hogy megkaphassa, amit kivan. De néked ismerned kell
valamennyit, s tudnod kell, hogy uruk vagy.

Ha valami munka akad, amit el kell végezni, a fizikai test pihenni, sétara indulni,
enni ¢és inni vagyik, s az, aki nem tud, igy szol magaban: ,,En akarom tenni mindezt
¢s meg is kell tennem!”. De az ember, aki tud, azt mondja: ,,Az, ami ilyesmire va-
gyik, nem az Enem, tehat varhat egy ideig”. Gyakran, ha valami alkalom kinalkozik,
hogy segitsiink valakin, a test igy érez: ,,Mennyi faradsagomba fog ez keriilni; hadd
tegye meg inkabb masvalaki”. Az ember azonban igy valaszol a testének: ,,Nem
fogsz megakadalyozni abban, hogy jot tegyek”.

A test: az allatod — a lovad, amelyen lovagolsz. Ezért jol kell bannod vele s
gondjat kell viselned; nem szabad kelleténél tobbet dolgoztatnod, kelloképpen kell
taplalnod, csakis tiszta étellel és itallal, s mindig tisztan kell tartanod, 6va még a leg-
paranyibb szennyfolttol is. Mert teljesen tiszta és egészséges test nélkiil nem végez-
heted el az eldkésziilet faradsdgos munkdjat, nem birod a sziintelen fesziiltséget. De
mindig te uralkod;j a testen, ne a test terajtad.
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Az asztraltestnek is megvannak a maga kivansagai, tucatszamra van ilyen kivan-
saga; azt koveteli, hogy haragudj, hogy éles szavakat haszndlj, hogy féltékenységet
érezz, hogy pénzre sovarogj, hogy irigyeld a masét, hogy lehangoltsagnak engedd at
magadat. Mindezt koveteli és még sokkal tobbet, nem azért mintha artalmadra térne,
hanem mert kedveli a heves rezgéseket és szereti azokat folyton valtoztatni. 7e azon-
ban mindebbdl semmit sem akarsz, s ezért kiilonbséget kell tenned sajar kivansagaid
és tested kivansagai kozott.

Mentaltested arra vagyik, hogy bliszkén kiilonvaltnak tartsa magat, hogy sokat
tartson magarodl, keveset masokrol. Még ha el is forditottad a vilagi dolgoktol, egyre
megkisérli, hogy sajat elényét keresse, hogy a Mester munkdja és a masokon vald
segités helyett inkabb a sajat haladdsodon val6é gondolkodasra birjon. Ha meditélsz,
megkisérli, hogy arra a sokféle dologra gondolj, amit ¢ akar, ahelyett az egy helyett,
amit fe akarsz. Te nem vagy ez az elme, hanem a tiéd, hogy hasznald; ezért sziikséges
a megkiilonboztetd-képesség. Sziintelen résen kell lenned, kiilonben kudarcot vallasz.

A helyes és a helytelen kozt az okkultizmus nem ismer megalkuvést. Barmi a 1at-
szolagos ara, a helyeset meg kell tenned, a helytelent nem szabad megtenned; — mit
sem szamit, hogy mit gondol vagy mond rélad a tudatlan. Alaposan tanulmanyoznod
kell a természet rejtett torvényeit, s ha megismerted azokat, szerintiik kell élned, ko-
vetve mindig az okossagot €s jozan észt.
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Kiilonbséget kell tenned a 1ényeges ¢és a 1ényegtelen kozott. Légy szilard miként a
szikla, ami a helyeset és a helytelent illeti; Iényegtelen dolgokban pedig mindig en-
gedj masoknak. Mert mindig nyéjasnak és szivesnek kell lenned, okosnak és alkal-
mazkodonak, megadva masoknak ugyanazt a teljes szabadsagot, amelyre neked is
sziikséged van.

Kiséreld meg felismerni, hogy mit érdemes megtenni, s ne feledd, hogy a dolgo-
kat nem szabad nagysdguk szerint megitélned. Sokkal jobb megtenni valami
csekélyet, ami kozvetleniil hasznos a Mester munkdjaban, mint valami nagy dolgot,
amit a vilag tartana jonak. Nemcsak a hasznosat kell megkiilonboztetned a haszonta-
lantél, hanem a hasznosabbat is a kevésbé hasznostol. Taplalékot juttatni a szegé-
nyeknek: jo, nemes és hasznos cselekedet; de a lelkiiket taplalni, nemesebb és
hasznosabb a testiik taplalasanal. Barmelyik gazdag taplalhatja a testet, de a lelket
csak az taplalhatja, aki tud. Ha tudasod van, kotelességed masoknak is segiteni, hogy
ok is tudjanak.

Ha még oly bdlcs is vagy mar, ezen az Osvényen még sokat kell tanulnod, — olyan
sokat, hogy itt is hasznalnod kell megkiilonboztetd-képességedet s gondosan meg kell
fontolnod, mit érdemes megtanulnod. Minden tudas hasznos, s egyszer majd minden
tudas birtokodban lesz; de amig a tudasnak csak egy része a tiéd, legyen rd gondod,
hogy ez a leghasznosabb rész legyen. Isten épp gy bolcsesség, mint szeretet, s minél
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tobb a bolcsességed, annél tobbet nyilvanitasz meg Obeléle. Tanulj tehat, de tanuld
elsésorban azt, ami leginkabb segitségedre lehet, hogy masokon segithess. Foglal-
kozz tiirelmesen tanulmanyaiddal, ne azért, hogy az emberek bolcsnek tartsanak; de
még a bolcsesség tudatanak boldogsagédért se; hanem azért, mert csak a bdlcs ember
tud segiteni. Barmennyire vagyjal is segiteni, ha tudatlan vagy, tobbet artasz, mint
hasznalsz.

Kiilonbséget kell tenned az igaz és hamis kozott; tanulj meg mindenben — gon-
dolatban, szoban és cselekedetben — igaznak lenni.

Elészor gondolatban, ez pedig nem konnyti dolog, mert a vildgon sok a hamis
gondolat, sok az esztelen elditélet, €s senki sem fejlodhetik, ha ezeknek rabja. Ezért
ne ragaszkodjal valamely gondolathoz csak azért, mert sokan ragaszkodnak hozzi;
azért se, mert évszazadokon at hittek benne, vagy pedig azért, mert szentnek tartott
konyvekben van megirva; sajat magadnak kell megitélned, vajon ésszerli-e. Jegyezd
meg, ha ezer embernek is egy a nézete valamely kérdésben, véleményliik értéktelen,
ha semmit sem tudnak a targyrél. Aki az Osvényen akar haladni, tanuljon meg &nal-
l6an gondolkozni, mert a babona az egyik legnagyobb rossz a vildgon, egyike azon
bilincseknek, amelyektdl teljesen meg kell szabadulnod.

Masokrol igazat kell gondolnod; ne higgy réluk olyasmit, amit nem tudsz. Ne
tedd fel, hogy gondolatban mindig veled foglalkoznak. Ha valaki olyasmit tesz, ami-
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6l azt hiszed, hogy banto6 rad nézve, vagy olyasmit mond, amiben célzatossagot sej-
tesz, ne gondold azonnal: ,,Meg akart sérteni!”. Nagyon is valdszinii, hogy egyaltalan
nem is gondolt rad, mert minden léleknek megvan a maga baja, s gondolatai fokép-
pen ekoriil forognak. Ha valaki haragosan sz6l hozzad, ne gondold: ,,Gytil6l, bantani
akar!”. Lehet, hogy valaki vagy valami més felingerelte, s mivel éppen veled talalko-
zott, haragjat rajtad t6lti ki. Balgan cselekszik, mert minden harag balgaséag; de azért
nem szabad réla valétlant gondolnod.

Ha egyszer a Mester tanitvanya lettél, mindig meggy6zddhetsz gondolatod igaz
voltarol, oly modon hogy dsszehasonlitod az Ovével. Mert a tanitvany egy a Meste-
rével, s gondolatat csak vissza kell vezetnie a Mester gondolatdba, hogy azonnal 14s-
sa, vajon egyezik-e vele. Ha nem egyezik, helytelen, s rogton megvaltoztatja, mert a
Mester gondolata tokéletes, mivel O mindent tud. Azok, akik még nem elfogadott
tanitvanyai, ezt még nem tudjak egészen megtenni, de nagy segitségiikre lehet, ha
gyakran megallnak és elgondoljak: ,,Vajon mit gondolna a Mester? Vajon mit mon-
dana vagy tenne ilyen koriilmények kozott a Mester?” Mert sohasem szabad olyasmit
tenned, mondanod vagy gondolnod, amirdl nem tudod elképzelni, hogy a Mester is
megtenné, mondand vagy gondolna.

Légy igaz beszédedben is, — hiiségre torekvo, tulzas nélkiili. Sohase tulajdonits
masnak indit6-okokat! Csak Mestere ismeri a gondolatait, s lehet, hogy olyan okok-
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bol cselekszik, amelyek egyaltalan eszedbe sem jutottak. Ha valakirdl hallasz vala-
mit, ne ismételd; lehet, hogy nem igaz, s még ha igaz is, jobb, ha mit sem szolsz.
Gondold meg eldbb jol, amit mondasz, kiilonben vétesz a hiiség ellen.

Légy igaz tetteidben! Ne kivanj masnak latszani, mint amilyen vagy, mert minden
tettetés akadalya az igazsag tiszta fényének, melynek gy kell atsugaroznia rajtad,
miként napfény ragyog at a tiszta livegen.

Kiilonboztesd meg az 6nzdt az dnzetlentdl! Az 6nzésnek ugyanis sokféle alakja
van, s ha azt hiszed, hogy az egyik alakjaban végleg kiolted, megjelenik egy masik-
ban, épp oly hatalmasan, mint azel6tt. Fokozatosan azonban annyira eltdlt a masokon
valo segités gondolata, hogy kiszoritja minden 6nzé gondolatodat, hogy nem lesz
1ddd sajat magadra gondolni.

Még egy masik irdnyban is gyakorolnod kell a megkiilonboztetd-képességet. Is-
merd fel Istent mindenkiben és mindenben, barmilyen rossz is kiilszinre. Testvéreden
azzal is segithetsz, ami kozos bennetek, az pedig az Isteni Elet. Tanuld meg, hogyan
ébresztheted fel azt benne, hogyan szoélhatsz ahhoz. gy 6vod meg testvéredet a téve-
déstol.
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Vannak sokan, akiknek a vagytalansag kvalifikacioja nehéz, mert ugy érzik, hogy
azonosak vagyaikkal, és ha elvennék tdliik megkiilonboztetd vagyaikat, vonzalmaikat
és idegenkedéseiket, énjikkbé]l semmi sem maradna. Am azok csak ilyenek, akik a
Mestert még nem lattak. Az O szent jelenlétének fényében minden vagy elhal, s csak
egy marad meg: hogy Hozza hasonlok lehessiink. De miel6tt még abban a boldog-
sagban részesiilnél, hogy ott allhass OelStte, szemtdl-szembe, maris elérheted a
vagytalansagot, ha akarod. Megkiilonbozteto-képességed mar megmutatta, hogy min-
dazt, amire a legtobb ember vagyik, példaul a gazdagsagot és hatalmat, nem érdemes
birni; ha ezt az ember igazan érzi, nemcsak mondja, minden utanuk valé vagya meg-
szlinik.

Eddig mindez igen egyszerl, csak az sziikséges, hogy megértsed. De vannak akik
abbahagyjak a foldi célok hajhédszasat, csak azért, hogy elnyerjék a mennyorszagot,
vagy hogy — ami az ¢ személyiiket illet, — megszabaduljanak az ujrasziiletéstol. Ne-
hogy beleessél ebbe a tévedésbe! Ha teljesen megfeledkeztél énedrdl, mar nem gon-
dolhatsz arra, mikor lesz szabad ez az én, vagy hogy milyen mennyorszagban legyen
része. Jegyezd meg, hogy minden 6nz6 kivansag megkot, hogy még oly magasztos is
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a targya, s amig le nem raztad, nem vagy teljesen szabad, hogy a Mester munkéjanak
szenteld magad.

Ha ¢énedre vonatkoz6 valamennyi vagyad elmult is, még mindig megmaradhat az
az egy, hogy lasd munkad eredményét. Ha segitesz valakin, latni szeretnéd, mennyit
segitettél rajta, s6t talan még azt is szeretnéd, hogy 0 maga is lassa ¢és halas legyen
érte. Am még ez is vagy és bizalom hidnya. Ha kikiildod segit6-erddet, eredménye
kell, hogy legyen, akar lathatod, akar nem. Ha ismered a torvényt, tudod, hogy ennek
igy kell lennie. Tedd tehat a jot a jo kedvéért, ne pedig a jutalom reményében: dol-
gozz magéért a munkaért, ne pedig abban a reményben, hogy lasd az eredményét.
Add oda magad a vildg szolgdlatdra, mert szereted, s mert kénytelen vagy odaadni
magad.

Ne vagyjal pszichikai erdkre, majd megjonnek, mihelyt a Mester latja, hogy mi-
kor a legalkalmasabb szamodra. Tl korai kier6szakolasuk gyakran sok bajt okoz, az
ilyen embert sokszor félrevezetik a természet csalékony szellemei, vagy elbizakodik
¢s azt hiszi, hogy nem tévedhet. Kiilonben is minden esetben a megszerzésiikhoz
sziikséges 1dOt €s erdt a masokon valo segitésre lehetne forditani. Megjonnek majd a
fejlédés folyaman, meg kell jonniiik, ha pedig a Mester latja, hogy mar korabban is
hasznodra lehetnek, majd megmondja neked, hogyan fejlesztheted ki azokat ve-
szélyteleniil. Mindaddig azonban jobb szamodra, ha még nincsenek ilyen erdid.



Alcyone (J. Krishnamurt): A Mester labainal 16

Ovakodnod kell bizonyos apré-cseprd vagyaktol is, amelyek igen gyakoriak a
mindennapi életben. Sohase vagyjal feltiinni vagy eszesnek latszani, ne vagyjal be-
sz¢€Ini. Jo, ha keveset beszélsz, még jobb ha semmit nem mondasz, hacsak nem vagy
benne egészen bizonyos, hogy az, amit mondani szeretnél, igaz, baratsagos és segito.
Mielétt szolsz, fontold meg gondosan, megvan-e ez a harom tulajdonsag abban, amit
mondani késziilsz; ha pedig nincs, — ne mondd.

J6, ha mar most megszokod, hogy megfontolva gondolkozzal, miel6tt beszélsz;
mert ha eléred a beavatast, minden szavadra vigyaznod kell, kiilonben elmondasz
valamit, amit nem szabad elmondani. A sok mindennapi beszéd sziikségtelen €s bal-
ga, ha pedig pletyka, akkor gonoszsag. Szokj hozza tehat inkabb hallgatni, mint be-
sz¢Ini, s véleményeddel se hozakodj eld, hacsak hatarozottan nem kérdik. A
kvalifikacionak egy masik szovegezése igy szol: tudni, merni, akarni, hallgatni, s e
négy kozott az utolsé a legnehezebb.

Egy masik altalanosan elterjedt vagy, amelyet erélyesen le kell kiizdened: a masok
dolgéba vald beavatkozas vagya. Amit mas tesz, mond vagy hisz, nem a te dolgod, s
meg kell tanulnod 6t teljesen magéra hagyni. Korlatlan joga van a szabad gondolko-
dasra, szolasra és cselekvésre mindaddig, amig valaki dolgaba be nem avatkozik. Te
magad is igényt tartasz arra, hogy korlatlanul azt tedd, amit jonak latsz. Ugyanezt a
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szabadsagot tehat dneki is meg kell adnod, ha pedig €l vele, nincs jogod rdla valamit
mondani.

Ha szerinted helyteleniil cselekszik s alkalmat talalsz, hogy négyszemkozt és igen
udvariasan megmondd neki, hogy miért vélekedel igy, — talan meggyd6z6d; van azon-
ban sok eset, mikor még ez is illetéktelen beavatkozas. Semmi esetre se szabad el-
menned egy harmadik személyhez s a dologrol pletykalkodnod, mert ez rendkiviil
gonosz cselekedet.

Ha latod, hogy gyermekkel vagy allattal kegyetleniil bannak, kotelességed kozbe-
Iépni. Ha észreveszed, hogy valaki megszegi az orszag torvényét, értesitened kell a
hatosagokat. Ha radbiztak valakinek a tanitasat, kotelességeddé valhatik, hogy gyon-
géden figyelmeztesd a hibdira. Ilyen esetek kivételével, torddjél a sajat dolgaiddal és
tanuld meg a hallgatas erényét.
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A magaviseletnek kiilonosképpen megkivant hat pontja, a Mester tanitasa szerint:

. Onuralom a gondolkodasban,
. Onuralom a cselekvésben,

. tolerancia.

. vidamsag,

. céltudatossag,

AN N A W N

. bizalom.

(Tudom, hogy egyiket-masikat, tigyszintén kvalifikaciokat, gyakran masképpen
forditjak; én azonban minden esetben azokat a neveket alkalmazom, amelyeket ma-
gyarazat kozben maga a Mester hasznalt.)
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1. Onuralom a gondolkodasban

— A vagytalansag kvalifikacioja azt mutatja, hogy uralkodni kell az asztraltesten.
Ugyanezt mutatja ez a tulajdonsag a mentaltestre vonatkozoan. Jelenti a kedélyen
val6 uralkodast, hogy ne érezz se haragot, se tlirelmetlenséget. Jelenti az elméden
magan valo uralkodast, hogy mindig nyugodt és higgadt legyen, ¢és jelenti idegeidnek
gondolkodésod segitségével vald fékentartasat, hogy amennyire csak lehet, ne legye-
nek ingerlékenyek. Ez utobbi igen nehéz, mert ha megkisérled, hogy késziilj az Os-
vényre, testedet onkényteleniil is érzékenyebbé teszed, ugy, hogy idegeit konnyen
felizgathatja egy hang, vagy egy megrazkddtatas és minden nyomadst ¢lénkebben érez;
— azonban mégis meg kell tenned, ami tdled telik.

A higgadt gondolkodéas batorsagot is jelent, ugy hogy félelem nélkiil szallhatsz
szembe az Osvény megprobaltatasaival és nehézségeivel. Allhatatossagot is jelent, —
konnyebben viselheted hat el a minden ember ¢életében jelentkezd nehézségeket és
elkeriilheted a jelentéktelen dolgokon vald szakadatlan toprengést, amire sok ember
legtobb idejét fecsérli. A Mester arra tanit, hogy egyaltalan mit sem szamit, mi éri az
embert kiviilrl: banat, gond, betegség, veszteség, — mindezt semmibe kell vennie s
nem szabad engednie, hogy megzavarjak lelki nyugalmat. Régi cselekedetek kovet-
kezményei ezek, s ha jelentkeznek, 6rommel kell azokat viselned, arra gondolva,
hogy minden rossz mulandd, s hogy kotelességed mindig viddmnak és nyugodtnak
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maradni. El6z6 ¢életeidhez tartoznak, nem pedig a mostanihoz; nem valtoztathatod
meg Oket, tehat hidbavald nyugtalankodnod miattuk. Gondolj inkdbb arra, amit most
teszel, ami jovendo életed eseményeit késziti eld, mert ezt meg tudod valtoztatni.

Ne engedd magad 4t szomortsagnak vagy lehangoltsagnak. A lehangoltsag hely-
telen, mert masokat is megfertdzhet és ¢€letiiket nehezebbé teszi, — ehhez pedig nincs
jogod. Ezért barmikor jelentkezzék is, razd le azonnal.

Még mas irdanyban is uralkodnod kell gondolataidon: ne hagyd, hogy csapongja-
nak. Barmivel foglalkozzal, 6sszpontositsd gondolataidat munkédra, hogy tokélete-
sen végezd. Ne engedd, hogy elméd tétlen legyen hanem tarts mindig jo gondolatokat
készenlétben, hogy abban a pillanatban, mihelyt elméd jra szabad, el6térbe 1€phes-
senek.

Gondolaterddet hasznald mindennap jo célokra, 1égy olyan erd, amely a fejlédés
iranyaba miikddik. Gondolj mindennap valakire, akirél tudod, hogy bénata van, szen-
ved vagy segitségre szorul és araszd el szeretd gondolatokkal.

Tartsd vissza gondolkodédsodat a biiszkeségtdl, mert a biiszkeség csupa tudatlan-
sagbol ered. Az az ember, aki nem tud, nagynak képzeli magat, azt hiszi ilyen vagy
olyan dolgot vitt véghez. A bolcs ellenben tudja, hogy csak Isten nagy, s hogy O tesz
minden jot.
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2. Onuralom a cselekvésben

Ha gondolatod az, aminek lennie kell, cselekvéseddel nem lesz sok bajod. De ne
feledd: hogy hasznara lehess az emberiségnek, gondolatodnak cselekvésben kell
megnyilvanulnia. Ne 1égy tehat tétlen, hanem folyton tevékeny a joban. De a sajat
kotelességedet kell teljesitened, nem pedig a masét, hacsak nem teszed az ¢ engedel-
mével s azért, hogy segits neki. Hadd végezze mindenki a sajat munkdjat a maga
modjan. Légy mindig készen, hogy segitségedet — ahol sziikséges — felajanld, de so-
hase avatkozz a més dolgaba. Sok ember szaméra ugyanis a legnehezebb dolog a
vildgon, amig megtanulja, hogy sajat dolgaval tor6djék, pedig éppen ezt kell tenned.

Azért kell megkisérelned, hogy fels6bbrendii munkat vallalj magadra, még nem
szabad megfeledkezned mindennapi kotelességeidrdl, mert amig ezeket el nem vé-
gezted, nem vagy szabad mas szolgalatra. Nem kellene ijabb vilagi kotelességeket
vallalnod, de azokat, amelyeket mar magadra vallaltal, teljesitsd tokéletesen. Minden
vildgos és ésszerll kotelességedet, melyet magad itélsz annak, tehat nem a képzelt
kotelességeket, amelyekkel méasok szeretnének megterhelni. Ha a Mesteré vagy, min-
dennapi munkadat is jobban kell végezned, mint méasok, nem pedig rosszabbul, mert
azt is Oérte kell tenned.
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3. Tolerancia

Tokéletes toleranciat kell érezned mindenki irant, s €épp oly dszinte érdeklodést a
masvallastak hite irant, mint a sajat hited irdnt. Mert a masok vallasa: 6svény, mely a
Legmagasztosabbhoz vezet, akar csak a tiéd, s hogy mindenkinek segithess, minden-
kit meg kell értened.

Hogy azonban elérhesd ezt a tokéletes toleranciat, elébb meg kell szabadulnod a
vakbuzgosagtol és babonatol. Meg kell tanulnod, hogy semmiféle szertartds nem
sziikséges, kiilonben jobbnak képzeled magad azoknal, akik kivonjdk magukat a
szertartasok alol. Azért ne itéld el azokat, akik még ragaszkodnak a szertartdsokhoz.
Hadd cselekedjenek gy, ahogyan akarnak, de nem szabadna, hogy szembehelyez-
kedjenek veled, aki ismered az igazsagot, s hogy olyasmit probaljanak
raderdszakolni, amibdl kin6ttél. Talalj mentséget mindenre, 1égy joindulati minden
irant.

Most, hogy szemed kinyilt, régi hitednek, régi szertarasaidnak némely része kép-
telenségnek fog latszani, s talan valdéban az is. De ha nem is tudsz tobbé résztvenni
azokban, tiszteld azon jo lelkek kedvéért, akikre nézve még fontosak. Megvan a he-
lyiik, megvan a hasznuk, olyanok, mint az a kettds vonal, mely gyermekkorodban
vezetett, hogy egyenesen ¢és szabalyosan irj, amig megtanultal sokkal jobban és sza-
badabban irni nélkiile. Volt id6, amikor sziikséged volt r4, ez az 1d6 most mar elmult.
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Egy Nagy Tanit6 egyszer igy irt: ,Mikor gyermek voltam, gy szoltam mint
gyermek, ugy gondolkodtam mint gyermek, Ggy értettem mint gyermek, minekutana
pedig férfiava lettem, elhagytam a gyermekhez illendd dolgokat”. De aki elfelejtette
gyerekkorat és elvesztette a gyermekhez vald vonzodasat, az nem tanithatja dket, az
nem segithet rajtuk. Tekints tehat mindenkire jéindulattal, nydjasan és tiirelemmel, de
mindenkire egyforman, ha buddhista, hindu, dzsina, zsido, keresztény vagy mohame-
dan.

4. Vidamsag

Karmadat, barmilyen is, viseld viddman, és vedd megtiszteltetésnek, hogy szen-
vedés ér, mert ez arra vall, hogy a Karma Urai méltonak talalnak a segitségiikre. Ha
mégoly nehéz is, 1égy halas, hogy nem még rosszabb. Gondolj arra, hogy csak cse-
kély mértékben lehetsz haszndra a Mesternek, amig rossz karmadat le nem réttad €s
nem vagy szabad. Neki ajanlva magad, karmad gyorsitasat is kérted, ugy hogy most
egy-két ¢€let alatt lerovod azt, ami kiilonben talan szaz életre is kiterjedt volna. Hogy
azonban a legjobb eredményt érd el, viddman és orommel kell viselned.

Ime egy masik pont. Le kell tenned a birtoklas minden érzésérél. Vegye bar el
téled a Karma mindazt, amit leginkabb kedvelsz, s6t azokat is, akiket legjobban sze-
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retsz: még akkor is mindig viddmnak kell lenned, készen arra, hogy barmitdél vagy
mindentdl megvalj. A Mesternek gyakran sziiksége van arra, hogy erejét szolgain at
arassza masokra, ezt pedig nem teheti, ha szolga lehangoltsagnak engedi at magat.
Legyen tehat vidamsag a szabaly.

5. Céltudatossag

Egyet kell folyton szem el6tt tartanod, azt hogy megtedd a Mester munkajat.
Béarmi tennivaldd akadjon, errél még sem szabad soha megfeledkezned. De hiszen
mas tennivalod nem is akadhat, mert minden segitd, dnzetlen munka a Mester mun-
kaja, és Oérte kell megtenned. Munkakozben pedig forditsd teljes figyelmedet min-
den egyes dologra, hogy a legtokéletesebb munkad legyen. Ugyanaz a Tanitd ezt is
megirta: ,,Es valamit cselekszetek, szivetek szerint cselekedjétek, mint az Urnak és
nem embereknek”. Gondolj ara, hogyan végeznél valami munkéat, ha tudnad, hogy
egyszerre csak odajon a Mester, hogy megnézze. Ugyanigy kell végezned minden
munkadat. Azok, akik leginkabb tudnak, legjobban fogjak tudni, mi mindent jelente-
nek ezek az igék. Es ime egy hozzajuk hasonlé mésik, egy sokkal régibb: ,,Amit ke-
zed cselekedhetik, tedd legjobb erdd szerint.”
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Jelenti a céltudatossag még azt is, hogy még egy pillanatra se téritsen le semmi az
Osvényrdl, amelyre 1éptél. Se kisértések, se vilagi gydnyordk, se vilagi vonzalmak ne
forditsanak el téle. Mert eggyé kell forrnod az Osvénnyel; annyira része kell legyen
természetednek, hogy kdvesd anélkiil, hogy ra kellene gondolnod, s ne térhess le réla.
Te, a Monad, hatdrozd el ezt. Szakitani elhatarozasoddal annyi volna, mint szakitani
sajat magaddal.

6. Bizalom

Bizzal Mesteredben, bizzal magadban. Ha egyszer lattad a Mestert, bizni fogsz
benne a végletekig, sok életen és haldlon at. Ha még nem lattad, akkor igyekezz Ot
megvalositani magadban és bizzal benne, mert ha nem teszed, O sem segithet. Amig
nincs meg a tokéletes bizalom, nem indulhat meg a szeretet és erd tokéletes kiaramla-
sa.

Bizzal magadban. Azt mondod, hogy nagyon is jol ismered magad? Ha ez az ér-
zésed, akkor nem ismered magadat, csak azt a gyarl6 kiilsé burkot, mely gyakran me-
rillt a posvanyba. Te ellenben — az igazi En — Isten tiizének szikraja vagy, és Isten, aki
mindenhato, benned van, ezért semmi sincs, amit meg ne tehetnél, ha akarod. Mondd
magadnak: ,,Amit ember megtett, azt ember megteheti. Ember vagyok, de Isten is az
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emberben; megtehetem ezt a dolgot és meg is fogom tenni”. Mert ha az Osvényen
akarsz jarni, akaratod olyan legyen, mint az edzett acél.
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V.

Valamennyi kvalifikacié kozott a szeretet a legfontosabb, mert ha elég erds vala-
kiben, arra 0sztonzi, hogy a tobbit is megszerezze, nélkiile pedig a tobbi egyiittvéve
sohasem volna elegendd. Gyakran tigy értelmezik, mint heves vagyakozast a sziileté-
sek és halalok korforgasatol valdo megszabadulds és az Istennel valod egyesiilés utan.
Ilyen értelmezése azonban 6nzden hangzik, s jelentésének csak egy része. Nem any-
nyira vagy, mint inkabb akarat, feltett szandék, elhatarozas. Hogy ennek az elhataro-
zasnak eredménye is legyen, olyannyira el kell toltenie egész valddat, hogy ne
hagyjon helyet benne mas érzés szamara. Valdban az Istennel valo egyesiilésre ira-
nyul6 akarat, célja azonban nem az, hogy megszabadulj a gyotrelmektdl és szenve-
déstél, hanem hogy az Oiranta érzett mélységes szeretetedbdl egyiittmiikodhessél
Ovele, és tigy cselekedhessél, ahogyan O cselekszik. Mivel Isten Szeretet, ha egye-
stilni akarsz vele, teljesen el kell telned tokéletes onzetlenséggel és szeretettel.

A mindennapi életben ez két dolgot jelent. Eldszor is vigyazz, hogy semmiféle
¢l6lényt ne bants. Masodszor: 1égy mindig résen, hogy segits, ha alkalom kinalkozik
ra.
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El6szor is ne bants senkit. Hirom biin van, mely tobbet art, mint barmi mas a vi-
lagon: a pletykalkodas, a kegyetlenség ¢s a babona, — mert ezek a szeretet ellen véte-
nek. E haromtol allandoan drizkedjék, aki el akarja tolteni szivét az Isten irant vald
szeretettel.

fme, mire vezet a pletykalkodas. Rossz gondolattal kezdddik, s ez mar magaban
véve blin. Mert mindenkiben és mindenben van j6, és mindenkiben és mindenben
van rossz. Barmelyiket erdsithetjiik azzal, hogy ragondolunk, s ily moédon elémozdit-
hatjuk a fejlodést, vagy pedig hatraltathatjuk, megtehetjiikk a Logosz akaratat, vagy
pedig ellene szegiilhetliink. Ha az embertarsadban levd rosszra gondolsz, harom go-
nosz tettet kovetsz el egyszerre:

1. Kornyezetedet j6 gondolatok helyett rossz gondolatokkal 4rasztod el, s ily mo-
don noveled a vildg szomortasagat.

2. Ha az illetében megvan az a rossz, amire gondolsz: erdsbited €s taplalod, ezzel
pedig rosszabba teszed testvéredet, ahelyett, hogy jobba tennéd. Rendszerint azonban
nincs is meg benne a rossz, csak ugy képzelted. Akkor pedig aljas gondolatod rossz
cselekedetre csabitja testvéredet, mert ha még nem tokéletes, azza teheted, amit feldle
gondolsz.
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3. Sajat gondolatvilagodat j6 gondolatok helyett rosszakkal toltdd meg, amivel
megakadalyozod fejlodésedet. Sz&p €és vonzo latvany helyett rat és kinos latvanyt
nyujtasz azoknak, akik l4tni tudnak.

De a pletyka nem elégszik meg azzal a sok karral, amit sajat maganak ¢és aldoza-
tanak okozott, hanem minden erejével megkisérli, hogy blintarsakat is szerezzen.
Rosszindulata torténeteit mohon meséli el masnak, abban a reményben, hogy elhiszi,
s aztan egyiitt arasztjak el rossz gondolatokkal a szenvedét. Igy megy ez naprél nap-
ra, s nemcsak egy ember teszi, hanem ezer meg ezer. Kezded-e mar beldtni, milyen
aljas, milyen szornyii blin ez? Feltétleniil keriilndd kell. Sohase mondj rosszat valaki-
r6l, ha pedig més megteszi, vonakod;j végighallgatni s mondd nydjasan: ,,Talan nem
is igaz, s még ha igaz is, szebb, ha nem besz¢liink réla”.

A kegyetlenség kétféle: szandékos vagy akaratlan. A szandékos kegyetlenség
céltudatosan okoz fajdalmat valamely éldlénynek, ez pedig valamennyi biin kozt a
legnagyobb, — nem embernek, inkdbb 6rdognek a cselekedete. Talan azt mondod,
hogy ember nem is tehet ilyesmit, amde az emberek megtették és még ma is minden
nap megteszik. Megtették az inkvizitorok, sok vallasos ember megtette vallasanak
nevében. Megteszik az élveboncolok, és szokasbol megteszi sok tanitd. Mindnyajan
azzal igyekeznek menteni kegyetlenségiiket, hogy szokas, pedig valamely biin nem
szlinik meg bilin lenni, mert sokan kovetik el. A Karma nem veszi figyelembe a szo-
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kast, és a kegyetlenség karmaja a legborzalmasabb valamennyi kozott. Indidban le-
galabb nincs mentség az ilyen szokasokra, mert hiszen mindenkinek jol ismert kote-
lessége, hogy ¢éldlényt bantani nem szabad. A kegyetlenség végzete kell stjtsa azokat
is, akik utnak indulnak azzal a feltett szandékkal, hogy meg6ljék Isten teremtményeit,
s ezt ,,sport”’-nak nevezik.

Tudom, hogy ilyesmit nem tennél, s hogy Isten irant vald szeretetbdl, valahany-
szor csak alkalom kinalkozik r4, hatarozottan tiltakozni fogsz ellene. Am a beszédben
is van kegyetlenség, épp ugy mint a cselekedetben, s aki sértd szandékkal mond vala-
kinek valamit, ugyanezt a gonosztettet koveti el. Bizonyara ezt sem tennéd, de olykor
a meggondolatlan sz6 épp annyi fijdalmat okoz, mint a rosszindulata. Ovakodnod
kell tehat az akaratlanul elkdvetett kegyetlenségtol is.

Rendszerint meggondolatlansagnak a kovetkezménye. Az egyik embert annyira
eltolti a kapzsisag és a fosvénység, hogy eszébe sem jut, mennyi szenvedést okoz, ha
masoknak keveset fizet, vagy ha csaladjat ¢hezteti. Egy masik csak a sajat érzéki
gyonyorére gondol és keveset torddik azzal, hany lelket és testet tesz tonkre a kielé-
gitésével. Van aki, csakhogy megkimélje magat néhany percnyi faradsagtol, nem fi-
zeti ki munkaésait a kell¢ iddben, mit sem torédve azokkal a nehézségekkel, melyeket
nekik okoz. Sok szenvedésnek oka csakis a meggondolatlansag, az, hogy az ember
elfelejti meggondolni, milyen hatassal lesz valamely cselekedete masokra. De a Kar-
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ma sohasem felejt, s nem veszi tekintetbe az ember feledékenységét. Ha ra szeretnél
1épni az Osvényre, meg kell fontolnod, mi lesz cselekedeteidnek a kovetkezménye,
nehogy a meggondolatlan kegyetlenség biinébe essél.

Egy masik hatalmas rossz, mely sok borzalmas kegyetlenséget okozott: a tévhit, a
babona. Aki ennek rabja, megveti a nadlanal bolcsebbeket, ¢s arra akarja dket kénysze-
riteni, hogy gy cselekedjenek, mint 6. Gondolj csak arra a szornyli mészarlasra,
melyet az allatok feldldozasanak tévhite okozott, vagy arra a még kegyetlenebb babo-
nara, mely szerint az embernek hussal kell taplalkoznia. Gondolj arra a bandsmodra,
melyben — a babona hatasa alatt — a mi szeretett Indidnk elnyomott néposztalyai ré-
szeslilnek, ¢s lasd ebbdl, milyen szivtelen kegyetlenséget sziilhet ez a rossz tulajdon-
sag még olyanok korében is, akik ismerik a testvériség kotelességét. Sok gonosztettet
kovettek el az emberek a Szeretet Istenének nevében, a babona lidércének hatasa
alatt. Legyen ra gondod, hogy ennek még legparanyibb nyoma se maradjon benned.

Ezt a harom nagy biint keriilnod kell, végzetesek minden haladésra, mert a szere-
tet ellen vétenek. Amde nemcsak tartézkodnod kell a rossztol, hanem tevékenynek
kell lenned a joban. Annyira el kell, hogy t6ltson a szolgalas heves vagya, hogy min-
dig résen allj és szolgalj, — egész kornyezetednek, nemcsak az embereknek, hanem
még az allatoknak és novényeknek is. Gyakorold ezt a jelentéktelen mindennapi dol-
gokban, hogy szokasodda valjék, s hogy majd el ne mulaszd a nagy cselekedet ritkan
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kinalkoz¢é alkalmat. Mert ha az a vagyad, hogy egyesiilj Istennel, nem magadért
vagysz erre, hanem azért, hogy vezeték 1égy, amely Isten kidramlo szeretetét eljuttatja
embertarsaidhoz.

Aki dsvényen van, nem magaért ¢l, hanem masokért. Elfeledve magat, hogy ma-
soknak szolgalhasson. frétoll 6 Isten kezében, mely Isten kidramlé gondolatat kifeje-
zésre juttatja idelent, — ami toll nélkill lehetetlen volna. Egyszersmind eleven
tlizkéve, €s ugy sugarozza a vilagra a szivét eltolto Isteni Szeretetet.

A bolcsesség, mely arra képesit, hogy szolgalj, az akarat, mely a bolcsességet ira-
nyitja, a szeretet, mely az akaratot megihleti: ezek a te kvalifikacioid. Akarat, bol-
csesség, szeretet, — ez a Logosz harom megnyilvanulé tulajdonsaga. Te, aki az O
szolgalataba szeretnél szegddni, tard a vilag elé ezt a hdrom tulajdonséagot.
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