Céges joga

Lélegezz, dolgozz és mozogj harmonidban

A cégek az intellektudlis képességek fejlesztése mellett, egyre nagyobb figyelmet forditanak
alkalmazottiak fizikai és érzelmi fejlesztésére is. A joga nagyban segiti a szellemi és testi

egészség meglrzését, novelve az egyén teljesitményét a munkdban és azon kiviil is.

A magyar, angol és spanyol nyelvii on és of f-site céges tréningek rendkiviil hatékonyak a
munkahely jellegébél fakadd a szellemi és testi elvdltozdsok (kimeriiltség, fdjé hat, derék és vdll,
rossz tartds, izom merevség) kezelésében. A 1€gzé és relaxdlé gyakorlatok segitenek a stressz
olddsdban és a kimeriiltség csokkentésében. Ezen kiviil, kozosségteremtd és csapatépité hatdsuk
sem elhanyagolhaté. Mindenki csatlakozhat a foglalkozdsokhoz kértdl, nemtél és fizikai dllapottdl

fliggetlendil.

Mire lesz sziikség:

o Egy csendes, nagy teremre
o Kényelmes olt6zet és egy matrac személyenként (szényeg padlds termekben nincs

sziikség matracra)

Miért érdemes cégénél bevezetni a jégafoglalkozdsokat?

o J6 lehetéség a munka mordl erésitésére, a produktivitds novelésére és a kozosség

0sszetartdsdra

Célom, hogy alkalmazottai frissek és jékedviiek legyenek a foglalkozdsok utdn, ezzel

fenntartva a jé munkahelyi légkort.



