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PROLOGUS

A hatvanas években talalkoztam el6szor a tavolkeleti filozéfiaval, tanita-
saival, a Yin-Yang elmélettel, az Ot Elem Tanaval, a gyogyitas massaga-
val. Teljesen elblivolt, szerelem volt az elsd latasra. Talan az érintett
meg, hogy — bar orvosnak késziiltem, de a boncolas és egyéb radikalis
orvoslasi gyakorlat taszitott — ez a tanitas teljesen mas szemszoghdl
lattatta a dolgokat, az életet, a szervezetiinket, a betegségeinket. Fan-
tasztikusnak t(iné 6sszefiiggései felpiszkaltak képzeletemet, kisérletezé
kedvemet.

Ujabb talalkozasom a tudomany e teriiletével a nyolcvanas évekre tehe-
t6. Akkor mar nem lehetett ifjonti fellangolasnak” tekinteni vonzédaso-
mat a témahoz, mely ismételten 6rias hatast gyakorolt rdm. Elkezdtem
mélyebben foglalkozni vele. Tiszta forrasbdl, kinai professzoroktél tanul-
tam. Amikor a téma érdekessége, nagyszerlisége arra késztetett, hogy
massal is megosszam ezt a kincset, akkor tanfolyamokat tartottam. Mas
embereket is rabul ejtett ez a szemlélet. Azutan a természetgyogyaszat
mas agaival is foglalkoztam. Mara mar a vizsgabiztosi fokozatot is meg-
szereztem a természetgyodgyaszat néhany teriletén.

Az a gondolat, hogy a tavolkeleti filozéfianak ezt a kis szeletét minél tébb
emberrel meg kellene osztani, és ez okbdl egy kozértheté nyelvezet,
nem tudomanyoskodd, inkabb mint érdekességet targyalé konyvet kelle-
ne irni, nemrég fogalmazddott meg bennem. Ennek a gondolatnak a
kovetkezménye ez a kis kdnyvecske. Mivel foglalkoztat a magyarsag
keleti kapcsolata is, a nyelviinkben maig él6 nyomokat kutattam, mely
arra utalhat, hogy ez a tudas a miénk is volt, valészinlleg a samanok
kordban. Ezért ne lepddjék meg a kedves Olvasd, ha néhany szélasunk-
kal, kifejezéslinkkel talalkozik a megfelelé helyeken. Néhany régi, ezt a
vilagnézetet tikroz6 abrazolast is talaltam, melynek magyarazata nem
tisztem, ezért csak szemléltetésnek kdzlom.

Ebben a kdnyvben el6szér a Yin-Yang elmélet alapgondolatait olvashat-
jak, azutan a Yin-Yang elméletnek az Idére vonatkoz6 szempontjait néz-
zik at, mert témankhoz ez kapcsolédik igazan. Azutan a f6 téma, az Ot
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Elem Tananak részletes targyalasa, testi-lelki-szellemi 6sszefiiggés-
rendszere kovetkezik. A tovabblépéshez sziikség van néhany alapfoga-
lomra az akupunktura teriletérél, — agymint a Qi, a meridian, az iranyi-
topontok, stb. — ezeket réviden ismertettem. Ezutan az Ot Elem egy-
masra gyakorolt hatasa vilagit meg egészségi 6sszefiiggéseket. Mivel a
kényv mindennapi gyakorlati hasznalhatésagat névelni akartam, az 6t
elemhez tartoz6 akupressziras pontokat képeken mutatom be, valamint
abc-rendben néhany szervnek, testrésznek, betegségnek, jellemhibanak,
tulajdonsagnak az Elemek hianyaval, tébbletével, vagy harmonigjaval
valé magyarazatat soroltam fel. Végiil egy attekintd tablazat segiti a téma
jobb atlathatésagat.

Az akupunktira egyéb teruletét, és a betegségmodelleket nem érintem,
az érdekl6dé tobb irodalmat talalhat abban a téméban. Ha mégsem ta-
lalna, ajanlom tanfolyamaimat, a tanfolyamokra készitett jegyzeteimet, és
a felhasznalt irodalom egyes miveit.

Ha bdvebben érdeklédik a téma, vagy régebbi kiadvanyaim irant, kérem
keressen meg az alabbi levélcimen, vagy telefonom. Ha valami nagyon
megragadta a kényvben, nagyon talalénak tartja, vagy egyéb véleménye
van, megtisztelne ha észrevételét megosztana velem.

Temesvari Gabriella
[=7&52111 Szada, Margita u. 5.
2 06-28-407-320

Fogadja szeretettel ezt a kdnyvecskét, remélem sikertl néhany kellemes
Orat szereznem Onnek &ltala. Tartson velem egy kis szellemi utazasra,
kalandozasra.

A szerzé

Kelt Szadan, a Szent Korona Evének nyaran.

6 TEMESVARI GABILLA



AZ ,OT ELEM TANA”
EREDETE

Az Ot elem tanardl irasos dokumentumok csak az i.e. negyedik szazadtol
talalhatdk. Az elmélet els6 rendszerezdi Zou Yen és kovetdi voltak. Az
i.e. harmadik-negyedik szazadban az Ot elem tana és a Yin-Yang elmé-
let egymas mellett, egymastdl fiiggetlendl [étezett.

Az 6t elem elmélete eredetileg nem a tudomanyokra terjedt ki, inkabb a
politikara. A szertartdsok pontos id6zitését és a dinasztiak 6réklésmene-
tét nagyrészt az elemek dinamik4ja alapjan szabalyoztak. A szertartaso-
kon alkalmazott szinekre, zenére és hangszerekre, bemutatandé aldoza-
tokra vonatkoztattak.

Mas kultarakban az elemek szama harom, mint példaul a hindu Harom
Dosha, vagy négy, mint a gorégoknél. A kinaiaknal 6t. Az 6t6s szam a
szammisztikaban a foldi dolgok osztalyozasaban bir jelentéséggel. Le-
hetséges, hogy ezért valasztottak, hiszen elséként erre hasznéltdk a
Tant. Az 6tds szam az ember, a mikrokoszmosz szimbo6luma. Egységet,
harmaéniat, egyensulyt fejez ki.

Masik elképzelés szerint az ujjaink szama miatt valt ki ez a szam a tobbi
kozil, és valt misztikus szamma. A kezdetleges kulturakban az ujjak
szama a szamrendszer alapja lett.

Az Ot Elem Tana fokozatosan valt az orvoslas részévé. A Song dinasztia
(i.sz. 960-1279) alatt valt altalanossa, hogy a betegségek eredetét és
folyamatat az Ot Elem Tanaval magyarazzak. A Tan elég merev, néhol
ugy tlinhet, hogy nem illeszkedik a Yin-Yang elmélettel, sét ellenmonda-
sok is adddtak. Példaul azok az addig elterjedt nézetek, miszerint; min-
den szerv tiszta energidja a szemekben nyilvanul meg, minden energia-
vezeték (meridian) a fiilben taldlkozik, a nyelv a legtébb vezetékkel kap-
csolatban all, stb. ellentmondani latszik az Ot Elem Tana szerinti hozza-
rendeléseknek, miszerint a Maj a szembe nyilik, a Vese a fllbe, a Sziv a
nyelvbe. Az ellentmondas csak latsz6lagos, hiszen az egyes szerveknél
az addigi 6sszefliggések is magyarazhatéak maradtak.

A Yin-Yang elmélettel viszont minden megmagyarazhaté, tébb évezrede
tartja magat, mai napig alkalmazzak.
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Az Ot elem tana azt kisérli meg, hogy az élet kiilonbozé jelenségeit,
eseményeket, dolgokat a Fa, Tz, Fold, Fém és Viz szimbd6lumokkal
jelélt 6t alapvet6é folyamat kategériaba sorolja. A tavolkeleti természet-
filoz6fia a nyugat szamara megmagyarazhatatlan, minden ilyen szandék
eddig nagyrészt cs6ddt mondott. Az egyes kapcsolatok, 6sszefliggések
azonban szoget Uthetnek az ember fejébe, és elgondolkodtathatjak, va-
jon hogyan volt tudomasuk tdbbezer évvel ezelbtt azokrdl az dsszefiig-
gésekrél, amiket a nyugati tudomany csak mostanaban fedezett fel, és
ezzel igazolta a Tan helyességét.

Az Ot elem tananak hasznalhatdsagat egyes kutatok vitatjak, masok
.eskisznek ra”. Az arra nyitott olvaséval, mint érdekességet gondoltam
megismertetni, a hasznalhatésagat dontse el a kedves Olvasé énmaga.

1. dbra: Pelikan az életfa tetején (noszvaji ref. templom mennyezeti kazetta)
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YIN-YANG ELMELET

Yin-Yang az univerzum térvénye.

Képzeljik el a Foldgolyét, amint egyik oldalat siti a Nap. Ahol siiti a Nap,
ott nappal van, vilagos van, meleg van, az emberek ébren vannak, akti-
vak.

Ahol nem éri a napsités, ott s6tét van, éjszaka van, hidegebb van, az
emberek alszanak, passzivak.

De a Fold forog, ezért mas és mas részét éri a nap, tehat a fenti tulaj-
donséagok ideiglenesek, atvaltoznak egymasba, és egyensulyban vannak.
Nos, korulbeldl igy lehetne érzékeltetni az &si yin-yang parost. A yin kép-
viseli a passzivitast, a sotét, arnyékos oldalt, a Holdat, az éjszakat, a
hideget, a telet, a nyugalmat, az anyagot, a néiest, a taplalot, az ,Anya-
foldet”, az alul, illetve belll 1évét.

A yang képviseli az aktivitast, a vilagos oldalt, a Napot, a nappalt, a me-
leget, a nyarat, a mozgast, az energiat, a férfiast, a védelmezét, az
-Eget”, a felul, a kivul 1évét.

2. abra: A Nap és a Hold abrai a csengersimai ref. templom mennyezetkazet-
tain

OT ELEM TANA 9



Ez a kett6sség a teremtés és minden dolog valtozdsanak és az univer-
zum minden Iényének eredete, sforrasa, az univerzum térvénye.

A vilag teremtésének elsd fazisa. A sotétség és vilagossag szétvalaszta-
sa. Egymas nélkil értelmezhetetlenek, mint a fény és arnyék, egymasba
atalakulok, egyutt jelentenek Egészet. Kifejez6 a szimboluma, a
szinuszvonallal kettéosztott kor, mint egész, szine ellentétes, kbzepén az
ellentéte ,csirajaval”. Az ellentétes erék egyensulyra térekednek. Ha az
egyik kerul foélénybe — példaul nappal a yang energia — akkor hamaro-
san a masik ezt korrigalja, bekdszont az este, a yin energia. A beléleg-
zést feltétlentl kilégzésnek kell kévetnie, és viszont. A légzés ritmikus
valtozasa harmonikus. Ha ez a harmoénia felbomlik, a fellépé valtozasok
az egyensuly visszanyerésére torekszenek, ha ez nem sikertl, a dolog
megszinhet |étezni.

Ha a kilégzést nem koveti belégzés — visszatartott 1élegzet, viz alatti
Uszas, stb. — akkor a felborult ritmust t6bbszori mélyebb belégzéssel
igyekszik a szervezet egyensulyba hozni. Ha tovabbra sem tud valami-
lyen okbdl belélegezni, beall a halal.

Ez az energiaparos relativ, attél fligg, hogy mire vonatkoztatjuk. Példaul
egy reflektorfényhez viszonyitva a gyertyafény yin, de egy sotét szobaban
ugyanaz yang. Minden testnek, akar reflektor, akar gyertya vilagitjia meg,
egyarant van arnyéka (yin), és megvilagitott (yang) része.

Még egy példa arra, hogy a yin és yang viszonylagos kategéria, nem
allandé a kinn-benn, fenn-lenn, hanem valamire vonatkoztatott. A csont-
jaink — mivel a test belsejében vannak — yinek, de a csontot vizsgélva a
csonthartya yang — kivil lévé — a csontvelé pedig yin, belll [évé.

3. abra: Osztjak-szamojéd samandob a Nappal, Holddal és életfaval
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Yinés Yang és azid 6

Ez a folyamatos, ritmikus yin-yang valtozas jol kovethetd a napszakok-
ban és az évszakokban, életszakaszokban stb. is. Mivel a valtozas - az
Id6 haladasa — ciklusos, az abrazolasa egyszer(ibb egy kérabran, mint
egy egyenesen. Az eurépai kultira matematikailag igy abrazolja az 1dét:

4. abra: Id6abrazolas egyenesen

Az egymast kdvetd szamok az éppen abrazolni kivant idének megfelels-
en Orak, napok, hetek, évek, évszazadok, torténelmi korok, stb. lehet-
nek.

Abrankon az évet abrazoljuk a vizszintes tengely egységeként. Lathatjuk,
hogy a fliggdleges tengelyen a legmagasabb kitérés, azaz a leghosz-
szabb nappal a nyari napfordulon kévetkezik be, azutan lefelé mutat a
szinuszgorbénk. A vizszintes tengelyt az 6szi napéjegyenléségnél metszi,
azutan lefelé folytatodik, a yin mezdben, a téli sotétség felé. A legmé-
lyebb pontja a téli napfordulén van. Itt a gorbe visszafordul, és a tavaszi
napéjegyenléség idején metszi Ujra az idétengelyt. Ezt a mozgést folytat-
ja, ahany év szerepel az abrazoland6 dologgal kapcsolatban. Egy nagyon
hosszu egyenest kapunk, ha mondjuk egy emberi életet kell emigyen
abréazolni.

De egykor az id6 — észrevéve ciklusos valtozasat — a korforgashoz
kapcsolodo, és igy abrazolt fogalom volt. Ez az abrazolas valamikor az
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6smagyaroké is lehetett, gondoljunk az &si kifejezésre, az idékerékre.
Szdlasunk is erre utal: ,Nem tudjuk visszaforgatni az id6 kerekét.” Az idd,
a torténések ciklusossagara utal az a szélas is: ,A torténelem ismétli
6nmagat.”

A ciklusok torvényszer(iségeit sokkal jobban kifejezi az aldbbi abrazo-
lasmaod:

agl
nyari napforduld

ragoal

=T

tavassi

. . L dezi
napéjegyenlos o e

hapijegyandsay

tali napfordula
&ifa!

5. dbra: Id64brazolas koron

Lathatd, hogy amikor egyforma a yin-yang hatasa a foldre, akkor a fény-
sOtétség, a nappal-éjjel egyenld, amely a tavaszi napéjegyenléség idején,
marcius 21-én van, ekkor a legkiegyenlitettebb a yin-yang hatasa. (A
nyilak mentén a fekete-fehér rész egyforma.) Ez vonatkozik a reggel
napszakra is, mar vilagos van, az éjszakanak vége, de még nem teljes a
nappal, tobb az arnyék, ébredeziink. A Nap keleten kel fel, ezért ez az
allapot a keleti égtajnak is megfeleltethetd.

A nyari napfordulokor, janius 21-én a leg-yangabb energiak hatnak, a
legrovidebb az éjszaka, leghosszabb a nappal. Napszakban gondolkodva
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a délnek felel meg, amikor a legkisebb az arnyék, legtdébb a fény, legakti-
vabbak vagyunk. Egtaj viszonylatban a délnek felel meg.

Az 6szi napéjegyenléség idején, szeptember 23-an szintén kiegyensulyo-
zott a yin-yang, egyforma hosszl a nappal és éjszaka. Az estének felel
meg, amikor még vilagos van, hosszabbak az arnyékok, de vége a nap-
nak, kdzeleg az éjszaka, mar kevéshé vagyunk aktivak, elfaradtunk, de
még nem alszunk. Egtaja a nyugat, ahol a Nap lenyugszik.

A téli napforduld, december 21-e a leg-yinebb, a legsététebb nap, amikor
»,meghal a Fény”, harmadnapra, karacsonykor feltdamad, ez a ,fény szile-
tése” ideje is, ezutan erdsodik a yang. Napszakot tekintve az éjfélnek
felel meg, a legpasszivabbak vagyunk, alszunk. A legsététebb van. Egta-
ja az észak.

6. dbra: Az égtajak, Nap ut, napszakok abrazolasa
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A napszakok, évek, életek ritmusa a kdr mentén valtozik, a négy nap-
szak, a négy évszak, életszakasz egy-egy fazisa, egy-egy eleme ennek
az Orokos atalakulasnak, valtozasnak, korforgasnak.

Mindezek a valtozasok az ember életterére, a Foldre hatnak, amely a
Kodzépet képviseli, amelyik mindegyik valtozassal kapcsolatban van, igy
jelenti a napszakok, az évszakok, az életszakaszok kdzti atmenetet is.

Az ,OT ELEM TANA” a Féldet beemeli ebbe a korforgasba, a nyar és az
Osz kozé.

Myar, Dal

Tavasz, Evezakvaltis,
Kalat Kiizép
Tal,
Eszak Myugat

7. abra: Az Ot Elem (a beemelt Folddel)
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AZ OT ELEM TANA

A kinai neve: Wu Xing, (ejtsd: v u hszing) A wu irasjel jelentése 6t, a
hszing jelentése utazni, menni. Altalaban gy forditjak, hogy kifejezze a
mozgast, az egymasba atalakulast. Ezért talalkozhatunk ot fazis, 6t
mozdulat stb. elnevezésekkel is. Elterjedtebb azonban az ,elem”
elnevezés, ezért én is ezt hasznalom. Amikor a jelentése utan kutattam,
a xing sz6 kettés irasjelével talalkoztam, melynek egyik része sétat,
menést, mozgést, masik része allatot jelent. Elképzelhetd, hogy az
eredeti jelentése ,Ot sétadlo (mozgd, mend) allat’, ami azért nem
elképzelhetetlen, mert az egyes elemekhez &llat szimbdlumokat is
rendeltek. [sarkany (tekn&s-kigyo), tigris, skarlatmadar, fénixmadar,
szarvas]

Az 6t allat” motivummal mas helyen is taladlkozhatunk. A kinai
légzésterapia, a Qi Gong (csi kung) része az ,6t allat tornaja”, ahol az
emlitett 6t allat: tigris, szarvas, medve, majom és madarak. Mas
forrdsokban taldlkoztam a kinai &llatévi jegyek alabbi hozzarende-
Iéseivel: A Fa elemhez a Tigris és Nyul, a Tz elemhez a L6 és Kigy6, a
Foldhoz Kutya és Sarkany (Juh vagy Kecske, Okér vagy Bivaly ), a Fém
elemhez a Kakas és Majom, a Vizhez a Medve vagy Diszné és Patkany .
(a vastag betis a yin, a vékony a yang allat)

Az Ot elem tana Osszefiiggések és jelenségek rendsze re, mely
egységbe foglalja az eseményeket és a dolgokat, kil  6nds tekintettel

azok dinamikajara. Minden elemet egy szimbélum jeld |, mely kifejezi

a hozzatartozo6 jelenségek jellegét.
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Az "OT ELEM TANA" szerint minden dolog az 6t elem jellemzéit
tartalmazza. Az elemek aranya hatarozza meg a dolgok tulajdonséagait,
viselkedését. Ennek a szemléletnek az alapjan minden ember egy-egy
kis vilag. Aki a nyar melegét és mozgékonysagat sugarozza Tz tipusq,
aki a hideg tél nyugalmara és hlvosségére emlékeztet az Viz tipusd,
masikuk a nedvesség sulyossagat és nyirkossagat idézheti fel, 6 Fold
tipusu, stb.
Az ember viszonylatdban az egyes fazisokhoz, elemekhez funkcidkat,
szerveket is kapcsoltak. Szerveink is lehetnek yin, illetve yang szervek. A
yin szervek a ,belsé” szervek, nem abban az értelemben, ahogy az
anatomiaban értjik, hanem a kilvilaggal nem érintkezd szerveket érti
alatta. A yang szervek a ,kils¢” szervek, amik a kilvilaggal kapcsolatban
vannak. Ennek jobb megértéséhez meg kell néznink az embrié
fejlédésének egyik allomasat.
A megtermékenyitett petesejt osztdédasa soran elér egy olyan
stadiumhoz, amikor egy gumilabdahoz hasonlo, a fellletén sejtek
sorakoznak. Ez a ,gumilabda” betiremkedik, mintha egyik oldalan
benyomnank, igy kialakul egy hosszanti vajat, egy ,csd”, ami a
késébbi tapcsatornanak felel meg, egyik nyilasa a szaj, a masik a
végbél. Kozte a nyelécsé, a gyomor, a belek. igy lesz a ,labda” egy
kis kulsé részébdl a belsé csiralemez, az entoderma. Az
extodermabdél — ami kivil maradt — alakul ki késébb a bér, a haj,
a mirigyek, az idegrendszer. A ,labda” Greges belsejében kialakuld
mezodermabol — a kdzépsd csiralemezbdl — a kétészévetek, az
izomzat, a csontok, a sziv, az erek és egyéb belsé szervek
alakulnak ki. Nos, tehat az extoderma, és az entoderma, illetve az
ezekbdl alakult szervek, — amelyek kuilsé részek voltak —
yangnak szamitanak, hiszen a ,kilvilaggal” kapcsolatban vannak.
Yang szerv lesz tehat a Gyomor, a Vékonybél, az Epehdlyag, a
Vastagbél, a Hagyhdlyag.
Yin szervek lesznek a mezodermabdl alakult szervek: a Sziv, a Maj, a
Tudd, a Vese, a Lép.
A yin szerveknek van egy kilvilagra nyilasi lehetéségik, ahonnan az
érzékszervek atjan informéacioét kaphatnak és kapcsolatot tarthatnak a
kulvildaggal. Ez a Sziv esetén a nyelv-beszéd, a Vesénél a fll-hallas, a
Majnal a szem-latds, a Tudénél az orr-szaglas, a Lépnél a szdjireg-
izérzés.

A ,szerv” itt tébbet jelent, mint az eurdpai orvoslasban az anatomiai
szerv. Jelenti az 6sszes hozza rendelt — néha igen meglepd — funkciait,
sokoldali kapcsolatait az egyéb testrészekkel, energiapalyakkal, de
legféképpen az illeté szerv aurajat, energiaburkat. A fentebb felsorolt 10
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szerven Kkivil még ide tartozik kettd, amelynek mibenléte némi
magyarazatra szorul, a Tlz elemnél ezt meg is teszem. Ezek a
Szivburok — azaz Erek Ura —, és a Harmasmelegité, melyek a Tiz
elem uralma ala tartoznak.

Az egyes fazisokat, elemeket a tulajdonsagaiknak le  ginkabb
megfelel 6 szimbdlumokkal &brazoljak. Ezek a Fa, a T iz, a Fold, a
Fém, a Viz.
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FA

A Fa a tavasz, valaminek a kezdete, a reggel, a
napfelkelte, az élet sziletése, az elindulas, a mozgasba
lendilés, a természet Ujjasziletése. Amikor hajtani
kezdenek a névények, rigyezni kezdenek a fak, vilagrajén
egy gyermek, elkezddédik egy Uj nap. A zdld szin jelképezi.

Erthetd, ha testink alkotoelemei kozil az izmok, inak, a mozgas
Iétrehozéi tartoznak ide. A gyermek ,,6rékmozgd”.

Id6jarasi elemek kozil a Szél a gyors, hirtelen valtozd, ,Tavaszi szél
vizet araszt...”, a mozgashoz kapcsolhat6. ,Juventus ventus”, szdl a latin
mondas. Magyar forditasban: Fiatalsag bolondsag. Sz6 szerint: Fiatalsag
szél, azaz az ifjusag szeles, bolondos.

¥
e S

i
A

8. abra: A Szél abrazolasa a csengersimai ref. templom mennyezetkazettajan

A Szél gyakran tarsulhat Meleggel, Hideggel. Lehet kilsé- az idéjarasi,
és lehet belsé. llyenkor a test belsé yin-yang egyensulya felbomlik, és a
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Yang hirtelen feltdr, ,szélités éri” az embert. Sdlyos esetben
Ontudatvesztés, bénulas lép fel. A Szél a tavaszhoz tartozik. Csak akkor
kéros, ha tdl heves, hianyzik, vagy mas évszakokban jelentkezik
jellemzden.

Szerveink kdzil a yin M4j, és a yang Epehdlyag tartozik a Fa uralma ala.

A M4j kinai neve ,védépajzsot” jelent, ez utal védd, méregtelenitd
funkcibjara. A Vért tapanyagokkal latja el, atalakitja 6sszetételét, tarolja,
és az izmokba kildi aktivizalaskor. Befolyasolja a gondolkodast és az
érzelmeket is. Termeli és felvigyazza az epét.

A Fa-szervek a szemen keresztil tartjdk a kapcsolatot a kilvilaggal. Fa-
tipusu fejfajas a migrén, a féloldalas fejfajas, szemgoly6 fajdalmaval jaré
fejffajas, és a tarkétaji fajdalmak. llyenkor elsésorban a méj, vagy
epehdlyag zavarara kell gondolnunk.

A M3dj biztositja az energia szabad aramlasat a testben. A Maj felel a
védelemért, az elbrelatasért, a tervezésért, a felszabaditasért.

Az Epehllyag a dolgok mikddésbe hozaséaért, a dontésekért, a
cselekvés elkezdéséért, valamint a fej energiajanak kontrolljaért felelds.
Az Epehdlyag szelleme a ,sarkany fényessége”. Abrazolasa egy teknés
és egy kigyd hibridje.

A Fa elemhez tartoz6 érzelem a diih, a harag, az elégedetlenség. A dih
€és a harag nem csak negativ érzelem. Megvan a helye az ember
életében. Példaul az ,elégedetlenség a fejlédés rugdja”. A harag az
energiat kifelé, felfelé mozgatja. Ha nem tulzott, akkor a normalis Fa,
Szél mozgasirannyal dsszhangban mozog. Ha tulzott, akkor szétszérja
az energiat. Ha elfojtott a haragunk, akkor gatolia az energiat, és
.mérgesek lesziink”, méregbe gurulunk. Az egyensulyra tdrekvés
érdekében ez még nagyobb haraghoz vezet, hiszen a maj nem tlri az
Osszeszoritottsagot, és ki akar terjedni. A magunkba fojtott diih gydlik-
gydlik, egyszercsak kirobban. A nagy dih, harag rontja a szemet, ,nem
latunk a dahtdl”, fizikai és lelki értelemben is. Haraggal nem tudunk jél
megalapozott dontéseket hozni, nem latjuk az igazsagot, eléfordulhat,
hogy ,magunk alatt fagjuk a fat". ,A harag rossz tanacsadé.” Az elfojtott
harag, dih 6nmagunk ellen toér, a véddé-funkcién keresztil autoimmun
betegséget okozhat, kijatszva a maj védd funkcidjat. Nyelviinkben a
,F0sszmaju” és ,epés megjegyzés’, a ,méregzdld” kifejezések
bizonyithatjak az &si tudast. Ha valakit ,elont az epe”, az haragra gerjed.
Akinek ,felforr az epéje”, abbdl kitor az elfojtott diih.
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A tervezésképtelen és dontésképtelen ember Fa-energia hianyos.

A Fa elemhez a savanyu iz tartozik. A savanylunak 6sszeh(z6 hatasa
van, ami segit egyensulyban tartani a hozza tartozd szerv, a maj
szétszord, kiterjeddé energidit. Ha tal sok savanyat fogyasztunk, az
elarasztja a méjat, kiszaritja a lépet, a sok savanyutél zsugorodnak az
izmok, kifordulnak az ajkak.

Ha a M4j energidban tulsuly keletkezik, — példaul a varandés anyuka
magzatat a Maj, mint idegent érzékeli, és a védekezd rendszer beindul,
— az energia szétszorddik. llyenkor a kismama 6szténdsen savanyut
kivan, ami az energidkat kissé 0sszehlzza, ellensllyozza a tulzott
szétaradast. A vérmesebb, dihre hajlamos ember is szereti a
savanyusagot. A savanyl 6sszehlz, gyengiti a Majat, a csipds iz erdsiti
a gyenge Majat, segit szétszérni az energiajat.

A Maj a Testnedveket, a Folyadékot kénnyé alakitja, amely a kulvilagi
kapcsolat, a szem révén keletkezik. A latds az éberséggel, tudassal van
kapcsolatban. A szanszkrit nyelvben a vidja, a latinban a videre, a
gorogben a videa, a magyarban a figyelem, a védelem, a vigyazas, a
fegyver és vitéz felel meg. A >latas, éberség, fa, maj, véddépajzs < elég
beszédes szbkapcsolat. A magyar nyelvben a >nézz r4, figyelj ra, vigyazz
rd< ugyanazt jelenti.

A Maj energiadllapotara a kormokbdl kévetkeztethetlink.

A Maj energidjanak tulstlya rémalmokat okozhat, esetleg versennyel,
sporttal, kiizdelmekkel, viaskodassal almodunk. Hianyakor f(irél, szarba
szokkené buzarél, gombardl, farél aimodunk, vagy arrél, hogy feksziink
egy fa alatt, és képtelenek vagyunk felkelni. Itt is lathaté az érzelmek, a
Fa elem, a mozgéas dsszefliggései, és a tudattalanunk kozlési szandéka.
A Fa Evében sziilettek, akiknek szilletési évszama 4-re, illetve 5-re
végzodik.
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TUZ

A Tlz a nyari évszak, a kiterjedés, a kiteljesedés, a
felfelé mozgas, a déli égtdj, a nyari forrésag, és a déli
napszak. Az emberi életben a testi szellemi
ndvekedés, fejlédés, az ifjua felnbttkor, a csaladalapitas
ideje. Népszokasainkban a Tlizet Szent Ivan éjén, a
leghosszabb  napon, a legrévidebb éjszakan
tlzugrassal tnneplik. A piros szin jelképezi.

A Tz felmelegit, aktival, mozgat, ,eleven, mint a T(z", de koéros
mennyiségben gyulladast, lazat okoz.

Testiink alkotéelemei kozul a vérerek tartoznak hozza, mint amiken
keresztll a vér ki tud terjedni az egész testbe.

Szerveink kozll a yin Sziv, és Szivburok, azaz Erek Ura, valamint a
yang Vékonybél és Harmasmelegitd tartozik az iranyitdsa ala. Ide
tartoznak az erek tagulasat, illetve szlkullését szabalyoz6 hormonok és
irdnyitbmechanizmusok.

A Sziv szétarasztja, kiterjeszti a vért a Szivburok, azaz Erek Ura — azaz
az érrendszer: artériak, vénak, hajszalerek — segitségével. Parancsol az
energiautaknak, taplalékot biztosit a test minden sejtiének. A Sziv az
,Elet Gyokere”, az ,Egi Szellem” arad beléle. A Sziv tartja ellenérzése
alatt az egész gondolkodast és a gondolatok kifejezését, a tudatot, az
érzéseket, lelkesedési képességunket, szellemi aktivitAsunkat,
koncentraloképességinket, meghatarozza gondolataink szavakba
ontését, a kommunikaciés készséget, sét humorérzékiinket is. A Sziv
mikodteti az énmagunkhoz vagy masokhoz valé nagyvonallsagnak a
képességét, hogy valaki a ,szivén viseli valaki sorsat”, a ,jésziviiség-et,
a melegség kisugarzasat és a szeretni tudast, — nem véletlen a szeretet,
szerelem sziv-dbrazolasa sem — a masok bajainak, panaszainak
észrevételét, atérzését. A ,szivtelen” ember nem ilyen. A Sziv termeli a
Vért — a Tuddé segitségével, a Gyomor és Lép energiaival és
folyadékaibdl — és keringésben tartja, szabalyozza az izzadséag
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kivalasztasat. Meghatarozza a vérnyomast és a testhémérsékletet,
fontos szerepe van az alvas szabdalyozasaban is.

A Sziv a kilvilaggal a Nyelven keresztill tartja a kapcsolatot. A nyelvvel,
beszéddel fejezzik ki gondolatainkat, érzéseinket. Aki ,kidnti a szivét”,
az elmondja érzéseit, gondjat. ,Kinek szive telve, megnyilik a nyelve.” Az
ember, akinek ,ami a szivén, az a nyelvén (szajan)”, az 6szinte. Ha
valakinek ,jol felvagtak a nyelvét”, az enyhén szélva beszédes. Aki a
,SZivébdl beszél”, az azt mondja, amit érez.

A nyelv formaja, szine, mozgékonysaga elarulja a Szivenergia allapotat.
A Sziv-energia az arcbérrél is leolvashaté. A sdpadt — hianyos, a lila —
stagnald, a piros — tllzott tliz energiaallapotot jelez.

A Sziv jelképe a skarlatvorés madar, voros, és lobog, mint a tlz.

Hiba! A kapcsol6 argumentuma érvénytelen. . abra: Fiait vérrel tapla-
16 pelikan a csengersimai ref. templom festett mennyezetkazettajan. (A sziv, a
vér, az odaado szeretet jelképe)

A Tlzhoz a felfelé torténd mozgas, érzelmi szinten az 6roém tartozik, a
tanc, nevetés, az attekintéképesség és az ontudat. A boldogsag pozitiv
érzelem, ,dagad a szive az 6romtél”, de tulzott mértékben karositja a
Sziv energiajat, tovabba a gyasz, a banat is, ha valami ,nyomja a szivét”.
A tulzott boldogsag izgalmat, felfokozott kedélyallapotot jelent, amely a
Sziv energia szétszorédasahoz vezet, és olyan lelkiallapotot
eredményez, melyet ,Lebegd Shen”-nek, otthontalan Iéleknek neveznek,
Ontudatvesztéssel jarhat. A Sziv energia gyengesége sirast, bdsége
kacagast valthat ki. A tdlzott 6rom el6szor kacagassal jar, majd hirtelen a
tobbletenergia ,elszall’, szétszorédik és sirasba csaphat at. ,Nagy
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nevetésnek sirds a vége.” Tlz energiazavar a tirelmetlenség, a
kapkodas.

A Tilz és szerve a Sziv szereti a lagysagot, ,lagyszivi”, a hajlé-
konysagot, a ,lobogast’, ezt tartja egyensulyban a keserl iz, amely
keményit. A tdl sok keser( ,készivivé” tesz, megszikkasztja a Lépet,
fokozza a szétaradast a gyomorbdl. (Az emésztésserkentd gyomor-
keserl kismértékben jotékony.) A sok keserli azonban hanytaté.

A Sziv a lagy séssal erdsithetd, az édessel nyugtathatd, de a sok édes
lefojtja a szivet.

A Vékonybél a Tlz elemhez tartoz6 yang szerv, a Sziv parja. Feladata az
atvaltozasok véghezvitele, a taplalékbdl a sziikséges Iényeges és a salak
szétvalasztasa. A szilkséges lényegest tovabbitania kell a Léphez, a
szilard salakot pedig a vastagbélhez, a folyadékot a higyhdlyaghoz. A
Vékonybél feladata még a szellemi tudas, az eszmék ,felszivodéva
tétele”, azaz azokbdl sajat vilagnézet, latasmoéd kialakitasa, az
asszimilaciés képesség biztositasa.

A Szivburok, azaz Erek Ura az érhalozatért felel6s, a szivverésért, a sziv
a fosvénység, a tulzott zarkdzottsag, mosolytalansag.

A Harmasmelegité a szervezet egész energiaszabalyozaséért felelés, a
Iégcsere, a légzés mélysége, a Sziv altal meghatarozott testhémeérsék-let
biztositasa, a harom testlreg: a légzés, az anyagcsere, a szexua-litas
0sszehangolasa.

A Sziv energidjanak tolaradasa esetén o6romteliek az almaink,
nevetéssel, embertdmegekkel almodunk. Az energiahidny esetén
almainkban tlzvész szerepelhet, megmenekiliink a langokbdl, vagy
pedig a Nappal, és sikerekkel aimodunk.

Ha a Szivburok, azaz Erek Ura iranyitotta pulzusunk yangja tulsulyos,
akkor azt almodjuk, hogy repuliink, ha a yinje erételjesebb, akkor
almunkban szakadékba esunk.

A Tliz évében sziletettek sziiletési évszama 6-ra, vagy 7-re végzaédik.

OT ELEM TANA 23



FOLD

A Fold minden 6&si elképzelésben, mitologiaban a
termékenység, az életadé ,anyafdld”, a taplalas,
gylimadlcsdzés, az anyasag szimboluma.

A Fold a szétrobbanast, a szerkezetvesztést jelképezi. A
tlizb6l szarmazd hamut, pernyét, port, olyan foldszer(
anyagot, amelynek ,kotései” felbomlottak. Az
atalakulasnak, atvaltozasnak felel meg. Egyes irodalmak a nyaruténak
feleltetik meg, de helyes az évszakok kozti atmenetnek, atalakulasnak
értelmezni, nekikészilédésnek egy Uj fazis elétt. Erre utal a konyv végén
bemutatott abra is, az Allatjegyek és Elemek dsszefiiggéseirdl.
Napszakként az éjszakabdl a reggelbe valé atmenet, azaz a hajnal, a
reggelbdl a délbe valé atmenet, és az alkony. Az emberi életben a
magzati lét, a kamaszkor, a valtozokor, az életbdl a halalba valé atmenet,
tehat az atmeneti id6szakok, hiszen ,porbdl lettiink és porra lesziink”.
,Visszaadatunk az anyaféldnek”. Egtaja a k6zép, ami a 12. oldalon Iévé
abrabdl leolvashaté, amikor a Fold még kdzép helyzetl volt, mielétt az
elemek sordba emelkedett. A kdzponti ritmikus mozgas, — vizszintes
k6érozé — jellemzé a Foldre.

Eghajlati tényezéje a felhdsddés, esé, nyirkossag, mint az atalakulas —
para, felhd, esé — kifejezdje, valamint a fold termékenységének feltétele.
A nedvesség mindent nehezit, — nehéz, mint a fold — akadalyozza a
mozgast. A Fold elem adja a szervezet ritmikajat, mint az alvas-ébrenlét,
étvagy-emésztés, ki- és belégzés, menstruaciés ciklus, a fizikai-lelki-
szellemi aktivitas ritmusa, miként a Foldnek a tengelye korili forgasanak
ritmusa, melybdl kévetkezik a napszakok, évszakok valtozasa is.

Szine a sarga-barna. Jelképe a fénixmadar. (A fénix hitregékben
onmagat elégetd, majd hamvabdl (j életre kel6 madar, a halhatat-lansag,
az allandé megujulas szimbo6luma.)

Szerveink kozil a yin Lép, és a yang Gyomor tartozik a Fold iranyitasa
ala. A Lép energiakorébe tartozik a hasnyalmirigy és annak feladatai is. A
Lép a Nagy Atalakito, szabalyozza az emésztést, a taplalék atalakitasat,
felszivaséat, tarolja a taplalkozasi energiat, keringésbe hozza és
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szétosztja a taplalékot. A taplalds a vérre is vonatkozik, jérészt a vér
révén is valésul meg. A Lép gyljti dssze a vért, az erekben tartja, taplalja
az érfalakat, szabdlyozza az alvadast. Meghatarozza a zsirszovet, a
kotészovet, a tartészalagok allapotat, ezaltal helyikon tartja a belsé
szerveket. A Lép energia gydngulése tettenérhetdé gyomorsillyedésben,
végbéleléreesésben, a visszerek  csomdsodasaban, Vérzeési
rendellenességekben.

A Léphez tartoznak a nyirokszovetek, nyirokerek, nyirokcsomoék, a
manduldk, a féregnydlvany, a bélnyalkahartya kotészévetek, a voros-
vértest képz6é csontveld, az emlémirigyek. A Lép szabalyozza az
étvagyat, az izek megkilonboztetését, az izérzést.

A szaj, az ajkak, a szdjureg révén kapcsolédik a kilvildggal. A Lép a
Gyomorral egyitt felel a nydlelvalasztasért, valamint a folyadékok
nyakka, anyatejjé alakitasdért. Energiahidnykor a nyak besirisédik,
elapad az anyatej.

A Foldhoz az édes iz kétédik, meghatarozé a szerepe a cukorbajban is.
(Ezzel magyarazhatd, hogy hozza tartozik a hasnyalmirigy is.) Az édes
kis mértékben téaplalja, nagymértékben megtadmadja a Lép energiait.
Hatasa a savanyuval elnyomhaté. A Lép energiaja édessel erésithetd,
keserlvel gyengithetd.

A Fold az energiakdzpont és a gondolkodas iranyitéja. Ha kevés a Fold
energia, akkor cél nélkili, zavaros gondolkodas, aggédas, aggalyos-
kodas, problémakeresés, biflazas, téprengés lesz a jellemz8, aminek
hatdsara az életenergia megakad. Ez gatolja a Lép atalakitd funkciojat,
ami emésztési rendellenességekhez, gyomorfekélyhez, étvagytalan-
saghoz, szellemi tunyasaghoz és a testben nehézség-érzéshez vezet.

Lelkinkben a Fold az egyuttérzésben, elismerésben, szimpatiaban, az
egymasrautaltsag felismerésében és elfogadasaban, ©6nbizalomban
nyilvanul meg. Fold jellemzdje a szellemi javak gy(Ujtése, feldolgozasa, a
szellemi taplalkozas, tudasvagy. Felborult energiat jelent az olthatat-lan,
szenvedélyes tudasszomj, a megszallott gyljtészenvedély, a
munkamania, az o©nsajnalat. Az erén felil bizonyitani akaras art a
Lépnek.

A Fold elemhez tartoz6 yang szerv a Gyomor. A Gyomorhoz
hozzéatartozik a nyelécs6, és a patkdbél is. Feladata a folyadék és témor
taplalék fogadasa, felapritdsa, puhitasa, emésztése, tovabbitasa. Az
energiat lefelé mozgatja. Ha az energia nem tud lefelé mozogni hanem
visszaaramlik, az a hanyas.
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A Lép energiajanak tulsulya esetén nyomasztdéak almaink, energia hiany
esetén hazak és falak szintelen épitésérél, vagy éhségrdl,
szomjusagérzésrél almodhatunk. Szerepelhet benne ének, zene, és
féldvonzas, gravitacio.

A Fold évében szilettek, akiknek sziiletési évszama 8-ra, illetve 9-re
végzodik.
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FEM

A Foldben 1évd kbzet, érc, vagy fém a kdvetkezbé elem. A
Fém a formavétel, a sirlstdés, a megkbvesedés, a
koncentracio, a befelé fordulas fazisa. Az univerzumot
Osszefogd lényeq, a szerkezet, a mélység, a dimenzid. A
Nap nyugodni készil, égtdja a nyugat. A napszakok kozil
az este tartozik ide, amikor a nappal a végére jar. Az
évszakok kozil az 6sz, amikor a tdpanyagok ,beslriisédnek” a
gyimadlcsdkben, gydkerekben, magokban. Az emberéletben az alkony,
az oregkor, a bolcsesség koncentralodasa, a toporodés ideje.

A Fémhez tartoz6 érzelem a szomorisag, a bucsu a nyartél, a nappaltél,
az élettdl, az 6nhmagunkba visszahlzédas.

A Fém elemhez a szarazsag klimatikus energidja tartozik, hiszen ez az
O0sszehlzédas ideje, a levelek elszaradnak, lehullanak. A nedvek
visszavonulnak. A természet készil a tetszhalalra.

A Fém 06sszeh(z6dd energidit a csipés iz szétoszlatdé hatasa tartja
egyensulyban. A talzott csipés iz szétszlrja az energiat, art a majnak is,
mivel az is szétoszlatd, és ettdl a hatdsa feler6sodik. Ernyeszti az
izmokat, és az ereket, elbanik az 6senergiaval, és a szellemmel. A bért is
karositja. A tllzott csip8s iz hatasat keser(ivel ellensulyozhatjuk, a
keseri keményit. A Fém energidit tehat az 6sszeh(z6 savanyuval
erésithetjuk, illetve a szétsz6ré csipds-fanyarral gyengithetjik.

A Fém yin szerve a Tud6, yang szerve a Vastagbél.

A Tudé6 jelképe a tigris. Gondoljunk a Tigrisbalzsamra, ami a tiidére haté
gyogykészitmény. A Tudé az Egi Energiat, a levegét szétosztia a
szervezetben. A fuvallatok ura, a |égzés ellenére. Modern kutatdsok
szerint is a légzéskor nemcsak a levegd oxigénje kerll a szervezetbe,
hanem energiakvantumokat ad le a sejteknek, amelyek azt
anyagcseréjikben hasznositjak. A Tidd tisztitia a folyadékok atjait. A
Vese felé iranyitia a vizeletet, a Sziv felé a vért, a bérhoz kifelé az
izzadsagot. A Tudé a kilvilaggal a kapcsolatot az orron keresztil tartja.
Minden, ami az orrba nyilik — a felsé légutak, a mandulak, az arcuregek,
az orrireg — a Tudé iranyitdsa alatt allnak. Minden, ami az orrban
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térténik — natha, arcireggyulladas, orrviszketés, orrvérzés — valamilyen
Tudd energiazavarra vezethetd vissza.

Lelki értelemben a Fém elem segit megéreznink a veszélyt, elére
megsejteni dolgokat. Nyelviink kifejezi ezt az 6sszefiiggést a ,,J6 orra van
hozza!” ,Kiszagolta a dolgot” sz6lasokkal.

A Tud6 energia a szérzetért, a bérért, mint kilsé véddszervért is felel.
Nyitja-zarja a poérusokat, igy az izzadast szabdalyozza. A bor-tidd
kapcsolat az eurdpai orvoslasban is bizonyitott. A Iélegzés nagy része a
béron keresztiil torténik. Fontos kivalaszté apparatus. A bér nagyfoku
égési sérilésénél, vagy a poérusok elttmdédésénél szabalyos fulladas
allhat be. A Tid6é termeli a izzadsagon kiviil az orrvaladékot, a nyalkat. A
TUd6 szabalyozza a csip6s izek, az erds fliszerek iranti igénylinket.

A tllzott szomorlUsag testhelyzete az ©sszegdrnyedt vallak, beesett
mellkas, ,l16g6 orr”. Ez a testhelyzet gatolja a Tudét feladatanak
ellatdsaban, betegséghez vezethet. De forditva is igaz, a tidébetegek
testtartasa gornyedtté valik, és pesszimista, szomorU, reménytvesztett,
kevés érzelmet mutatdé emberek lehetnek. Megfelelé |égzdgyakor-
latokkal javithat6 a tiddé energiaallapota, ezéltal a lelkidllapot is.
Vigyazzunk a testtartasunkra! Ne l6gassuk az orrunkat!

A Fém elem yang szerve a Vastaghél. A Vastaghél a Vékonybéltél kapott
szilard ételmaradékot székletté alakitja, szallita és Uriti. Fontos
kivalaszté rendszer. Akinél ez elégtelenil mikodik, tisztasagmaniaval
kompenzalhatja. Masik jele az elégtelen kivalasztasnak a béron keresztil
eltavoztatni akaras, azaz a boérdn kiltések, porsenések, pattanasok
jelentkezése. Sok esetben a széklet rendezésével a bérproblémak is
elmulnak. Légzdgyakorlatokkal a székrekedés javithatd. A teljes Iégzés
alkalmaval — rekeszizom segitségével végzett hasi légzés — a tidében
lévé levegbvel tulajdonképpen atmasszirozzuk a beleket.

A tiddé energidjanak tularadasa szorongassal és banattal teli almokat
idéz el6, az energia hidnya esetén harcokroél, lefejezéssel torténd
kivégzésrél, repllésrdl, vagy fehér targyakrdl jelennek meg alomképek.

A Fém szine a fehér. A Fém évében szilletettek sziiletési évének utolsd
szamjegye 0, vagy 1.
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Viz

A Viz elem az ¢sszefogast, a kiilénb6z6 anyagokat
egyesiteni, dsszetapasztani képes-séget jelképezi.
A hideg klimatikus energia tartozik hozza, és a tél,
a legrovidebb nappalok, leghosszabb éjszakak
ideje. A hideg lassit, elzar, géatol, keményit,
Osszezsugorit. Télen a viz ,6sszetapad”, jég lesz
beldle. Egtajnak is a hideg, az Eszak tartozik
hozza. Napszakban az éjjel. A természet ,meghal’, az egynyariak
elpusztulnak, a magjuk menti at az életet a kdvetkezé tavaszba. Az
évelénovény a tetszhalal allapotdban van, csak mélyen a foldalatti
gyokér, vagy rizbma 6rzi az életet, hogy tavasszal Ujra tudjon hajtani,
virdgozni. Az emberéletben a halal, a halal utani allapot tartozik a Viz
elemhez, a test kihilt, ,megfagyott”, a lélek varja az Ujjasziletést az 6rok
korforgas szellemében. A léleknek ezt az eltdvozd, emelkedd,
visszatérd, ciklusat a néphagyomanyok 6&rzik. (A Iélek jelképe a madar.)
Példaul ebben a magyar népdalban a lélek talvilagi atja igen
szemléletesen jelenik meg:

Elment a madarka, Ures a kalitka,
S azt Uizente vissza, visszajon tavaszra.
S azt Uizente vissza, visszajon tavaszra.

S ha tavaszra nem jé, blza pirulasra,
S ha még akkor sem jé, sz6l6 lagyulasra,
S ha még akkor sem jé, tudd meg, sohasem jé.

A Viz elem yin szerve a Vese, yang szerve a Hugyholyag.

Szine a fekete, jelképe a ,fekete sotétség”, a fekete kétfejl szarvas.

A Viz mozgasa lefelé iranyul.

A Vizhez tartozd érzelem a félelem. A félelem természetes érzelem.
Szikség van ra az életben. Hiszen, ha valami veszélyeztet, akkor a
mellékvesék hormonja mikddésbe Iép, ,tamadj, vagy menekil}”
parancsot ad, ami segit megoldani a veszélyes helyzeteket. A tulzott
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rémiulet azonban karos. A félelemtél ,megdermed”-tnk, a hideg, a jég igy
mutatkozik meg. Els6sorban a Vesét karositja. legyengiti energiajat, igy
elveszti a két alsé kimeneti nyildas — a végbél és hugycsé — irdnyitasat.
Gondoljunk arra, hogy vizsga elétt hirtelen vizelési ingerink,
hasmenésiink lehet, vagy ha valakit megijesztenek, ijedtében bepisilhet.
A félelem hosszu tavon kifejezetten gyengité hatasu, depressziok, fobiak,
panikszindréma, sulyos esetben ld6zési mania, stb. alapjaul szolgalhat.
A bénité félelem impotenciat, frigiditast, az élniakaras csotkkenését
okozhatja. Ugyanakkor visszafelé is igaz, a legyengilt veseenergia
okozhat allandé félelemérzetet, masrészt a gondolatok
megvaldsitasanak képtelenségét, cselekvéképtelenséget.

A Vese nagyon fontos, sokoldall szerv, a kétfeji szarvas a jelképe, talan
ezzel fejezve ki kettésségét, hogy yin és yang részbdél all, vagy mar
akkoriban is tudtak a vesék kétféleségérdl, ami napjaink ,felfedezése”.

A Veséhez tartozik a vért szlr6, vizelettermel6 szerv, és hozz4 tartoznak
a belsé elvalasztasiu mirigyek is, a mellékvese, a nemi mirigyek, a
hasnyalmirigy Langerhans-szigetei, a pajzsmirigy, mellék-pajzsmirigy, és
a hipofizis. igy mar érthetd, hogy sok mindent iranyit, feligyel. A Vese
tarolia az ,Osenergiat’, az oroklott tulajdonsagokat, a tehetséget,
Ugyességiinket. Tarolja az életdsztont, az akarater6t, a libidét. Az
6senergia az a veliink sziletett energia, amit a szulék ivarsejtjeinek
Osszeolvadasakor, a fogantataskor kaptunk. Ez az &senergia egész
életlinkre jellemzé mennyiségli és minéségl. Nem gyarapithat6, csak
fogy az életiink folyaman, helyes életvitellel a fogyasat tudjuk lassitani.
Mint életlink gyertyaja, amit szuletésiinkkor meggyujtanak, és amig ég,
addig tart életiink. Aki ,két végérél égeti” a gyertyat, az hamarabb
meghal, tdlhajtja, elpazarolja az 6senergigjat. EI6z6ekbdl adédik, hogy a
Vese a ,teremt6 erd” felelése, ellen6rzi a nemi szervek muikodését,
hiszen mi ugyanugy adjuk tovabb az ésenergiat gyermekeinknek. A Vese
befolyasolja a havi vérzést, az ondétermelést, alapvetd szerepet jatszik a
termékenység-meddéség alakitasaban.

Ellenérzi a csontok, a gerincoszlop és a fogak fejlédését és allapotat, ura
az agy-, a gerinc- és a csontvelének is. Miként az &senergia nem
potolhatd, gy a fogaink sem nének ki Ujra, és idegsejtjeink szama is
csak fogy. A Vese iranyitja az izlleti és gerincveldi folyadékokat, és mivel
a velbk ura, ezéltal a vérképzésben is részt vesz. A Vese felligyel a hajra
is, szabalyozza mennyiségét, minéségét. Ha gyengul a Vese-energia —
példaul gyermekvaras alkalmaval — eléfordulhat hajhullas, fogromlas, és
a csontok gyengulése, ritkulasa. A fodraszok a megmondhatéi, hogy a
hdlgyeknek a menstruacié ideje alatt a hajuk allapota miként valtozik. Az
id6s korral az 6senergia csokkenése kovetkezik be, a haj 6szil, ritkul, a
fogak hullanak, a csontok ritkulnak. A Vese a kilvilaggal a filon
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keresztil, a hallds révén kommunikdl. A Vese ellenérzi a vizet,
szabdlyozza a test vizmennyiségét. Az elosztasért a Lép és a
Hugyholyag felel. A Vese felligyeli a Higyhélyag munkajat.

A Viz-elemhez a s6s iz kapcsolddik. A Féldon az élet a sés tengervizben
keletkezett. Ennek emlékét 6rizzik szervezetiinkben, hiszen a vér, és a
szoveti folyadékok sétartalma azonos a tengervizével. A s6 mennyisége
szabdlyozza a test viztartalmanak mennyiségét. Ha tébb a s, Ugy vizet
tart vissza a vese, hogy a s6koncentracié azonos maradjon. A s6 a
lagysagot szereti, ezzel ellensilyozza a Vese Osszetapasztd, szilardito
energigjat. A tal sok so6 kifarasztia a csonto-kat, lefékezi a szivet,
befagyasztja az ereket, és elvaltoztatjia az arcszint. A Vese energigjat
sossal csokkentjik, és a kemény keser(vel erésitjuk.

A Hugyhdlyag feladata a szennyvizek tarolasa, elraktarozasa, a
vizforgalom, a vizelosztas szabalyozasa a szervezetben, a holyag-szerv
allapotanak meghatarozdsa és a méh kozvetlen iranyitdsa. A Huagy-
hélyag funkcidja a szellemi és testi ellazulas, az aktivitds abbahagyasa,
visszatérés a nyugalomba.

A Vese energidjanak tulzott bdsége esetén férgekrdl és sebekrél
almodunk, energiahiany esetén hajétorés és fulladas fog szerepelni
almainkban.

A Viz években sziletettek sziiletési évszama 2-re, vagy 3-ra végzdédik.

Az Ujabb kutatdsok eredménye, hogy a két vese a méregtelenités folyamataban
mas és mas méreganyagok kiszdréséért felelds. A vesék meghatarozott
sejtegylittesei — az ugynevezett nefronok, amelyekbdl vesénként koérilbelul 1
milli6 van — nem Ujulnak meg Ugy a sziiletés utan, mint a szervezet tébbi sejtje.
A tulhasznalat és a betegségek kovetkeztében sziiréképességiik csokken. A
vesék a nekik megfelel§ oldali szervekkel vannak kozelebbi kapcsolatban. A
jobb vese a majjal, epehdlyaggal, a bal a léppel, hasnyalmiriggyel, a szivvel és
szivburokkal. A kreatin és a hippursav megndvekedett ardnya a jobb vese
m(ikodési zavaranak jele. A kreatin az anyagcsere soran a majban termelédik,
mig a hippursav a maj és a vese méregtelenit6 munkajanak terméke és
normalis esetben csak nyomokban fordul el§. Ha azonban benzoesav-
termel6déshez vezet6 ételeket esziink — példaul szilvat, kortét, egrest — illetve
ha a fehérje rothadni kezd a belekben, arAnya megnoévekszik. A hippursav és a
kreatin elsésorban a nyak és a vall, illetve a medence kérnyékén rakédik le, és
fajdalmakat, feszulést okoz. Ezen anyagok lebontaséért a jobb vese felel. Ha a
vérben feltdnik a mar emlitett hippursav és kreatin, ez nemcsak a jobb vese
kivalasztasanak problémaira, hanem a maj és az epehdlyag tevékenységének
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zavarara is utal. A bal vese a zsirok és a sok feldolgozasaban vallal szerepet.
Ha példaul a bal vese nem sz(iri ki a zsirmaradékokat, ezek visszajutnak a vérbe
és a nyirokszervekbe, és megzavarjak a vérellatast. Ha helytelen taplalkozas
kovetkeztében a szervezetben kalciumbol, natriumbol és kaliumbdél hiany
alakulhat ki, ez zavart okoz a szervezet viz- és elektrolithaztartdsaban, illetve a
sav-bazis egyensulyaban. llyen jellegl zavarra utal a visszeresség, trombézis
és vérkeringési betegségek. Ha hosszabb ideig tart, megterheli a tiidét is.

A tovabblépéshez réviden tekintsiink at néhany alapfogalmat, a qit, a
meridianokat, a szervorat, az antik Su-kat, mert ezek fontosak a
tovabbiakban targyaland6 ,Elemek egymasrahatasanak” a megértésé-
hez.
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FONTOS DEFINICIOK

Energiapalyak, meridianok

Az 6senergia, a taplalkozasi-, és égi energiak — dsszefoglalé neviikkén a
Qi — (ejtsd: csi) a szervezetben vezetékeken, csatornakon, mas néven
meridianokon  keresztiil aramlik. Ezeken a vezetékeken vannak az
akupresszuras pontok, melyen keresztiil az energia aramlas folyamataba
valamilyen modszerrel (akupunktira, akupresszira, moxa, stb.)
beleavatkozhatunk. Ezeken a meridianokon a szervoranak megfelelé
egymasutanisagban aramlik az energia. A mélyben, a mélyaram
szabdlya szerint az 6t elemnek megfelel6 sorrendben. Most réviden
nézzilk meg a fellleti keringés sorrendjét. Egy napos ciklusban, 2x12=24
Ora alatt 6ntb6zi végig a szerveket az energia. A szervnek megfelelé
idében az adott szervben van az energia maximuma, ott tetézik az
energia.

1. tAblazat: Szervéra

id6 (6ra) Elem tipusa Szervjele meridian neve

1. 3-5 fém (M tidoé

2. 5-7 fém (Vab) vastagbél

3. 7-9 fold (Gy) gyomor

4, 9-11 fold (Lh)  lép-hasnyalmirigy

5. 11-13 tlz (S2) sziv

6. 13-15 tlz (Véb) vékonybél

7. 15-17 viz (H) hagyhélyag

8. 17-19 viz V) vese

9. 19-21 tlz (Szb) szivburok
10. 21-23 tlz (HM)  harmasmelegitd
11. 23-1 fa (Eh) epehdlyag
12. 1-3 fa (M) maj
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A meridianok szakaszai

ujjdg 1B, ki hydk
+ ﬁ,gy y am_.-fgg mallkas
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legfalijletezebh =zakass Tl _*
Ffolijleti ezakac= rgjteH ezakae=
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10. abra: A meridianok szakaszai

A meridianok anatémiaja mindegyik energiapalyan négy szakaszt kiilonit

el.

« 1. A legfellletesebb, a legfontosabb, leggyakrabban hasznalt sza-
kasz, amelyen az 6t elemet képvisel 6 antik Su-k helyezkednek el.
Ez a szakasz az ujjvégektdl a térdekig, illetve kényokig tart.

« 2. a fellletes szakasz mélyebb része (yin a yangban), a térd, illetve
koényoktél a mellkasig, illetve yang meridian esetén a fejig tarté sza-
kasz. Ez a két feliileti szakasz osztja szét az energiat a bérbe, a kits-
szovetbe, az izmokba, a csontokba.

e 3. a meridian rejtett szakaszanak feliiletesebb része (yang a yinben)
azokat a szoveteket és szerveket jarja at, amelyek nem fliggenek
kozvetlenil a mikodésiiktél,

* 4. a legmélyebb szakasz (yin a yinben) a meridian sajat szervében
végzadik.

Iranyitépontok

Az egyes meridianokon millié energetikai rezdilés fut végig. Az iranyito-
pontok mintegy kiszirik ebbdl az energiatengerbdl azokat a "hullamhosz-
szUsagu" adasokat, amelyek sajat meridianjuknak szolnak.

Az iranyitopontok lehetnek:

e antik Su-k (szu)

» kulcspontok, (Xi-pontok -hszi),

* Lo-pontok és

e Forraspontok (Yuan-jien)
Itt csak az 6t antik Su-t targyaljuk, mert ez van kapcsolatban az 6t elem-
mel.
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AZ OT ANTIK SU (SzU)

A meridianoknal emlitettiik, hogy van felliletes szakaszuk a kéz-
ujjtél a konyokig, illetve a labujjtol a térdig. Ez a szakasz ad otthont az
antik Suknak (a Su pontot jelent) Errél a szakaszrél indulnak a masodla-
gos meridianok is. A felliletes szakasz az, amely a kozmikus energiakkal
.beszédbe elegyedik”. Ez az a hely, ahol a vilagmindenség energiai a
maguk mintajara szervezhetik meg az emberi mikrokozmoszt.

11. abra: Yin meridianok antik Su-i Eppen ezért az 6t Su mind-

egyike az 6t elem valamelyik-

tiz
héeég - Rong pont

ének a jegyében all . Az o6t
pont valamelyikét ugyanis a
Naprendszer, vagy Foldink

fa /.\ fold valamely energidja hozza

ezd nefveceds  mozgasba. A yin meridianok

Jing pont ® Yupnt  jingvégpontiai példaul a ta-

vasznak, a Fa elemnek és a

Szélnek felelnek meg, s a Fa

viz ® fim elemhez tartozé két szerv, a

hideg, czirazedg M4j, valamint az Epehdlyag
Ho pont King pont mukodését inditjak be.

Yin merididnok fez ég- 1 kezddhom)

A Yin meridianok esetében tehat:

a kezdépont, a Jing-pont (tying) (kat) felel meg a Fa elemnek,
a Rong-pont (zsung) (csermely) felel meg a Tz elemnek,
a Yu-pont (ji) (folyo) felel meg a Fold elemnek,

a King-pont (khing) (folyam) felel meg a Fém elemnek,

a Ho-pont (ho) (tenger) felel meg a Viz elemnek.
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AZ ANTIK SU-K OSSZEFOGLALO TABLAZATA

yang/fém3<

Vab-3

yang/féldg

yang/tliz<x

Gy-43@

Véb-3@

yang/vizé

yang/tliz<x

H-65@®

Hm-3&

yang/fa®

Eh-41&

2. tblazat: az Ot elem pontjai a meridianokon

Megjegyzés: a tablazatban szerepl®é szimbolumok jelentése: @Fa, $:Tlz, ZFold,
X<Fém, éViz.
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12. abra: Yang meridianok antik Su-i

tiz
hiedg - King pont

fa /r.\ fiild

ezdl naivoeeds

Yy pont @ Hopont
hldtg gzarazgag
Rong pont ; Jing pont

¢

Yang merididn Iz kendis, 1db ségpon]

A Yang-meridianok  Jing-pontjait
viszont a Szérazsag hozza mozgas-
ba, igy rajtuk keresztlil a Fémre lehet
hatni.

A Suk részt vesznek az 6t elem taplalé, és gatlo ci

klusdban.
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TiiZ

ita rjodés

FA

mozggehy
hozgs

viZ FEM

OSSzaty rgs Formegvetal

— "tgplgld" eiklus
—  aafld eiklys

13. abra: Az Ot Elem egyensdulyra térekvé ciklusai
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AZ ELEMEK EGYMASRA HATASA

Két egyensulyra torekvd ciklust vizsgalunk meg:
1. A taplalo ciklust
2. Az akadalyozo, szabalyozé ciklust
és két koros, tAmado ciklust:
3. A visszahato ciklust
4. A legylré ciklust

Minden fazis energigja az el6tte levétdél szarmazik, tehat képletesen
nevezhetjik Gyermeknek, aki az elétte l[évé Anyatol kapja az energiét, és
az utana levét nevezhetjik Unokénak.

Tehat ha a Fa az Anya, a Tiz a Gyermeke, a Fold az Unoka-elem.
Minden fazis egyszerre lehet minden, hiszen a Tliz a Fa gyermeke, de a
Fold Anyja, a Fém Nagyanyja.

1. A taplalo, segit 6 ciklus

A taplalo, seqitd, vagy Anya-Gyermek ciklus. Az Anya taplalja
Gyermekét. Egyik fazisbol keletkezik a masik, a kévetkezé elem. A jobb
érthetéség érdekében hasonlatokkal fogalmazzuk meg az egymasra-
hatast, hogy kénnyebben memorizalhaté legyen.

A taplalé ciklus az egymasutani fazisokra vonatkozik. A Fa éleszti,
taplalja a Tizet,© a Tz szili a foldet, a hamut, a pernyét, a Foldbdl
banyaszhaték az ércek, a fémek, a kézetek, a kézetekbdl fakadnak a
forrasok, vagy mas magyarazatként az ércet megolvasztjak, a szilardbdl
keletkezik a folyékony. A Viz taplalja, 6ntozi a Fat.

A mozgasba hozas segiti a kiterjedést, ez eléseqiti a robbanast.....stb.

A M4@j segiti a Szivet, ha gyenge a tliz, fat tesziink még ra. A Sziv segiti a
Lépet. Ha kevés a fold, a hamu, nagyobb tiizbdl tudjuk azt pétolni. A
Vese segiti a Majat. A gyengélkedé fat megontozi a vizzel.

© Kivéve, ha valaki ,rossz Fat tesz a Tlzre.”
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Ezt kétféleképpen érhetjik el.

Az els6 esetben az adott vezetéken beliil, az Anya, illetve Gyermek pont-
tal.

Példaul: A Sziv-vezeték Tlz tipusu. Ezért a Sziv vezeték Fa pontja (Sz-
9) lesz az erdsitdé pontja, azaz Anya-pontja, és a Fold-pontja (Sz-7) lesz a
nyugtaté pontja, azaz Gyermek-pontja. Tehat, ha gyenge a Tlz, — a
Sziv — akkor az Anyaval — Sz-9 ponttal — erésithetem, azaz Fat rakok
a Tlzre. Ha er6s a Tuzem, akkor a Gyermek pontot, a Sz-7 Fold-pontot
kezelem, amivel csillapithatom.

Masik példa: A fa meridianok viz pontjai a serkenték, erésiték, (megon-
tozzlk a fat), a tlz pontjai pedig a nyugtatdk, szedaldk. (elégetjik a feles-
leges fat.)

3. tablazat: A meridianok Anya- és Gyermekpontjai

Vezeték "Anya"-pont "Gyermek"-pont
tiid | T-9 T-5
vastagbél Vab-11 Vab-2
gyomor ‘ Gy-41 Gy-45
lép Lh-2 Lh-5
sziv ‘ Sz-9 Sz-7
vékonybél Véb-3 Véb-8
hugyhdlyag | H-67 H-65
vese V-7 V-1
szivburok ‘ Szb-9 Szb7
harmas melegit6 Hm-3 Hm-10
epehdlyag ‘ Eh-43 Eh-38
maj M-8 M-2

A masik esetben az energiakeringés sorrendjében egymast kdvetd meri-
dianok kozil a megel6z6 meridian az Anya, az azt kdvetd pedig a Gyer-
mek. Az Anya meridian erésitése a kévetkezd erbésitéséhez vezet, mig a
sorban utdna kdvetkez6 Gyermek meridian nyugtatdsaval az el6tte 1évé
nyugtatasa érhet6 el.
Meg kell jegyezni, hogy normalisan mikddds, kiegyensulyozott
energiakeringés rendszerében a megfelelé pontok erdsitésével, vagy
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nyugtatasaval nem lehet elérni a gyermek, illetéleg az anya meridian-
jaban — és az ezekkel 6sszefiiggd szervekben erdsité, vagy nyugtatd
hatast, csak kéros esetben.

Példa: A Sziv vezeték Tz tipusu. Ha gyenge a Tz, akkor a Fa ti-
pusu M4j vezeték erdsité pontjaval (M-8) tudom a Szivet erdsiteni. Ha
tulzott a Tliz, akkor a Fold tipusu Lép vezeték nyugtatd pontjaval (L-5)
tudom gyengiteni.

2. Akadalyozd, szabalyoz6 ciklus

Nevezik még gatlo, fékezé ciklusnak, vagy Nagyanya-Unoka ciklusnak is.
Lényege, hogy minden fazis ,korddban tartja”, szabalyozza a kettével
elétte levo fazist.

A szétrobbanas gatolja az Osszetartast, az Osszetartas gatolja a
kiterjedést. A tdl nagy ,véltozast” akadalyozza, mint a hagyomany6rzé
Nagymama.

A Fa megeszi, tonkreteszi a Foldet. A Fold felszivja a vizet, a Viz eloltja a
Tizet, a Tlz elolvasztja a Fémet, a Fém kivagja a Fat. Ez egyensulyi
helyzetben gy mikdodik, hogy egy fa nem tudja a teljes talajt elpusztitani,
néhany homokzsak nem issza fel az arado folyot, de kordaban tartja, egy
kanna vizzel nem lehet egy tlizvészt eloltani. de a tovaterjedését meg
lehet akadalyozni, akarmilyen kis tiz nem képes fémet olvasztani, és egy
fejsze nem bir el egy erdényi faval. Tehat csak szabdlyozza,
egyensllyban tartja, de nem teszi tonkre a masik elemet.

3. Visszahat6 ciklus

Tamadd ciklus. Valamely fazis koéros tultengése a kettével mogotte
levére tdmad, arra visszahat. Az Unoka fellazad a Nagymama ellen.

A tal sok Tz elparologtatja a Vizet. — a kiterjedés megakadalyozza a
Viz megfagyasat — a tul sok Viz elarasztja, elmossa a Foéldet, a tdl sok
Fold eltemeti a Fat, a tdl sok Fa kicsorbitja a fejszét, ténkreteszi a Fémet.

4. Legy (ird ciklus

A legylrd” ciklus, amikor — koéros &llapotban — egy bizonyos féazis
olymértékben meggyengiil, hogy az 6t korlatozd ,nagyanya” teljesen
legydri, elarasztja, tovabb gyengitve azt. Példaul: olyan gyenge a Tiz,
hogy egy pohar Vizzel is elolthaté.
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KAPCSOLATOK ABC-
SORRENDBEN

Itt a szervek, testrészek, lelki- szellemi tulajdonsagok Elemekhez tarto-
zasat, illetve vellk vald kapcsolatat szedtem ABC-sorrendbe a jobb meg-

taladlhatésag érdekében.

aggalyoskodas
aggodas

agyféltekék kozotti koordinacio

agyvel6
akarater6

aktivitas

almatlansag

alvas

alvas-ébrenlét

anyatej termelés
arclregek
arclreggyulladas
asszimetria
asszimilaciés képesség
(szellemi)
attekintéképesség
autoimmun betegség
belsé elvalasztasu mirigyek
beszédzavar, beszédértési
zavar

biflazé tipus

bér

cinizmus

cselekvés elkezdése
cselekvésképtelenség
csipés iz

Fo6ld energia kevés
Fold energia kevés
Fa elem feladata
Vese felligyeli

Vese felel érte

Tz energidja jo
Sziv energia zavara
Tlz, Sziv szabalyozza
Foéld szabalyozza
Lép feladata

Tud6 felel érte
TUd6 energiazavar
Fa elem zavara

Vékonybél feladata

TGz energia j6

Fa, elfojtott harag

Vese irdnyitasa ala tartoznak

Tlz, Sziv energia zavara

Fold energia kevés

Fém, Tid6éhoz tartozik

Fa energia hiany

Fa, Epe felel érte

Fa hiany, vagy a Vese energia hianya
szétsz0Ord, szétoszlatdé hatasu, a gyenge
Méjat segiti, a Fém 0sszehl(zédé ener-
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csontok
csontveld (vorosveld)
depresszid

dolgok elkezdése
dontésképesség
diih

éberség

édes iz

édes iz

egymasrautaltsag elfogadasa
egylttérzéképesség
éhséggel almodni
életdsztodn

elhatarozéas

élniakaras

elérelatas

elvakultsag
embertdmeggel almodni
emésztés

emésztési zavar
emlékezétehetség
emlémirigyek

energia aramlasa a testben
energia

energiakdzpont

epe

epekd

érhalozat

erdn felll bizonyitani akaras
érszikulet

érzelem

étvagy

étvagytalansag

fasultsag

fecsegés

fej energiajanak kontrollja
fejfajas -szemgoly6 faj

giait egyensulyozza, keser(ivel elnyom-
hat6

Vese iranyitja

Léphez tartozik

Fa energiazavar, hiany, vagy a félelem
miatt karosodott Vese energia

Fa, Epe felel érte

Fa, Epe felel érte

Fa érzelme

Fa, M§j energiaja jo

Fold elemhez kotédik. Lépet erésiti, ill.
tamadja, hatasa savanyuval elnyomhat6
tulzott Sziv energiat csékkenti

Fold energia egyensulya

Fold energia egyensulya

Lép energia hianya

Vese felel érte

Fa elem befolyasolja

Vese energia fellgyeli

Fa, M§j felel érte

Lép zavara

Sziv energia tdlarad

Lép szabalyozza

Fold energia kevés

Fold elem felel érte

Léphez tartozik

M4j biztositja

Sziv parancsol neki

Fold iranyitja

Fa elem, M4j termeli, felugyeli

Fa, tartds tulmikodés, dih visszafojtas
Tlz, Szivburok feltgyeli

Lépnek art

Tz elem szabalyozza

Sziv energidja befolyasolja

Lép szabalyozza

Fold energia kevés

Fa energia hiany

Tlz energia tllaradasa

Fa, Epe felel érte

Fa energiazavar
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félelem
félénkség

féloldali bénulas

Fém energia csokkentés
Fém energia erbsités
férgekrél almodas
figyelem, figyelni tudas
fobiak

fogak

fosvénység

frigiditas

fulladassal almodés
fal

gerincoszlop
gerincveld
gondolatok kifejezése
gondolkodas
gondolkodas
gondolkodas

gorcsok

gyasz

gyomorfekély
gyomorsiillyedés
gyulladas
gyljtészenvedély (tulzott)
haj

hajotoréssel almodas
hallas

harag

harcokrél dmodas
hatalom megszallottja
hideg kézfej, - labfej

Viz érzelme, Vesét kéarositja

TGz zavar, Sziv energia zavar (a Lélek
zavarodott)

Fa, M4j energiazavar

szétoszlato csipbssel

0sszehulzé savanyuval

Vese tullzott energia

Fa, M4j energidja jo

félelem miatt karosodott Vese energia
Vese felligyeli

Szivburok energiahiany

félelem, Vese energia karosodasa, vagy
Szivburok energiahiany

Vese energia hiany

Vese nyilik ra

Vese fellgyeli

Vese felligyeli

Tlz, Sziv befolyasolja

M4j befolyasolja

Sziv ellenérzi

Foéld iranyitja

Fa, M4j, Epehdlyag zavar (pangas)
Sziv energiat karosit

Fold energia zavar

Lép energia gybngllése

T{z tdlteng

Fold energia zavar

Vese felel érte

Vese energia hiany

Vese irdnyitja

Fa érzelme

TUd6 energia hiany

Lép zavar

Szivburok energiahiany

hagycsé Vese felligyeli

humorérzék Sziv energiaja befolyasolja

impotencia félelem miatt karosodott Vese energia

in, izom Fa

izérzés Lép felel érte

izomsorvadas Fa energia hiany

izUleti folyadék Vese termeli, felligyeli

izzadas Fém, Tud6 szabélyozza
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izzadasra val6 hajlam
kacagas

kapkodas

keseri
kommunikaciés készség
koncentraloképesség
kénny

korém

kritikai képesség
kiizdelmekkel &lmodni
lampalaz

latas

laz

lefejezéssel almodas
[égszomj

lélegzés

lelkesedés

Lép energia hiany
Lép energia tulsuly
libido

magas vérnyomas
Maj

mandula

mandula

medddség
megszallottsag

méh

méh eléreesés
menstruacio
menstruacios ciklus
menstruacios vérzés
mérgek felszaporodasa
migrén

mosolytalansag
munkamania
nagyvonallsag

natha

nemi szervek

nevetés

nyaktermelés (horgévaladék)

Sziv energia hianya

Sziv energia sok

Tiiz energiazavar (t6bblet)
keményit, a lagy Szivet egyensulyozza
Sziv energidja befolyasolja
Sziv energidja befolyasolja
M4j alakitja a Folyadékokbdl
Fa, M4j energia allapotat jelzi
Fold elem felel érte

M4j energia talsuly

Tlz, Sziv, a Lélek zavarodott
Fa, M4j energia befolyasolja
Tlz talteng

TUd6 energia hiany

Sziv energia hianya

Fém, Tudé felel érte

Sziv energidja befolyasolja
édessel erdsithetdé

keserlvel gyengitheté

Vese felel érte

Fa, M§j yang tulzas

gyenge majat segiti a csipds, tllzé6 Majat

visszafogja a savanyu

Léphez tartozik

Tudé irdnyitja

Vese energia hianya

Lép zavara

Viz, Holyag feltgyeli

Lép energia gyongilése

Vese felel érte

Fold felel érte

Lép felel érte

M4j energia stagnal, diih, harag miatt
Fa, M4j vagy Epe (energia pang)
Szivburok energiahiany

Fold energia zavar

Sziv energidja befolyasolja

TUd6 energiazavar

Vese iranyitja

Tiz energia kiegyensulyozott
Lép feladata
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nyalelvalasztas
nyelv
nyirokszévetek, -csomok
nyomaszto almok
ondétermelés
optimizmus

orr

orrverzes, -viszketés
6déma

Onbizalom
Onsajnalat

Ontudat

orom

oromteli alImok
Oszinteség
panikszindréma
pattanas
pesszimizmus
problémakeresés
relaxéacio
rémalmok
reménytelenség
repuléssel almodas
repuléssel almodni

ritmus
régeszmeék
savanyu

sebekrél aimodas
sejtés (elére megérzés)
sikerhajhaszas

siras

sés iz

sés iz

szdj, szajlreg

szellemi faradtsag
szellemi javak gy(jtése
szellemi tudas befogadasa
szellemi tunyasag

Lép feladata

Sziv energia allapotmutatoja

Fold, Léphez tartoznak

Lép energia talsuly

Vese felel érte

Fém elem egyensulya

Fém, Tadé nyilik ra

TUd6 energiazavar (+Lép)

Viz energiazavar

Fold energia jo

Foéld elem gyengulése

Taz felel érte, szemen latszik

Tlz érzelme, Sziv energiat befolyasolja
Sziv energia tularad

Sziv, a Lélek, a ,Shen” megnyilvanulasa
félelem miatt karosodott Vese energia
Fém, Tud6, vagy Vastagbél zavar
TUd6 energia hianya

Fold energia kevés

Viz, Hélyag feladata

M4j energia talsuly

TUd6 energia hiany

TUd6 energia hiany

Szivburok iranyitotta pulzus yangja eré-
sebb

Fold felel érte

Lép zavara

O0sszehuzé, Fa, Majat egyensulyozza,
tllzasait enyhiti

Vese tullzott energia

Tud6 felel érte

Lép zavara

Sziv energia kevés

lagy, a gyenge Sziv energiat erésitheti
lagysagot szereti, a ,kemény” Veseener-
giat egyensulyozza

Léphez tartozik

Sziv energia hianya

Foéld energia feligyeli

Vékonybél feladata

Fold energia kevés
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szem

szeretni tudas
szimpatia
szivritmuszavar

szivverés
szomorUsag

tanc

tarkotaji fejfajas
tartészalagok
tehetség

tervezés
tervezésképtelen
testhdmérséklet
testhédmérséklet
tetter$
tisztasagmania
toprengd, tépelédd
tudasvagy

tudat
tirelmetlenség
tizvésszel almodni
Uldozési mania
vakbél (féregnyudlvany)
védelem (immun)
végbél

végbél eléreesés
Vér

Vér

Vér

vérnyomas

vérzési rendellenességek
Vese energia erésités
Vese energia gyengités
veszélyérzés

Fa, M4j nyilik ra - harag, dih rontja, a
szem fényében az O©ntudat, értelem
megnyilvanul

Sziv energidja befolyasolja

Fold energia j6

Szivburok egyensulyvesztés, és/vagy
Fold-zavar

Szivburok feltgyeli

Fém, Tudé érzelme

Tizhoz tartoz6 mozgas

Fa, M4j vagy Epe (energia pang)

Lép felel érte

Vese 6rokiti at az 6senergiaval

Fa, M§j

Fa energia hiany

Harmasmelegitd biztositja

Sziv hatarozza meg

Fa elem befolyasolja

Vastagbél energia hiany

Fold energia kevés

Fold energia

Sziv energidja befolyasolja

Tiiz energiazavar (t6bblet)

Sziv energiahiany

félelem miatt karosodott Vese energia
Léphez tartozik

Fa, M§j

Viz, Vese fellgyeli, iranyitja

Lép energia gyongilése

Lép Osszegydjti, erekben tartja, érfalakat
taplalja, alvadast szabalyozza

M4j tarolja, tapanyagokkal latja el, dsz-
szetételért felel, izmokba kuldi

Sziv termeli, TUdd segitségével, a Lép
és Gyomor energigjabdl, Sziv kiterjeszti,
szétosztja, Szivburok segitségével

Sziv hatarozza meg

Lép energia zavara

keseri iz

soés iz

TUd6 felel érte
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viaskodassal almodni
vilagnézet kialakitas
visszeresség
vizforgalom
zarkdzottsag
zuhanassal almodni

zsirszovet

M4j energia talsuly

Vékonybél feladata

Lép energia gybngllése

szabdlyozza Vese, elosztja Hugyhdlyag
Szivburok energiahiany

Szivburok iranyitotta pulzus yinje eré-
sebb

Fold elemhez, Léphez tartozik

48

TEMESVARI GABILLA



MELLEKLET

I. kép: A Fahoz tartozé yin meridian, a MAJ antik pontjai

OT ELEM TANA

49



Il. kép: A Tlzhéz tartozo yin meridian, a SZIV antik pontjai
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Il kép: A Tiizhdz tartoz6 yin meridian, a SZIVBUROK antik pontjai
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IV. kép: A Foldhoz tartozé yin meridian, a LEP-HASNYALMIRIGY antik pontjai
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V. kép: A Fémhez tartoz6 yin meridian, a TUDO antik pontjai
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VI. kép: A Vizhez tartozé yin meridian, a VESE antik pontjai
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VIl kép: A Fahoz tartoz6 yang meridian, az EPEHOLYAG antik pontjai
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VIII kép: A Tiizhéz tartoz6 yang meridian, a VEKONYBEL antik pontjai
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IX. kép: A Tiizhdz tartozé yang meridian, a HARMASMELEGIT 0 antik pontjai
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X. kép: A Foldhoz tartozé yang meridian, a GYOMOR antik pontjai
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L XI.
kép: A Fémhez tartoz6 yang meridian, a VASTAGBEL antik pontjai

Xll kép: A Vizhez tartoz6 yang meridian, a HUGYHOLYAG antik pontjai
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Ez itt a desszert helye!

Hiba! A kapcsol6 argumentuma érvénytelen. . abra: Az éllatjegyek,
az Elemek és az évek dsszefiiggései

Figyeljik meg, hogy a Fold elem, az atmenet és a valtozasok elvének
megfeleléen minden elemvaltaskor ott van. A Két Fa év utan egy Fold,
két Tlz év utan egy Fold, stb.

Ez az elemhez tartozas az allatév jegyeire vonatkozik. Ezenkivil az évek-
re hatnak az el6bbiekben targyaltak alapjan az Elemek. Tehéat ha valaki
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1967-ben sziletett, az a Kecske (Fold) évének, és a Tz elemnek (a 6-
ra, 7-re végz6dd évszam miatt) szllotte.
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Forrasmunkak

Dr. Palos Istvan: Kinai légzésterapia, Qi Gong
Dr. Pélos Istvan: Hagyomanyos kinai orvoslas
Dr. Simoncsics Péter: A kinai akupunktdra régen és ma
Achim Eckert: A gyoégyité Tao
Urban - Saary: Qi, avagy az életer6 megdérzésének &si, kinai médjai
Dr. Paul D. Zmiewski: A tdszlras és égetés gyogymadija
Ted J. Kaptchuk: Evezredek hagyoméanya: a Kinai orvostudomany
Diészegi Vilmos: A pogany magyarok hitvilaga
Jankovics Marcell: A Fa mitolégiaja
Pap Gabor: Csodakut
0. Nagy Géabor: Magyar szolasok és kézmondasok
Nagy Balint: Kinai nyelvkényv
Anton Jayasuriya: Klinische Akupunktur
Anton Jayasuriya: The Fourteen Channels

Temesvari Gabriella: Akupresszira jegyzetek
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ATNEZETI TABLAZAT

klima- évszak/ emberi yin/yang test- érzékszerv
Elem tikus napszak/ élet- f6 mozdulat szerv alkotok /
energia égtaj szakasz testnedv/
tavasz sziletés, elindulas, Maj izmok, szem
Fa szél gyermek- mozgéasba inak
reggel kor lendulés, jja- kénny
sziletés Eh
Kelet szétszoras latas
Sziv
nyar kiterjedés, Szb vérerek nyelv
kiteljesedés,
Tz forrésag dél felnétt felfelé izzadséag
mozgas
Dél Véb
Hm beszéd
évszak- zsirszove | széjlreg,
valtas szétrobbanas Lép tkots- ajkak
atmeneti szerkezet- szovet,
Fold nedvesség | atmeneti | id6szakok vesztés tart6-
idészak atalakulas, Gyomor | szalagok, nyak,
atvaltozas nyirok- anyatej
Kozép szervek,
emlék izlelés
formavétel, orr
Osz slriisddés, Tudé bér,
megkove- szbrzet, | izzadsag,
Fém szarazsa este oregkor sedés, orr-
g koncentracio, Vab valadék
Nyugat befelé
fordulas szaglas
haj,
tél fogak, ful
osszefogas, Vese csontok,
Viz hideg éjjel halal Osszetapasz- velok, vizelet
tas, Hélyag belséelv.
Eszak egyesités. mirigyek hallas
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iz, energia

szerv feladata érzelem| noveld/ szin
csokkentd
M: ,védbpajzs”, méregtelenitd, vért tarolja, izmokba kildi,
tapanyagokkal latja el, 6sszetételéért felel, epét termel savanyu
gondolkodas, érzelmek befolyasolasa, energia szabad| dih, zold/
aramlasa a testben, el6relatas, tervezés, felszabaditas harag csip6s/ z6ldeské
Eh: dolgok miikddésbe hozasa, dontések, cselekvés elkezdése, savanyU k
fej energiajanak kontrollja
Sz: termeli, szétarasztja, kiterjeszti a vért, taplalja a testet,
meghatarozza a vérnyomast, a testhémérsékletet, szabalyozza
az alvast. gondolatok kifejezése, tudat, érzések, lelkesedés,
szellemi  aktivitds, koncentraloképesség, kommunikacios
készség, humorérzék, melegség kisugarzas, szeretni tudas,
nagyvonallsag. attekintéképesség, dntudat orom, keserti piros
Szb: felelés az érhalézatért, szivverésért, sziv frekvenciaért.
Véb:  atvaltozasok véghezvitele, lényeges és salak | nevetés sés/
szétvalasztasa, lényegest léphez, szilard Vab-hez, folyadék H- édes
hoz. Szellemi tudds eszmék felszivodova tétele, sajat
vilagnézet, latdsmad kialakitasa.
HM: energiaszabalyozas, légzés mélysége, testhdmérséklet. A
|égzés, az anyagcsere, a szexualitds 6sszehangolasa.
ritmus, ciklusok
L: Nagy Atalakits, emésztés, taplalék atalakitas, felszivas, o
energia tarolas, taplalia a vért, sszegyiiti erekben tartja, | 2996d8s,|  gdes sarga/
taplalja az érfalakat, szabélyozza az alvadast. helyikon tartja a | 299210s barna
p e 2 PP kodas .
szerveket, szabdlyozza az  étvagyat, az  izérzést, topren- édes/
nyéalelvalasztas. Az energiakdzpont és a gondolkodas iranyitoja. gés keser(
Egyittérzés, elismerés, szimpatia, onbizalom. Szellemi javak
gylijtése, feldolgozasa,
Gy: taplalék fogadas, emésztése, tovabbitasa. lefelé mozgat.
szomo-
T: égi energia szétosztasa, légzés ellendr, tisztitja a folyadékok | rasag, csipbs
Utjait, porusok nyitds-zarasa, megérzi a veszélyt, megsejtet | bucsu, fehér
dolgokat. pesszi- | savanyd/
mizmus| csip6s
Vab: széklet alakitas, szallitas, Urités.
V: taroljla az Osenergiat, tehetség, Ugyesség, életdszton,
akaraterd, libidé, havi vérzés, ondétermelés, ellenérzi a haj, a
csontok gerincoszlop, fogak fejlédését, allapotat, vel6k ura, | félelem sés fekete
ellenérzi a vizet, szabalyozza a vizmennyiséget, feligyeli a | rémdilet
hélyagot. keser(/
H: szennyviz tarolas, raktarozas, vizforgalom vizelosztas, sés

hélyag és méh iranyitasa. Szellemi testi ellazulas, aktivitas
abbahagyasa, nyugalom.
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Az id6kozben napvilagra kerllt kutatasi anyagok miatt, ez a
konyvecske atdolgozasra keriilt, és ,AZ OT ELEM TANAROL —
MAGYAROKNAK " cimmel 2011-ben megjelent a masodik,
atdolgozott, bévitett kiadas.

Ha ez a kobnyv hasznos volt, keresse az Ujat a szerzb
honlapjan.

www.temesvarigabi.eoldal.hu
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