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A Csontvaz Asszony: L
Szembestilés a szerelem Elet/Halél/Elet
természetével

A farkasok j6 kapcsolatteremtSk. Aki megfigyelt mar farkasokat, lathatta,
milyen mély kapcsolatokat alakitanak ki. A tarsak a.legtobb esetben egy
életen 4t egyiitt maradnak. Jéllehet vannak osszet(Gzések, viszalyok, ennek
ellenére egymashoz fliz6d6 kapcsolataik Osszetartjak Sket a kemény tele-
ken, a gazdag tavaszokon, a hosszli vandorlasokon, az utédok sziiletésé-
nél, az &si ragadozokkal szemben, t6rzsi tancaik alatt és csoportos éneklé-
seikben. Ugyanigy igénylik az emberek is a kapcsolatokat.

Mig a farkasok 0sztonos élete hiiséget, s a bizalom és odaadas életre sz6-
16 kotelékét jelenti, az embereknek néha problémat okoznak ezek a dolgok.
Ha archetipilis értelemben irnénk le azt, hogy mi hatirozza meg a farkasok
eme erds kotSdéseit, akkor azt mondhatnank, hogy kapcsolataik teljessége
abbdl ered, hogy aldvetik magukat az Elet/Hal4l /Elet 6si természetének.

Az Elet/Halal/Elet természet az életrekelés, a fejlédés, a hanyatlas és a
halal ciklusa, ami utan mindig 0Gj élet sziiletése kezd6dik. Ez a ciklus feloleli
a teljes fizikai életet, s a lelki élet minden OsszetevGjét. Ezt a pulzal6 ritmust
kéveti minden — a Nap, a szupernévik, a Hold, de éppigy az emberi dol-
gok, s még a legaprébb létezdk, a sejtek és az atomok élete is.

A farkasok, ellentétben az emberrel, nem tartjak buzditénak vagy biinte-
tonek az élet, az energia, az er, a taplalék, a lehetdségek hullamhegyeit és
hullimvolgyeit. A csticsok és a volgyek egyszer(ien csak vannak, s a farka-
sok a lehetd legiigyesebben és legfiirgébben szaguldanak rajtuk. Az Gszto-
nos természet olyan csodélatos képességgel rendelkezik, amely atsegiti
minden pozitiv fellendiilésen, minden negativ kovetkezményen, mikozben
meg0rzi az onmagadhoz és a mésikhoz f(iz6d6 kapcsolatat.

A természet és a sors Elet/Halal /Elet ciklusaival a farkasok méltésagtelje-
sen és bolcsen néznek szembe, kitartanak tarsuk mellett és a lehet6 legtovabb
élnek. Ahhoz azonban, hogy az emberek ezen a legmegfelel6bb m6don élje-
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nek és hiiségesek maradjanak, hogy ezt a rendkiviil bolcs, megérzé és érzel-
mekkel teli utat jarjak, annak kell elébe menni, amitél a leginkabb tartanak.
Mint 1atni fogjuk, nincs keriilg Gt. Halal Urnével kell egyfitt halniuk.

A Csontvaz Asszony torténete szerelemrSl szO0l6 vadéasztorténet. Az
északi mesékben a szerelem nem a szerelmesek romantikus talalkait jelenti.
A sarkvidékrél szarmazo torténetekben a szerelem két ember egyesiilése,
akik kozos erejiik segitségével 1épnek kapcsolatba a lélek vildgaval és val-
laljék fel az élet és a halal tincét jelentS sorsot.

A kovetkezd torténetet annak szem el6tt tartdsaval érthetjiik meg, hogy
ott, a vildg egyik legkonyortelenebb vidékén, az ember elé a legnagyobb
megproébiltatasokat 4llité vadaszkultiirdban a szerelem nem flortolést vagy
az ego egyszerd oromkeresését jelenti, hanem olyan pszichikus er6bél és
kitartasbol épitkezd lathato kotédést, olyan egységet hoz létre, amely kibir-
ja a szdkolkodést és a bdséget, a nappalok és éjszakik legbonyolultabb és
legegyszert(ibb iddszakait is, Két teremtmény egyesiilését onmagaban anga-
kok varazslatnak, olyan kapcsolatnak tekintik, amelynek révén mindkét
egyén megismerkedik a , 1étez6 hatalmakkal”.

Az ilyenfajta egyesiilésnek azonban kovetelményei vannak. E kitarto
szerelem megvalositadsihoz harmadik partnert hivnak segitségiil. Ez a har-
madik partner a Csontvaz Asszony. Halal Urnének is nevezik, s mint ilyen,
6 az Elet/Halal/Elet természet egyik megjelenitéje. Ebben a formaban Ha-
141 Urné nem betegség, hanem istenség.

Egy kajpcso!alban 6 jatssza a ciklusok kezdetét és végét tud6 ordkulum
szerepét.” Ebben a min&ségében & a kapcsolat zabolatlan aspektusa, amit6]
a férfiak a leginkabb rettegnek... és néha a nék is, mert elvész az atalakitoba
vetett hit, s félelem dvezi a novekedés és az elmorzsol6das természetes cik-
lusait is.

A kitart6 szerelem megvalGsitasahoz a Csontvaz Asszonyt be kell enged-
ni a kapcsolatba és mindkét szerelmesnek at kell 6t 6lelnie. A most kovet-
kezG régi inuit torténet azt beszéli el, hogy hogyan haladhatunk ét ezen Gle-
1és pszichikus staidiumain. Mary Uukalatt6] hallottam ezt a mesét. Vegyiik
most szemiigyre azokat az alakzatokat, amelyeket a torténetbél felszallo
fiist formal.

A Csontvdz Asszony
A liny olyasmit tett, amit apja helytelenitett, noha mir senki nem emlékszik, mi is volt
az valdjéban. Az apa felvonszolta a lednyét a szikldra és beletaszitotta a tengerbe. A
halak megették a hisit és Kivdjtak a szemét. Csontviza a tenger fenekén hevert, néha
ide-oda gorgott a viz dramldsdval.
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Ty nap haldsz tint fel a vizen, volt idd, amikor sokan haldsztak ebben az Gbilben
Ez a halbsz azonban messzirdl sodridott ezeKre a vizekre, s nem tudta, hogy a helybe-
liek nem jérnak mdr ide, mondwvdn, itt szellemek tanyiznak.

A halész Kivetette horglt, az lemeriilt a viz mélyére, s mi mdsba akadt volna bele,
mint a Csontviiz Asszony borddjdba. A haldsz azt gondolta magdban, ,0, most aztin
nagy hal akadt a hogomra. Most megfogtam!” Mér azon jértak gondolatai, hogy mi-
lyen sok ember eszik majd az éridsi halbél, milyen sokdig Kitart, s milyen hosszi ideig
nem Kell majd a haldszdssal torddnie. Mikézben a horgra akadt hatalmas sillyal Kiiz-
dott, a tenger tajtékot vetett, a Kajak hinykolodott és rézKédott, mert a csontvdz lent
a mélyben Ki akarta magat szabaditani. De minél inkdbb KiiszKodott, anndljobban be-
legabalyobott a zsindrba. Hidba volt minden, borddindl fogva megéllithatatlanul ftiz-
ta felfelé a haldsz.

A férfi elfordult, hogy elokészitse hildjgt, igy nem lithatta a hulldmok folé emelke-
dd csupasz fejet, nem litta a Koponya iiregeibdl eldvillans Korall-linyeKet, a hajdan
vakitdan fehér fogakon iilé apré rikokat. Mire a férfi megfordult hildjdval, az egész
csontvdz ott lebegett a viz szinén, hosszii metszéfogaival a Kajak csicsdba Kapasz-
Kodva.

JJaj!” Kidltott a halisz, Térdre esett, szemei elsotétedtek a borzalomtdl, fiilei viros
tiizben égtek. Jajl " sikoltott. Evezdjével lelokte a csontvbzat a csénak orrdrol és 6riilt
médon a part felé evezett. Mivel nem vette észre, hogy a csontvdz a zsindron maradt,
rettegue litta, hogy az, mintha feldllt volna a vizben, egészen a partig iildozte. Bér-
merre réntotta is a KajaKot, a csontvdz mindig migotte marady, lehelete végigsoport a
vizen, Karjai elsrenyitltak, mintha meg akarndK 6t ragadni, s lehiizni a mélybe.

Jaj! Jaj!” jajveszéKelt a haldsz, mikozben partot ért. Egyetlen ugrdssal Kinn ter-
mett a Kajakbol, megragadia haldszbotjdt és rohant, rohant, s észre sem vette, hogy
Kézben a zsinéron magdval vonszolta a Csontviz Asszony Korallfehér testét, ami buk-
décsolva Kovette bt, amerre szdguldott. Végigfutott a szikliKon, magaval vonszolva a
csontvdzat. Rohant a fagyott tundrin, mogitte a csontvdz. Végigtaposott a széradni
Kirakott hiison, ami daraboKra tort, mikozben csizméja elrongyolodott.

Ezenkozben a néhdny fagyott halat szorongaté csontvizat mindvégiy maga utén
vonszolta. A csontviz, mivel hosszil, hosszi idé 6ta nem evett mir, nekilatott a halak-
nak, A haldsz végiil elérte jégkunyhdjit, bevetette magdt a bejbrati alagitba, s négy-
Kézlab szélsebesen befelé Kiiszott. Ott feKiidt a sotétben lifigve, gorcesos sirdstdl raz-
kédva. Szive erdteljesen dobolt. Végre biztonsdgban van, 6, igen biztonsdghan, hila
az Isteneknek, a Hollonak, igen, hila a Hollénak, igen, és hdla az bldésoszid Sednd-
nak, biztonsdgban... van... végre.

Amikor aztdn meggydjtotta bélnaolaj-limpdjdt, (itta, hogy ott fekszik 6 — az a va-
lami— egy halomban a hpadlon, eqyik sarka a véllan, egyik térde a borddi Kozott, mé-
sik ldba a Kényokén. Késobb nem tudta a halisz elmondani, mi is tortént. Taldn a tilz
fénye enyhitette a latvinyt, taldn az, hogy a halidsz magényos férfi volt. Mindenesetre
valami jésdy szdllta meg, s lassan Kinyijtotta szutyKos Kezét, és Kedves szavakKal,
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armk_f@zf anydKk becézik gyermekeiket, elKezdte legombolyitani a haldszzsinért a csont-

,,S\Ca, na, na." Eldszor a libujjakat, majd a bokdkat szabaditotta Ki. Na, na, na.”
Kitartéan iigykodott egész éiszaka, végill prémekbe burkolta a csontvizat, hogy fel-
melegedjék, s a Csontviz Asszony csontjai emberformdn feKidtek egymds mellett.

A férfi kikereste borzacskdjébol a tizkivet, s hajht égette, fogy nagyobb tiizet szit-
son. Idonként a csontviz felé pillantott, mikozben beolajozta haldszbotja értéKes fijdt
és felteKgrte a zsindrt. A prémeKbe burkolt csontviz pedig nem szolt egy szot sem —
nem is mert megszolalni —, nehogy a haldsz Kivonszolja, s levesse a szikldrol, amitdl
csontjai daraboKra tornének.

A férfi eldlmosodott, bebijt hit hildprémjébe, s hamarosan elaludt. Alvds Kzben,
tudja ezt mindenki, néha Konnycsepp gordil Ki az alvé szemébdl; nem tuduk, milyen
dlom okozza ezt, csak annyit tudunk, hogy vagy szomori vagy végyakozé dlom lehet.
Ez tortént a férfivalis.

A Csontvbz Asszony meglitta a tiz fenyében ragyogé Konnycseppet, s hirtelen rop-
pant szomjas lett. Kattogua, zordgve odaKiszott az alvé férfikoz, s ajkdt a Konny-
cseppre illesztette. Az az egy Kis Konnycsepp akKordod duzzadt, mint egy folyé, 6 meg
csak ivott, ivott, ivott, amiy idotleniil hosszii szomjét nem csillapitotta.

Lefekiidt a férfi mellé, s Kivette szivét, ezt a hatalmas dobot. Feliilt, s megdongette
mindkét oldalit, Bom, Bomm... Bom, Bomm!

Dobolds Kozben tgy éneKelt, ,Hils, hits, hils! His, hiis, his!” Minél tovibb éneKelt,
esontjai anndl inkdbb megteltek hissal. Hajért, jé szemekért, szép, telt KezeKért éne-
Kelt. A libai Kozotti melegségért, mellekért, s minden olyasmiért énekelt, amire egy nd-
nek sziiksége van. Amikor ezzel végzett, leéneKelte az alvé férfirdl rubdit és mellé bijt,
hogy boriik dsszeért. Visszahelyezte a hatalmas dobot, a szivet, a férfi testébe, mire az
felébredt, tilelték egymdst, s dsszefonddtak egész éjszakdra, egy i, jb, hosszantarté
dlelésben.

Az emberek arra mdr nem emléKeznek, hogyan jutott a liny elsé, szerencsétlen sor-
sara, de azt beszélik, hogy ezutdn efment a haldsszal és jol tartottdk ket azok a
termemények, akiket a lany viz alatti élete sordn ismert meg. Az emberek azt mondjdk,
hogy ez igy tortént és ez minden, amit tudnak,

A Halal a szerelem hazaban

Azért hitisul meg sok szerelmi kapcsolat, mert az ember nem képes szem-
benézni a Csontvaz Asszonnyal, s nem tudja 6t kibogozni. A szerelem érzé-
séhez nem csak erésnek, bolcsnek is kell lenni. Az erd a szellembdl, a bol-
csesség a Csontvaz Asszonytol jon.

Mint a mesében lathattuk, ha az ember egy életen &t tarté taplalékra va-
gyik, szembe kell néznie é kapcsolatot kell létesitenie az Elet/Halal/Elet
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természettel. Ha erre képesek vagyunk, nem iigyetlenkediink tobbé az db-
randképek kihaldszasaval, hanem bolccsé valunk az igazi kapcsolatok 1ét-
rehozésdhoz sziikséges halalok és tjjasziiletések dolgdban. Ha szembené-
ziink a Csontvaz Asszonnyal, megtanuljuk, hogy a szenvedély nem valami
megszerzend§” dolog, hanem inkabb olyasmi, ami ciklusok szerint sziile-
tik és huny ki. A Csontvdz Asszony mutatja meg szamunkra, hogy a kidra-
dés és az elapadas, a befejezések és a kezdetek kozos megélése hozza létre a
semmihez sem foghat6 odaadé szerelmet.

Ez a mese kitlin6 metaforaként szolgalhat a modern szerelem probléma-
jara, az Elet/Halal/Elet természettsl, kiilonosen a Halal aspekusétél valo
félelemre. A nyugati kultiira nagy részében a Halél eredeti jellegére addig
boritgattdk a dogmak és doktrindk tjabb és Gjabb lepleit, amig teljesen el
nem szakitottik masik felétdl, az Elettsl. Mindannyian azt a téves nevelést
kaptuk, hogy az Gsi természet egyik legalapvet&bb és legelemibb aspektu-
sét toredékes formaban kell elfogadnunk. Arra tanitottak benniinket, hogy
a halal utén csak halal kovetkezik. Ez egyszertien nem igy van, a halal min-
dig az Gj élet sziiletési folyamatanak része, még akkor is, ha az egyes ember
létezése a csontokra redukalédik.

A Halél és az Elet archetipusat nem ellentétekként kell szemléiniink, ha-
nem egyetlen gondolat bal és jobb oldalaként egyiitt kell Gket tartanunk. Va-
16 igaz, hogy egyetlen szerelmi kapcsolaton beliil sok befejezés zajlik le. Még-
is, a két ember szerelme altal megteremtett létezés finom rétegeiben valaho-
gyan és valahol ott van a sziv is és a lélegzet is. A sziv egyik része kitirtil, dea
mésik megtelik. Ha elfogy az ember lélegzete, kezdddik egy mésik.

Ha az ember tigy hiszi, hogy az Elet/Halal/Elet er§ nem folytatodik a
halal utidn, nem csoda, hogy retteg az odaadast6l. Egyetlen egy befejezést
sem mer végigesinlni. Az emberek félnek, mert tigy érzik, hogy a szerelem
hézénak ebédl6jében ott il Haldl Urné, ldbaval dobol, kesztytis kezét
osszekulcsolja. ElGtte egy lista, amelynek egyik oldaldn az €16, masik olda-
lan a halédo dolgok sorakoznak. Es 6 ezt komolyan gondolja. Oszintén
meg akarja Srizni az egyenstlyt.

Az Elet/Halal/Elet er6 archetipusét sok modern kultiirdban alapvetSen
félreértik. Néhol mér azt sem értik, hogy Haldl Urné szeret, s az élet csakis
az & segitségével tjulhat meg. Sok nép hagyomanyaban kap szenzaciénak
kijaro helyet: allitlag kaszéval jar és a gyantitlanok kozott ,,arat”, megcs6-
kolja dldozatait és testiiket szétsz6rja, maga mogott hagyja, megfojtja Sket
és aztan sokaig jajveszékel az éjszakdban.

De vannak olyan kultiirdk, mint példaul a kelet-indiai és a maja kulttra,
amelyek gondosabb tanitist adnak az élet és a haldl kerekérdl, ahol Halal
Urné karjaiba veszi a haldokl6kat, enyhiti fajdalmukat, vigasztalast nyijt
nekik. Azt tartjik, hogy & forditja meg a magzatot a méhben, hogy fejjel el6-
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re sziilethessen meg. Allit6lag & vezeti a baba kezét, 6 nyitja meg az anya
mellében a tej Gtjat, 6 ad vigaszt a maganyosan sir6knak. Azok, aki ismerik
teljes ciklusit, nem gonosznak, hanem hatalmasnak tartjak, s tisztelik tani-
tasait.

Az Elet/Halal/Elet természet, archetipélis értelmében, az dsztonos ter-
mészet elemi OsszetevSje. Ezt személyesiti meg a vildgmitologidban és a
folklérban a Dama del Muerte, Halal Urné; Coatligue; Hel; Berchta; Ku'an [in;
Baba Jaga; a Fehér Umné; A kényoriiletes Eji Arny és a gorogok altal Graiai-
nak, Osz Istenn6knek nevezett csoport. Az éjszakai felhShinton utaz6 Bans-
heet6l a folyOparton sir6 La Llorondig, az embereket szarnya végével végig-
soprd, s ezzel eksztazisba ejté fekete angyaltol a haldl kozelségét jelzd li-
dércfényig az Elet/Halal/Elet Istennd szdmos megszemélyesitésével vagy
annak egy-egy toredékével talalkozunk a mesékben és a torténetekben.”

Az Elet/Halal/Elet természetrél valé tudasunkat a halaltél valo félelem
torzitja el. Ezért kovetjiik olyan bizonytalanul ciklusait. Ezek az er6k nem
tesznek valamit” veliink. Nem tolvajok, akik elraboljék legkedvesebb kin-
cseinket. Nem dldozatukat cserben hagy6 autésok, akik atgézolnak értéke-
inken.

Nem, nem, az Elet/Halal/Elet er6k természetiink részei, olyan belsé te-
kintélyt jelentenek, aki ismeri a lépéseket, ismeri az Elet és a Halél tancat.
Beléliink épiil fel, s tudja, hogy valaminek mikor lehet, kellene vagy kell
megsziiletnie és mikor kell meghalnia. Gondos tanité, nekiink csak temp6-
jat kell felvenniink. Rosario Castellanos, a mexikéi misztikus és eksztatikus
kolté igy ir az életet és a halalt uralé eréknek valé behédolasrdl:

...dadme la muerte que me falta...
...add meg a haldlt, amire vigyom...

A kolt6k értik, hogy semminek nincs értéke a halal nélkiil. Halal nélkiil
nincsenek tanulsagok, halal nélkiil nincs sotét, ahonnan a gyémantok eléra-
gyoghatnanak. Noha a beavatottak nem félnek Haldl Urnétdl, a kulttira
gyakran arra 0sztonoz, hogy hajitsuk le a Csontvéz Asszonyt a sziklakrol,
mert nem csupan félelmetes, de titjait is nehéz kiflirkészni. A 1élek nélkiili
vildg arra buzdit, hogy minél gyorsabban igyekezziink megtaldlni azt az
egyetlen lampést, ami 6rokké és most azonnal is ég. Ahhoz a csoddhoz
azonban, amit keresiink, id6 kell: id6 kell a megleléséhez, id6 életrehivasa-
hoz.

Az 6rokmozgbgép modernkori keresése hasonlit az orokszeret6gép kere-
séséhez. Nincs abban semmi meglepd, hogy a szeretettel prébélkoz6 embe-
rek Osszezavarodnak és gyotrGdnek és, mint Hans Christian Andersen Pi-
ros cipdk cimd meséjében, Griilt tincra perdiilnek, s abba sem tudjak hagyni
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az eszeveszett forgast, mikozben maguk mogott hagynak mindent, amit
sziviitk mélyén a leginkabb dédelgettek.

Van azonban egy masik, egy jobb fit is, ami nem hagyja figyelmen kiviil
az emberi gyarlosagokat, félelmeket és kontorfalazést. A legtobben, ahogy
az az individuaci6 ciklusaiban gyakran megesik, csak véletleniil botlunk
bele.

A szerelem elsé szakaszai
Véletleniil kincsre bukkanunk

Minden mesének van olyan része, amelyet az ember belss életének betegsé-
geit és jolétét megmutaté titkorként értelmezhetiink. Vannak a mesékben
olyan mitikus témak is, amelyek a kiils6 és a belsé vilag egyenstilyanak
megtartasahoz vezet§ staidiumokként és az ezekhez segit6 titmutatasok-
ként értelmezhetSek.

A Csontvéaz Asszony meséjét érthetjiik egyrészt Gigy is, hogy az egyetlen
pszichén beliil lezajlé mozgasokat dbrazolja, én magam azonban azért tar-
tom rendkiviil értékes torténetnek, mert benne latom azt a hét feladatot,
amely a mély és helyes szeretetre tanitja a lelket. Ezek pedig a kovetkezGek:
a masik személyben egyfajta szellemi kincset kell latnunk még akkor is, ha
elsé pillantdsra még nem ismerjiik fel, mit is taldltunk. A méasodik az, hogy
a legtobb szerelmi kapcsolatban bekovetkezik az iildozés és a rejtezés,
mindkét személy reményeinek és félelmeinek ideje. Aztin koévetkezik a
kapcsolat Elet/Halal/Elet aspektusainak kibogozasa és megértése, s a fel-
adat irdnti odaadas. Ezutan kovetkezik a bizalomban, a masik személy je-
lenlétében és joakaratiban valé megnyugvas, ezutin osztozunk a jové al-
main és a milt szomortisdgain, ezzel kezd6dik a szerelem &srégi sebeinek
gyogyitasa. Végil pedig sziviinkkel énekeljiik fel az 6] életet és kotjiik
Ossze a testet a lélekkel.

Az els6 feladat, a kincs megtalaldsa tobb tucatnyi mesében szerepel szer-
te a vildgon olyan forméban, hogy valaki a tengerb&l emel ki egy teremt-
ményt. Amikor idaig jut a mesélés, mindig tudjuk, most hamarosan nagy
harc kezdddik a felsG viligban €16 és az alvilagba szamt(izott teremtmény
kdzott. A mi mesénkben a halész soha nem latott akadélyba iitkozik. ,0, ez
nagy hal” gondolia, s hal6jaért nyl.

Ekkor még nem tudja, hogy a legritkabb kincset hizza felfelé, tobbet
emel ki zsinérjan, mint amivel abban a percben meg tud birk6zni. Nem
tudja, hogy Ossze kell vele mérnie erejét, hogy hamarosan minden ereje
megmérettetik. Es ami még ennél is rosszabb, azt sem tudja, hogy mindezt
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nem tudja. Kezdetben minden szerelmes ebbe az llapotba keriil: vak, mint
a denevér.

Kezdetben minden ember hajlamos a szerelmet a torténetbeli haldszhoz
hasonléan megkozeliteni: ,O, remélem, most nagy fogésom lesz, hossz(
ideig taplal, izgalomba hoz, megkonnyiti életemet, olyan, amit otthon
biiszkén mutogathatok a tobbi vadésznak.”

Ez a naiv vagy hosszi ideje nélkiil6z6 vadasz természetes gondolkodésa.
A nagyon fiatalok, a be nem avatottak, az éhesek és a sebzettek tartanak
szem el6tt olyan értékeket, amelyek a trofedk meglelése és elnyerése koré
csoportosulnak. A nagyon fiatalok tényleg nem tudjdk még, mit is keres-
nek, az éhesek taplalék utan kutatnak, a megsebzettek pedig korabbi vesz-
teségeik enyhitésére vagynak. Mégis mindegyikiik réilel ,véletleniil” egy
kincsre.

Ha az ember a psziché nagy erSinek, ebben az esetben az Elet/Ha-
1a1/Elet asszonynak tarsasagéban van és még naiv, akkor bizonyos, hogy
tobbet kap majd, mind amire kivetette a hal6jat. Gyakran eljatszunk azzal a
gondolattal, hogy egy szerelmi kapcsolaton, egy munkan 4t vagy pénz se-
gitségével a mély természettSl kapunk taplalékot, s abban reménykediink,
hogy ez nagyon hosszi ideig tart. Nem szeretnénk tovabb dolgozni érte.
Az igazat megvallva, néha Gigy szeretnénk taplalékhoz jutni, hogy ne kell-
jen érte sokat dolgozni. Valéjaban persze tudjuk, hogy igy semmi értékes
nem alakulhat ki. Mégis vagyunk ra.

Kénny dolog tétleniil heverészni és a tokéletes szerelemrél dimodozni.
Olyan érzéstelenités ez, amibdl talan ki sem gy6gyulunk, ha nem titkoziink
varatlanul, minden tudatos el6késziilés nélkiil, valami értékes dologba. A
naivak és a megsebzettek szdmara a psziché csodja az, hogy még ha bétor-
talan, visszafogott is az ember, ha nem is gondolna, igazab6l nem is reméli,
nem akarja, ha méltatlannak érzi magat, ha nem all még készen, akkor is,
mindenképpen, véletleniil kinesbe botlik. Akkor aztan a 1élekre vér az a fel-
adat, hogy ne nézzen el amellett, ami a felszinre bukkant, hogy a kincsben
felismerje a kincset barmilyen szokatlan forméja legyen is, és alaposan
meérlegelje, mi a teendé.

Az archetipusok szimb6lumrendszerében a halasz-motivum bizonyos je-
gyekben megegyezik a vadaszéval, s ezek, egyebek mellett, az ember lelké-
nek azon elemeit jelenitik meg, amelyek tudésra torekednek, amelyek az
Osztonos természettel valo egyesiilés révén kivanjék énjiiket taplalni. A me-
sékben, akarcsak az életben, a vadasz és a halasz harom médon kezdheti a
keresést: fennkolt modon, szerényen vagy kétbalkezes médjara. A Csont-
vaz Asszony torténetében a halasz mintha kicsit kétbalkezes lenne. Nem
mondhatnank szerénynek, de fennkolt viselkedése vagy szandéka sem mu-
tatkozik.
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Néha a szerelmesek is igy kezdik. Kapcsolatuk kezdetén el6szor csak egy
kis izgalomra vagy ,segits, toltsd velem az északat” nyugtatéra vadasz-
nak. Ekozben akaratlanul, anélkiil, hogy észrevennék, belépnek sajat pszi-
chéjuk és partneriik pszichéjének azon részébe, ahol a Csontvdz Asszony
lakik. Mikozben kettejitk egoja talan csak az élvezeteket akarja kihalaszni,
ez a pszichikai tér megszentelt hely a Csontvaz Asszony szamara. Ha eze-
ken a vizeken vetjiik ki a horgot, egészen biztos, hogy raakad 6.

A halasz agy képzeli, egyszer taplalékot keres, amikor val6jaban az ele-
mi néi természet teljességét, az elhanyagolt Elet/Halal/Elet természetet
htizza zsin6rjan felfelé. Nem lehet ezt semmibe venni, mert ahol tj élet kez-
dédik, ott a Halél Kiradlyné is megjelenik. Erre pedig, ha csak egy pillanatra
is, az emberek félelemmel és fesziilten figyelnek.

A Csontvaz Asszony motivuma Sednéra’, az inuit mitol6gia egy mésik
Elet/Halél/Elet alakjara hasonlit. Sedna az inuit alvilig nagy, alaktalan te-
remtés-istenndje. Apja kajakjabol dobta 6t a tengerbe, mert a torzs kteles-
ségtud6 lanyaitol eltérSen egy kutyaemberrel kelt egybe. Ahogy A levdgott
kezii ledny meséjében, az apa itt is levagta lanya kezeit. Ujjai és végtagjai a
tenger fenekére siillyedtek, halakkd, fokikka és mas egyéb, az inuitokat az-
Ota is taplalo élSlényekké valtak.

Sedna testének tobbi része a tenger fenekére siillyedt. Ott csupa csonttd
és hosszn, hossz1 hajja valt. Az inuit ritus szerint a foldi sdmanok letisz-
nak hozza és békits eledelt visznek vicsorgé kutyaférje és Srzéje lecsen-
desitésére. A sdmanok hossz, hosszii hajat fésiilgetik, mikozben énekel-
nek neki, konyorognek hozza, hogy gyogyitsa meg egy fonti ember lelkét
vagy testét, mert & a nagy angakok, a varazslé; 6 az Elet és Halal nagy
északi kapuja.

A Csontvaz Asszony, aki egy ednt, mérhetetleniil hosszt id6t toltott a
viz alatt, szintén értelmezhet6 a ndk kihasznalatlan vagy helyteleniil
hasznalt Elet/Halél/Elet erejeként. Eletteli forméjaban 6 uralja azt az in-
tuitiv és emocibteli képességet, amely a sziiletések és a befejezések, a
gyasz és az iinnep ciklusait teljesiti ki. O kémleli ki a dolgokat. Mindig
meg tudja mondani, mikor jott el az ideje annak, hogy egy hely, egy do-
log, egy cselekedet, egy csoport vagy egy kapcsolat meghaljon. A lelki ér-
zékenység eme adoméanya azokra vér, akik egy méasik ember irdnti szere-
tetben tudatositjak 6t.

Minden nében és minden férfiban van olyan rész, amely nem akarja tu-
domésul venni, hogy a szerelemben a Halalnak is ott a helye. Ugy tesziink,
mintha az elmilé szerelem gondolata nélkiil tudnank szeretni, mintha a
meghalds mindig jelenlevé varadalma nélkiil tudnank tovdbbmenni, Ggy
tesziink, mintha el6re haladndnk, mintha virdgzasunknak és lazban égé-
siinknek soha vége nem szakadna. Pszichikai értelemben azonban a szere-
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lemben minden, de minden darabokra esik. Az ego ezt nem akarja. Mégis
igy kell ennek lennie, a mély és zabolatlan természet( személy pedig ta-
gadhatatlanul ebbe az irdnyba vonzodik.

Mi az, ami meghal? Meghal az illizi6, meghalnak a varakozasok, meghal
a mindent, a csakis a szépet birtokolni akar6 vagy. Mindez meghal. Mivel a
szerelem mindig a Halal természetébe valo aldszallast jelenti, lathatjuk, mi-
értkivan ez az odaadas olyan hatalmas Gner6t és 1élekteliséget. A szerelem-
nek valé odaadas egyben a Csontviz Asszonynak és minden tanitasdnak
val6 odaadast jelenti.

A mesében szerepl6 halész csak lassan jon ra arra, mit is fogott. Ez min-
denkire igaz. Nehéz rajonni arra, mit tesziink, amikor a tudattalanban hala-
szunk. A tapasztalatlan ember nem tudja még, hogy lenn a mélyben a Ha-
lal-természet lakozik. Amikor az ember r4jon, mivel van dolga, az elsé im-
pulzus az, hogy vissza akarja dobni. Olyanok vagyunk, mint a zabolatlan
lanyukat a kajakboél a tengerbe taszit6 apa.

Tudjuk, hogy a kapcsolatok néha meginognak, amikor az el6készitd sza-
kaszbél abba a stddiumba ériink, ahol meglatjuk, mi akadt horgunkra. Ez
zajlik le az anya és tizennyolc hénapos gyermeke kozotti kapesolatban, a
sziilk és tizenéves gyermekeik kozotti kapcesolatban, a bardtok kozott, az
életre vagy épp csak rovid iddre sz6l6 szerelemben. A legnagyobb j6aka-
rattal elkezdett kapcsolat is elernyed és bizonytalanul himbal6zik, s6t néha
megrendiil, amikor vége az ,édes kedvesem” stadiumnak. Abréndképek
rajzolgatisa helyett most kell szembenézni a nagy kihivassal, most kell
mozgobsitani minden ligyességet és bolcsességet.

A viz mélyén heverd Csontviz Asszony a mély 6sztonos élet azon for-
méja, amely szivbél joven tudja, hogyan kell Eletet, hogyan kell Halalt te-
remteni. Ha a szerelmesek nem hagynak fel az erltetett vidamsaggal, az
o6romok allando hajszolasaval és a bénité hevesség egyéb formdinak kere-
sésével, ha tovabbra is a szexuilis viharokat vagy a gyonyorok zuhatagat
hajszoljék és nem tesznek semmi erdfeszitést, akkor lezuhan a sziklarél az
Flet/Halal/Elet természet és Gijra a tengerbe fullad.

Ha nem vagyunk hajland6ak beengedni a szerelembe az Elet/Halal/Elet
minden cikluséat, akkor megfosztjuk a Csontvaz Asszony természetet he-
lyét6l a pszichében, és ezzel megfojtjuk. Akkor a szerelem egy erGltetett,
mindendron megtartani kivant ,...sose legyiink szomortiak, mindig mulas-
sunk” arculatot 6lt. Akkor a kapcsolat lelke elsiillyed szemiink eldl, érzé-
ketleniil és haszontalanul a viz mélyére tiszik.

A Csontvaz Asszony mindig lezuhan a sziklar6l, valahanyszor a szerel-
mesek vagy akar csak egyikiik nem birja latisat, nem képes 6t megérteni.
Minden esetben aldhull a sziklardl, ha rosszul értelmezziik 4talakité ciklu-
sait, amelyek szerint valaminek meg kell halnia, s helyét valami méasnak
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kell elfoglalnia. Ha a szerelmesek nem birjék ki ezeket az Elet/Halal/Elet
folyamatokat, szerelmiik nem lép til a hormonalis késztetéseken.

Az Elet/Haldl/Elet természet lehajitisa a sziklarél azt eredményexi,
hogy a né és a férfi lelkének ereje igazi szerelemtél vagy taplaléktol meg-
fosztott csontvazzé valik. Mivel a né a ciklusok 6rzbje, az Elet/Halal/Elet
ciklusok kozépponti helyet foglalnak el nala. Mivel hanyatlas nélkiil kevés
1j élet képz&dhet abban, ami mar lezajlott, azok a szerelmesek, akik a pszi-
chében mindent dllandéan a sziporkdzas csticsan szeretnének tartani, ha-
marosan egyre merevebbé csontosod6 kapcsolatban taldljak magukat. Az a
vagy okozza a szerelem haldlos, végleges zuhandsit, amely a szerelmet
csakis legpozitivabb forméjaban kivanna megélni.

A haldsz az elétt a kihivas el6tt 4ll, hogy szembenézzen Halal Urnével,
kibirja olelését és élet-halal ciklusait. Torténetiink abban killonbozik azok-
t61 a meséktdl, amelyekben a horogra akadt viz alatti teremtményt kivansa-
ga teljesitése fejében a halasz ismét visszaengedi birodalmaba, hogy Halél
Urnétél nincs menekvés, 6 nem igéri kegyesen kivansagok teljesitését.
AKSr tetszik, akar nem, & felszinre bukkan, mert Halal Urné nélkiil nem le-
het igazi tudasunk az életr6l, s e tudas nélkiil nincs hiség, nincs igaz szere-
lem és odaadas. A szerelemnek dra van. Batorsagot kell érte adnunk.
Messzire kell érte menniink, amint azt 1atni fogjuk.

A szerelmesek esetében, tekintet nélkiil nemiikre, tijra és Gjra szemembe
otlik egy bizonyos jelenség. Valami ilyesmirdl van szo: két ember tancba
kezd, hogy lassék, tudjik-e egymast szeretni. Egyszerre csak varatlanul ho-
rogra akad a Csontvaz Asszony. A kapcsolatban valami egyszerre fogyat-
kozni kezd és entropidba cstiszik. Gyakran arrél van sz6, hogy fajdalmasan
lecsokken a szexudlis vagy 6rome vagy egyikiik meglatja a masik torékeny,
sériilt oldalat, vagy Ggy érzi, hogy a masik ,nem igazi tréfea”, s ekkor
emelkedik ki a vizb&l a csupasz feji, sarga fogti csontvaz. Hatborzongat6
latvany, mégis ez az a legjobb pillanat, amikor alkalmunk van batorsagot
mutatni és megismerni a szerelmet. Szeretni azt jelenti: egyiitt maradni.
Azt jelenti, hogy kiemelkediink a képzelgés vilagabol abba vilagba, ahol le-
het6séget kapunk a szemtl szembe, csontr6l csontra kialakul6 odaad6 sze-
relem megtartasira. Szercini azt jelenti, hogy akkor is maradunk, amikor
minden sejtiink azt kialtja: ,,Fuss!”

Ha a szerelmesek képesek elviselni az Elet/Halal/Elet természetet, ha
meg tudjék érteni folyamat mivoltit, hogy nem més, mint két nappal ko-
zotti éjszaka, ha meglatjak, hogy ez az az erd, amely életre sz616 szeretetet
hoz létre, akkor képesek szembenézni kapcsolatuk Csontvaz Asszonyaval.
Akkor egyiitt erfssé valnak, mindketten mélyebben megérthetik azt a két
vilagot, amelyben élnek; a mindennapi vildgot és a szellem vilagat.

Hiiszéves gyakorlatom alatt sok férfi és n6 mesélte divanyomon boldog
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borzadéllyal, hogy ., Taldlkoztam valakivel, akivel nem is akartam, csak a ma-
gam Utjat jartam, nem is figyeltem és bumm! Talalkoztam a nagy Ovel. Most
mit tegyek?” Az tj kapesolat apolgatésa kozben egyszer csak elkezdenek ret-
tegni valamits]. Meghétrélnak és aggodnak. Szerelmi szorongds tort volna ré-
juk e személy miatt? Nem. Azért félnek, mert megpillantottak a szenvedélyiik
hulldmaib6l el6bukkand csupasz koponyat. Jaj! Most mi lesz?

Megmondom nekik, hogy ez a varazslat ideje. Ez kevéssé nyugtatja meg
&ket. ElImondom nekik, hogy most valami csodasat fogunk latni. Hitetlen-
kednek. Biztatom 6ket a kitartasra, s erre, bar immel-Ammal, de képesek is.
Szerelmiik kis csénakja, még miel6tt észrevenném az analizis sorén, egyre
gyorsabban siklik. A part felé szaguld, s miel6tt egy sz6t sz6lhatnék, Ortilt
rohanasba kezdenek, s én, az analitikus veliik rohanok, probalok nekik ezt-
azt mondani, mikézben, vajon kitalaljak-e, ki bukdacsol mogottiink? A
Csontvaz Asszonnyal valo elsé taldlkozas a legtobb embert arra készteti,
hogy rohanjon, amilyen sebesen és amilyen messzire csak tud. De még a fu-
tés is a folyamat része. Emberi dolog igy tenni, de ez nem tarthat sokaig és
semmiképpen sem sz6l orokre.

Uldozés és rejtézés

A Halal-természet, régi szokasa szerint, éppen akkor bukkan el§ a szere-
lemben, amikor tigy érezziik, elnyertiik a méasik szerelmét, partra vonszol-
tuk a ,nagy halat”. Akkor t(inik el6 a felszinen az Elet/Halal/Elet termé-
szet és mindenkit megrémit. Akkor keriilnek el6 a torzitasok azt illeten,
hogy a szerelem miért nem tud, nem fog ,,mkodni” valamelyik fél szdma-
ra. llyenkor kévetkezik a bestippedés. Ez a lathatatlanna vélasra tett kisér-
let. Vajon a mdsik szdmara akar az illet6 lathatatlannd vaIni? Nem. A
Csontvaz Asszony szaméra. Ezért az a nagy rohands, a rejtézkodés. De lat-
hatjuk, hogy nincs hova bijni. A raciondlis psziché a mélybél akar valamit
kifogni és nemcsak kihtizza a partra, hanem tigy meg is rémiil téle, hogy
alig birja latasat elviselni. A szerelmesek tigy érzik, valami iildozi 6ket. Né-
ha azt gondoljak, hogy ez a mésik. ValGjaban ez a Csontvaz Asszony. Kez-
detben, amikor az igaz szerelmet tanuljuk, sok mindent félreértiink. Ugy
hissziik, a masik iildoz benniinket, pedig val6jdban azért akad horgunkra a
Csontvéz Asszony, mert sajatos médon akarunk mésokhoz kot6dni. Ahol
szerelem van sziiletSben, ott az Elet/Halal /Elet er§ mindig a felszinre buk-
kan. Mindig.

Ott van tehat az egymésba gabalyodott haldsz és a Csontvaz Asszony. A
Csontvaz Asszony, mikézben a megrémiilt férfi utin bukdacsol, elkezd
életre kelni; éhes és a kezébe akadt halakat esz. Kés6bb, mialatt még tobb
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élettel telitGdik, szomjat a halasz konnyével csillapitja. Ezt a furcsa jelensé-
get minden szerelmi kapcsolatban megfigyelhetjiik: minél sebesebben fut a
férfi, a Csontvaz Asszony annél jobban felveszi a temp6t. Amikor a szerel-
mesek egyike megprobal elfutni a kapcsolatb6l, az, paradox médon, annél
inkabb élettel telitddik. Es minél erételjesebbek az élet jelei, a haldsz annal
rémiiltebbé valik. Es minél gyorsabban fut, ann4l tobb élet csihol6dik. Ez a
jelenség az emberi élet egyik kbzépponti tragikomédisja.

Egy hasonl6 helyzetbe keveredett férfi egy izben olyan nérél/szerelmes-
r61 dlmodott, akinek puha teste szekrény médjara megnyilt. Testiiregében
embri6k ragyogtak és litktettek, a polcokon vértdl cs6pogd térok és friss ta-
vaszi zolddel telt zsdkok fekiidtek. Az dlmodé ezzel nagy akadalyba titko-
zott, mert dlma az Elet/Halal/Elet természetrd] szolt.

A Csontvaz Asszony belsejébe nyert bepillantés a kezd6 szerelmeseket
arra inditja, hogy megragadjak halaszbotjukat és eszeveszett sebességgel
futasnak eredjenek, hogy olyan tavolra keriiljenek a Csontvaz Asszonytol,
amilyen tavolra csak birnak. Ez az Asszony hatalmas és titokzatos, s kapra-
zatosan numinézus. Pszichikai értelemben az egyik horizonttél a masikig,
a mennyorszagtél a pokolig nyfjtézik. Lehetetlenség atolelni. Még sincs
abban semmi csodélatos, hogy az emberek rohannak, hogy megoleljék.
Erésiteni, gyogyitani tud az, amitél az ember fél.

Az elfutds és rejtézkodés fazisa az az idGszak, amikor a szerelmesek
megprébaljak racionalizalni a szerelem Elet/Halal/Elet ciklusaitél val6 fé-
lelmiiket. Ilyesmiket mondanak: ,,Massal jobban fogok boldogulni,” vagy
»Nem akarom feladni...” (az tires hely barmivel kitolthet6) vagy ,, Nem aka-
rok valtoztatni az életemen” vagy ,,Nem akarom sebeimet vagy barki ma-
sét latni” vagy ,Nem dllok még készen”, ,Nem akarok atalakulni anélkiil,
hogy tudnam, milyen leszek, hogyan érzek azutan”.

Ez a gondolatok Osszekeveredésének ideje, amikor az ember kétségbe-
esetten keres menedéket, amikor nem a gyongédség, hanem a pani félelem
dobogtatja meg a szivet. Halal Urné csapdajaba esni! Jaj! Szemt6] szembe
talalkozni az Elet/Hal4l/Elet erejével! Kétszeres jaj!

Van, aki tévesen tigy hiszi, hogy kedvese el6l fut. De ez nem igaz. Nem a
szerelem vagy a kapcsolat kényszere el6l fut. A titokzatos Elet/Halal/Elet
er6tél akar megmenekiilni. A pszicholégiai diagnézis szerint ez a ,tilzott
kozelségtdl, a lekotottségtd] valo félelem”. Ezek azonban csak tiinetek. A
mélyebb probléma a tévhit és a bizalmatlansag. Azok, akik elfutnak, min-
dig az 6si természet ciklusai szerinti odaadé élett6] félnek.

Végigtildozi tehat a Halal Asszony a férfit a vizeken, az értelem tudatta-
lan rétegébdl a tudatos vidékekre. A tudatos psziché meglatja, mit fogott és
kétségbeesetten el akarja hagyni. Folyton ezt tessziik az életben. Feliiti fejét
valami félelmetes. El6szor nem figyeliink, megprébaljuk kihtizni, azt hi-
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vén, hogy zsdkmanyra leltiink. Valéban kincs, de nem az, amire szamitot-
tunk. Olyan kincs ez, amely, neveltetésiink folytan, sajnos, félelmet ébreszt.
Megprébélunk hét elfutni elSle, magunk mogott hagyni 6t, vagy kicsinosi-
tani és olyanna tenni, ami idegen t6le. Ezzel azonban semmire sem me-
gyink. Végiil is mindannyiunknak meg kell cs6kolnia a boszorkat.

Ugyanez jatsz6dik le a szerelemben is. Csak a szépet akarjuk mindahéa-
nyan, de jobb, ha felkésziiliink a ,rosszal” val6 taldlkozasra. Ellokjuk a
Csontvaz Asszonyt, de nem tagit. Futdsnak erediink. Ott fut a nyomunk-
ban. O az a tanit6, akit akartunk. ,Ne, ne ilyen tanit6t!” sikoltunk. Masikat
akarunk. De nincs més. Ezt a tanit6t kapja mindenki.

Van egy mondés, hogy amikor a diak felkésziil, megjelenik a tanit6. Azt
jelenti ez, hogy akkor jon a tanit6, amikor a lélek, nem az ego, készen all. A
tanit6 a lélek hivaséra jon — és hala Istennek, hogy ez igy van, mert az ego
soha nem &l teljesen készen. Ha csakis az ego készenléte hivna hozzank a
tanit6t, akkor lényegében egész életiinkben tandr nélkiil maradnank. Sze-
rencsénkre a lélek nincs tekintettel az ego véltozékony természetére akkor,
amikor vagyait kozvetiti.

Az emberek att6l félnek, hogy amikor a szerelemben Gsszegabalyodnak és
riasztéva valnak a dolgok, akkor kozel a vég. De ez nem igy van. Mivel ez az
archetipusok korébe tartozik és mivel a Csonvaz Asszony a Sors munkdjat
végzi, a hGsnek at kell futnia a horizonton, a Haldl Asszonynak kovetnie kell
6t, a szerelmet tanulénak be kell iramodnia kis kunyhéjaba, ahol levegd utan
kapkod, s reménykedik, hogy biztonsidgban van. A Csontvaz Asszonynak
pedig kovetnie kell 6t biztonsagos menedékébe. A férfinak ki kell 6t bogoznia
és igy tovabb." A mai kor szerelmesei esetében a ,teriilet biztositisinak”
gondolata a haldsz hékunyhéjara hasonlit. Ugy hiszi, ott biztonsagban van.
Az a félelem, hogy szembenézziink a Halal természetével, néha , koldulassa”
torzul, a kapcsolatbél csak a kellemes dolgokat szeretnénk megtartani a
Csontvaz Asszony nélkiil. Ez azonban sosem igy mikodik.

Azokban a szerelmesekben, akik nem ,biztositanak teriiletet”, ez 6riasi
izgalmat okoz, mert 6k maguk szeretnének a Csontvaz Asszonnyal talal-
kozni. FeltoltGdtek, megerGsodtek, megprobaljik félelmeiket egyenstilyban
tartani. Es most, amikor mar készen allnak a titok kibogozéasara, amikor ah-
hoz késziil6dnek, hogy megdongessék a szivet, hogy egyiitt énekeljék el6
az életet, egyikiik felkialt: ,Még ne, még ne” vagy ,Ne, soha.” Oriasi kii-
lonbség van a magany és a megijulas utani vagy és azon vagy kozott, hogy
a Csontvaz Asszonnyal valé6 elkeriilhetetlen egyiittlét miatt az ember ,terii-
letet biztosit” maganak. Az egyiittlét azonban, ami az Elet/Halal/Elet ter-
mészetének elfogadasat jelenti, a kbvetkezs lépés a szerelemre val6 képes-
ség megerdsitése felé. Akik kapcsolatba lépnek a Csontvaz Asszonnyal, a
kitart6 szerelem képességét kapjak. Akik nem, azok nem. Nincs keriil tit.

141



FARKASOKKAL FUTO ASSZONYOK

Erthet6, bar csak rovid ideig, minden ,,nem &llok még készen”, minden
»id6re van még sziikségem” konyorgés. Az az igazsag, hogy nem létezik
teljesen kész allapot”, igazan ,megfelel id6”. A tudattalanba val alime-
riilés esetén mindig elérkezik az az id8, amikor az ember egyszertien, a leg-
jobban bizva, befogja az orrat és beveti magét a mélybe. Ha ez nem igy vol-
na, sosem lett volna sziikség a his, hisnd és a bitorsdg szavakra.

Az Elet/Halal/Elet természetet meg kell tanulnunk. Ha félresopériiik a
Csontvaz Asszonyt, akkor lesiillyed a mélybe, de tijra és tjra el6bukkan, s
Gjra és Gjra tild6z6be vesz benniinket. Ez a dolga. A mi dolgunk, hogy ta-
nuljunk. Ha az ember szeretni akar, nincs keriil6 tit. A Csontvaz Asszony
megolelése feladat. Kihivé feladat nélkiil nem létezik atalakulds. Feladat
nélkiil nem érezhetiink igazi elégedettséget. A kellemeset szeretni nem
nagy kovetelmény. Igazan szeretni csak olyan hés tud, aki legy6zi tulajdon
félelmét. Bizonyos, hogy nagyon sok ember jut el a ,,menekiilés és elrejts-
zés” stadiumaba. Sokan sajnos tjra és tjra ide jutnak. A sok futas kitapossa
az ide vezet§ utat. Azok azonban, akik szeretni akarnak, a halasz tirsai.
Mindenéron fényt akarnak gytijtani, hogy szembenézhessenek az Elet/Ha-
1a1/Elet természettel. Szemiigyre veszik félelmiik targyat és, paradox mé-
don, hittel és csodalattal felelnek ra.

A csontvidz kibogozdsa

A Csontvaz Asszony meséje a ,kéré probatételérol” sz6l6 egyetemes me-
sekincs darabja. A prébatétel soran a szerelmeseknek bizonyitaniuk kell
joszandékukat és erejiiket, altaldban azt kell megmutatniuk, hogy birto-
kukban van az a cojones vagy ovarios, amelynek segitségével szembe tud-
nak nézni valamifajta hatalmas és félelmetes numinozitassal... azzal, amit
mi itt Elet/Haldl/Elet természetnek neveziink, &m ami mashol a
legbensébb Ennek vagy a Szeretet szellemének egyik aspektusa lehet, me-
gint masok nevezhetik ezt Istennek vagy Grdcidnak, energidnak vagy
egyébnek. '

A halasz azzal bizonyitja j6 szandékat, erejét és a Csontvaz Asszony irén-
ti érdeklGdését, hogy kibogozza. Szemiigyre veszi innen is, onnan is, s latja,
hogy valami, bar nem tudja, mi, eléragyog belGle. Lihegve, zihdlva futott
el6le. Most pedig megérinti. Az asszony is megérinti valamiképpen a férfi
szivét csupén azéltal, hogy van. Amikor felfogjuk az Flet/Halal/Elet ter-
mészet maganyat, amelyet az hoz létre, hogy 6nhib4jan kiviil mindig félre-
dobjak... akkor talan minket is megérint gyotrelme.

Ha a szeretet az, amin munkalkodunk, akkor nyugtalansagunk vagy fé-
lelmeink ellenére is ki akarjuk bogozni a Halal természetének csontjait. Lat-
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ni akarjuk, hogyan illeszkednek dssze. Meg akarjuk érinteni 5nmagunkban
6s a masikban is azt, ami nem szép.5 E mogott a kihivds mogott a legben-
s6bb En fortélyos probatétele 4ll. Ez még tisztibban 4ll el6ttiink az olyan
mesékben, amelyekben a sz6p cstinydnak tinik fel, hogy az ember jellemét
probéra tegye.

A Gyémdntok, rubinok és gyingyok cimd mesében a j6, de mégis sokat szi-
dalmazott mostohalany vizet ad egy gazdag idegennek, aki azzal ajandé-
kozza meg, hogy gyéméntok, rubinok és gyongyok peregnek szajabol, ami-
kor beszél. A mostohaanya kikiildi sajat lusta lanyait is a kiithoz, hogy var-
jak a gazdag idegent. Eztittal azonban egy rongyos koldus érkezik. O is vi-
zet kér, de a gonosz lanyoknak esziik dgdban sincs adni. Az idegen azzal
biinteti Sket, hogy kigyok, varangyok és gyikok potyognak szdjukbél, vala-
héanyszor megszo6lalnak.

A mesék igazsigszolgaltatdsa szerint, hasonl6an a mély psziché vilaga-
hoz, jutalom jar azért, ha olyasvalakivel vagyunk szivélyesek, aki keve-
scbbnek latszik, s biintetést és szidalmat von maga utdn az, ha megtagad-
juk a j6 csclekedetet attdl, aki nem litszik szépnek. Ugyanez torténik az
olyan nagy érzésck esetében is, mint a szerelem. Jutalmat kapunk azért,
mert megérintjiik azt, ami nem szép. Ha gorombén elfordulunk att6l, ami
nem szép, kitaszittatunk az életbdl és senyvedhetiink a hidegben.

Van, aki konnyebbnek taldlja a fennkolt, szép gondolatokat, a pozitfv ha-
tasi dolgok megérintését, anndl, hogy segitse, megérintse azt, ami nem-tal-
pozitiv. Nagyon konnyt, mint a mese is mutatja, elfordulni attél, ami nem
sz€p, s helytelen médon még jogosnak is érezni ezt. Ez a probléma keriil
el a szerelem Csontvaz Asszonyéval valé bandsmoédban is.

Mi az, ami nem szép? Nem szép titkolt szeretetéhségiink. Nem szép, ha
visszaéliink a szerelemmel és rosszra hasznéljuk. Nem sz€p a htiség és az
odaadas megcstifolasa, a lélck elkiiloniilésének érzése, nem szépek lelkiink
bibircs6kjai, hidnyossigai, félreértései, infantilis képzelgései. Ehhez jarul
még, hogy kultGrdink nem tartjik szépnek az életet ad6, rombolé, dpol6, s
ismét életet ad6 Elet/Halal/Elet természetet sem.

Ha ki akarjuk bogozni a Csontvaz Asszonyt, akkor meg kell értentink ezt a
fogalmi tévedést és helyes titra kell terelniink. Meg kell érteniink, hogy a sze-
retet nem csupa gyertyafény és gyarapodas. Szivet erdsitének és nem félclme-
tesnek kell latnunk az tijjésziiletés sotétségét. Ez jelenti a gy6gyirt sebeinkre.
Azt jelenti, hogy megvaltoztatjuk latasunk és létezésiink médjait annak érde-
kében, hogy a lélek sivarsiga helyett annak egészsége titkrozodjék rajtunk.

A szeretet érdekében megérintjiik az elemi, a nem-til-szép csontos
asszonyt, kibogozzuk magunk szdméra az Elet/Halal/Elet természet értel-
mét, visszahozzuk a megszokott rendbe, hagyjuk, hogy dj élctre keljen.
Nem elég az, ha a felszinre hiizzuk a tudattalant, s még az sem, ha véletle-
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niil hazavonszoljuk magunkkal. Ez megallitia a szerelem folyamatst, s
hossz ideig féliink a csontvaztél vagy lekicsinyeljiik.

A varézslat akkor torik meg, vagyis akkor sz(inik meg Orokre az el-
emészt6déstdl valé félelem, ha kibogozzuk a Csontvaz Asszonyt. Valamit
kibogozni archetipalis értelemben azt jelenti, hogy alaszillunk, végigme-
gylink a labirintuson, hogy leereszkediink az alvilagba vagy arra a helyre,
ahol teljesen tjszertien tarulnak fel el6ttiink a dolgok, s képessé vélunk a
folyamat tekerg®s titjanak kovetésére. A mesékben a zsinér meglazitasa, a
csomo kioldasa és valaminek a kibogozasa mindig azt jelenti, hogy a mese-
alak kezd valamit megérteni, belelat valaminek az alkalmazaséba és hasz-
nélati médjaba, vardzshatalmiva, tud6 lélekké kezd valni.

Amikor a haldsz a Csontvaz Asszonyt bogozza, mintegy kezével érzi az
Elet és a Halal illeszkedéseit. A csontvaz kittinGen jeleniti meg az Elet/Ha-
141/ Elet természetet. Sok szaz apr6 és nagyobb palcikabél és kerekded rész-
b6l all, amelyek mind harmonikusan illeszkednek egymashoz. Ha egy
csont elfordul, vele fordul a tobbi is, még ha ez néha észrevehetetlen is.
Pontosan ilyenek az Elet/Halal/Elet ciklusok is. Amikor megmozdul az
Elet, a Halal csontjai is egyiitt mozdulnak vele. Amikor a Haldl mozdul, az
Elet csontjai is fordulnak.

Amikor egy apré csont kimozdul a helyébdl, kicsorbul vagy kificamodik,
az sérti az egész integritasat. Ugyanez torténik akkor is, ha énmagunk,
vagy egy kapcsolat Elet/Halél/Elet természetét fojtjuk el. Eletiink olyankor
santikal, elakad, diilongél, igyekszik mozgéasban maradni. Amikor megsé-
riilnek ezek a struktirék és ciklusok, olyankor mindig elakad a libido.
Olyankor nem lehetséges a szeretet. A viz alatt feksziink; csak ide-oda hen-
geredd csontok vagyunk.

Az Elet/Halal/Elet természet kibogozasa kézben megtanuljuk gyenge-
ségeit, szokasait, mozgasat. Megismerjiik az €élet és a halal ciklusait, emlé-
kezetiinkbe véssitk Gket, s ekdzben megtanuljuk, hogyan illeszkednek
dssze, hogy egyetlen Osszetartozb egészet alkotnak tigy, ahogyan egy szer-
vezet csontvéza is.

A félelem rossz kifogds e munka elkeriilésére. Mindannyian féliink.
Nincs ebben semmi 1ij. Az inuitok szdmara a Holl6 a csal6. Fennhéjazé és
nagy étvagya. Csak az 6romoket kedveli, megprébal elkeriilni minden bi-
zonytalansagot és minden, a bizonytalansaggal jar6 félelemet. Nagyon 6va-
tos, ugyanakkor rendkiviil moh6. Félelem tolti el, ha elsé latasra valami
nem elegend6 vagya betoltéséhez. De ha igen, akkor lecsap.

Szereti a csillogd kagyl6kat, az eziistgobmboket, a blséges étkezést, a
pletykat és a fiistnyilds folotti melegben alszik. A Holl6-ego az a leendd
szerelmes, aki a ,biztosat” akarja. Att6] fél, egyszer véget ér a szenvedély.
Félelmében megprobal elmenekiilni az étkezés vége, a tiiz kialvasa, a nap-
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nyugta, az 6rom befejez&dése el6l. Ravassza valik, aminek csak & latja ka-
rat, mert ha megfeledkezik lelkérGl, elvesziti hatalmat.

A Hollé-ego atté] tart, hogy ha beengedjiik életiinkbe az Elet/Halal/ Elet
természetet, akkor sosem lesziink t6bbé boldogok. Vajon olyan boldogok
voltunk-e mindig is? Nem. De a Holl6-ego nagyon egyszerfien gondolko-
dik, 1igy, mint egy még nem szocializalt gyermek, riadasul egy nem is ki-
mondottan énfeledt gyermek. Inkabb olyan, mint aki mindig azt nézi, me-
lyik szelet nagyobb, melyik 4gy puhdbb, melyik szeretd a legcsinosabb.

A 1élekbol élt életet harom dolog kiilonbozteti meg az ego irdnyitotta
élettdl; az, hogy képesek vagyunk Gj moédokon érzékelni és tanulni, hogy
kitartéan végigmegyunk a gérongyds tton, s hogy id6t nem kimélve tiirel-
mesen megtanuljuk a mély szeretetet. A Holl6-ego azonban hajlik arra,
hogy elkeriilje a tanulast. A tiirelem nem az ego erdssége. A Hollonak nincs
ereje allhatatosnak maradni egy kapcsolatban. Nem a valtozékony egébol
ered tehdt egy masik ember iranti szeretetiink, hanem a zabolatlan, &si 1é-
lekbdl.

A kolt6, Adrienne Rich® kifejezésével élve ,,Gsi tiirelem” kell ahhoz, hogy
kibogozzuk a csontokat, hogy megértsiik Hatal Urné jelentését, hogy éllha-
tatosan vele maradjunk. Hiba lenne azt gondolni, hogy valami izmos hdsre
van sziikség ennek megvaldsitisdhoz. Nem. Olyan szivet igényel, amely
kész meghalni, megsziiletni, meghalni és megszileini, Gjra és Gjra.

A Csontvaz Asszony kibogozasa soran feltarul el6ttiink az, hogy milyen
&si, milyen id6tleniil 6reg 6. O méri Gssze az energiét a tavolsiggal, az id6t
a libidéval, & latolgat, a lelket a mérleg egyik serpeny6jébe, a megmaradaést
a masikba helyezve. Elgondolkozik, méricskél, latolgat, majd egy-két szik-
rat vagy vadul lobog6 langot helyez belé vagy levesz kicsit az erejébdl, le-
csendesiti vagy orokre kioltja életét. Tudja, mire van sziikség. Tudja, mikor
jott el az id6.

Kibogozédsa kozben elsajatitjuk azt a képességet, amelynek segitségével
megérezzilk, mi jon most, amivel jobban megértjiik, hogyan kapcsolédnak
egymashoz a természet pszichéjének aspektusai, hogy hogyan kapcsoléd-
hatunk be mi is. Kibogozasa azt jelenti, hogy pontos tudast szerziink
onmagunkro6l és a masikrél. Azon képességiink megerdsodését jelenti, ami-
vel az inkubicid, a sziiletés és az atalakulasok fazisait, kibomlasat és kor-
szakait békésen és a lehetd legjdindulatiibban nyomon kovethetjitk.

Ebben az értelemben tehit az a szerelmes, aki valaha meglehetdsen
iigyetlen volt a szerelem dolgaiban, most sokkal jaratosabba valik, miutan
megszemlélte ezt a Csontvaz Asszonyt és szétvalogatta csontjait. Ahogy az
ember kezdi felismerni az Elet/Halal/Elet mintéit, fel tud késziilni a kap-
csolat ciklusaira, vagyis tudja, hogy a novekedést csokkenés, a tiliraddst
visszahtiz6das koveti.
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Aki kibogozta a Csontvaz Asszonyt, tudja, mi a tiirelem, jobban tud vér-
ni. Nem dobben meg, nem retteg a sz(ikosségtdl. Nem ujjong a viragzas lat-
tan. A megval6sulés, a ,most illet meg engem” sziikséglete olyan finom ké-
pességgé alakul at, amellyel a kapcsolat minden pardnyi darabkijat meg le-
het taldlni és megfigyelni, hogy a ciklusok hogyan miikodnek. Az erre ké-
pes férfi nem fél att6l, hogy a vadség, az ismeretlen, a nem-szép szépségé-
vel Iépjen kapcsolatba. Es mikozben mindezt tanulja és ezen munkélkodik,
a legvalodibb &si, zabolatlan szeret6vé valik.

Hogyan tanulhatja meg mindezt egy férfi? Hogyan tanulhatja meg mind-
ezt barki? Ugy, hogy belss, nem az eg6b6l jové hangjara hallgatva kozvet-
len parbeszédbe bocsatkozik az Elet/Halal/Elet természettel. Ugy, hogy
megtanul a szerelemre és a szeretetetre vonatkoz6 kérdéseket feltenni az
Flet/Halal/Elet természetnek, s oda is figyel a valaszra. Ha mindezt végig-
csinaljuk, akkor nem vezet benniinket tobbé félre az a hats6 gondolatunk-
ban megsz6lalé hang, amely néha azt mondja: , Ez butasag... Ezt az egészet
csak kitalaltam”. Megtanuljuk meg sem hallani ezt a hangot és csak arra fi-
gyeliink, ami ezen tdl hallatszik. Megtanuljuk kévetni azt, amit hallunk -
mindazt, ami kézelhtiz benniinket az éber tudatossaghoz, az odaad6 szere-
tethez, a lélek tiszta latasdhoz.

Segit, ha naponta rendszeresen elvégezziik az Elet/Hal4l/Elet természet
kibogozasanak meditativ gyakorlatat. A haldsz egy rovid, egysoros dalocs-
két ismételget, amely segiti a kibogozas miveletét. Ez a dal segiti a tudatot,
segit a Csontvaz Asszony kibogozasiban. Nem tudjuk, mit énekel. Csak ta-
lalgathatunk. Amikor ezt a mdveletet végezziik, valami ilyesmit kellene dG-
dolgatnunk: ,Mit itéljek ma halélra, hogy 1ij életet teremtsek? Mi az, amir6l
tudom, hogy meg kell halnia, de még bizonytalankodom? Minek kell ben-
nem meghalnia ahhoz, hogy szerethessek? Milyen nem-széptél félek? Mire
hasznalhatom ma a nem-szép erejét? Minek kellene ma meghalnia? Minek
kell élnie? Milyen élet teremtésétdl félek? Ha most nem, mikor?”

Ha addig énekeljiik a tudatossag dalat, amig az igazsag égetni kezd, ak-
kor tiizet csiholunk a psziché sotétjében, amelynek fényénél megpillantjuk,
mit csindlunk... mi az, amit val6jaban csinalunk, s nem pedig csak vagyunk
arra, hogy megcsindljuk. Ez érzéseink kibogozésa és ama megértés kezde-
te, hogy miért kell a szeretetet és az életet a csontok 4ltal élni.

Ahhoz, hogy szembenézziink a Csontvaz Asszonnyal, nem kell felvallal-
nunk a ragyogd hés szerepét, nem kell fegyveres harcot folytatnunk, nem
kell életiinket a vadonban kockéra tenni. Csak azzal kell tor6dniink, hogy
kibogozzuk 6t. Az Elet/Halal/ Elet természet ismeretének ereje azokra var,
akik tobbet tesznek az eliramodasnél, akik tillépnek azon a vagyon, hogy
biztonsagban érezzék magukat.

Az 6si korok emberei, akik ezt az életrd] és halalrél val6 tudast keresték,
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ezt Ertékes Gyongyszemnek, Egyediilallé Kincsnek tekintették. A titkok fo-
nalainak birtoklasa és kibogozasa a Sors és az Id6 hatalmas tudasat hozza
magéval, tudjuk, mikor jon el mindennek a maga ideje a gérongyos utakon
docogve és a sima utakon szaguldva. Nincs ennél megtartébb, taplalébb,
nagyobb erével rendelkez6 tudas a szeretetrdl.

Ez vér arra a szerelmesre, aki képes a tliznél a Csontvaz Asszony mellett
itlni, aki addig szemléli 6t, mig az érzés fel nem timad benne. Ez vér arra,
aki megérinti azt, ami nem szép benne és aki gyongéden bogozgatja
Elet/Halal/Elet természetét.

A bizalom dlma

A kapcsolatnak ebben a stidiumaban a szerelmes az artatlansagba tér
vissza, abba az allapotba, amikor még mindig fél az érzelmi elemektél,
amikor eltelik vigyakozassal, reménnyel és almokkal. Az artatlansag nem
azonos a naivitassal. Van egy régi mondas az erdGlakok kozott: , A tudat-
lanség azt jelenti, hogy semmit sem tudunk és a j6hoz vonzédunk. Az ar-
tatlansag azt jelenti, hogy mindent tudunk és mégis a j6hoz vonzédunk.”

Lassuk, meddig jutottunk mostanaig. A haldsz-vadész felszinre hozta az
Flet/Halal/Elet természetet. Akarata ellenére ,,iildozte” 6t ez a természet.
De szembe tudott vele nézni; megszanta dsszegubancolédott allapotat és
megérintette. Mindennek kovetkeztében létrejchetett a teljes participéci6.
Ezek pedig atalakuldshoz, szeretethez segitették.

Mig az alvas metaforaja tudattalan allapotot is jelenthet, itt most a teremtés
és a megfijulds hordozobja. Az alvas az tjjasziiletés szimb6luma. A teremtés-
mitoszokban a lélek dlomba meriil, mikozben hosszabb-rovidebb idé alatt
dtalakulas megy végbe, mert az alvés alatt tjjateremtSdiink, megajulunk.

...1az alom] mely a gondot kibogozza

S napi haldl, biis robot fiirdeje,

Diuilt szfv balzsama s mdsodik fogdsunk,
Fétdpldlonk az élet asztaldn.

Shakespeare: Macheth, 11, 2.
(Szabd Lérine forditisa)

Ha az ember dlmaban és ébredéskor megpillantana a legedzettebb, a leg-
kegyetlenebb, a legkonyortelenebb embert, meglathatnd benne a tiszta
gyermeki lelket, a tiszta drtatlansdgot. Almunkban ismét visszakeriiliink az
édesség allapotdba. Az alvasban tjjasziiletiink. Artatlan frissességben és tj
élettel telve rendez6dnek tijja darabkéink.

147



FARKASOKKAL FUTO ASSZONYOK

A bblcs artatlansag llapotaba ligy nyerhetiink bebocsétést, hogy meg-
szabadulunk a cinizmustél és a protekcionizmustol, és ismét abba a csodal-
koz6 allapotba keriiliink, amely a nagyon fiatal és némely nagyon 6reg em-
ber sajatja. Ehhez a tud6 és szereté lélek szemével, s nem a megvert kutya,
az ildozott vagy a mohé teremtmény, a diihds, sebzett ember szemével
kell a dolgokat nézniink. Az artatlansag allapota az alvasban tijul meg, Saj-
nos sokan félredobjék a takar6val egyiitt, amikor felébrednek. Jobb volna,
ha magunkkal vinnénk az éber artatlansagot és kozel htizndnk magunk-
hoz, hogy melegitsen.

Jéllehet az ebbe az allapotba val6 visszatérés kezdetén gyakran le kell
tisztogatnunk elhomélyosult nézeteinket, az évtizedek alatt megkérgesett,
gondosan kiépitett er6ditményeinket, de ha egyszer visszatériink, nem kell
tobbé, soha tobbé kutatni, a mélybe asni miatta. Az éber artatlanséghoz va-
16 visszatérés nem kovetel erdfeszitést, mint példaul egy téglaoszlop atszal-
litdsa egyik helyr6l a masikra, hanem inkabb nyugodt dlldogalést igényel,
hogy a szellem rink taldlhasson. Azt mondjék, az, amit keresiink, szintén
keres benniinket, s ha nyugodtan fekszel vagy nyugodtan iilsz, rad talal.
Régota var mar rad. Ha megérkezik, ne mozdulj. Vérj nyugodtan. Vard ki,
mi torténik.

igy kozelithetiink a Halal természetéhez, nem ravasz médon és fondorla-
tosan, hanem a szellem bizalmaval. Az drtatlansig sz6t gyakran hasznéljak
a tudatlan vagy egyszer(i gondolkodéasii emberre. A sz6 gyokerei azonban
a sérthetetlenségre nytlnak vissza. A spanyol nyelvben az inocente olyan
személyt jelol, aki megprobéal nem artani a masiknak, s6t, egyben arra is ké-
pes, hogy sériiléseit vagy sebeit gyogyitsa.

Gyakran La Inocenta a neve a curandera gogyiténak, aki masok sebeit
vagy sériiléseit gyogyitja. Ha valaki artatlan, az azt jelenti, hogy képes
meglétni a bajt és gydgyirt taldlni ra. Ez az artatlansag mogott htiz6dé erd-
teljes jelentésmezS. Nem csak olyan magatartast jelol, amelynek értelmé-
ben az ember elkeriili, hogy sérelmet okozzon mésoknak vagy 6nmaganak,
de arra is képes, hogy gyogyitson és rendbehozza 6nmagét (vagy masokat).
Gondoljuk csak meg. Micsoda adomény ez a szeretet ciklusai szémara!

Az artatlan alvas metafordja értelmében a halasz eléggé megbizik az
Elet/Halé4l/Elet természetben ahhoz, hogy jelenlétében elpihenjen és Gj
életre keljen. Olyan atalakulésba 1ép be, amely elviszi 6t a mélyebb meg-
értéshez, az érettség magasabb fokdra. Amikor a szerelmesek ebbe az al-
lapotba jutnak, megadjak magukat a benniik rejlé erknek, a bizalommal,
a hittel és az artatlansig hatalméaval rendelkez6 er6knek. E szellemi dlom
sordn a szeret6 ember abban bizik, hogy a lélek munkaja beteljesedik ben-
ne, s minden gy lesz, ahogyan lennie kell. Ez a bélcs, s nem a gyanakvé
ember alvésa.
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Van olyan valédi gyanakvas, amelyet veszély kozeledtén érziink, és van
alaptalan gyanakvas is, amit az érez, akit kordbban egyszer mar megsebez-
tek. Ez utébbi készteti a férfiakat arra, hogy sértédékenyek legyenek vagy
érdektelenséget mutassanak akkor is, amikor Gigy érzik, melegséget és gon-
doskodést szeretnének kifejezni. Akik félnek, hogy ,raszedik” vagy ,tdrbe
csaljdk” oket — vagy akik nagy hangon bizonygatjak Gjra és tjra, hogy ,sza-
badok” akarnak maradni -, nos 6k azok, akik hagyjéak az aranyat kicstiszni
a kezeik koziil.

Sokszor hallottam mér, hogy egy férfi azt mondja, van egy ,j6 asszonya”,
aki szerelmes belé és 6 is az asszonyba, de egyszer(ien nem tudja magat
eléggé , elengedni” ahhoz, hogy megtudja val6di érzéseit. Az ilyen személy
szamara az a fordulépont, amikor lehetévé teszi a sajat maga szamara,
hogy szeressen, ,jollehet”... jollehet gyotr6dik néha, jollehet ideges, jollehet
kordbban mar megsériilt, jéllehet fél az ismeretlentSl.

Van tgy, hogy nem lehet szavakkal batoritani valakit. Az embernek néha
egyszeriien csak ugrania kell. Kell lennie egy olyan pontnak minden férfi
életében, amikor bizalommal rébizza magét a szerelemre, barhova vigye is,
amikor jobban fél attél, hogy egy psziché széraz, téredezett folyémedrében
esik csapdéba, mint attél, hogy buja, &m feltérképezetlen teriiletre keriil.
Ha tdlzésba vissziik az élet iranyitasat, akkor egyre kevesebb irdnyitandé
élet marad.

Az artatlansagnak ebben a stddiumaban a halész tGjra fiatal 1élekké valik,
mert dlméban sértetlen és nincs emlékképe arr6l, hogy mi volt tegnap vagy
még el6bb. Alméaban nem harcol teriiletért vagy poziciéért. Alméban meg-
Gjul.

A férfi-pszichén beliil van egy teremtmény, egy meg nem sebzett férfi,
aki hisz a j6ban, akinek nincsenek kétségei az életet illetSen, aki nem csu-
pan bolcs, de meghalni sem fél. Van, aki ezt a harcos-énnel azonositja. Ez
azonban nem az. Ez a spiritudlis-én, méghozza fiatal, aki a gyotrelmek, a
sebek és a szamfizetések ellenére tovabb szeret, mert a szeretet a maga
médjan, gyogyitja és erdsiti az ént.

N6k taniiskodnak arrél, hogy lattak, amint ez a iény egy férfiban rejt6-
z6tt, anélkiil, hogy a férfi tudott volna réla. Hihetetleniil félelmetes a fiatal
szellem azon képessége, hogy a gyogyité erét sajat pszichéjében érvénye-
sitse. Bizalma nem azon alapul, hogy szerelmese nem sebzi meg, hanem
azon, hogy barmi rajta esett seb begyogyithat6, hogy j élet kiveti a régit.
Abban bizik, hogy mindebben mélyebb értelem rejtézik, hogy még a lat-
szblag jelentéktelen események sem értelmetlenek, hogy az ember életében
minden - a rongyos, a csorba, az eleven és a felszarnyalé —, minden az élet
energiajat taplalja.

Azt is el kell mondanunk, hogy amikor a férfi szabadabba valik és koze-
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lebb keriil a Csontvaz Asszonyhoz, kedvesét gyakran tolti el a félelem és
neki magénak is el kell végeznie a kibogozas és a megfigyelés munkajat, t6-
rédnie kell az artatlansagot visszahoz6 alvéassal, meg kell tanulnia bizni az
Elet/Halal/Elet természetben. Amikor mindkettSjilk beavatisa befejez6-
dott, akkor kozosen birtokoljak azt az erdt, amely barmilyen sebet begyo-
gyit, birmilyen fajdalmat tGlél.

Van gy, hogy az ember fél a masik jelenlétében ,elaludni”, nem mer
visszatérni a pszichikai artatlansaghoz, vagy attél tart, hogy a mésik félre-
vezeti. Az ilyen emberek mindenféle okokat vetitenek a méasikra, és egysze-
rden nem biznak onmagukban. Mégsem kedvesiik az, akiben nem biznak.
Az Elet/Halal/Elet természettel nem néztek még szembe. Ebben kell meg-
bizniuk. Az Elet/Halal/Elet természet a legzabolatlanabb forméjéban is
olyan egyszerd, mint az alvisban jelentkez§ konnyed kilégzés (befejezés)
és belégzés (kezdet). Egyetlen dologban kell bizni; abban, hogy ahol van
befejezés, ott mindig van Gj kezdet is.

Ha szerencsések vagyunk, mindez agy torténik, hogy azért meriiliink ala
a bizalomban, mert a kimeriiltségtSl engediink htzésianak. Ennél merede-
kebb 1t az, ha szandékosan belevetjiik magunkat a bizalom lelkidllapotiba
— szandékosan eltavolitunk minden feltételt, megsziinik minden ,ha” és
minden ,,csak”. Rendszerint azonban nincs értelme addig véarni, amig elég
erdsnek érezziitk magunkat a bizalomhoz, mert az a nap soha nem jon el.
fgy tehat megkockéztatjuk, hogy helytelen mindaz, amit az Elet/Ha-
141/ Elet természetrdl eddig tanitottak nekiink, és dsztoneink a helyesek.

A szerelem burjanzésa kedvéért a tarsnak abban kell biznia, hogy barmi
jon is, atalakithat6. Lehet&vé kell tennie nmaga szamara, hogy abba az al-
vasba meriiljon, amely az embert bolcs drtatlansigba vezeti vissza, ami,
ahogy annak lennie kell, megteremti és Gjrateremti az Elet/Halal /Elet ta-
pasztalat mélyebb, tekervényes Gtjait.

A kinnycsepp adomdnya

Mikézben a halasz alszik, szeme sarkdban megjelenik egy konnycsepp. A
Csontvaz Asszony megpillantja, szomjlisag tor ra és tigyetleniil odakuszik
a halaszhoz, hogy szomjat csillapitsa. Mir6l almodhatott vajon, kérdezhet-
nénk, ami ekkora konnycseppet csalt szemébe?

A kénnycseppek teremt§ erSt hordoznak. A mitoszokban a kénnyhullatés
hatalmas teremtémunkat és szivnek kedves taldkozast idéz el6. A gyogyfii-
vekkel kapcsolatos népi hagyoményban kénnycseppeket hasznalnak kota-
nyagként, az alkotoelemek megerdsitésére, gondolatok egyesitésére, lelkek
Osszekapcsolasara. A mesékben a konnyek elriasztjik a rablokat vagy meg-
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drasztjak a folyokat. A szerepl6k konnycseppeket hintenek szét, amikor a
szellemeket hivjak. Ha a testre ontik, a konny begyogyitja a sebet és helyreal-
litja a latast. A konnycseppet megérintd asszony fogan.

Amikor az ember idaig merészkedik az Flet/Halal/Elet természetével
valé kapcsolatban, akkor a konny az onmagaért és a masikért hullatott
konnycseppé valik, amelyben szenvedély és egyiittérzés keveredik. Ezt a
kénnyet a legnehezebb hullatni, kiilonésen a férfiak és bizonyosfaijta , ke-
mény” nék szaméra.

A szenvedély és az egyiittérzés konnye a leggyakrabban a kincs véletlen
meglelése, a félelmetes hajsza, a kibogozas utén hull — mert ezek egyiittese
idézi el6 a kimeriiltséget, a védekezés meggyengiilését, az Gnmagunkkal
val6 szembesiilést, a csontokig valé lemeztelenitést, a tudas és a meg-
konnyebbiilés utani vagyat. Ezek teszik lehet&vé, hogy a 1élek bepillant ab-
ba, amit igazin akar, és mind a veszteség, mind a szerelem miatt sir.

A Csontvaz Asszonnyal egyiitt ez a konnycsepp, a férfinak ez az érzése
is a felszinre keriil. Ez tanit mind 6nmagunk, mind a masik szeretetére.
Megszabadulva a nappali vilag minden tovisétél, horgatél és késétdl, a férfi
magéhoz vonzza a Csontvaz Asszonyt, aki lefekszik mellé, s legmélyebb
érzésébo] taplalkozik és iszik. Uj formajaban a férfi képes a masik szomjat
csillapitani.

A férfi sirdsa a n6 kisértetét idézi meg — a pszichikus vilag messzeségébdl
érkezd gondolatok és er6k egyesiilnek kénnye melegénél. A teremt, az Os-
vényként szolgalé viz szimbélumanak torténete hossza és véltozatos. A ta-
vasz konnyes6 forméajaban érkezik. Az alsé vilagba kénnyzuhatagon at ve-
zet az it. A konny, ha érz6 sziv figyel fel ra, hivogat6 kialtas. Ilyen a halasz
konnye is, és az asszony egyre kozelebb hiizédik hozza. A férfi kénnye nél-
kiil 6 csak csontok halmaza maradna. Konny nélkiil a férfi sosem ébredne
szerelemre.

Az 4dlmod6 kénnye akkor indul meg, amikor a leendd szerelmes megen-
gedi onmagéanak, hogy érezzen és hogy bekotozze tulajdon sebeit, amikor
nem fordul el annak az npusztitisnak lattan, amelyet 6 maga okozott az
én josagéba vetett hit elvesztésével, amikor gy érzi, hogy elszakadt az
Elet/Halél/Elet természet taplalo és tj életre serkents ciklusétél. Ekkor sir,
mert érzi magéanyaét, dthat6 honvéagyat az utin a pszichikus tdj utén, az utan
az Gsi tudas utan.

Ez a gyogyul6 férfi, az egyre jobban értd férfi. Felvallalja a gyogyir készi-
tését, a ,kitorolt masik” taplilasinak feladatat. Konnyein 4t teremtésbe
kezd.

Nem elég szeretni a masikat, nem elég az, hogy ,,nem vagyok akadaly” a
mésik életében. Nem elég , tdmaszként” szolgélni és ,jelen lenni” és hason-
16k. A c€l az, hogy megismerjiik az élet és a haldl Gtjait sajat életiinkben is és
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altaldban is. A megismerés egyetlen titja pedig a férfi szamaéra az, hogy a
Csontv4z Asszony csontjainak iskolajaba jar. O a mély érzés egyetlen jelére
vér, arra, hogy egyetlen konnycsepp kimondja: , Elismerem a sebet”.

Ez a beismerés taplalja az Elet/Hal4l/Elet természetet, el6teremti a ko-
tést és a férfi mély tudésa kezd kialakulni. Mindannyian elkovettiik mér
azt a hibat, hogy tigy gondoltuk, valaki més lehet a gyogyiténk, lelkesi-
tonk, lényiink kitoltSje. Sok idébe beletelik, mire rajoviink, hogy ez nem
igy van, féleg azért nem, mert mutogatjuk sebeinket ahelyett, hogy beliil
kezelnénk.

Egy né val6szintleg semmit sem akar egy férfit6l jobban, mint azt, hogy
elhalvényitsa tulajdon projekciéit és szembenézzen sajit sebével. Amikor a
férfi szembenéz sebével, a konny természetes médon megjelenik, és tisztab-
b4, er6sebbé valik kiilsé és belss hiisége. Onmaga gyégyitéjava valik; nem
magényos tobbé legbensébb tnmaga szdmara. Nem a n6tdl vérja ezutan
fajdalma csillapitasat.

Ezt nagyon j6l irja le a gorog mitologia egyik torténete. Philoktétész 6ro-
kil kapja Héraklész csodas fjat és nyilvesszsit. Egy csata sordn Philoktétész
laba megsebesiil. A seb nem gy6gyul, s6t annyira btizlik, s Philoktétész f&j-
dalomkiéltasai olyan borzalmasak, hogy tarsai Lemnosz szigetén hagyjék,
hogy ott pusztuljon el.

Philoktétész gy menekiil meg nagy nehezen az éhhalaltél, hogy Hérak-
lész nyilaival apré vadakat ejt. A seb azonban egyre jobban gennyed, s a
bliz egyre athatébba vélik, olyannyira, hogy a hajésok messze elkeriilik a
szigetet. Néhanyan azonban arra szovetkeznek, hogy a biiz ellenére oda-
merészkednek és ellopjék Philoktétész csodas fjat és nyilait.

Sorsot hiiznak, s a legfiatalabb kapja a feladatot. Az idGsebbek arra biz-
tatjak, hogy gyors legyen, s az éjszaka leple alatt hajtsa végre tettét. A fia-
talember csénakba szall. A sz€l azonban egyre athatébb szagot hoz, mire a
férfinak tengervizbe mértott ruhadarabbal kell arcat beburkolnia, hogy el-
viselje. Fiileit azonban semmi sem védte Philoktétész rettenetes kialtasaitél.

A hold felhSkbe burkolézott. Ez j6, gondolta, mikézben csénakjat partra
htzta, s a gyotr6d6 Philoktétészhez kiszott. Amint azonban az fjért és a
nyilakért nyqlt, a hold hirtelen a haldokl6 6regember elkinzott arcara vetet-
te sugarait. Ekkor a fiatalembert valami — nem tudta, mi -~ hirtelen
konnyekre inditotta. Egylittérzés és konyoriilet szallta meg.

Nem lopta el az 6reg ember fjat és nyilait, hanem ott maradt vele, kitiszti-
totta és bekotozte sebét, etette, tisztin tartotta, tiizet rakott neki, és addig
dpolta, mig Tréjdba nem vihette, ahol Aszklépiosz, a gyogyité félisten
meggybgyitotta.

Az egylttérzés konnye a biizl6 seb lattan fakadt. Ez a seb minden ember
esetében mas és més formaji, s mas és mas az eredete. Van, akinek eseté-
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ben azt jelenti, hogy egy életen 4t kiizdotte fel magat a hegy oldalén - s
csak késén vette észre, hogy nem j6 hegyet maszott meg. Van, akinél a se-
bet a gyermekkori rossz bandsméd megoldatlan és orvosolatlan problémai
okozzék.

Mésok szaméra az €élet vagy a szerelem fajdalmas veszteségei jelentkez-
nek ilyen formaban. Ismertem egy fiatalembert, akit els6 szerelmében ért
veszteség és senkitSl nem kapott segitséget, nem tudta, hogyan gydgyuljon
ki bel6le. Eveken 4t jért-kelt megtorve és szinlelve, hogy nem is sebzett.
Egy masik férfi Gjonc volt egy futballcsapatban. Egy véletlen folytan laba
stilyosan megsériilt, s igy almai egyetlen nap alatt semmivé véltak. A bizl6
sebet nem csupén a tragédia, nem csupén a sériilés okozta, hanem az is,
hogy az egyetlen gyégymédot hiisz éven &t a keser(iségben, az alkoholiz-
musban, a tivornyazasban kereste. Messzir6l érezni, ha egy férfinak hason-
16 sebei vannak. Nincs olyan asszony, olyan szerelem, olyan dpolas, ami ezt
meggybgyitana, csakis az segit, ha onmaga &llapotaval szemben ébred fel a
megsebzett ember szanalma.

Amikor a férfi konnyet hullat, réébred fajdalmara, ha megérinti, tudja,
hogy vele van. Meglatja, milyen védekezs életet élt a seb miatt. Meglatja,
mit mulasztott az életbdl miatta. Latja, hogyan bénitotta meg az élet, onma-
ga és egy masik lény irdnti szeretetét.

A mesékben a kinnyek megviltoztatjdk az embert, arra emlékeztetik,
ami fontos és ezéltal megmentik életét. A sirast és az egyesiilést csak a ke-
mény sziv akadélyozza. Van egy sziifi mondas vagy inkabb fohész, amely-
ben a sziv megtoréséért imadkoznak Istenhez: , Tord 6ssze szivemet, hogy
1j hely j6jjon létre a Hatértalan Szeretet szaméra.”

A gyengédség bensS érzése inditja a haldszt arra, hogy kibogozza a
Csontvaz Asszonyt, s ez lehetGvé teszi szamara, hogy més, elfeledett va-
gyakozasok ébredjenek fel benne, hogy feltimassza 6nmaga irant érzett
szanalmat. Mivel az artatlansag é4llapotdba jutott, azaz tigy gondolja, min-
den lehetséges, nem fél kimondani lelke vagyait. Nem fél barmit kivanni,
mert hiszi, hogy teljesiilnek vagyai. Nagy megkonnyebbiilés szidmara,
hogy hisz lelke telit6désében. Amikor a halasz Kisirja igaz érzését, elGsegiti
az Elet/Halél/Elet természettel val6 egyesiilést.

Konnye hozza vonzza a Csontvaz Asszonyt; szomjat ébreszt benne, fel-
éleszti a tovabbi participaci6 irdnti vagyat. A konnyek, mint a mesében,
hozzank vonzzik, kijavitjak a dolgokat, felénk nyujtjdk a hidnyz6 részt
vagy darabkat. Az aranyzuhatag cimi afrikai mesében egy varazsl6 tgy rejt
el egy szokott rabszolgaldnyt, hogy sok sirdssal vizesést hoz létre, amely
mogé a lany elbijhat. A Csontesdrgés cimii afrikai mesében tigy idézik meg
a halott gy6gyitok lelkeit, hogy gyermekkonnyeket hintenek a foldre. Mind-
ezek tjra és tjra emlékezetiinkbe idézik e nagy érzés hatalmat. Hizéers
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van a konnyekben, a kénnycseppben pedig utunkat ir&nyit6 képek forma-
lédnak. A konnyek nemcsak az érzést fejezik ki, hanem olyan lencsékként
is szolgdlnak, amelyeken dt més latasmédhoz jutunk.

A mesebeli halasz hagyja, hogy eltorjon a szive — nem Osszetdrik, hanem
kinyilik. Nem a fefa, az anyatej az, amire vagyik; nem a haszon, a hatalom,
a hirnév vagy a szexualitas szeretetét akarja. Olyan szeretet ér el igy hozza,
amit mindig is magaban hordozott, de sosem vetett vele szamot.

A férfi lelke elmélyiil és letisztul e kapcsolat megértésével. Kicsordul a
konny. Az asszony iszik belSle. A férfiban most valami kifejlédik és Gijja-
szitletik; hatalmas, 6cednnyi méretii sziv kel €letre, amit a nének adhat.

A szerelem késébbi szakaszai

Dobolunk a sziven és énekeliink

Azt mondjak, a dob bére meghatéarozza, kit és mit hivunk vele életre. A hie-
delem szerint bizonyos dobok olyan utazésra vivé eszkozok, amelyek més
és més kiilonos helyre szallitjak a dobolét és a hallgatokat (akiket a mese-
mondé-hagyomény ,utasoknak” is nevez). Mésfajta dobok mésfajta hatal-
mat testesitenek meg,

Az emberi csontbdl] késziilt dobok a holtakat hivjak. Bizonyos allatok bs-
réb6l késziilt dobok az éllatok szellemeit idézik meg. A kiilondsen szép do-
bok a Szépséget hivjak. A csengettytikkel elldtott dobok a gyermekszelle-
meket és az idGjarast hivjdk. A mély hangii dobok azokat a szellemeket idé-
zik meg, akik ezt a hangot halljak meg. A magas hangti dobok azokat, akik
ezt figyelik, és igy tovabb.

Ha a sziven dobolunk, az emberi szivr6l gondoskodé szellemeket hivjuk.
A sziv a lényeget szimbolizélja. A sziv azon kevés létfontossagti emberi (és
allati) szervek egyike, amelyek nélkiil nincs élet. Ha eltavolitunk egy vesét,
az ember tovabb él. Ha elveszitjiik mindkét ldbunkat, epehélyagunkat,
egyik tiidonket, egyik karunkat, lépiinket; att6l még tovabb éliink - val6-
szintileg nem tiil jol, de mégis folytatédik az élet. Ha megsziintetiink né-
hény agyfunkciét, az ember tovabb €L De vegyiik csak el a szivet; az élet
azonnal megszinik.

A sziv pszicholégiai és fiziolégiai kozpont. Az istenek embereknek sz616
tanitésa, a hindu Tantra szerint a sziv az Anahata csakra, az az idegkézpont,
amely egy masik ember, Gnmagunk, a f6ld, az Isten iranti érzéseinket fog-
lalja magéban. A sziv tesz benniinket képessé arra, hogy gyermeki szeretet-
tel szeressiink: odaaddan, fenntartasok nélkiil, mentesen minden grinyt6l,
alabecsiiléstdl vagy elényben részesitésektol.
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Amikor a Csontvaz Asszony a haldsz szivén dobol, az egész psziché koz-
ponti motorjat, azt az egyetlen dolgot tartja kezében, ami fontos, ami tiszta
és artatlan érzés létrehozésara képes. Sokan mondjék, hogy az értelem gon-
dolkodik és teremt. Ez a mese mast tanit, azt, hogy a sziv gondolkodik és
gytijti Ossze a molekuldkat, az atomokat, az érzéseket, a vagyakat és min-
den mast, amik a Csontvaz Asszony teremtését beteljesitik.

A mese a kovetkez§ igéretet hordozza: engedd, hogy a Csontvaz Asz-
szony kézzelfoghat6bba valjon életedben, s & cserében kitagitja €letetedet.
Ha kiszabaditjuk dsszebogozédott és félreértett dllapotabdl, ha tanité és
szeret$ lénynek ismerjiik el, akkor szovetségesiinkké és tarsunkka valik.

Amikor tGjjateremtéshez, tj élethez, az Elet/Halal/Elet eréihez adjuk szi-
viinket, akkor alaszallunk az érzések birodalméba. Ez nehéz lehet, kiilono-
sen, ha csalédés és banat okozta sebeink vannak. De dobolnunk kell, élettel
kell telitentink a Csontvaz Asszonyt ahhoz, hogy annak kozelébe keriil-
jlink, aki mindig is kdzel volt hozzank.

Amikor egy férfi teljes szivét adja, csodilatos erévé vélik — inspiralé
lesz, olyan szerepet kap, amit kordbban csakis a n6knek tulajdonitottak.
Amikor a Csontvéz Asszony vele alszik, a férfi termékennyé vélik, masz-
kulin természetét ndi er6k jarjak at. Uj élet és sziikséges haldlok magvait
hordozza. Onmagéban is és a koriilotte él6kben is Gj folyamatokat hiv
életre.

Lattam ezt méasokban is és onmagamban is az évek soran. Megrazo él-
mény, ha az ember valami értékeset hoz létre azéltal, hogy kedvese hisz
benne, hogy szivébdl jovo érzéssel tamogatja munkankat, terveinket, el-
képzeléseinket. Csod4latos dolog ez. Es nem korlatozédik szerelmesiink-
re: igaz mindenkire, aki mély érzésekkel, szivb6l jovSen tdmogat ben-
niinket.

Ha tehat egy férfi osszefonddik az Elet/Halal/ Elet természettel, az vé-
giil tucatnyi otlettel, élettervvel és helyzettel, paratlan zenével, szinekkel
és képekkel latja el — mert az Elet/Halal/Elet természet, a Természeti
Asszony archetipusa rendelkezik mindazzal, ami valaha volt és ami vala-
ha is lesz. Amikor teremt, amikor hist énekel csontjaira, akkor az a sze-
mély, akinek szivén dobol, érzi ezt és & maga is tilarad6 teremts erdvel
telik el.

A dobolés és az éneklés szimbbluman 4t a torténet egyben a pszichébdl
eredd kett6s hatalmat is megmutatja. A mitoszokban az ének sebeket tud
gyogyftani és kozelebb csabitja a vadakat. Embereket lehet megidézni ne-
viik éneklésével. Enyhiil a fajdalom, a magikus lehelet feltimasztja a testet.
Halottak jelennek meg vagy kelnek j életre a dal hallatan.

Olvashatjuk, hogy a teremtés munkéjat hangosan kimondott, a lehelet-
tel érkez8 sz6 vagy hang kisérte. E hallhat6 szavak kimondéja talan nem
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is tudta vagy értette jelentésiiket. Az éneklésrél azt tartjak, hogy titokza-
tos forrasbol ered, olyanbél, amely bolcsességgel hatja it az egész terem-
tést, minden 4llatot és embert, a fékat, a novényeket, és mindent és min-
denkit, aki hallja. A mesemondék azt tartjak, hogy aminek ,nedve” van,
az énekel.

A teremtés himnusza pszichikus valtozést idéz el6. Ennek éridsi hagyo-
ménya van: léteznek szerelemkeltS dalok Izlandon és Wichitaban, s a mic-
macok korében. frorszagban mégikus eréket hivnak magikus énekekkel.
Egy izlandi torténet szerint egy ember magas jégfalrél zuhan al4, s egyik
végtagja eltorik, de az éneklés begyogyitja a sebet.

Szinte minden kultirdban fellelhet§ az a mozzanat, hogy a teremtés
sorédn az istenek dalokat adnak az embereknek, mondvén, hogy barmi-
kor eléneklik dket, az istenek visszajonnek hozzajuk, s hogy a dalok te-
remtik el6 mindazt, amire az embereknek sziikségiik van, s alakitjak at
vagy fizik el azt, ami felesleges. Ekképpen az ének ajandékozésa olyan
egyiittérzé cselekedet, amely azzal a lehetSséggel ruhazza fel az embere-
ket, hogy maguk kozé hivjak az isteneket és a hatalmas er6ket. Az ének,
ez a kiilonleges nyelv, sokkal jobban tudja ezt elvégezni, mint a beszéd-
hang.

A dob is és az ének is rendkiviili tudatallapotot hoz létre; a transz, az
imadkozéas allapotat. Embereknél is, allatoknal is el6fordul, hogy a hang
megvaltoztatja tudatukat. Bizonyos hangok, mint példaul a cs6pogs csap
vagy az autéduda hangja idegessé, s6t, dithossé teheti az embert. Méas han-
gok, mint példaul az 6cean mormolasa vagy a fak kozott susogé szél, j6 ér-
zéssel toltenek el benniinket. A tompa hangok — mint a lépteké — negativ fe-
sziiltséget ébresztenek a kigydban. A lagy ének azonban akér téncra is ser-
kentheti.

A pneuma (1élegzet) sz6 a psziché széval kozos eredetii; mindketts a 1é-
lekkel &ll kapcsolatban. Amikor tehat egy mesében vagy egy mitoszban
ének hangzik fel, tudjuk, hogy az emberek az isteneket hivjak, hogy bél-
csességiiket és hatalmukat a mesében szereplé dologba leheljék. Olyan-
kor tudjuk, hogy munkéaba kezdenek a szellemi vilag er6i, s buzgon lelket
készitenek.

Az éneklés és a sziven dobolés, ez a két misztikus cselekedet tehat a pszi-
ché ritkan hasznélt, ritkdn latott rétegeit ébreszti fel. A felettiink végigsopr6
Iélegzet megnyit bizonyos réseket, feléleszt néhany egyébként megkozelit-
hetetlen képességet. Lehetetlenség minden egyes embernek el6re megmon-
dani, hogy mit hiv el6 az éneklés, mit idéz meg a dobolas, mert ilyenkor
rendkiviil vératlan és kiilonds rések nyilnak meg a participaci6 résztvevéjé-
ben. Annyit mindenesetre megmondhatunk, hogy barmi keljen is életre,
mindenképpen numinbzus és bamulatra mélto lesz.
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A test és a 1élek tanca

A n6k, testitk révén, nagyon kizel élnek az Elet/Halal/Elet természethez.
Amikor Oszténeik helyes {itjan jarnak, akkor sziiletnek a szeretetre, a te-
remtésre, a hitre, a vigyra irdnyulé gondolataik és impulzusaik, veliik
id6znek, elhalvanyulnak, meghalnak, majd tijrasziiletnek. Azt is mondhat-
nénk, hogy a nék tudatosan vagy tudattalanul életitk minden holdciklusa
soran haszndljak ezt a tudast. Van, akinek az égen lathaté hold szabja meg
a ciklusok rendjét és van, akinek a pszichéjében lak6 Csontvaz Asszony.

Hiis4bol és lelkébdl, s a hasiiregében 1év6 voros edény telitédésébdl és
kitirtilésébsl egy no fizikailag, emocionalisan és szellemileg is érti, hogy a
tet6pontok elhalvanyulnak és elenyésznek, s ami bel6liik marad, az vérat-
lan formékban és ihletett médokon sziiletik 13jja, de csakis azért, hogy aztan
visszahulljon a semmibe, amibdl teljes dics6séggel feltamadhat. Lathatjuk,
hogy a Csontvaz Asszony ciklusai a né egész lényét behal6zzak. Nem is le-
het mésképp.

Azok a férfiak, akik éppen az Elet/Halal/Elet természet el6l futnak, fél-
nek az ilyen asszonyokt6l, mert érzik, hogy a Csontvaz Asszony természe-
tes szovetségesei. De nem volt ez mindig igy. A Csontvaz Asszony szimbé-
luma olyan korb6l maradt rank, amikor sokat tudtak a halalrél, errél a ritu-
alis atformalérol; amikor a Haldl Urnét kozeli rokonként fogadtak, tgy
ahogy névériiket, fivériiket, apjukat, anyjukat vagy kedvesiiket. A néi ab-
razolasokban a Haldl Asszony, a Halal Anya vagy a Halal Leany mindig a
sors hordozéjanak, ciklusok szerint munkilkodé készitének, araténak,
anyénak, folyok elterelGjének, Gjrateremtének szamitott.

Az, aki az Elet/Halal/Elet természet el6] fut, nem tagit attél a gondolat-
tél, hogy a szerelem csak ajandék. Am a szerelem kiteljesedett forméjaban
halélok és Gjjasziiletések sorozata. A szenvedély meghal, majd visszatér. A
fajdalom elillan, de méaskor tijra megjelenik. Szeretni azt jelenti, hogy atole-
liink, vagy ha kell, kibirunk sok-sok befejezést és sok-sok kezdetet — egyet-
len kapcsolaton beliil.

A folyamatot az teszi bonyolultta, hogy talcivilizalt kultirank nehezen
tiiri a transzformativ eréket. De lehet az Elet/Halal/Elet természetet mas,
jobb médon is atkarolni. Ez a jelenség szerte a vildgon, noha més és més né-
ven, az un baile con La Muerte, a Haléllal jart tanc; a Halal a tancos és az Elet
a partnere.

Fonn, a Nagy-tavaknél, ahol még mindig élnek a Biblia nyelvén beszélé
emberek, Mrs. Arlen Scheffelert6l hallottam a Dead Bolt cimti mesét, amely-
ben egy asszony egy Halal nevi utaz6t 14t vendégiil tiize mellett. Az Greg-
asszony nem fél. Szaméra a Halal éppuigy életad, mint haldloszt6. Tudja,
hogy a Halél hozza a konnyeket és a nevetést is.
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Szivesen latja a Halalt kemencéje mellett és elmondja neki, hogy mindig
is szerette, amikor ,, megérett a termés és amikor terméketlenek maradtak a
foldek, amikor megsziilettek a gyermekek és amikor meghaltak”. ElImondja
neki, hogy jol ismeri és baratjanak tekinti: ,Sok sirast és sok tancos vigassa-
got okozal nékem Halal. Fogj bele most is a tancba! Tudom a lépéseket.”

Ha szeretiink, amikor szeretniink kell, bailamos con La Muerte, a Halallal
tincolunk. Hompolyog az ar, majd elapad, elevensziilés és vetélés véltja
egymast, mégis, valami 1ij mindig megsziiletik. Szeretni azt jelenti, megta-
nuljuk a 1épéseket. A szerelem maga a tanc.

Energia, érzés, kozelség, magany, vagyakozas és kozony, mind, mind vi-
szonylag szorosan zért ciklusok szerint emelkedik és siillyed. Az ember ko-
zelség uténi és elszigeteltség utani vagya feltimad és elapad. Az Elet/Ha-
141/ Elet természet nemcsak ezt a tincot tanitja meg nekiink, hanem azt is,
hogy a gyengélkedésre a megoldas mindig annak ellentéte; az unalom
gyogyszere tehit a cselekvés, a magényé a kozelség, a gorcsosségé a ma-
gany.

Ha az ember nem ismeri ezt a tdncot, akkor hajlamos arra, hogy a nyu-
galmi id6szakokban az 1j és személyes cselekvés iranti sziikségletét a til-
zott pénzkoltésben, a veszélyekbe sodrodasban, a nyaktoré mutatvanyokat
igényld vélasztasokban, Gj kedves keresésében fejezze ki. Ez mesterkélt
vagy ostoba megoldas. Azok tesznek igy, akik nem tudjak, amit tudhatné-
nak.

Kezdetben mindannyian tigy hissziik, hogy legyGzhetjilk az Elet/Ha-
1al/Elet természet halal-aspektusat. Az a helyzet, hogy ezt nem lehet. Végig
a nyomunkban van, ugrabugral, hanykédik mogottiink, kovet benniinket
egyenesen a hazunkba, egyenesen a tudatunkba. Ha maskor nem, hét ak-
kor ismerjiik meg ezt a sotétebb természetet, amikor rajoviink, hogy a vilag
nem egy kifogéastalanul szép hely, hogy vannak elszalasztott lehetSségek,
hogy az alkalmak hivatlanul készéntenek rank, hogy az Elet/Halal/Elet
ciklusok annak ellenére érvényesiilnek, hogy akarjuk-e ezt vagy nem. Ha
azonban tgy éliink, ahogyan lélegziink, beszivjuk és kiengedjuk a levegdt,
akkor nem kerfilhetiink bajba.

A mesében két atalakulas zajlik le: az egyik a halasz-vadaszé, a masik a
Csontvaz Asszonyé. Mai sz6hasznélattal élve a vadasz atalakulésa valami
ilyesmi médon torténik: kezdetben 6 egy tudattalan vadasz. ,Helld, csak
én vagyok. Halaszgatok, a magam dolgéaval foglalkozom.” Azutan rémiilt,
menekiil6 vadéassza valik. ,Micsoda? Engem akarsz? O, azt hiszem, most
mennem kell.” Most tjra elgondolkodik és elkezdi érzéseit kibogozni, s ta-
141 egy hozzé (a n6hoz) vezets utat. ,Ugy érzem, lelkem hozzad vonzédik.
Ki vagy te val6jaban, mibél épiilsz fel?”

Aztan alszik. ,Bizom benned. Hajland6 vagyok artatlansédgomat feltar-
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ni.” Es kicsordul mély érzésének konnye, s ezzel taplalja a mésikat. , Régota
varok rad.” Szivét adja, hogy a masik kiteljesedjen. , Tessék, vedd a szivem
és kelj életre életemben.” Ekképp a vadész-haldsz szerelmet kap cserébe. Ez
a szeretni tanul6 személy tipikus transzformacidja.

A Csontvéz Asszony étalakulédsa némiképp eltérs palyan zajlik. Elet/Ha-
141/ Elet természetként mar hozzészokott, hogy az emberekkel val6 kapcso-
lata rendszerint azutén megszakad, hogy valakinek a horgara akad. Nem
csoda, hogy bséges aldasit arasztja azokra, akik végigjarjak vele a hosszi
utat, mert azt szokta meg, hogy az emberek gyorsan elvagjak a zsinért és a
partra menekiilnek.

Kezdetben eldobjdk 6t és magéra hagyjak. Aztan véletleniil olyasvalaki
fogja ki, aki fél tdle. Mozdulatlansagéabél kezd visszatémi az életbe; eszik,
iszik annak jovoltabol, aki kiemelte, atalakul a férfi szivének erejétdl, attol,
hogy szembe mert vele nézni. Csontvazbo6l €16 teremtménnyé alakul. Szere-
ti Gt a férfi, s & is a férfit. Erét adnak egymasnak. O, a természet hatalmas
kereke, s a férfi, az emberi 1ény, most harménidban élnek egymassal.

Latjuk a torténetben, hogy mit kovetel a haldl-erd a szeretettél. Konnyét
— érzését — és szivét koveteli. Azt koveteli meg, hogy szeressék. Az
Elet/Halal/Elet természet azt koveteli a szerelmesekt6l, hogy ezzel a ter-
mészettel egyenesen szembenézzenek, hogy ne sipadjanak és ne szinlelje-
nek el6tte, hogy egymas iranti kotelezettségiik sokkal tobb legyen ,egytitt-
1étnél”, hogy szeretetiik a tanulds és az erd osszefonédasén alapuljon,
hogy taldlkozzanak ezzel a természettel, hogy szeressék és egyiitt jarjik
vele a tancot.

A Csontvaz Asszony friss, buja testet énekel magéanak. Ez a test minden
médon betolti szerepét; nem azonos a némely kultGrakban eszményitett
néi test egyes részeivel és elemeivel, inkabb teljes asszonyi testet jelent,
olyat, amely csecsembket tud taplalni, szerelmeskedni tud, tancol és éne-
kel, életet ad, s anélkiil ontja vérét, hogy meghalna.

A hiis megéneklése szintén gyakori népmesei motivum. Vannak olyan
afrikai, papua, zsid6, spanyol és inuit torténetek, amelyekben csontokbdl
emberi alakok lesznek. A nahuatl Contlique az alvilag halottainak csontjai-
bél hivja életre a feln6tt embereket. A tlingit sdiméan leénekli szerelmesér6l a
ruhét. A mesékben, szerte a vildgon, varazslatos hatdsa van az éneklésnek.
Az éneklés ndvekedést hoz.

Mindeniitt léteznek olyan tiindéralakok, nimfak és driasasszonyok, akik
hatalmas melleiket vallukon at tudjik vetni. Skandinavidban, a kelta ha-
gyomanyban, a sarkvidék torténeteiben vannak testiiket kivansag szerint
teremtd asszonyalakok.

A mi torténetiinkben azt latjuk, hogy a test odaadéasa a szerelem utols6é
stadiuma. Ugy van, ahogy lennie kell. Jobb, ha elGszor az Elet/Halal/Elet
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természet els6 szakaszaival taldlkozunk, s a kimondottan testi tapasztalatot
csak ezutén szerezziik meg. Ova intem a néket attél, hogy olyan szerelmest
vélasszanak, aki a véletlen , kihalaszas” utan a test odaadasat kéri. Mert az
utolsé stadium mér gondoskodik magardl, a testek egybeolvadasa a maga
idejében kovetkezik be.

Ha az egyesiilés a test-fazissal kezdédik, az Flet/Halal/Flet természettel
val6 szembenézés késdbbre halaszthato... bér igy sokkal nagyobb eltokélt-
séget kivan. Nehezebb lesz igy a munka, mert az 6rom-eg6t el kell vonszol-
ni az érzéki élvezett6l, hogy az alapozé munkilatok elkezdddhessenek.
Manawee torténetének kiskutyéja bizonyitja, milyen nehéz a vélasztott 6s-
vényre emlékezni, ha élvezetek csabitanak minduntalan.

A szerelemben tehat egyesiil a 1élegzet és a his, a szellem és az anyag; az
egyik Osszeillik a masikkal. Mesénkben a haland6 és a halhatatlan egyesiil,
és ez is igaz a tart6s kapcsolatra. Van egy halhatatlan, lelket a 1élekhez fiiz6
kapcsolat, amelyet lehetetlen leirni vagy meghatarozni, &m ezt mélyen
megéljiik. Egy csodélatos indiai mesében egy halandé ember azért iiti a do-
bot, hogy a tiindérek Indra istenné el6tt tincoljanak. E tettéért cserébe tiin-
dérfeleséget kap. Van a szerelem-kapcsolatban is valami hasonlé: jutalom-
ban részesiil az a férfi, aki hajlandé egytittmiikodé kapcesolatra 1épni a néi
psziché szdmara misztikus birodalméval.

Torténetiink végén a halasz olyan kozel keriil az Elet/Halal/Elet termé-
szethez, hogy osszefon6dik leheletik, egymashoz ér boriik. Ennek jelentése
minden férfi szaméra mas és mas. Az is egészen egyedi, hogy ki-ki hogyan
éli meg e kapcsolat mélytilését. Csak azt tudjuk, hogy ha szeretni akarunk,
meg kell cskolnunk a boszorkét. Fs még ennél is tobbet. Szerelmesked-
niink kell vele.

De a mesébdl azt is megtudhatjuk, hogy hogyan Iéphetiink termékeny és
gazdag kapcsolatba azzal, amitdl féliink. O pontosan az, akinek a férfi a szi-
vét kell, hogy nyujtsa. Amikor a Csontvaz Asszonnyal egyesiil, a leheté
legkozelebb keriil hozza, s ennek kovetkeztében szerelmeséhez is a lehet
legkozelebb keriil. Az élet és a szerelem eme elsdrangt tanAcsaddjat ugy
lelhetjitk meg, hogy abbahagyjuk a futast, elvégezziik a kibogozis munka-
jat, egytittérzéssel vesszilk szemiigyre a sebet és vagyainkat, s teljes sziviin-
ket adjuk e folyamathoz.

Végiil tehat, hiis-vér teremtménnyé vélasa sorin a Csontvaz Asszony
véghezviszi a teljes teremté folyamatot, de nem csecseméként kezdi, aho-
gyan azt a nyugati kulttira emberei neveltetésiik folytan az életr6] és a ha-
1alrél elgondoljak, hanem csontokként, s ezekre épiil, ezeken teljesedik ki
hiis-vér élete. Az 1j élet létrehozéaséra tanitja meg a férfit. Megtanitja neki,
hogy a sziv titja a teremtés Gitja. Megtanitja arra, hogy a teremtés sziiletések
és halalok sorozata. Megtanitja, hogy a védekezés nem hoz létre semmit, az
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onzésbdl nem sziiletik semmi, a kapaszkodasnak és a sikoltozasnak semmi
hatésa. Teremteni csakis akkor lehet, ha szabadjara engedjiik a dolgokat, ha
odaadjuk sziviinket, ezt a hatalmas dobot, a zabolatlan természet eme 6ria-
si hangszerét.

fgy kell a szeretet-kapcsolatnak miikddnie; az egyik partner atalakitja a
masikat. Kibogozzék egymas erejét és hatalmét, s megosztoznak rajta. A
férfi sziv-dobot ad a nének. A né az elképzelhet6 legbonyolultabb ritmusok
és emoéciok tudasat nydjtja a férfinak. Ki tudja, mi lesz kozos vadaszzsak-
méanyuk? Csak annyit tudunk, hogy béven lesz taplalékuk életiik végéig.
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HATODIK FEJEZET

RATALALpNK FALKMA:
A VALAHOVA TARTOZAS ALDASA

A rit kiskacsa

A zabolatlan asszony élete néha mar a kezdeteknél tévitra jut. Sok sziil6
vizsgalgatja gyermekét és azon tori a fejét, hogy hogyan hatolhatott be a
csalddba ez a kis idegen. Vannak olyan sziil6k is, akik mindig az égre for-
ditjak szemiiket, figyelembe sem veszik gyermekiiket, vagy rosszul bannak
vele, vagy jégcsap hidegség tekintettel méregetik.

Az ilyen tapasztalatokkal rendelkez6 néknek Ossze kell szedni batorsa-
gukat. Elegendé bosszti az, hogy sajat hibajukon kiviil, sok bossztségot
okoz6 gyermekek, allandé szalkék voltak sziileik szemében, akik talan még
ma is pani félelmet éreznek, ha gyermekiik kopogtat ajtajukon. Ez nem ttil
komisz, inkabb artatlan biintetés.

Az embernek ilyen helyzetben inkdbb azzal kell tér6dnie, hogy minél ke-
vesebbet gondoljon arra, amit 6k nem adtak meg, s minél tobbet foglalkoz-
z€k azzal, hogy olyan embereket keressen, akikhez tartozhat. Lehet, hogy
az ember egyaltalin nem eredeti csaladjéhoz tartozik. Genetikailag talan
igen, de vérmérsékletét illetden talan egészen mas embercsoporthoz all ko-
zel. Vagy az is lehet, hogy az ember csak latszatra tartozik csalddjahoz, mi-
kozben lelke kiszokken, elfut az titon, s boldog mamorban lakméarozik szel-
lemi étkekbd] valahol méashol.

Hans Christian Andersen' tobb tucat mesét irt az 4rva archetipusarol. Az
elhagyott és elhanyagolt gyermek egyik legkivalobb védelmezsje volt és
rendkiviil fontosnak tartotta, hogy az ember keresse a hozza hasonlékat és
rajuk talaljon.

Az elsé izben 1845-ben megjelent meséje, A rit kiskacsa a szokatlan és a ki-
taszitott archetipusérdl sz6l, s ez a Természeti Asszony egyik aspektusianak
tokéletes torténete. A riit kiskacsa az eltelt masfél évszazad alatt egyike volt
azon kevés torténeteknek, amelyek nemzedékrsl nemzedékre arra béatoritot-
ték a , kiviilallokat”, hogy tartsanak ki addig, amig meg nem lelik ovéiket.

Pszicholégiai és szellemi gyokértorténet ez. A gyokértorténet az emberi
fejlédés szaméra olyan alapvet igazsagokat tartalmaz, amelyeknek beépi-
tése (integralésa) nélkiil bizonytalan a tovébbhaladas, és lélekben sem gaz-
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dagodhat az ember e tény felismerése nélkiil. Nézziik hat A riit kiskacsa me-
séjét, ahogyan azt eredetileg a magyar falusi mesélék mesélték.”

A rit Kiskacsa

Kozeledett az aratds ideje. Az oregasszonyok zold Kukoricacsuhé babdKat Készitettek.
Az dregemberek_a takardKat javitgattdk, A lanyok vérvirds virdgokat himeztek fehér
ruhdikra. A legények dulolva gyijtottek az aranysdmga szénit. Az asszonyok meleg in-
geket Készitettek a Kozeleds télre. A férfiak szedték, gyljtotték, vigtdk, gereblyézték.
a foldjeiken termett guiimolcsot és mis terményeKet. A szél mér nap nap utdn egyre
jobban meglazitotta a leveleKet a fadgakon. Lenn a folydparton Kacsamama dilk tojd-
sokkal teli fészKén.

A Kacsamama életében minden tigy zajlott, ahogy lennie Kell, és végiil, egyik_ tojds a
masik utdn Kezdett el remegni és rbzKodni, mignem megrepedtek a tojdshéjak, és Kitdn-
torogtak beldliik a KisKacsdk. De maradt egy tojds, egy nagyon nagy tojds a fészekben.
Csak iilt ott, mint egy darab KJ.

Arrajott egy oreg Kacsa, s a Kacsamama megmutatta neki djszilott gyermeKeit.

— Ugye, milyen szépek? — dicseKedett. De felKeltette az dreg Kacsa figyelmét az az
egy tojds, amibdl még nem Kelt Ki KisKacsa, s megprobélta lebeszélni Kacsamamdt arrol,
fiogy visszaiiljon ré.

—Ez egy pulyKatojds, — hdpogta az oreg Kacsa, — egyaltalin nem néz Ki rendes to-
jésnak. Tudod jél, hogy pulykdt nem tudsz a vizbe csalni.

O tudta, mert mér prébilia.

A Kacsamama azonban azt gondolta, hogy ha mdr eddig ott iicsoryott a tojasokon,
hét semmi baja nem lesz, ha egy Kissé tovdbb il.

— Emiatt nem aggédom, — mondta, — de tudod-e, hogy az a semmireKelld, a Kiska-
sk apja, egyetlenegyszer sem jott el meglitogatni?

Vigiil aztdn a nagy tojds elkezdett razKkodni és gorogni. Széttiort a héja, s egy nagy,
esetlen teremtmény tantorgott eld beldle. Borét Kacskaringds voros-Kék_erek haloztik,
be. Libai halvénylildk voltak,. A szemei dttetszd rézsaszinek.

A Kacsamama félrebillentette fejét, Kinytjtotta nyakdt és szemiigyre vette. Nem volt
mit tenni, el Kellett ismernie, hogy csiif.

— Lehet, hogy tényleg pulyka? — aggodalmaskodott. AkKor azonban a rit Kiskacsa
vizre szillt a tobbiekKel, s a Kacsamama latta, hogy dgy tszik, ahogyan Kell.

— Igen, d is az enyém, még ha elég furcsdn néz is Ki. De ha jol megnézzik, a megfele-
[6 fényben...mdr-mér csinos.

Bemutatta kit ot is a baromfiudvar t6bbi laKjdnak, de hirtelen, még mieldtt észre-
vette volna, az udvar tilsé felébol dtvikarzott egy Kacsa és egyenesen a riit KisKacsa
nyakdnak_rontott, hogy megesipje. Kacsamama rdkidltott, hogy dlljon meg, de a vere-
Kedds azt hadarta:

163



FARKASOKKAL FUTO ASSZONYOK

— Olyan furcsa és riit. Rdfén, hogy egy Kicsit meglokdossiik.

A KacsaKirdlynd meg, akinek szép vords volt a [iba, igy szélt:

— N&, egy tjabb csapat poronty! Mintha nem volna itt igy is elég éhes szdj. Az meg
ott, az a nagy csifsdg, hdt az biztosan hibds.

— Nem hibis, — mondta a Kacsamama, — Nagyon erés lesz. Egyszerien csak til so-
kdig maradt a tojdsban és egy Kicsit furcsa a forméja. De meg fog véltozni, meglitid-
tok.

Azzal végigsimitott a rit Kiskacsa pelyfiecskéin s megigazitotta rakoncétlan tollait.

A tobbiek nzonban sziinteleniil béntottdk a rit Kiskacsdt. NeKitdmadtak, itotrék,
csipték, sziszegtek v, rikoltoztak vele. Ahogy milt az idd, ez egyre rosszabb lett. A
Kiskacsa elbiijt, Kikerilte 5Ket, jobbra ugrott, balra ugrott, de nem tudott t6lik megme-
nekiilni. Szerencsétlenebb volt mindenKinél.

Anyja eldszor videlmére Kelt, de végill még & is elunta, és faradtan séhajtott:

— Bdrcsak efmennél toliink.

lgy hét a rit Kiskacsa elmenekiilt. Mivel tollait Kitépték, nagyon szénalmasan fes-
tett. Csak_futott, futott, mig a nddashoz nem ért. Elyilt a viz partjén, nyakdt Ki-
nyijtotta és egyet-egyet Kortyintott a vizbdl.

A néd Koziil Két glndr leste. Fiatalok voltak és onteltek.

~ ¢, te cstifsdg! — vikogtak, — Akarsz velinK jonni a mdsik megyébe? Sok fiatal li-
ba van ott, éppen nekink valok.

Hirtelen [ovések dorrentek, s a Két gindr nagy huppandssal lefullott, vériik vorisre
festette a vizet. A nit Kiskacsa rejteKet Keresett, mert Koros-Koril [ovések_hallatszot-
tak, fiist szallt fel, Kutyak ugattak,

Végiil elcsendesilt a nédas és a KisKacsa rohant, repiilt, amilyen messzire csak_ tu-
dott. Az est bedlltdval egy Kunyhohoz érkezett; az ajid egyetlen Kampon kimbélozott,
a Kunyhio oldalin to6b volt a repedés, mint a fal. Egy vén, toprongyos anyéka élt itt
Kécos macskdjdval és bandzsité tyikjdval. A macska ezzal szolgélta meg lakdsdt,
hagy egeret fogott. A tyik tojdsoKat tojt.

Az bregasszony szerencsésnek érezte magdt, hogy most Kacsdja is lesz. Taldn ez is
tojik majd, gondolta, ha meg nem, hit akKor megessziik, Itt maradt hdt a KisKacsa, de
sokat szenvedett a macskdtol és a tyiktdl, akik azt Kérdezték tole:

— Mi hasznod, ha nem tudsz se toni, se egeret fogni?

— A legjobban azt szeretem, — séhajtott a Kiskacsa —, amikor ‘alant’ vagyok, Akdr a
széles KéK ég alatt, akdr a hiivés KéK viz alatt.

A macska el sem tudta Képzelni, mi jé abban, ha valaki a viz alatt van, s ezért osto-
basdgnak nevezte a Kiskacsa dlmodozdsdt. A tyik nem értette, mi a jé abban, ha az
ember tollai dtdznak, és J'is csak ginyolodott. A Kiskacsdnak végiil nem volt maradi-
sa, s elindult az fiton abban reménykedve, hogy hdtha szebb dolgoK virnak r.

Egy Kis téhoz ért és dszKalni Kezdett, dm egyre hidegebbre fordult az idd. Tgy csa-
pat madir repiilt el a feje foltt. Ilyen szépeket még sosem litott. LeKiabdltak neKi, s
hangjuk hallatén szive egyszerre ugrdlt sromében és csiiggedt el bdnatdban. Visszaki-

164



RATALALUNK FALKANKRA: A VALAHOVA TARTOZAS ALDASA

dltott, s olyan hang tort fel torkdbol, amilyet még sosem ejtett Ki. Ilyen szépséges te-
remtményeket még sosem litott és ilyen magbrahagyatottnak sem érezte még magat
soha.

Szédilten forgott a vizben, addig nézte dket, amig el nem tintek a szeme eldl, akkor
lebukott a t6 fenekére és remegue GsszeKuporodott. Kiilinos érzések KeritettéK fatal-
mukba, Kétségbeesett szeretetet érzett azok irdnt a hatalmas hofehér madarak irdnt,
olyan szeretetet, amit nem is értett.

Nap nap utdn egyre hidegebben, egyre hevesebben fijt a szél, s a deres mezdt lassan
belepte a hd. Az regemberek jeget tortek a tejesvodrikben, az dregasszonyok éiszakd-
ba nydloan fontak, Az anydk gyertyafénynél etették gyermekeiket, a férfiak az éiféli
fehér ég alatt indultak juhiaik Keresésére. A legények deréKig gzoltak a hidban, amikor
Sfejni indultak, a linyoK pedig fozés Kozben fiatal férfiak arcit KépzeltéK a lingokba.
Nem messze, a tavon, a KisKacsdnak egyre gyorsabban és gyorsabban Kellett dszKdlnia,
hagy be ne fagyjon Kriltte a viz.

Egy reggel azonban azt vette észre, hogy bezbrult Korotte a jég; akKor dgy érezte, meg-
hal. Két vadréce ereszkedett le mellé a jégen csilszKdlva. Szemiigyre vették a KisKacsdt.

~ Csiif vagy, — rikdcsoltdk, — Milyen Kér, milyen szomonii. Egy ilyennel nem lefiet
Kezdeni semmit.

Azzal elrepiiltek.

Szerencsére egy parasztembernek vitt arra az ditja. Botjdval feltorte a jeget és Kisza-
baditotta a szerencsétlent. Felemelte, bedugta Kabdtja ald és hazaindult. Otthon a
gyerekeK meg akartdk simogatni, de & nagyon félt. Folrepiilt a gerenddra, felkavarta a
port, ami mind a vajba hullott. Onnan a tejesedénybe zuhant, s mikozben nedvesen,
csapzottan megprobilt Kikecmeregni, egyenesen a lisztesszuszékba esett. A paraszt fe-
lesége soprivel Kergette, a gyereKeK meg harsényan hahotdzeak,

A Kiskacsa dtveryddott a macskaajtén, s odakinn a szabadban félholtan pifiegett a
hiéban. Aztdn nagy nehezen elvergdditt egy mdsik tisztatéhoz, onnan egy misik hiz-
foz Keriilt, majd egy djabb isztatohioz meneKiilt. Iy telt el az egész tél, élet és haldl
kozott.

De egyszer aztdn mindent belengett a tavasz iide lehelete. Az oregasszonyok Kirdz-
tak dunyhdikat, az oregemberek_elraktak meleg téhi alséjukat. Kisbabak szilettek éj-
szakénként, mikozben az apdk az udvart rottdk a csillagos ég alatt. Nappal a Kisli-
nyok sdrga néreiszt tiztek a hajukba, o leginyek pedig a linyok bokdit lesték. A Kozeli
tsztatdban is felmelegedett a viz, s a rit KisKacsa, aki ott dszKdlt, egyszer csak Kiter-

Jesztette szdrnyait.

Milyen erdsek és hatalmasak voltak ezek a szdrnyak! Felemelték ot messze a ma-
gasba. Onnan fentrdl litta a fehér ruhdba ltozott gyiimolcsosoket, a foldeKet széntd
parasztokat, a természet minden sziiletd, botladozd, ziimmagd, dszkalo gyermekét. A
Kis tavon hérom hattyi siklott, ugyanazok a gyonyoril teremtmények, akiket az elmilt
dsszel latott; akik olyan fieves fdjdalinat ébresztettek szivében. Most valami feléfik.
hiizta.
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— Mi lesz, ha eldszor dgy tesznek, mintha Kedvelnének, s aztdn, amikor Kozéjiik.
tiszom, nevetve elrepilnek? — aggodalmaskodott.

Mégis lesiklott a t6 vizére, szive hevesen vert.

Amint meglattdk, a hattyik feléje dsztak,

— Kozeley a vég, — gondolta a Kiskacsa, — de ha mér meg Kell halnom, akKor inkdbb
ezek a gyonyiril terememények pusztitsanak el, mint a vaddszok, a parasztasszonyok_
vagy a Kiméletlen telek.

Lehajtotta a fejét és virta az iitéseKet.

De nicsak! A viz tikrében gyonyori Képet pillantott meg: hofehér tollruha, sotétkék.
szemeK. Eldszor fel sem ismerte onmagdt, mert éppiigy nézett Ki, mint a szép idegenek,
mint azok, akiket messzirdl csoddlt.

%s akkor rdjott, hogy Kkozéjiik tartozik. A tojds, amibdl KiKelt, véletlenill Keriilt a
Kacsamama fészkébe. O nem Kacsa, hanem hattyt, csoddlatos hattyit. Az 6véi Kozel

jottek hozzh, s gyengéden, szeretettel megsimogattdk szdrnyuk végével. Ilyet még so-
sem érzett. Udvizlésiik jeléiil csoriikKel megérintették, s korbe-korbe tisztak Koriilotte.

Gyerekek érkeztek, hogy KenyérmorzsikKal etessék a hattyiikat.

— Van Kpzottik egy i, — KidltoztdK, s ahogyan a gyermeKek mindenfelé teszik,
szétfutottak, hogy elmeséljék mindenKinek, Oregasszonyok jottek a vizhez, Kibontot-
tdK eziistas hajfonataikat. A legények friss z6ld vizet meritettek_tenyeriikKel és a ré-
zsasziromKént virulé linyokra fricskolték, A férfiak otthagytdk Kis iddre a tehénfe-

jést, hogy friss levegdt szippantsanak. Az asszonyok is elszakadtak Kicsit a foltozds-
tél, hogy thrsaikhoz csatlaKozzanak. Az oregemberek_ pedig arrdl meséltek, milyen
hosszii a hébori és milyen rivid az élet.

Ts mert mifik az élet, az idd, a szenvedily, mind-mind elténcoltak egytdl egyig; a
legények, a linyok, mind eltdncoltak, Az bregek, a férjek, a feleségek, mind tovatdncol-
tak. A gyercKeK és a hattyik is eltdncoltak... csak mi maradtunk... és a tavasz... és egy
tojdsait kKolts Kacsamama a folyoparton.

A szamkivetettek probléméja Gsrégi. Sok mese és mitosz sz6l a kitaszitott-
rol. Ezekben a torténetekben a kozponti alak szenvedéseit rajta kiviil 4116,
gyakran rettenetes tévedéseknek koszonhetS események idézik el6. Csip-
ker6zsika meséjében elfelejtik meghivni a keresztelére a tizenharmadik
tiindért, aki ezért atokkal sijtja a gyermeket, minek kovetkeztében igy
vagy tigy mindenki kitaszitotta valik. A kitaszitas néha puszta galadsag-
bl fakad, mint amikor példaul Vasziliszat az erdSbe kiildi gonosz mosto-
héja.

Olykor naiv tévedés eredménye. Héphaisztosz, a gorog isten példaul
anyja, Héra péartjara allt annak férjével, Zeusszal folytatott vitajaban. Zeusz
éktelen haragjaban levetette Héphaisztoszt Oliitmposz hegyérdl, igy tizve el
és téve Ot nyomorékka.
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A szamfizetés néha olyan alku kovetkezménye, melyet a f6h6s nem is-
mer fel. Mint példaul annak az embernek a torténetében, aki elfogadja,
hogy vadallatként él éveken at azért, hogy cserébe aranyat kapjon, mignem
raébred, hogy lelkét az dlruhéaba biijt 6rdégnek adta el.

A rit kiskacsa sok véltozatban él, mindegyik ugyanazt a jelentésmagot
tartalmazza, amit azonban minden esetben mas és mas diszités vesz ko-
riil a kulturalis hattért6l és az egyes mesemondok kolt6i hajlamaitol fiig-
gben.

Minket a kivetkez6 jelentésmagok érdekelnek: a kiskacsa a zabolatlan
természet szimb6luma, ami a rakényszeritett mostoha koriilmények elle-
nére Osztonosen a fennmaradéasra torekszik. A zabolétlan természet szivos,
Osztonosen kitart, néha elegansan, néha minden kecsesség nélkiil, de min-
denesetre kitart. Hila a gondviselésnek. A zabolatlan asszony egyik legna-
gyobb eréssége a kitartas.

A torténet egy masik igen fontos aspektusa, hogy amikor az ember 6szt6-
nos és szellemi azonossagéat jelentd sajatos lelkiallapotat pszichikai értelem-
ben elismerik és elfogadjik, akkor soha nem tapsztalt életet és erét érez. A
pszichikai csalad meghatarozasa életerst és a valahova tartozas érzését je-
lenti.

A csalddba nem ill6 gyermek kitaszitottsiga

A mesében a falu kiilonb6z6 teremtményei méregetik a ,rit” kiskacsat
és igy vagy tgy elfogadhatatlannak nyilvanitjak. A valésagban nem rit,
csak més, mint a tobbiek. Annyira kiilonbozik t6litk, mint egy fekete
babszem egy szakaijté z6ldbors6tdl. A kacsamama, abban a hitben, hogy
sajat fiokajaro6l van sz6, kezdetben védeni probalja a kiskacsat. Végiil az-
tan érzelmileg tokéletesen elkiiloniil és felhagy az idegen fioka gondoza-
saval.

A kiskacséat testvérei is és a baromfiudvar tobbi lakéja is tdmadja, csipi,
gyotri. El akarjak kergetni. A kiskacsa szive val6jaban attél sajog, hogy 6véi
taszitjak ki. Borzalmas dolog ez, hiszen semmit sem tett, amiért ezt érde-
melné, egyszer(ien csak méasképp néz ki, kicsit masképp viselkedik. Az iga-
zat megvallva itt most az élete kezdetén all6 teremtmény, a kiskacsa
massziv lelki komplexusaval allunk szemben.

Azok a ledAnygyermekek, akikben Osztoneik erdteljesen nyilvanulnak
meg, gyakran mar kora gyermekkorukban jelents szenvedéseket élnek at.
Csecsemd&korukt6l kezdve kordaban tartjak, szeliditik 6ket, onfejtinek, illet-
lennek nevezik Gket. Zabolatlan természetiik hamar megmutatkozik. Ki-
vancsiak, eszesek, apr6 kiiloncségeik vannak, amelyekbél életiik hatralévd
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részének kreativitisa fejlédhet ki. Tekintve, hogy a kreativ élet a lélek tap-
l1aléka és vize, ez az alapvet6 fejldés hihetetleniil fontos.

Ez a korai kitaszitottsag altaldban nem sajat hibajukbél ered, hanem ab-
bdl, hogy a tobbiek félreértik Gket, tudatlansdgukban vagy szandékos ga-
14dsagbdl kegyetlenek. A psziché legalapvetSbb része méar koran megsériil.
Ilyen esetben a kislany kezdi elhinni, hogy azok a negativ képek, amelyeket
csaladja vagy az 6t koriilvevs kultira réla visszatitkroz, nem csupén telje-
sen igazak, hanem elfogulatlanok, s mentesek minden személyes véle-
ményt6l és tetszésnyilvénitastol. Hinni kezdi, hogy gyenge, riit, elfogadha-
tatlan és ez mar mindig igy lesz, birhogyan prébéljon is ezen véaltoztati.

Egy lanyt pontosan ugyanazon okokbdl taszitanak ki, mint amilyeneket
a mesében lattunk. Sok kultiraban €l az a leanygyermekek irdnti elvaras,
hogy egy meghatarozott tipusii személlyé kell vélnia, tartsa magat bizo-
nyos hagyoményokhoz, értékekhez, amelyek, ha nem azonosak is a csalad
értékeivel, de legalabbis azokon alapulnak, és amelyek semmi esetre sem
zavarjdk meg a békés vizeket. Ezek az elvarasok akkor a legszigoribbak,
amikor az egyik vagy mindkét sziilG attdl a vagytol szenved, hogy neki
»angyali gyermeke” vagy , tokéletes,” alkalmazkodo gyermeke legyen.

A sziil6k Ggy képzelik, hogy barmilyen gyermekiik van is, az legyen to-
kéletes, csakis az 6 gondolkodasukat és elképzeléseiket tiikrozze. Ha a
gyermek zaboldtlan, akkor sok esetben, sajnos, el kell szenvednie, hogy
sziilei Gjra és tjra pszicholégushoz cipelik, mert mést akarnak bel6le fa-
ragni, s leginkdbb meg akarjik véaltoztatni azt, amit lelke kovetel t6le. Le-
het, hogy lelke latésra Osztonzi, a korilotte 1éve kultiira azonban vaksagot
akar. Amikor lelke ki akarja mondani a maga igazét, akkor hallgatasra
kényszeriil.

Sem a gyermek lelke, sem pszichéje nem tudja ezt elfogadni. A ,légy
megfelel6” nyomasa, barmilyen médon nyilvanuljon is meg, eliildozheti
vagy rejtézkodésre kényszeritheti vagy arra vezetheti a gyermeket, hogy
hosszt id6n at készaljon, mig taplalékot és békét biztosito helyre nem talal.

Amikor egy kultiira szigorian meghatarozza azt, hogy mi jelenti a sikert
vagy barminek kivanatos megvalGsulasit - megjelenés, magassig, erd,
alak, a birtoklas hatalma, gazdalkodas, férfiassag, ndiesség, j6 gyermeki
magatartas, j6 viselkedés, valldsos hit —, akkor ezeknek megfelel6 paran-
csok és hajlandéségok alakulnak ki az adott kultGraban é16 egyes emberek
pszichéjében is. A kitaszitott zabolatlan asszony problémaja tehat rendsze-
rint kétoldali: az egyik belss és személyes, a masik kiils6 és kulturalis.

Forditsuk most figyelmiinket a belsé problémékra, mert amikor az em-
ber a megfelelG erét gytijti 0ssze — nem tokéletes, hanem megfontolt és j6
szolgéalatot tevG erdt — ahhoz, hogy onmagava valjék és megtalélja 6véit,
akkor jelentGs befolyast gyakorolhat kiilsG kornyezetére és a kulturlis tu-
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datra is. Mi a megfontolt er6? Akkor 1ép el6, amikor a gondoskodé belss
anya nem biztos szaz szazalékig abban, hogy mi legyen a kovetkez6 1épés.
Hetvenot szdzalékos biztosség mér elegendl. Hetvenot szazalék szép
arany. Ne felejtsiik el, akkor is virdgnyilasrél beszéliink, amikor félig, ha-
romnegyedig vagy teljesen kinyilt a virdg.

Anyatipusok

Mig a mesében szereplS anyat a kiilsG anya szimbélumaként értelmezhet-
juk, minden felnitt embernek van, valédi anyja orokségeként, egy belsd
anyja. A pszichének ez az aspektusa olyan médon cselekszik és reagél, aho-
gyan az ember gyermekkoraban sajat anyjatél latta. Ez a bels6 anya tovab-
ba nem csupén tulajdon anyank kapcsén szerzett élményeinkbél épiil fel,
hanem egyéb latott, hallott anyafigurakbél, s a gyermekkorunkban ben-
ninket koriilvevé kultiira altal a j6 és rossz anyakrél sugalmazott képze-
tekbdl.

Sok felnétt esetében, ha egy idében baj volt az anyéaval, de kés6bb ez
megsz(int, tovabbra is van a pszichében egy olyan ,mésodpéldany”, amely
a korai gyermekkor anyjahoz hasonlé médon beszél, cselekszik, reagal.
Még ha az adott kultirdban egy tudatosabb elgondolas fejlédott is ki az
anya szerepérdl, a bels6 anya tovabbra is Grzi a gyermekkori kultira érté-
keit és elgondolasait arrél, hogy milyennek kell lennie, hogyan kell visel-
kednie egy anyanak.®

A jungi pszicholégia anyakomplexusnak nevezi ezt a bonyolult dolgot. Ez
a n6i psziché egyik legfontosabb aspektusa és nagyon fontos, hogy felis-
merjiik allapotat, hogy megerdsitsiink bizonyos aspektusokat, néhanyat
helyreigazitsunk, mésokat lebontsunk, és mindent tjra kezdjiink, ha sziik-
séges.

A mese kacsamamijinak szamos jellemvonasa van, amelyeket egyt6l
egyig megvizsgélunk. Egyszerre bizonytalan, osszeroskadt és anyai gon-
doskodésban nem részesiilt anya. Mikozben megvizsgéljuk ezeket az anyai
struktirakat, hozzéfoghatunk annak elbiralasahoz, hogy vajon belsé anya-
komplexusunk kitartéan fenntartja-e egyedi vonasainkat vagy régéta ids-
szert kiigazitasra szorul.

A BIZONYTALAN ANYA

Torténetiinkben a kacsamama leszakad, tavolra kényszeriil Osztoneit6l.
Gunyoljak, mert olyan kicsinye van, aki méas, mint a tobbi. Erzelmileg elts-
volodik, s végiil osszeroskad és megvonja gondoskodésat az idegen gyer-
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mektSl. Bar kezdetben megprébél szildrdan ellenallni, a kiskacsa ,, massa-
ga” veszélyezteti az anya kozosségben elfoglalt helyét. Lehaijtja a fejét és
alabukik.

Ki ne latott volna mér ilyen, ha nem is teljes egészében, de részben ha-
sonlé dontésre kényszeritett anyat? Ahelyett, hogy gyermeke mellé allna,
meghajol a falu kivansaga elGtt. A ndk a mai napig évszazados, megalapo-
zott félelmek alapjan cselekszenek; ha kiveti 6ket a kozosség, az legaldbbis
azt jelenti, hogy tudomaést sem vesznek rdla és gyanakodva szemlélik, am a
legrosszabb esetben el is tizhetik és meg is semmisithetik. Az ilyen kozeg-
ben €16 né a legtobbszor arra tanitja lanyét, hogy ,,megfelelGen” viselkedjen
a kiils6 vilagban.

Ebben az esetben az anya és a gyermek valnak el egymastol. A riit kiska-
csdban a kacsamama fizikailag elkiiloniil és ezért hiizzak 6t kiillonbozé erdk
kiilonboz6 irdnyba, s épp ez jelenti a bizonytalansagot. Barmely, tamada-
soknak kitett anya felismeri 6t. Egyik irAnyba az a vagy hiizza, hogy a falu
elfogadja. A masik irdnyba énmaga megérzése. A harmadik az a félelem,
hogy 6t is és gyermekét is megbiintetik, iildozik vagy megolik a kozosség
tagjai. Ez a félelem normélis reakci6 a pszichikai és a fizikai erGszak fenye-
getésére. A harmadik htizer§ 0sztonos szeretete gyermeke irant és az a
vagy, hogy megdrizze 6t.

Nem ritka a biintetd kultiirakban, hogy a nék szétszakadnak akozott,
hogy egyrészt az uralkodé osztily (a falu) elfogadja Gket és masrészt,
hogy szerethessék akar szimbolikus, akér teremtett, akar biologiai gyer-
mekiiket. Ez egy régi, régi torténet. Sok né halt mar meg fizikailag vagy
szellemileg azért, mert védelmezni akarta el nem fogadott gyermekét,
ami lehetett mialkotdsuk, kedvesiik, életviteliik, sajat magzatuk vagy lel-
ki életitk. Végletes esetekben felakasztottik, megégették meggyilkoltak
Gket azért, mert megszegték a falu elSirasait és rejtegették meg nem tiirt
gyermekiiket.

Ha egy anyénak a tobbiekt6] kiilonboz6 gyermeke van, Szisziiphoszhoz
hasonl6 kitartassal, Kiiklopszhoz hasonld félelmetességgel és Caliban ke-
mény borével’ kell rendelkeznie ahhoz, hogy a gonoszlelkd kultiirdval szem-
be tudjon szallni. A né szdmara az a legrombolébb kulturdlis kornyezet,
amely a lélek tan4csait ki nem kér6 engedelmességet varja el, amelyben nin-
csenek szeretetteljes megbocsato ritusok, amely arra kényszeriti a nét, hogy
lelke és a tarsadalom kozott valasszon, amelyben a masok iranti egyiitt-
érzést gazdasagi kotSdések és kasztrendszerek akadélyozzak, amelyben a
testet valami ,, megtisztitandénak” vagy olyan lepelnek tekintik, amelyet az
akarat szabalyoz, ahol az 4j, a szokatlan vagy a mas nem okoz 6romet, ahol a
kivancsisagot és a kreativitast biintetik és 6cséroljak ahelyett, hogy jutalmaz-
nék — illetve akkor jutalmazzak, ha az illeté nem né — ahol fajdalmat okoznak
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a testnek, s ezt szentnek nevezik, ahol, ha a n6ket igazsé?alanul vagy ahogy
Alice Miller toméren megfogalmazza, ,,sajat érdekében” ” biintetik, ahol a lel-
ket nem tekintik 6nall6 lénynek.

Ha egy né pszichéjében ilyen bizonytalan anya lakozik, akkor talan tdl
koénnyen feladja a harcot; fé] kiallni, tiszteletet kovetelni, felismerni, hogy
joga van a sajat médjan cselekedni, tanulni, élni.

Akar belsé felépitésbdl, akar a kiils§ kultirab6l szarmaznak ezek a prob-
lémék, ahhoz, hogy az anyai viselkedés szembeszegiiljon a fentiekhez ha-
sonld kényszerrel, olyan harcos vonédsokat kell felmutatnia, amelyeket sok
kultiradban férfiasnak tartanak. Nagyon szomorii, hogy az énmaguk és
gyermekeik szdméra megbecsiilést kivan6 anyak szamara nemzedékeken
at épp azokat a tulajdonsagokat — a szilajsagot, a félelemnélkiiliséget és a
félelmetességet — tiltottak, amelyekre nagy sziikségiik lett voina.

Ha egy anya boldogan szeretné felnevelni gyermekét, akinek pszichikus
és lelki sziikségletei kisebb-nagyobb mértékben kiilonboznek kulttirdja f&
aramlatatél, akkor szert kell tennie bizonyos hdsies jellemvonasokra. Ha
ezek nincsenek engedélyezve, hat el kell lopnia, biztonsagba helyeznie, s a
megfelelé id6ben szabadjara engednie Gket, s ki kell dllnia onmagaért, s
azért, amiben hisz. Ennek szinte nincs is mas médja, mint nagy lélegzetet
venni és batran belevagni. Az elszént hdsi cselekedet id6tlen id6k 6ta a bé-
nité bizonytalanséag leghatékonyabb gy6gymédija.

AZ OSSZEROSKADT ANYA

A kacsamama végiil mar nem birja tovabb a tulajdon gyermeke ellen ira-
nyul6 zaklatast. De még tobbet mond az, hogy azt a kinlédast nem birja to-
véabb, amit neki maganak okoz sajat kozossége ,idegen” Gjsziilottje miatt.
fgy hat sszeroskad. ,Barcsak elmennél,” zokogja a kiskacsanak. S a meg-
kinzott kis 1élek ttra kel.

Amikor egy anya Gsszeroskad, az azt jelenti, hogy elvesztette ontudatat.
Lehet, hogy olyan vészesen narcisztikus anya &, aki gyermeknek érzi ma-
gét. De valoszintibb, hogy elszakadt legbens6bb val6jatél és az Osszeroska-
dést egy valdsagos, pszichikai vagy fizikai fenyegetés idézte eld.

Az Osszeroskadasnil az emberek altalaban harom érzelmi-dlla zu-
hannak: a zdrzavarba (minden 6sszezavarodik), a pocsolyaba (tigy érzik,
senki nem torédik gyotrelmeikkel) vagy a godorbe (amikor érzelmeikben
olyan régi seb keriil djra el6, amelyet igazsagtalanul még gyermekkoruk-
ban kaptak, s nem sikertilt meggy6gyitani vagy megérteni).

Egy anya akkor roskad ossze, amikor érzelmileg szétszakad. Ez ember-
emlékezet 6ta olyan forméaban jelenik meg, amely szerint az anydnak va-
lasztania kell gyermeke irdnti szeretete és a kozott a rettegés kozott, hogy
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hogyan biinteti meg 6t is és gyermekét is a falu, ha nem tartja be a jatéksza-
balyokat. William Styron Sophie vdlasztdsa cim( regényében a fészerepld,
Sophie, egy koncentriciés tabor foglya. Két gyermekével 4ll a naci parancs-
nok el6tt. A parancsnok arra kényszeriti, hogy valasszon, melyik gyermek
maradjon életben és melyik haljon meg, mert ha nem valaszt, akkor mind-
kett6t megolik.

Jollehet még elgondolni sem tudjuk, hogy ilyen valasztasra kényszerii-
liink, pszichikai értelemben az anyak GsidSk 6ta kénytelenek ezt megélni.
Engedelmeskedj a szabalyoknak, gyilkold meg gyermekeidet, kiilonben... Es
folytatodik. Amikor egy anyanak gyermeke és kultiiraja kozott kell valaszta-
nia, akkor van abban a kulttirdban valami iszonyatos kegyetlenség és meg-
gondolatlansag. Tulajdonképpen nagyon beteg az a kultira, amely a lélek sé-
relmét kivanja meg ahhoz, hogy az ember a kultiira el6irdsait kovethesse. Ez
a ,kulttira” lehet az a kozeg, amelyben a né él, de ennél sokkal rettenetesebb,
ha mindezt sajat gondolataiban, gondolkodasmédjaban hordozza.

Szamtalan példa van erre szerte a viligon,® az egyik leggyalézatosabb
Amerikaban talalhat6, ahol hagyomany volt elszakitani a nGket szeretteik-
t6] és mindazon dolgoktél, amik kedvesek voltak nekik. Hosszii és dicste-
len az a torténet, amely arr6] sz6l, hogy a 18., a 19. és 20. szézad soran csala-
dokat szakitottak szét és kényszeritettek szolgasigba.” M4r j6 néhény év-
szazad Ota el6irds, hogy az anyak, hdborti esetén, a nemzetnek kell, hogy
felajanljak fiaikat, méghozza orommel.

A kiilonboz6 korszakokban, szerte a vildgon, a legkiilonfélébb el6irasok
léteztek és 1éteznek azt illetéen, hogy egy né nem szeretheti azt, akit akar és
nem 1igy, ahogyan szeretné.

A n6i 1élek elnyomasinak egyik leginkabb elhallgatott esete olyan férj
nélkiil él6, vagy hidzassagra soha nem lépett anydk milliéit érinti szerte a
vildgon, beleértve az Egyesiilt Allamokat is, akik, egyediil ebben a szézad-
ban, a kozerkolesdk nyoméasara arra kényszeriilnek, hogy eltitkoljak sajit
vagy gyermekeik helyzetét, vagy elpusztitsik gyermekeiket vagy elszakad-
janak t6liik, vagy hamis személyazonosséggal, megvetett és jogfosztott al-
lampolgéarokként félértéki életet éljenek.®

A n6k nemzedékeken at elfogadtak azt a szerepet, hogy egy férfival kotott
hézasség révén legitimalnak emberi teremtményeket. Elfogadtik, hogy em-
beri Iény csak akkor elfogadhatd, ha ezt férfi is jova hagyja. Ezek utén furcsa,
hogy a rit kiskacsa meséjében az apar6l csak egyszer esik sz6. Ez akkor tor-
ténik, amikor a kacsamama a cstf tojason kotlik. Fiokai apjar6l panaszkodik:
~Az a semmirekell§ egyszer sem jott el meglatogatni”. Kulttrankban az apa
hosszi id6n 4t — sajnalatos médon és kiilonféle okokbol . képtelen volt ar-
ra, vagy vonakodott attél, hogy ,jelen legyen” barki szdméra, s a legszomo-
rabb, hogy még onmaga szadmara is. Nem nehéz kimondanunk, hogy sok-
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sok leAnygyermek szAméara az apa csupén Osszeroskadt ember volt, egy
arny, aki kabatjaval egyiitt minden este kinn maradt az el6szobaban.

Az a né, akinek dsszeroskadt anya €l pszichéjében és/vagy kultirdjaban,
bizonytalan tulajdon értékeit illetGen. Ugy érezheti, hogy a kiilss kovetel-
mények és a lelke kovetelményei kozotti valasztas élet-halal kérdés. Olyan
meggyotort kiviilallénak érezheti magat, aki nem tartozik sehova —ami a
kitaszitottsag viszonylag normélis &llapota —, az azonban nem normalis do-
log, hogy az ember ilyenkor leiil és sir emiatt, s nem tesz semmit. Fel kell
allnunk és a mieink keresésére kell indulnunk. A kitaszitott szaméra min-
dig ez a kovetkezé 1épés, a bels6, Osszeroskadt anyaval rendelkez6 né sza-
méra pedig ez a mindennél fontosabb lépés. Harcolnia kell az ellen, hogy 6
maga is ilyenné ne valjék.

A GYERMEK-ANYA FS AZ ANYAI GONDOZASBAN NEM RESZESULT ANYA

A kacsamama, mint 1atjuk, rendkiviil egyszer( gondolkodésti és naiv. A to-
rékeny anya messze leggyakoribb fajtija az anyai gondozasban nem része-
siilt anya. A torténet szerint 6, aki olyannyira ragaszkodott kicsinyeihez,
végiil elfordul gyermekétdl. Sok oka lehet annak, hogy miért viselkedik igy
egy emberi és/vagy pszichikai anya. Taldn & maga sem kapott anyai gon-
dozést. Talan a torékeny anydk kozé tartozik, akik pszichésen nagyon fiata-
lok vagy nagyon naivak.

Lehet, hogy pszichésen olyan zavart, hogy ugy érzi, még egy kisbaba
sem tudja 6t szeretni. Lehetséges, hogy annyit szenvedett sajat csaladjaban
és kultirajaban, hogy elképzelhetetlennek tartja, hogy mélt6 az anyaség-
hoz tarsulé ,sugérz6 anya” archetipusénak akar csak ruhajat is megérinte-
ni. Mint latjuk, csak egy Gt van: egy anyénak anyai szeretetben kell ahhoz
részesiilnie, hogy utédait anyaként gondozza. Igaz, egy nét elidegenithe-
tetlen lelki és fizikai kotelék fiizi gyermekéhez, az Osztonds Természeti
Asszony vilagéban azonban nem hirtelen és onmagétdl valik valaki kitelje-
sedett foldi anyava,

Az 6si idGkben a Természeti Asszony archetipusanak dldé4sai rendszerint
a fiatal anyédkat gondozd asszonyok kezéb6l és szavaibdl aradtak. Kiilons-
sen az els§ gyermekiiket sziil§ anyakban van meg, nem a tapasztalt dreg-
asszony, hanem a gyermek-anya. A gyermek-anya akéarhany éves lehet; ti-
zennyolc vagy negyven, egyre megy. Minden 1ij anya gyermek-anyaként
kezdi. A gyermek-anya elég idGs ahhoz, hogy kisbabét sziiljon és j6 irdnyba
viv6 j6 Osztonei vannak, mégis sziiksége van egy id6sebb asszonyra vagy
asszonyokra, akik siignak neki, batoritjak és timaszaul szolgélnak gyerme-
kei gondozésaban.

Ezt a szerepet végtelen hosszii id6kon 4t a torzs vagy a falu idésebb
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asszonyai lattak el. Ezek az emberi , Istenné-any4k”, akiket a vallas késébb
az ,Istenanya” magaslatira emelt, 1étfontossagt, n6tél nGig éré taplalék-
rendszert alkottak, amely kiilondsen a fiatal anyakat latta el, megtanitvan
Gket arra, hogy 6k viszont hogyan tudjak kicsinyeik pszichéjét és lelkét tap-
lalni. Amikor az Istenn6-anya szerep elvontabba valt, az , Istenanya” olyan
személyt jelolt, aki arra tigyelt, hogy a gyermek ne térjen le az egyhéaz tani-
tasanak 1itjar6l. Ezen atalakulés sordn sok minden veszend6be ment.

Ezek az idGsebb asszonyok az Oszténds tudas és magatartas frigyladai
voltak, akik ugyanezt tudték a fiatal anyakra is 4thagyomanyozni. Ezt a tu-
dast az asszonyok szavakkal fejezik ki, de van erre még sok egyéb méd is.
A ,milyen légy” és a ,hogyan cselekedj” bonyolult iizeneteit egyszertien
egy pillantés, a tenyér érintése, egy suttogas, egy bizonyos ,gondodat vise-
lem” dlelés kozvetiti.

Az 6szodnos én mindig megéldja és segiti a soron kivetkezdket. fgy kell
ennek lenni egészséges teremtmények, egészséges emberek kozott. Ekképp
a gyermek-anyat bependeritik a kiiszobon az érett anyédk kozé, akik tréfak-
kal, ajandékokkal és torténetekkel iidvozlik 6t.

Ez a n6kb6l all6 kor volt valaha a Természeti Asszony birodalma, ahova
bérki beléphetett; barki odatartozhatott. Mindebb&l méra nem maradt més,
mint egy ,babafiirdetésnek” nevezett kis foszlany, ami azt jelenti, hogy az
osszes sziiléshez kotGdG tréfa, ajandék, a nemiséggel kapcesolatos torténe-
tek két oracskaba préselédnek, s tobbé soha nem kertilnek el6 az anya sza-
méra egész életében.

Az iparosodott orszigokban manapsig a fiatal anydk tobbnyire egyma-
guk hordjak ki és sztilik meg kicsinyeiket, prébaljak meg javukat szolgalni.
Ez ériasi méret(i tragédia. Mivel sok né torékeny anya, gyermek-anya szii-
16tte és nem részesult anyai gondoskodéasban, 6k maguk is talan épp ilyen
stilusti belsé ,,én-gondozést” gyakorolnak.

Az a ng, aki a gyermek-anya vagy az anyai gondozésban nem részesiilt
anya konstrukci6jat hordozza pszichéjében, vagy ezt dicsGitették az 6t ko-
rilvevé kultiirdban és tartottdk ébren csalddjaban, nagy valdszindséggel
naiv képzetektdl, az edzettség hidnyatél szenved, s kiilonosen az a képessé-
ge gyenge, amellyel el tudna képzelni, mi torténik egy 6ra milva, egy hét,
egy hoénap, egy év, 6t év, tiz év malva.

Az ilyen anyék az anyat jatsz6 gyermek auréjat oltik fel. Gyakran a meg-
kiilonboztetések nélkiili ,éljen minden” jelszavét, a ,tégy meg mindent
mindenkinek, legyél mindenki mindenese” tipusii hiper-anya magatartasat
kovetik. Képtelenek arra, hogy vezessék és timogassdk gyermekeiket és a
rut kiskacsa meséjében szerepld parasztember gyermekeihez hasonloan,
akik kitord lelkesedéssel fogadjék a jovevényt, am nem tudjék, hogyan vi-
seljék gondjat, a gyermek-anyak is a végsokig felajzzak gyermekeiket, akik
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ett6l kimeriilnek, bepiszkolédnak. A gyermek-anya észre sem veszi, hogy a
rombolé figyelem vagy néha a figyelmetlenség legkiilonboz6bb formaival
kinozza kicsinyét.

Van tigy, hogy a torékeny anya maga is kacsik nevelte hattyt. De nem
sikeriilt elég hamar megtaldlnia 5nmagéat ahhoz, hogy ennek j6tékony hata-
sai kifejezGdhetnének gyermeke irdnt. Kés6bb, amikor a serdiilGkorban 1a-
nya ratalal a nGiség Gsi természetének misztériumara, az anyaban is meg-
mozdul az egylittérzés és a hattyt-parancs. A lednygyermek azonossagke-
resése az anyét is elindithatja végre elveszett énje utani ,elsé ttjira”. Az
anya és ldnya hazaban tehét két Gsi szellem varakozik az alagsorban kéz a
kézben arra, hogy felhivjik Gket.

Ilyen rosszul mehetnek a dolgok akkor, ha az anya elszakad Osztonds
természetétSl. De nincs ok hosszi, szomort séhajra, mert mindez helyre-
hozhato.

EROS ANYA, EROS GYERMEK

A gyogyirt az hozza, ha anyai gondozasban részesitjlik a bens6nkben 1év§ fia-
tal anyét. Ezt a kiils6 vilag valodi asszonyaitdl kaphatjuk, akik idGsebbek, bol-
csebbek és edzettek, mint az acél; akiket megedzett mindaz, amin mér 4tmen-
tek. Szemeik most is latnak, fitleik hallanak, nyelviik beszél és kedvesek.

Még ha a vilag legcsodalatosabb anyja volt is a miénk, végiil tobbet is
magunkénak mondhatunk. Gyakran mondtam lanyaimnak: ,Egy anya
szilt benneteket, de ha szerencsétek van, ennél tobb is jut nektek. T6lik
sok mindent kaphattok, amire sziikségetek van.” Las todas madreshez, a sok
anyahoz fiiz6d$ kapcesolataink minden bizonnyal hosszan tartéak lesznek,
mert Gitmutatasra és tanacsokra mindig sziikség van, s a kreativ néi életben
ez mindig igy lesz."’

A n6k kozotti kapesolatok, legyenek akar vér szerinti szirmazds vagy
pszichikai, lelki rokonsag eredményei, legyen az az analitikus és paciense,
a tanér és tanitvanya vagy rokon szellemek kozotti kapcesolat, mind, mind a
legfonotsabb tipusti kapcsolatok kozé tartoznak.

Noha ndhany pszichologiai m( szerzje manapséag olyan szellemben ir,
mintha az anyai fészek mindenestd] val6 elhagyéasa valami merész tett vol-
na, ami, ha nem megy végbe hidnytalanul, 6rokre megrontja életiinket, és
noha vannak, akik azt allitjak, hogy az anyatdl vald elfordulas jot tesz az
ember mentélis egészségének, az igazsag mégis az, hogy az Gsanya konst-
rukcidjat és fogalmét soha nem lehet és nem szabad elhagyni. Mert ha egy
né ezt teszi, akkor tulajdon mély természetét hagyja el annak minden tuda-
séval, a magokat tartalmaz6 zsékokkal, a foltozashoz sziikséges tovistiik-
kel, a munka, a szeretet és a remény minden gyogyirjaval.
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Ahelyett, hogy levalunk az anyérdl, az Gsanyat kell keresniink. Nem va-
gyunk, nem is lehetiink tGle elvélasztva. A lelkiinkben 1évG anyahoz fliz6-
dé kapcsolatunknak allandan forognia és véltoznia kell, és ez egy parado-
xon. Ez az anya olyan iskola, amelybe belesziilettiink, olyan iskola, amely-
ben tanulék is és tanitok is vagyunk, és mindez egyszerre és egész életiink-
re sz6l6an. Akér van gyermekiink, akar nincs, akar kertet gondozunk, akar
tudoményt muveliink vagy a koltészet vilagaban éliink, mindig elme-
gyiink az Gsanya mellett, barhova vigyen is utunk. Es ennek igy kell lennie.

De mit mondhatunk annak a nének, akinek gyermekkordban valéban
rombol6 anyaélménye volt? Azt az idGt természetesen nem tudjuk kitorolni,
de konnyiteni igen. Megédesiteni nem tudjuk, de most mér djraépithetjitk
erfssé és megfelelGvé. Sokakat nem az rémit, hogy a belsé anyét tjra kell épi-
teni, hanem inkabb az a félelem, hogy valami nagyon fontos halt meg akkor
régen, valami, ami tobbé nem kelthet6 13j életre, ami nem kapott téplalékot,
mert pszichikai értelemben az ember tulajdon anyja akkor halott volt. Azt
mondom, nyugodj meg, te nem vagy halott, nem kaptal haldlos sebet.

A természethez hasonlban, a léleknek és a szellemnek is bimulatos eré-
forrasai vannak. A lélek és a szellem, mint a farkasok és mas egyéb teremt-
mények, nagyon kevéssel beéri, s6t néha hosszii ideig megél, ha semmije
nincs is. Szamomra ez a csodék csodéja. Egy izben orgonasovényt tiltettem
at. Egy hatalmas bokor valami titokzatos oknal fogva elhalt, de a tobbi gyo-
nyord tavaszi virdgruhdban pompézott. A halott bokor recsegett, ropogott,
mint a kékuszhéj, amikor kiastam. Azt lattam, hogy gyokérzete keresztiil-
kasul rafonédott a sévény tobbi, €16 bokréra.

Még ennél is dobbenetesebb volt, hogy a halott bokor volt az ,,anya”. Az
6 gyokerei voltak a legvastagabbak és legrégibbek. Minden gyermeke élt és
virult, noha 6 maga, hogy tigy mondjam, botas arribas, feldobta a talpat. Az
orgona gyokérsarjakbél né ki, azaz minden egyes novény egy anyanovény
gyokerének haijtasa. E szerint a rendszer szerint a sarj akkor is életben ma-
rad, ha az anya elhal. Ez pszichikai minta és igéret mindazok szdmara, akik
nagyon kevés anyai gondozast kaptak vagy talan semennyit, vagy az ép-
penséggel csak gyotrddést jelentett szamukra. Még ha az anya valamiképp
el is bukik, még ha nem is tud semmit nytijtani, az utéd fejlédik, figgetlen
életet €l és tovabb gyarapodik.

Rossz tdrsasdg
A kiskacsa orszagot-vildgot bejar, hogy nyugodalmat taldljon. J6llehet nem

fejlodott még ki teljesen az az oszténe, amely irdnyftand, merre menjen, az
az Oszton mindenesetre sértetlen, amely azt siigja, hogy addig vandoroljon,
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amig meg nem leli, amit keres. Néha ugyan van valami koros a it kiskacsa
szindrémaban. Az ember akkor is folyton russz ajtékon kopogtat, amikor
mar tobbet tud. Nehéz megmondani, hogy az ember honnan tudhatna, me-
lyik a helyes ajt6, ha még sosem talalt ri. Azok mindenesetre rossz ajték,
amelyeknél az ember tijra és 1jra szamkivetettnek érzi magét.

A kitaszitottsagra adott ilyen tipusii valaszra azt mondjuk, ,rossz helyen
keresi a szeretetet.” Amikor egy né kitaszitottsdga enyhitésére ismétl6dd
kényszeres viselkedéshez folyamodik — tijra és Gjra olyan beteljesedést nem
hozé viselkedést tantisit, amely a hanyatldst, s nem a vitalitas feléledését
hozza -, akkor val6jaban még tobb rombolést okoz, mert nem keres gyogy-
irt az eredeti sebre, s minden tjabb kudarc Gjabb sebeket ejt.

Ez olyan, mintha az ember valami enyhe kis gyogytapaszt tenne az orra-
ra, amikor pedig mély seb titong a karjan. A ndk kiilonb6z6 ,,rossz orvos-
sagokat” valasztanak. Van, aki a nyilvanval6an rosszat valasztja; rossz tar-
sasagba kerul, artalmas és 1élekols tobzédasokba menekiil, olvan dolgokat
valaszt, amelyek kezdetben felfelé htizzak, de aztan letaszitjak a nullapont
ala.

E rossz vélasztasokra sokoldalti megoldésok léteznek. Ha ez a né le tud-
na iilni és bele tudna kémlelni tulajdon szivébe, azt a vagyat latna, hogy te-
hetségét, j6 oldalait és korlatait is tisztelettel elismerjék és elfogadjak. A
gyogyuléds érdekében tehat ne dmitsd tovabb dnmagad, hogy egy kis rossz-
fajta jo6érzés meggybgyitja torott labadat. Mondj igazat sebedrdl és akkor
azt is meglatod, milyen gyégymoédot kell alkalmaznod. Ne pakolj be az
iirességbe barmit, ami a legkonnyebben megszerezhets. Vard ki a megfele-
16 orvosségot. Fel fogod ismerni, mert erGsebbé és nem gyengébbé teszi éle-
tedet.

Nem 1igy festesz, ahogy kellene

Egy kiviilallé megtanulja, akarcsak a riit kiskacsa, hogy ne keriiljon olyan
helyzetbe, ahol ugyan helyesen cselekedne, de ahol nem tgy fest, mint
ahogy kellene. A kiskacsa példaul kitiinGen tszik, de még igy sem olyan,
amilyennek lennie kellene. Ezt megforditva, lehet, hogy egy né tgy fest,
ahogy kell, mégsem cselekszik ugy, ahogy kell. Azokra, akik nem tudjik
(és sziviik mélyén nem is akarjik) elrejteni, hogy milyenek val6jaban, sok
mondés €l; Kelet-Texasban példaul azt mondjdk, ,Hiaba oltozteted ki,
mégsem viheted az emberek kozé” és spanyolul is van egy mondés: , En-
nek a nének fekete toll van a szoknyéja alatt”."”

A kiskacsa kezdetben tigy viselkedik, mint egy fajanko,'” aki semmit sem
tud j6l csinélni... port sOpor a vajba, beleesik a lisztesszuszékba, miutin a
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tejesvoddrben is megfiirdtt. Mindannyian megéltiink mér ilyen rossz id6-
ket. Semmit sem sikertil j6l tenni. Probélunk ezen véltoztatni. Csak még
rosszabbul megy minden. A kiskacsdnak semmi keresnivaléja nem volt a
hézban. De hét ez a kévetkezménye annak, ha az ember kétségbeesett.
Rossz helyre megy és rosszat kap. Mint egyik kedves néhai kollégam szok-
ta mondani: , A kos hazaban nem kapsz tejet”."®

Igaz, hasznos dolog hidakat épiteni még azokhoz a csoportokhoz is,
amelyekhez nem tartozunk és fontos dolog kedvesnek lenni, az is rend-
hogy ha egyszerdien helyesen cseleksziink, ha sikeriil is az 6s criatura
minden Oltését megvarrnunk, akkor méris kedves, j6zan, szelid és ille-
delmes holgyekké valunk. Ez a barmi aron valahové tartozni akards
olyanfajta viselkedés, olyan ego-vagy, amely elvagja a pszichében a Ter-
mészeti Asszonyhoz vezet6 fonalat. Egy életteli né helyett ilyenkor egy
karmaitél megfosztott kedves né all el6ttiink. Egy j6 magaviseletd, jo-
szandékn, ideges asszonyt kapunk, aki j6sdg utdn epekedik. Ennél sok-
kal jobb, &ldasosabb és sokkal lélektelibb is, ha egyszerdien azok mara-
dunk, akik voltunk, Ggy, ahogyan voltunk és hagyjuk, hogy mésok is
ugyanezt tegyék.

Megfagyott érzés, megfagyott kreativitds

A kitaszitottsdgra a n6k més médon is reagélnak. Megfagynak, mint a kis-
kacsa az Gisztatd vizében. Ez a legrosszabb, amit az ember tehet. A hidegség
a halal cs6kja a kreativitds, a kapcsolatok és az élet szdméra. Némely né
agy viselkedik, mintha a hidegség valami teljesitmény volna. Nem az. A
védekezé harag magatartéasa.

Az archetipusok pszicholégidjaban a hidegség érzelemnélkiiliséget je-
lent. Torténetek szélnak a megfagyott gyermekrél, az érzelmekre képtelen
gyermekrdl, jégbe fagyott testekrdl, s mindezen id6 alatt semmi nem tud
mozdulni, semmi nem tud valamivé vélni, semmi nem sziilethet. Ha egy
ember fagyos, az azt jelenti, hogy nincsenek érzelmei elsGsorban 6nmaga
sz&méra, de épp igy, s6t néha féleg, masok szdméra. Ez ugyan énvédelmi
mechanizmus, mégis nehéz munkét ad a lélek-pszichének, mert a 1élek
nem a hidegségre, hanem a melegségre reagdl. A fagyos magatartés kioltja
a né teremt6 tizét. Gatolja a kreativ funkci6t.

Nagyon siilyos probléma ez, de a mese ad egy otletet. Fel kell torni a je-
get és ki kell emelni a lelket a fagyos kérnyezetbdl.

Amikor példaul egy iré Ggy érzi, hogy rendkiviili médon kiszéradt, tud-
ja, hogy a megoldas az iras. Ha azonban jégbe zérul, akkor nem tud frni.
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Vannak festdk, akik epekednek a festés utdn, mégis azt mondjék maguk-
ban: ,Eredj innen. Mdveid furcsék és cstifak.” Sok olyan mivész van, aki
még nem vetette meg a labat vagy éppen tapasztalt csatal6 kreativ €élete ki-
terjesztésében, mégis, ennek ellenére valahényszor a tollért, az ecsetért, a
szalagokért, az frésért ny1l, ezt hallja magéban: ,Csak bajnak vagy, mun-
kad Iényegtelen és teljességgel elfogadhatatlan — azért, mert te magad 1é-
nyegtelen és elfogadhatatlan vagy”.

Mi hét a megoldas? Tégy tigy, mint a kiskacsa. Menj elére, vivd meg har-
codat. Ragadd meg végre a tollat, kezdj el irni és hagyd abba a sirankozéast.
frj. Emeld fel az ecsetet, 1égy j6 magadhoz, fess. Tancosok, Sltsétek fel tanc-
ruhétokat, kossetek szalagot hajatokba, derekatok koré, bokétokra, s tan-
coljatok. Szinésznd, drémaird, kolts, zenész vagy barmi mas. Hagyijatok ab-
ba a beszédet. Ne ejtsetek ki egyetlen sz6t sem, hacsak nem énekesek vagy-
tok. Zarkézzatok be egy szobéba, vagy menjetek ki egy tisztdsra a szabad
ég ala. Alkossatok. Ha valami mozog, nem tud megfagyni. Mozogjatok!
Abba ne hagyjatok!

Az elhaladd idegen

Habar a kiskacsat kiszabadité parasztember inkabb a torténetet eléremoz-
dit6 irodalmi eszkoznek, s nem a szdmkivetettség archetipalis vezérmoti-
vuménak tlnik, van itt egy szerintem nagyon érdekes gondolat. Az, aki ki-
szabadit benniinket a jég fogsagébdl, aki pszichikailag talan még érzéket-
lenségiinkb6l is kimozdit, nem sziikségképpen az a személy, akihez tarto-
zunk. Lehet, hogy megint, mint a mesénkben, csak a varazslatos, de tova-
roppend események egyike tortént meg veliink, amelyek akkor keriilnek
el6, amikor a legkevésbé szdmitunk rajuk, amelyek talidn csupén egy mel-
lettiink elhaladé idegen kedvességét jelzik.

Ez inkabb olyan taplélék a lélek szdmara, amely akkor érkezik, amikor
mar tdrdképességiink végére értiink, amikor mér nem birjuk tovabb. Ak-
kor egyszerre csak el6bukkan a semmib6l valami, hogy segitsen, aztin el-
tiinik az éjszakaban otthagyva benniinket tin6déseink kozepette: ,Ember
volt ez vagy szellem?” Lehet ez olyan vératlan szerencse is, ami valami na-
gyon &hitott dolgot hoz be az életiinkbe. Lehet egyszer(i haladék, a nyomés
enyhe csokkenése, apré kis pihend, megnyugvas.

Most nem tiindérmesérd] beszéliink, hanem a valédi életrdl. Barmi le-
gyen is ez, a szellem ilyenkor taplalékot ad, kihliz benniinket, titkos atjarét
fed fel, egy rejtekhelyhez vezet, vagy megmutatja a menekiilés Gtjat. Ami-
kor ez megérkezik, mikdzben mi nagyon levertek vagyunk, és viharosan
sotétnek vagy sotéten nyugodinak érziink mindent, akkor ez lendit t ben-
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niinket a kovetkez 1épéshez, a kivetettség erejének kovetkez6 tanulési fa-
zisdhoz.

A szimkivetettség mint adomdny

Ha valaki megprébélt mar valamiféle kiilsé forméba beilleszkedni és ez
nem sikeriilt neki, akkor valésziniileg szerencsés. Taldn 6 is egyfajta szam-
kivetett, csak sikeriilt lelke sziméara menedéket taldlnia. Van egy furcsa ki-
séréjelensége annak, amikor az embernek nem sikeriil beilleszkednie. Még
ha elkergetik is a kz6sségbdl kitaszitottat, 6 egyenesen pszichikus és igazi
rokonainak karjaiba fut, legyen az valamiféle tanulasi forma, vagy mivé-
szet vagy egy embercsoport. Sokkal rosszabb azok k6zott maradni, akikhez
nem tartozunk, mint vandorolni egy ideig azokat a pszichikus és lelki roko-
nainkat kutatva, akikre vagyunk. Sosem hiba ezek utdn kutatni. Soha.

Van ebben a nyomasban és fesziiltségben valami hasznos. A kiskacsat
valamiképpen megedzi, megerdsiti szamkivetetisége. Noha ezt a helyzetet
senkinek sem kivdnndnk, hatdsa mégis hasonlit ahhoz, amikor a tiszta
szénb6l nagy nyomds alatt gyémant jon létre — a végeredmény a psziché at-
haté ragyogésa és tisztasiga.

Van egy olyan fazisa az alkimidnak, amelyben az alapszubsztanciat, az
6lmot aprora ziizzak és Osszetomoritik. Noha a szamkivetettség nem onfe-
ledten vidam allapot, mégis vératlan pozitivumokat hozhat; adoményai
béségesek. Az apréra zizas idején megsziinteti a gyengeséget. Elapasztja a
sirdnkozast, lehet&vé teszi a dolgok tiszan latasat, erdsiti az intuiciét, olyan
megfigyel6képességet és olyan perspektivat nydijt, amilyet a ,bentlévok”
sosem érhetnek el.

A zabolétlan, Gsi psziché, a negativ aspektusok ellenére, kibirja a kitaszi-
tottsagot. Megnyilik a kapu az igazi természetiink uténi, s azon kultira uténi
vagyakozasra, amely ezt biztosithatja. Ez a vagy6das is a tovabbhaladésra
biztatja az embert. Folytatni kell a keresést, s ha a n6 nem talél rd arra a kulti-
rara, amely 6t bétoritja, akkor rendszerint felépiti azt magéban. Ez pedig na-
gyon j6, mert amikor ezt felépiti, akkor azok, akik régoéta figyelik 6t, lelken-
dezve koré gytilnek, s kijelentik, hogy 6k is ezt keresik mér egy ideje.

A vildg kdcos macskdi és bandzsito tyiikjai

A ké6cos macska és bandzsité tytk ostobasdgnak és értelmetlennek tartja a
kiskacsa dbréndozését. Ebben szemiigyre vehetjiik azoknak érzékeny pont-
jait és értékeit, akik a t6liik kiilonboz6eket 6csaroljék. Ki varna el egy macs-
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katél, hogy szeresse a vizet? Egy tytikt6l, hogy tiszni menjen? Természete-
sen senki. De éltaldban az torténik, hogy ha az emberek szamkivetettekkel
talalkoznak, akkor azokat tekintik alsébbrendidinek.

Mivel nem szeretnénk senkit sem ala- vagy foléértékelni, nem jobban,
mint sziikséges, mondjuk ki egyszertien azt, hogy a kiskacsa ugyanazt éli
at, amit a szamkivetett nék ezrei — hogy alapvetSen nem illik 6ssze a mas-
fajta emberekkel, ami persze nem az & hibdja, a legtobb né azonban koteles-
ségének érzi, hogy sajat személyes hidnyossigaként mindezt magara vil-
lalja.

Ilyenkor sok n& kész azért is bocsénatot kérni, hogy elfoglal némi helyet.
Sokan félnek kimondani azt, hogy ,Koszoném, nem”, és hétat forditani.
Sok né hallgatja végig szamtalanszor azt, hogy onfejd, s nem gondol arra,
hogy a macskak nem tiszkélnak, a tytkok pedig nem buknak a viz ala.

El kell mondanom, gyakran bizonyul gyakorlatomban hasznosnak az, ha
a kiilénbo6z6 személyiségtipusokat macskdkként, tytkokként, kacsdkként,
hattytukként s hasonlékként vazolom fel. Ha tigy latom jénak, megkérem
péciensemet, hogy képzelje magat egy percre olyan hattytinak, aki nem
tudja, hogy az. Egy percre én is Gigy képzelem, mintha kacsék nevelték vol-
na fel, s vennék &t koriil.

Nincs a kacsdkkal vagy a hattytkkal semmi baj, nyugtatom meg. De a
kacsék kacsék, a hattyiik meg hattyik. Hogy megvilagitsam a lényeget, né-
ha maés allatmetafordkat is hasznélok. Szeretem az egereket. Mi torténne,
ha egerek nevelnék fel az embert, holott 6 valéjaban hattyG? A hattytk és
az egerek tobbnyire nem szeretik egymaés eledelét. Furcsa szagtinak tartjak
a masikat. Nem szeretnek egytitt idézni és ha ez mégis el6fordul, az egyik
mindig zaklatja a masikat.

Es akkor mi lenne, ha az embernek, hattyt 1étére, tigy kellene viselked-
nie, mintha egér volna? Ha sziirkének, sz6rosnek és picinynek kellene ma-
gat képzelnie? Mi lenne, ha nem volna szép hosszi farka, amit alkalomad-
tdn a levegGbe emelhetne? Mi lenne, ha egérként probélna jarni, s ehelyett
csak totyogna? Mi lenne, ha egérként prébélna sz6lni, s csak gégogéas torne
fel torkéb61? Hat nem & volna a vildg legszerencsétlenebb teremtménye?

A vélasz egyértelmGen igen. Am ha mindez igy van és nagyon is igaz,
akkor miért prébaljak meg a nék dllandéan sajatjuktél idegen forméakra és
alakokra hajlitgatni magukat? Sokéves klinikai megfigyeléseim utin azt
kell mondanom, hogy mindez nem valamiféle mélyen gyokerezé mazo-
chizmus vagy stilyos énrombolési hajlam vagy valami hasonl6 eredménye.
A legtobb esetben arr6l van sz6, hogy az illet§ nem tud mas megoldést. Hi-
anyzik az anyai gondozas.

Van egy mondés: tu puedes saber muchas cosas, tudhatsz a dolgokr6l, de ez
nem sentido, nem a dolgok értelmének megértése. A kiskacsa latszélag tud
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»dolgokat”, de nem érti 6ket. Nem részesiilt anyai gondozasban, nem tani-
tottédk meg a legelemibb dolgokra. Ne felejtsiik el, hogy az anya az, aki
azéltal tanitja kicsinyeit, hogy kiterjeszti veliik sziiletett tehetségiiket vagy
osztoniiket. A kolykeiket vadaszni tanité anyaéllatok nem kimondottan azt
tanitjék, hogy , hogyan kell vadaszni”, mivel az mér benne van a kicsinyek
csontjaiban, hanem azt, hogy mire vigyazzanak, mire figyeljenek; mert eze-
ket addig nem tudjék, mig anyjuk meg nem tanitja nekik, s ezaltal el nem
inditja az Gij dolgok megtanuldsat, a veliik sziiletett tudés kiterjesztését.

Ugyanez 4ll a szamkivetett nére is. Ha 6 egy rtit kiskacsa, ha nem kapott
anyai gondozast, 6sztonei még nem élesedtek meg. Ezért prébalkozés és té-
vedés titjan tanul. Ez rendszerint sok-sok prébélkozast, sok-sok tévedést je-
lent. De van remény, mert, mint latjuk, a szdmkivetett soha nem adja fel.
Addig megy, mig rd nem lel az Gtmutatéra, az illatra, amig rd nem lép a
csapasra, amely hazafelé visz.

A farkasok akkor a legfurcsdbbak, amikor elvesztik a szagot és mindent
megtesznek, hogy megtaldljak: felugranak a leveg6be, korbe-korbe futnak,
orrukkal trjak a foldet, kaparjak a talajt, aztan el6re futnak, majd hétra, vé-
giil kévé dermednek. Ugy festenek, mintha elment volna az esziik. Pedig
semmi mést nem tesznek, mint megprébéljék fellelni az Gsszes lehetséges
nyomot. Beleharapnak a leveg6be, megtoltik tiidejiiket a f6ld kézelében,
véllmagassagban, izlelgetik a levegét, hogy réjojjenek, mi minden haladt at
a kozelben nemrégiben, fiileiket mtihold-antenndkhoz hasonléan forgatjik,
hogy felfogjanak minden messzirél érkezd iizenetet. Miutdn ezzel a méd-
szerrel dsszegydjtottek minden lehetséges nyomra vezetd jelet, mar tudjak,
mit kell tennitik.

Egy né talén kapkodénak tlinhet, amikor elvesztette kapcsolatat a sz4-
méra legértékesebb élettel és visszaszerzése érdekében ide-oda futkos,
ilyenkor azonban a leggyakrabban informéciét gydijt, belekéstol ebbe,
belekémlel abba. A legtobb, amit ilyenkor tehetiink, hogy elmagyaraz-
zuk neki, mit csindl. Aztdn békén hagyjuk. Amint osszegydijti az 6sszes
nyomra vezets jelet, ismét kiszdmitott lesz mozgésa. Abban a pillanat-
ban semmivé foszlik a k6cos macska és a bandzsa tytik tirsasiga uténi

sovérgéasa.

Emlékeziink és mindendron folytatjuk

Mindannyian érziink sajat fajtink, Gsi fajtank uténi s6vérgast. Emlékez-
ziink csak, a kiskacsa elmenekiil, miutén kegyetleniil megkinozzék. Ekkor

egy glnarcsapattal talalkozik, s majdnem megglik 6t is a vadészok. Eliil-
dozték a baromfiudvarrdl, a parasztember hazabél, s kimeriilten didereg a

182



RATALALUNK FALKANKRA: A VALAHOVA TARTOZAS ALDASA

t6 partjan. Nincs olyan né, aki ne ismerné ezt az érzést. Mégis ez a vagyo6-
dés az, ami kitartdsra, reményekkel teli folytatdsra 6sztonoz.

Ez az 6si, zabolatlan psziché igérete mindannyiunk szimara. Még akkor
is, ha csak hallottunk vagy lattunk vagy almodtunk olyan csodas &si vila-
got, amelyhez valaha tartoztunk, még ha nem is érintettiik meg soha, vagy
ha igen, héat csak egy ropke pillanatra, még ha nem is tudatositjuk, hogy mi
is részesei vagyunk, mégis mindennek emléke az a jelz6tiiz, amely oda ve-
zet benniinket, ahové, most mar egész életiinkre, tartozni fogunk. A rit kis-
kacséban ért6 vagyakozés ébred, amikor az égre szérnyal6 hatty(kat meg-
latja, s eme egyetlen latviny emléke attél a perctél kezdve dszténzi.

Volt egyszer egy paciensem, aki az utolsé szalmaszélndl tartott, s ongyil-
kosségra gondolt. Egy nap észrevett a teraszon egy halGjat szovogets po-
kot. Sosem fogjuk megtudni, hogy pontosan mi lehetett az, ami ebben a 14t-
vényban megragadia 6t, s megtorte lelke koriil a jeget, hogy azutén szaba-
don mozogjon, s novekedjen. Abban azonban analitikusként és cantadora-
ként is bizonyos vagyok, hogy sok esetben a természet jelenségei, kiillono-
sen a legnyilvénvalébbak és a legegyszertibbek, fejtik ki a legjobb gydgyha-
tist. A természet gybgyszerei erfsek és azonnal hatnak: a goroégdinnye
zold héjén 1il6 katicaboggér, egy csdrében fszélat tarté vorosbegy, egy vi-
régzé gyom, egy hullécsillag vagy akdr egy utcan heverd, szivérvanyban
jatsz6 tivegdarab jelentheti a megfelel§ gyégyirt. Furcsa dolog a kitartés:
rengeteg energiit emészt fel, de a nyugodt viz ot percen 4t tart6 szemlélésé-
vel egy hénapra feltolt6dink.

Erdekes megjegyezniink, hogy egy farkas, bérmilyen beteg, agg6ds, bar-
mennyire egyediil van is vagy fél, bairmilyen gyenge, kitart. Torott 1abbal is
tovabbsantikél. Kozel hizédik masokhoz, a falka védelmét keresve. Barmi
gyotorje is, ereje megfeszitésével kivérja, tiljar az eszén, lehagyija és taléli.
Teljes lényével veszi az egyik lélegzetet a méasik utdn. Ha kell, egyik helyr6l
a méasikra vonszolja magét, mint a kiskacsa, amig ra nem talal a j6, a gy6-
gyito helyre, arra, ahol gyarapodhat.

A zabolatlan természet ismertetd jegye, hogy folytatodik. Hogy megma-
rad. Ez nem cselekvés kérdése. Természetiinknél és sziiletésiinknél fogva
vagyunk ilyenek. Ha nem gyarapodhatunk, addig megyiink, mig ezt el
nem érjitk. Akér teremt§ életiinktsl szakadunk el, akéar kultarank vagy val-
lasunk taszit el magéto6l, akar csaladunk vagy egy csoport (iz el vagy moz-
gésunkat, gondolatainkat és érzéseinket biintetik, bels6, zabolatlan életiink
nem 4ll meg, s mi tovabbmegyiink. Ez a természet nem kotédik bizonyos
etnikai csoportokhoz. Ez a nék lényegi természete Benint6] Kamerunon 4t
Uj-Guinedig. A nék sajitja Lettorszagban, Hollandisban és Sierra Leoné-
ban, Guatemalédban, Haitin és Polinézidban. Barmely orszagot, barmely fajt,
béarmely valldst vagy torzset emlitjuk. Barmelyik vérosrdl, falurél, Isten ha-
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ta mogotti helyrdl van is sz6. A Természeti Asszony, az 6si lélek minden-
hol, minden n6ben kozos. Sztinet nélkiil érzik, kovetik az Gsi természetet.

Ha arra van sziikség, a n6k kek eget festenek a bortonfalakra. Ha elégett
a gombolyag, még tobbet sodornak. Ha elpusztult a termés, rogton tGjra
vetnek. Ha nincs ajt6, 6k rajzolnak egyet, kinyitjak, s Gj ttra 1épnek, (j élet-
be fognak. A nék kitartanak és diadalmaskodnak, ahogy az &si természet is
kitart és diadalmaskodik.

A kiskacsa mér csak egy karnytjtasnyira van 0j életétSl. Maganyos volt,
fazott, majdnem megfagyott, bantottik, Gzték, vadéasztak ra, elhagytak,
nem taplalta senki az elhagyatott helyeken, az élet és a halal hatéran, ahol
nem tudhatta, mi var még ra. Es most kévetkezik a torténet legfontosabb
része: kitavaszodik, (j élet serken, valtozas, 1j prébélkozas kovetkezik. Az
a legfontosabb, hogy az ember kitartson, kibirjon sok mindent teremté éle-
te, egyediilléte, cselekvésre rendeltetett ideje, tulajdon élete kedvéért; ki
kell tartani, mert az &si természet igérete szerint a tél utdn mindig tavasz jon.

A lélekre sugdrzo szeretet

Tarts ki. Ne add fel. Tedd a dolgod. Rétaldlsz utadra. A mese végén a
hattytik el6bb ismerik fel, mint a kiskacsa, hogy kozéjiik tartozik. Ez megle-
hetésen tipikus a kitaszitott ndk esetében. A kimerit§ vandorlés utén vélet-
leniil tévednek hazai teriiletre, s gyakran egy ideig észre sem veszik, hogy
az emberek pillantasdban csodalat és elismerés bujkal, vagy ha az nem, hat
legfeljebb kozombosek, de semmiképp sem lenézdek.

Azt gondolhatnénk: most, hogy végre pszichéjiik hazatalélt, tilaradéan
boldogok. De nem. Egy ideig legalabbis rendkiviil bizalmatlanok. Tényleg
elismernek engem ezek az emberek? Tényleg biztonsdgban vagyok itt?
Vagy eliznek tjra? Alhatok végre csukott szemmel? Viselkedhetek ugy,
mint egy... hattyi? Ezek a gyanakvésok egy id6 utén eltiinnek és kezdetét
veszi az onmagukhoz val6 visszatérés kovetkez6 stadiuma: el kell fogadni-
uk tulajdon egyedi szépségiiket; vagyis azt az Gsi lelket, amelyb6l mind-
annyian késziiltiink.

Talan nincs jobb és megbizhatébb mércéje annak, hogy egy né rit kis-
kacsaként élte élete egy szakaszat, mint az, hogy képtelen az Gszinte b6-
kot megemészteni. Ez lehet persze szerénység is, vagy tulajdonithatjuk
szégyenl@sségnek is — noha til sok komoly sériilést sopornek félre az em-
berek a , csak szégyenlGsség” jelszavaval' -, a bokra gyakran azért dado-
gas a véalasz, mert automatikus és kellemetlen dial6gust indit el a nS gon-
dolataiban.

Ha azt mondjuk, milyen béjos, milyen szép a miive, vagy megdicsériink
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bérmit, amihez lelkének koze van, az elméjében valami azt mondja, hogy 6
alantasabb a békol6nal, aki idiéta, hogy ilyeneket gondol. Nem azzal fog-
lalkozik, hogy lelki szépsége sugérzik, amikor & onmagét adja, hanem més
témaéra valt és lényegében megtagadja lélek-énjétSl az elismerés taplalékat,
ami pedig rendkiviil fontos a gyarapodashoz.

Ez tehat az ovéit megtalalé szamkivetett végsé feladata: nem csupan sa-
jat egyediségét, egy bizonyos sajatos 6nazonossagot kell elfogadnia, hanem
tulajdon szépségét is... lelke forméajat és azt, hogy az 6si természet kozelsé-
ge atvaltoztat benniinket és mindent, amihez csak hozzaér.

Amikor elfogadjuk sajat természetes szépségiinket, akkor Gj tavlatot kap,
nem tartjuk méar szamon olyan koraltekintSen, de nem is mondanénk le ré-
la, nem is hagyndnk maér el soha. Tudja vajon a farkas, milyen gyonyord,
amikor felszokken? Tudja egy macskaféle, milyen szép a forméja, amikor
iil? Megrémiil-e egy madar szérnya csattogasatol, amikor kitérja? Tanulha-
tunk téliik; viselkedjiink a magunk természetes médjan, ne hatraljunk meg
természetes szépségiink el6l, s ne rejtsiik el. Egyszertien csak legytink, mint
ezek a teremtmények, s ez igy helyes.

A keresés és a megtalalds a n6kben azon a titokzatos szenvedélyen ala-
pul, amit az &si irdnt éreznek, ami sziiletésitknél fogva hozzéjuk tartozik. E
vagyodas térgyat Természeti Asszonynak neveztiik el.. de még ha nem
tudjék is a nék a nevét, még ha nem tudjék is, hol lakozik, akkor is felé
igyekeznek: teljes sziviikkel szeretik 6t. Vagyddnak utina, s ez motivaci6-
juk és hajtéerejiik. Ez hajt benniinket a Természeti Asszony keresésére és
megtaléldsira. Nem olyan nehéz, mint amilyennek az ember kezdetben
gondolné, mert & is keres benniinket. Mi vagyunk a kicsinyei.

Az elcserélt zigota:
A szamkivetettség titkos ereje

Sokéves gyakorlatom sordn megértettem, hogy a valahové tartozas problé-
méjat idénként a konnyebbik oldalarél kell megkozeliteni, mert az oldott-
sag eltizheti a fdjdalom egy részét. Kitalaltam betegeim szdméra egy torté-
netet, aminek Az elcserélf zigdta cimet adtam, s amelyhez f6ként azért folya-
modtam, hogy kiviildllasukat egy erbteljesebb metaforaval vilagitsam meg.
A torténet igy szol.

Elgondolkodtal-e mér azon, hogy hogyan keriiltél ebbe a furcsa a csalad-
ba, amelyben élsz? Ha kiviilalléként, ha némiképp furcsa, vagy mésoktol
kiilonb628 emberként élted eddig az életed, ha magényos vagy, aki a {6
aramlés kiils6 szélén all, akkor szenvedtél mostandig. De eljon az id6, ami-
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kor el kell onnan evezni, hogy més nézd&pontot is kiprobalj, hogy visszajuss
arra a foldre, ahova tartozol.

Ne szenvedj tovibb, ne prébéld meg tobbszor kitalalni, hogy hol rontot-
tad el. Az a titok, hogy miért oda sziilettél, ahové sziilettél, megsz(int, finis,
terminado, véget ért. Pihenj meg evezédnél, hagyd, hogy az otthonod feldl
érkez6 szél felfrissitsen kicsit.

A Természeti Asszony mitikus életét magukban hordozé nék éveken 4t
igy séhajtoztak csendben: ,Miért vagyok ennyire més? Miért sziilettem
ilyen furcsa (vagy érzéketlen) csaladba?” Ahényszor csak virdgozni akart
életiik, valaki mindig sét szért a foldre, hogy ne nShessen ki semmi. Szen-
vedtek a természetes vagyaikat akaddlyozé minden el6irdst6l. Ha termé-
szetszeret6 gyermekek voltak, fedél ala kényszeritették Gket. Ha tudésok
voltak, anyava kellett vélniuk. Ha anyék akartak lenni, azt mondték nekik,
teljesen bele kell illeszkedniiik a kész formékba. Ki akartak taldIni valamit,
de arra figyelmeztették Sket, hogy legyenek gyakorlatiasak. Ha teremteni
akartak, azt hallottdk, egy né mindig talél elfoglaltsagot a haztartasban.

Néha megproébiltak az éppen legnépszertibb mérce szerint jok lenni, s
csak késdn jottek ra, mit is akartak val6jdban, hogyan is kellett volna élni-
itk. Akkor aztan, hogy sajat életiik legyen, fdjdalmas amputacié révén meg-
valtak csaladjuktol, kiléptek a hdzassagboél, amelyrél pedig eskiivel vallot-
tak, hogy sirig tart, otthagytdk munkahelyiiket, amely ugrédeszkaként
szolgélhatott volna valami érdektelen, de jobban fizet$ pozici6 felé. Szilan-
kokra ztzott Almok hevertek nyomukban végig az Gton.

Sok olyan nét ismerek, aki mvész volt, s Gigy prébalt meg értelmesen él-
ni, hogy ideje nyolcvan szézalékét robottal toltotte, ami nap nap utén lehe-
tetlenné tette alkoté munkéjat. Sorolhatndnk vég nélkiil, egyvalami azon-
ban mindegyik torténetben kozos: nagyon koran felhivtdk magukra a fi-
gyelmet, mert, negativ értelemben, ,mésok” voltak. Val6jdban mindannyi-
an szenvedélyesek, érdeklfd ek és helyes osztonokkel rendelkezé emberek
voltak.

A ,Miért én? Miért ez a csalad? Miért vagyok ennyire més?” kérdésekre
a valasz természetesen az, hogy ezekre a kérdésekre nincs vélasz. Mivel
azonban az egbénak mégiscsak el kell ragédnia valamin, miel6tt felhagy a
téméval, ajanlanék harom vélaszlehetGséget. (A péciens azt vélasztja kozii-
litkk, amelyik tetszik, de legaldbb egyet vélasztania kell. A legtobben az
utolsét valasztjik, de 1ényegében barmelyik megfelel.) ime.

Azért sziilettiink olyannak, amilyenek vagyunk és azért ezekbe a furcsa
csalddokba, mert 1) csak (ezt szinte senki sem hiszi el), 2) legbens6bb 6n-
magunknak terve van, s borsényi agyunk til pici ennek megértésére (ezt
sokan biztaté elképzelésnek tartjak), 3) az Elcserélt Zigéta Szindréma miatt
(nos... igen, talan... de mi az?).
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Csaladod idegennek tart. Neked tollaid vannak, nekik pikkelyeik. Ha j6l
akarod érezni magad, az erd6be mégy, a vadonba, a belsé életbe, a kiils6
fenségesbe. Ok toriilkozéket szeretnek hajtogatni szabadidejiikben. Ha igy
4ll a helyzet, akkor az Elcserélt Zigéta Szindréma aldozata vagy.

Csaléddod lassan mozdul, te szaguldasz, mint a szél. Ok hangosak, te hal-
kan beszélsz vagy Ok csendesek, te pedig énekelsz. Tudsz valamit, mert te
egyszerten tudod. Ok azt akarjak, haromszéz oldalas disszertaciéban bizo-
nyitsd is be. Nincs tévedés, ez az Elcserélt Zig6ta Szindréma.

Még sosem hallottél err61? Nos, figyelj, a Zig6ta Tiindér egy éjszaka szii-
16vérosod folott szallt el. Kosardban izgatottan ugralt, fickindozott a sok
kis zigéta.

Valéjaban olyan sziil6knek voltdl szénva, akik megértettek volna, a Zig6-
ta Tiindér azonban egy légorvénybe keriilt és hopp, egy mésik haz folott
estél ki a kosarbdl. Bukfencezve zuhantél épp egy olyan csalddba, ahové
nem neked kellett volna megérkezned. ,Igazi” csalddod hirom mérfélddel
odébb volt.

Ezért szerettél meg egy olyan csaladot, amelynek nem vagy a tagja, s
amely hirom mérfoldnyire lakik téletek. Mindig is azt kivantad, barcsak
Ezésezék lennének a sziileid. Nagy esély van r4, hogy ennek igy kellett vol-
na torténnie.

Ezért dzsiggelsz végig az el6szoban, pedig egész csaladod folyton a tévé
el6tt til. Ezért rémiilnek meg sziileid, valahanyszor beéllitasz vagy felhivod
Gket. Aggédnak. ,Mit fog még csindlni? A miiltkor is tigy zavarba hozott
benniinket, Isten tudja, mire késziil most. Ajjaj!” Eltakarjik a szemiiket,
amikor jossz, de nem azért, mert fényed elvakitja Sket.

Te csak szeretetet akarsz. Ok meg csak nyugalmat.

Csalddod tagjai kiilonb6z6 okok folytan (valasztasaik, artatlanséguk, sé-
relmeik, alkatuk, mentélis zavarok vagy tudatlansig miatt) képtelenek
spontdn médon viszonyulni a tudattalanhoz, latogatésaid pedig természe-
tesen a varazsl6 archetipusét testesitik meg, aki mindent felkavar. Ezért az-
tin még miel6tt egyiitt felvagnitok a kenyeret, a varazslé 6riilt tancba
kezd, csak hogy egy hajszéalat hullathasson a csalad levesébe.

Még ha te nem is akarod felzaklatni csalddodat, 6k barmits] képesek zak-
latott &llapotba keriilni. Amikor megjelensz, minden és mindenki mintha
megbolondulna.

A zabolatlan zigéta legbiztosabb jele, ha a sziillék mindenen megsért6d-
nek, a gyermekek pedig tigy érzik, hogy soha nem tesznek semmit helyesen.

A nem zabolétlan csaladd egyetlen dolgot akar, az Elcserélt Zigéta pedig
sosem talélja ki, mi az, és ha sikeriilne is, haja felkialt6jelként alina égnek.

Most késziilj fel, nagy titkot mondok. Egy titokzatos, nagyon fontos dol-
got akarnak t6led.
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A nem zabolatlanok kiszamithat6sagot akarnak téled.

Azt akarjak, hogy ma épp olyan légy, mint amilyen tegnap voltal. Azt
szeretnék, ha nem véltoznédl nap nap utan, hanem olyan maradnal, mint
amilyen kezdetben voltal.

Kérdezd csak meg csaladodat, ezt szeretnék-e és biztos, hogy igennel
vélaszolnak. Mindenben? Nem, mondjidk majd, csak a fontosabb dolgok-
ban. Barmit tartanak is sajat értékrendszeriik szerint fontosnak, az mindig
ellentmond a nék zabolatlan természetének. A szerintiik ,fontos dolgok”
sajnos nem egyeznek azokkal, amelyek a zabolatlan gyermek szadméra
.fontosak”.

A kiszamithat6sag érthetetlen a Természeti Asszony szamara, mert ere-
je a véltozasokhoz val6 alkalmazkodasban, az tijitasban, tincaban, iivolté-
sében, mormolaséban, mély sztonéletében, teremt6 tiizében rejlik. Kisza-
mithatésdga nem a masokhoz valé hasonuldsiban mutatkozik meg, hanem
teremtS életében, kiszamithaté érzékelésében, éleslatisiban, rugalmasss-
géban és fiirgeségében.

Ha roviden kellene megnevezniink a Természeti Asszony lényegét, akkor
az az érzékeny reagalés (responsiveness) lenne. A response sz6 a latin , viszon-
zasul megigér, viszonoz” sz6bdl ered — s ez az 6 erSs pancélja. Lényegretord
és flirge reagélasai kiszamithato igéretet és fogadalmat jelentenek a teremtd
er6k szamara, jelenjenek meg akéar Duende, akar a szenvedély mogott meg-
htiz6d6 kobold-szellem vagy a Szépség, a Miivészet, a Tanc vagy az Elet for-
maéjiban. Azt igéri, ha el nem géncsoljuk, életet lehel belénk. Azt igéri, hogy
érzékenyen reagélva, ilyen médon kiszdmithat6an éliink teljes életet.

Az Elcserélt Zigota ekképpen nem csalddjanak, hanem belsé 6sval6janak
fogad htiséget. Ezért érzi Ggy, hogy szétszakadt. Farkasanyja fogja farkat,
foldi csaladja fogja karjat. Hamarosan keserves sirasra fakad, vicsorog és
harapja Gnmagét is, mésokat is, és végiil halalos cséndbe némul. Ha a sze-
mébe néziink, ojos del cielot, ég-szemeket latunk, ami azt jelenti, ez az ember
mar nem sokaig lesz kozottiink.

A gyermekek szdméra nagyon fontos a szocializaci6, ha azonban megol-
jiik a bels6 criaturdt, végziink a gyermekkel is. A nyugat-afrikaiak azt tart-
jék, hogy a gyermekkel szembeni durvaség eliildozi lelkét testébdl, néha
csak néhany méterrel odébb, méskor sok napi jaréfoldre.

J6llehet a gyermek lelki egyenstilya kedvéért mindenképpen ki kell elé-
giteni a biztonsag és a fizikai gondoskodés iranti igényét és gondosan mér-
legelni kell a , kulturalt viselkedést” illetd fogalmakat, én mégis mindig ag-
godom azokért, akik til j6l viselkednek; gyakran litom azt a ,elhalvanyult
1élek”-nézést szemiikben. Valami nincs rendben. Az egészséges lélek atra-
gyog a persondn szinte minden nap és megvilagitja a tobbieket. Ahol nagy a
sériilés, onnan elmenekiil a lélek.
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Olykor olyan messzire sodrédik vagy iramodik, hogy csak alapos kien-
geszteléssel lehet visszacsalogatni. Hosszii idének kell addig eltelnie, mire
egy ilyen lélek eléggé bizakoddva valik ahhoz, hogy visszajojjon, de azért
ez megvaldsithaté. A visszatérités szamos alkottoelemet kovetel: 6szinte be-
csiiletességet, kitartist, gyengédséget, kedvességet, a harag elvezetését és
humort. Ezek egyiitt alkotjak azt a dalt, amely hazahivija a lelket.

Mire van sziiksége a léleknek? Mindaz, amire sziiksége van, a természet
és a kreativitas birodalmaban talalhato. Itt lakik Na'ashjé’ii Asdzid, a Pok-
asszony, a navajok Teremt6 Istenasszonya, aki lelki védelmet nytijt azok
szaméra, akik 6t keresik. Az 6 dolga megtanitani a l€leknek a védekezést és
a szépség szeretetét.

Mindazt, amire a léleknek sziiksége van, megtaldljuk a hdrom oreg
(vagy, a napszaktél fliggden, fiatal) névér, Kl6tho, Lakheszisz és Atroposz
kunyhéjaban is, ahol a né életének vioros fonalét, a szenvedélyt fonjak. Ok
fonjdk a né életének korszakait, elkotik azt, ami befejezédott, s kezdik az
Gjat. A vadészszellemek, Diana és Artemisz erdejében laknak, akik a pszi-
ché vadasz6, nyomon kovets és begydgyitd képességeit jelképezs farkas-
asszonyok.

A lélek sziikségleteit Coatligue uralja, az 6néllésag azték istenndje, aki 1a-
béan guggolva sziili gyermekeit. A magényos né életére tanit. O késziti a kis-
babékat, az j élet lehet6ségét, de 6 egyben a halalanya is, aki szoknyéjan ko-
ponyékat visel, s amikor lép, a csorgkigyééhoz hasonlé hangok hallatsza-
nak, mert a koponyak csorognek, s mivel hangjuk az es6hoz is hasonlé, ezért
rezonanci4jukkal est vonzanak a foldre. O a maganyos asszonyok, s azok
védelmezdie, akik olyannyira tele vannak erételjes gondolatokkal és elképze-
lésekkel, hogy ki tudja milyen messze kell lakniuk, hogy ne béditsik el a fa-
lut talsdgosan. Contlique a kiviilallé nék kiilonleges védelmezdije.

Mi a lélek elemi tiplaléka? Ez teremtménytél fiiggden véltozik, de van-
nak bizonyos osszetételek. Tekintsiik ezeket pszichikus makrobiotikumok-
nak. Vannak nék, akiknek a leveg, az éjszaka, a napfény és a fak a legfon-
tosabbak. Méasok étvagyat a szavak, a papir és a konyv elégiti ki. Vannak,
akik nem tudnak meglenni szinek, formék, arnyékok és agyag nélkiil. Me-
gint masok szokellnek, hajlonganak és futnak, mert lelkiik tincra vagyik.
Van, akinek elég egy fahoz tamaszkodni, hogy békére talaljon.

Még valamirdl szt kell ejtentink. Az Elcserélt Zigétak megtanuljik a tail-
élést. Nehéz dolog éveken 4t olyanok kozott élni, akik nem tudnak az em-
bernek a viragzésban segiteni. Ha valaki ki tudja azt mondani, hogy 6 til-
&16, mér ez teljesitmény. Sokak szdmara a megnevezés jelenti a hatalmat. Es
eljon az az id6 az individuécié sordn, amikor a fenyegetés vagy a trauma
muiltté valik. Ilyenkor kell a kdvetkez6 staidiumba, a tilélés uténi gyogyu-
las és gyarapodds szakaszaba lépni.
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Ha megmaradunk tGlél6knek, s nem lépiink tovdbb a gyarapodas felé,
akkor korlatot allitunk 6nmagunk elé, energidnkat és a vilag felé sugarzott
erénket felénél kevesebbre csokkentjiik. Van, aki olyan biiszke tiléls volta-
ra, hogy az mar tovabbi fejl6dését veszélyezteti. Az ember néha fél tovabb-
lépni a tiléls-statusbél, mert ez megkiilonboztetd jel, egy ,a mindenit, fo-
gadjunk, el sem hiszed” jelleg( teljesitmény.

Ahelyett, hogy a tilélést helyeznénk életiink k6zéppontjaba, viseljik in-
kébb a sok jelvény egyikeként, de ne az egyetlenként. Az emberek megér-
demlik, hogy az igazi életért és gy6zelemért kijaré medaljaik és kitiintetése-
ik szép emlékein merengjenek. Ha elmiilt a fenyegetés, hajlamosak va-
gyunk beleesni abba a csapdéba, hogy életiink legszérnytibb id&szakaban
szerzett neviinket haszniljuk. Ez egy potencidlisan behatarolé gondolat-
egyiittest hoz létre. Nem j6 dolog, ha lelkiink azonossagét kizar6lag a ne-
héz id6k fegyvertényeire, veszteségeire és gySzelmeire alapozzuk. J6llehet
a tilélés k6keménnyé tehet egy nét, egy ponton tiil akadélyozza az 1j fejl6-
dést.

Amikor egy né nem szabadul a ,tGlél§ vagyok” gondolattél akkor sem,
amikor ez mar rég nem hasznos szamaéra, akkor nyilvanval6, mit kell tenni.
Meg kell lazitanunk a tlél§ archetipusét szorongat6 fogéasat. Kiilonben
semmi més nem lesz képes fejlédni. Engem ez egy szivés kis névényre em-
lékeztet, amely — viz, napfény, taplalék nélkiil — mégiscsak hozott egy éatla-
gos, apro levelet. Mindennek ellenére.

A gyarapodas viszont, most, a nehéz id6k elmiiltaval azt jelenti, hogy bé-
séges taplélékot és fényt igyeksziink szerezni, hogy virdgozhassunk, hogy
bokros, diis, nehéz bimbdkat és leveleket hozzunk. Sokkal jobb, ha olyan
nevekkel illetjiik magunkat, amelyek szabad novekedésiinket segitik el6.
Ez a gyarapodés. Erre az életre szantak benniinket.

Az emberek, egyebek mellett, a ritusokban — mint amilyen példdul a Pu-
rim, az Advent vagy a hold lerajzoldsa — &llitanak maguk elé (ij perspekti-
vakat. A ritusok egybehivjdk az emberek életének drnyait és kisérteteit,
szétvalogatjék és tjra pihenni kiildik &ket. El Dia de los Muertos, a Halottak
Napja iinnepségein van egy kiilonos dbrazolds, amely segithet a néknek a
tlélésbdl a gyarapodasba atlépni. Az ofrendasrél van szd, amik val6jaban
az él6k soraibdl eltdvozottaknak emelt oltérok. Az ofrendas tiszteletet, meg-
emlékezést, a legmélyebb megbecsiilés kifejez8déseit jelentik azon szeretett
emberek irdnt, akik nem élnek mér ezen a foldon. Tapasztalataim szerint
sokat segit, ha egy né ofrenddt készit ama gyermek szadméra, aki 6 valaha
volt, valamiféle testamentumot ir a hsies gyermekhez.

Vannak, akik gyermekkori targyakat, irdsokat, ruhdkat, jatékokat, egy-
egy esemény emléktirgyét és egyéb szimbSlumokat vélasztanak. Ki-ki el-
rendezi sajat ofrenddjat, vagy elmondja, vagy nem, a hozza tartozé torténe-
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tet, s aztdn otthagyjuk mindet, amig a n6k kivanjak. Elmult nehézségeik,
batorsaguk és hanyattatasaikon aratott gySzelmiik bizonyitéka ez.®

Ha fgy tekintiink a miiltra, az sok szempontb6l hasznos: perspektivat, a
milt megért6 elrendezését nyerjiik azzal, hogy kiteritjik megélt dolgain-
kat, azt, amivé tettiik 6ket, azt, ami csodalatra mélt6. A megkonnyebbiilést
a csodalat és nem az elmilt dolgokkal valé azonosulis hozza.

Ha tal sokdig marad az ember gyermek-tléls, akkor tilsdgosan azono-
sul a sebzett ember archetipusaval. A seb felismerése és emlékének megdr-
zése a gyarapodast segiti el6. Gyarapodasra rendeltettiink ezen a foldon.
Nekiink, néknek nem csupén a tilélés, de a gyarapodas is sziiletésadta jo-

Ne hunyészkodj meg, ne hiizd magad 6ssze, ha téged kialtanak ki fekete
béranynak, kébornak, maganyos farkasnak. A lassti észjarastiak tiszognek
tekintik a tarsadalom testén a tobbiekhez nem idomulékat. Az évszdzadok
sor&n azonban bebizonyosodott, hogy az, aki més, a szélen 4ll, s hogy min-
den bizlcﬁmnyal eredeti, hasznos és bAmulatra mélté médon gyarapitja kul-
tarajat.

Amikor titmutatast keresel, sose hallgass a kishittiekre. Légy veliik ked-
ves, z(ditsd rajuk dldasaidat, szeretgesd Gket, de sose kivesd tanacsaikat.

Ha valaha is neveztek dacosnak, javithatatlannak, hevesnek, ravasznak,
rebellisnek, lazong6nak, akkor j6 titon jarsz. A Természeti Asszony mér ko-
zel.

Ha ezeket a jelzbket még sosem mondtdk rad, akkor van még ré idé.
Edzd a benned 1évS Természeti Asszonyt. Andele! Es tjra.
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AZ ORVENDEZO TEST: SZILAJ ELETERO

Mindig csodalattal tolt el, ahogyan a farkasok teste dsszekoccan jaték vagy
futas kozben; mindegyiké a maga médjan. Az oregeké oregesen, a fiataloké
fiatalosan; a csontosoké, a kovéreké, a hosszi labriaké, a lompos farkiaké,
a lelég6 fiiltieké, azoké, akiknek tordtt laba ferdén forrott 6ssze — mindegyi-
kiik teste a maga médjén, a maga erejével, a maga szépségével mozdul.
Eletiikben és jatékukban 6nmagukat adjik. Nem prébélnak meg olyannak
latszani, ami nem azonos 6nmagukkal.

Egyszer, fonn északon, egy haromlébii oreg farkast figyeltem; egyediil 6
tudott atbrijni egy résen oda, ahol rengeteg szeder n6tt. Maskor meg azt lat-
tam, amint egy sziirke farkas olyan hirtelen htizta 6ssze magat, majd szo6-
kellt fel a magasba, hogy mozdulata nyoman még egy masodpercig eziist
csik ivelt at a leveg6n. Emlékszem egy nagyon béjos fiatal farkasanyéra; ol-
dalai kicsinyeit6l duzzadtak, de egy tancos kecsességével 1épegetett 4t a
mohamezoén.

Szépségiik és erejiik ellenére azonban néha ilyeneket hallunk a farkasok-
16l: ,,A, kil éhes vagy, fogaid til élesek, tal valogatés vagy”. Mint a farka-
sokr6l, néha a nékrdl is tigy beszélnek, mintha esetiikben csakis egy bizo-
nyos temperamentum, egy bizonyosfajta étvagy lehetne elfogadhaté. Es
ehhez til gyakran jarul még az erkolcsi jésag vagy rosszasag attél fiiggden,
hogy az illet6 n6 méretei, magassaga, testtartasa és alakja egyediilall6 vagy
el nem fogadott idedlhoz hasonlit-e. Amikor a n6ket olyan kedélyallapotba,
meterkéltségbe, olyan sémékba kényszeritik, amelyeknek a szépség és a vi-
selkedés egyediilall6 idedljahoz kell idomulni, akkor lebékly6zzak testiiket
is, lelkiiket is, és tobbé nem szabadok.

Az 0sztonos pszichében a test érzékelSként, informéciés halézatként, a
kommunikéciés — sziv- és érrendszeri, légzési, csontrendszeri, vegetativ, s
érzelmi és intuitiv — rendszerek millidrdjainak hirvivGjeként szerepel. Az
iméagovilagban a test erds szallitbeszkoz, veliink €16 szellem, az élet 6nallé
liturgidja. A mesékben emberfeletti tulajdonsdgokkal és képességekkel fel-
ruhézott magikus tirgyként jelenik meg a test, amelynek két par file van,
az egyik a mindennapi vilag, a masik a lélek hangjainak meghallasét szol-
gélja; két par szeme van, az egyik a megszokott latist, a mésik a tavolbala-
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tast biztositja; kétféle ereje van, az egyik az izmoké, a masik a 1élek legy6z-
hetetlen ereje. Es még folytathatnank a test kettdsségeinek felsorolasat.

A Feldenkrais médszer, az Ajurvéda és mas rendszerek szerint a testnek
nem 6t, hanem hat érzékszerve van. A b6ron, a mélyebb izomkotegeken és
a htison at jegyzi meg mindazt, ami kortilotte zajlik. A test, azok szdmara,
akik értik, a rosettai k6hoz hasonlatosan az adott, az elvett, a remélt, a be-
gyb6gyult élet eleven konyve. Ertékét az azonnali reagalés regisztralasanak,
amély érzésnek, az eldre megsejtésnek kifinomult képessége adja.

A test soknyelvd lény. Szinén és hémérsékletén, a felismerés pirjn, a
szeretet izzasan, a fajdalom hamujan, az izgalom forrésagan, a kozombos-
ség hidegén 4t beszél. Orokos apré tincan, olykor ide-oda billegésen, oly-
kor ideges rangéson, maskor remegésen at beszél. A sziv heves dobogasan,
a csiiggedésen, a mélybezuhanéson és a kivirulé reményen 4t beszél.

A test emlékezik, a csontok, az fziiletek emlékeznek, még a kisujj is emlé-
kezik. Az emlékezet magukban a sejtekben raktarozodik képek és érzések
formajaban. A test olyan, mint a vizzel telt szivacs; barhol megnyomjuk,
megcsavarjuk, s6t, ha csak finoman hozzaériink, emlékezet arad beléle.

Ha a csodalatosnél kevesebbre értékeljiitk a testet, ha ennél sziikebb
helyre zarjuk, akkor arra kényszeritjiik, hogy az 6t megilleté szellem és
forma nélkiil éljen, megtagadjuk tdle az ujjongas jogat. Azt gondolni,
hogy valaki cstinya vagy elfogadhatatlan, csak mert szépsége nem a leg-
frissebb divat szerint val6, mélyen sérti az &si természethez tartozo ter-
mészetes Gromot.

A nék joggal tagadjak meg mindazokat a lelki és fizikai mércéket, ame-
lyek sértik a szellemet és elvagjék az 6si, zabolatlan lélekhez fiz6 kapcsola-
tot. Nyilvanvalé, hogy a nék 6sztonos természete sokkal inkabb az életerd,
az érzékenység és a kitartis képességéért, s nem pedig holmi kiils6dleges
mérce szerint tartjik nagyra a testet és a szellemet. Ez nem azt jelenti, hogy
elvetik mindazt, ami vagy aki a kultiira barmely teriiletén szépnek monda-
tik ki, hanem hogy olyan nagyra tagitjik a kort, amelybe a szépség, a forma
és a funkcié minden formaja belefér.

Testbeszéd

Bardtommal, Opalangaval, az afrikai-amerikai mesemondéval kozosen
szoktunk meséket mondani, amit ,, Testbeszédnek” neveztiink el, s amely-
nek sorén rokonaink és a hozzénk tartozok 6si 4ldasait fedezziik fel Gjra.
Opalanga magas és karcsti, mint egy tiszafa. En alacsony vagyok és elég
furcsa testalkat. Nem elég, hogy Opalangét gyermekkordban cstfoltak
termete miatt, még azt is mondogattik neki, hogy a metsz6fogai kozotti rés
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a hazugok ismertetGijele. Az én termetemben és méreteimben pedig akkor-
tijt a kozépszertiségnek és az onuralom hidnyanak jeleit lattak.

Kozos mesemondésaink sordn a ,balsors nytgeir6l s nyilair6l” beszé-
liink, amelyek azért jutottak osztalyrésziinkiil életiink sordn, mert ,,6k” azt
allitottak, hogy testiink til nagy ehhez, elégtelen ahhoz. Gyaszéneket éne-
kelink azokért a testekért, amelyeknek élvezetéb6l kimaradtunk, Ringaté-
zunk, tancolunk, egymasra néziink. Arra gondolunk, milyen szép, milyen
titokzatos a masik, hogyan is mondhatta barki ennek ellenkez5jét?

Amikor el6szor taldlkoztam Opalangéval, mindketten tigy éreztiik, aho-
gyan az mesemondok esetében gyakran megesik, hogy idétlen id6k 6ta is-
merjiik egymast. Eletiink torténetérél kezdtiink el beszélgetni. Csodélattal
hallgattam, hogy feln6ttkoraban elutazott a nyugat-afrikai Gambidba, ahol
Gsi népébdl szarmaz6 emberekkel taldlkozott, és lass csudat! voltak kozot-
tikk olyan magasak és karcstiak, mint a tiszafa, és rés volt metsz&fogaik ko-
zott. Ezt a rést, mesélték neki, vigy hivjak, Sakaya Yallah, ami azt jelenti, ,Is-
ten rése”...és a bolcsesség jelének tartjak,

O is elesodélkozott, amikor elmondtam neki, hogy én is feln6tt fejjel utaz-
tam a mexikéi Tehuantepec nevii foldszorosra és én is talalkoztam &si né-
pem néhany mai tagjaval és nicsak! termetes, er6s, huncut és tekintélyt pa-
rancsol6 asszonyaik voltak. Megpaskoltak hétamat,' megcsipkedtek, s kije-
lentették, hogy nem vagyok elég kovér. Eleget eszem-e? Beteg voltam-e?
Jobban oda kell figyelnem, magyaraztak, mert a né La Tierra, kerek, mint a
fold, mert olyan sok mindent kell tartania.”

Opalangéval tartott kozos el6adasaink soran tehat, ahogyan életiinkben
is, személyes, elnyomé és nyomaszté élményekkel kezd6d6 torténeteink
orvendezéssel és éniinkben valé meger6sodésiinkkel végzddnek. Opalanga
tudja, hogy magasséga jelenti szépségét, mosolydban bolcsesség bujkil és
Isten hangja mindig kozel van ajkaihoz. En is tudom, hogy testem a fold-
héz hasonld, hogy labaim azért vannak, hogy megtartsék foldemet, s tes-
tem olyan edény, amelynek sokat kell befogadnia. Az Egyesiilt Allamok
kulttrdjan kiviil €16 népektsl tanultuk meg testiink Gjraértékelését, azt,
hogy elutasitsunk minden, a titokzatos testet gyalaz6 gondolatot és szava-
kat, amelyek legszivesebben tudomést sem vennének arrél, hogy a ndi test
a tudés eszkoze.?

Minden nének joga van ahhoz, hogy 6romét lelje a vildgot eldraszt6 sok-
féle szépségben. Ha csak egyfélét helyeziink elStérbe, akkor mintegy elsik-
lunk a természet mellett. Nem csak egyféle énekesmadar van, egyféle fe-
ny6fa, egyetlenegyfajta farkas. Nem lehetségesek egyforma kisbabék, egy-
forma férfiak, egyforma nék. Nem lehetségesek egyforma mellek, egyfor-
ma derekak, egyforma bérok.

A terjedelmes mexikéi nékkel valé taldlkozasom arra késztetett, hogy
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megkérddjelezzem a kiilonb6zé méretd, alaka és kiilonosen a kiilonbozs
stlyt nékrdl alkotott analitikus alapelvek egész készletét. Kiilonosen az
egyik régi pszichol6giai alapelv latszott groteszk médon hibasnak: az az el-
gondolas, miszerint minden termetes n6 éhezik valamire; hogy ,benniik
egy sovany alak sikoltozik, mert ki akar jutni”. Amikor megemlitettem ezt
a ,sovany alak”-metaforat az egyik fenséges megjelenésii tehuana torzsbéli
asszonynak, kicsit riadtan mért végig. Arra gondolok-e, hogy ,.egy gonosz
szellem tartja fogsagaban?® Es vajon ki helyezett volna ilyen gonoszsagot
egy asszonyba?” kérdezte. Fel nem tudta fogni, hogy a , gyogyitok” azt
gondoljak egy nérél vagy akarki masrol, hogy azért van benne a sikoltoz6
alak, mert a né természetes mddon termetes.

J6llehet val6sagos problémit jelentenek és tragikusak a testet eltorzitd
kényszeres és rombolo étkezési rendellenességek, azért ez nem altalanos. A
nagytermetd vagy apro, a széles vagy sovany, az alacsony vagy magas nék
egyszertien azért ilyenek, mert ezt a testfelépitést rokolték elédeiktdl; ha
nem is sziileikt6l, de talin az egy vagy két generaci6val kordbbiakt6l. Egy
né 6rokolt fizikai tulajdonsigainak becsmérlése vagy birdlasa nemzedéke-
ken &t tart6 szorongést és neurdzist idézhet el6. Az 6rokolt formét illetd ké-
ros és kirekesztd kritika szimos fontos és értékes lelki és szellemi kincstél
fosztja meg a n6t: Nem érezhet biiszkeséget amiatt a test miatt, amit Gseit6l
kapott. Ha arra tanitjdk, hogy vesse meg testi drokségét, akkor elszakad at-
tél a néi testi azonossagtol, amely csalddja tobbi tagjahoz fiizi.

Ha tulajdon testének utalatara tanitjak, hogyan szerethetné anyja ugyan-
olyan felépitésii testét?” — vagy nagyanyjaét, vagy akar lanyai testét? Ho-
gyan szeretheti mas nék (és férfiak) testét, akik azt szintén Gseikt6l 6rokol-
ték? Egy ilyen timadas lerombolja egy né csaladja irant érzett jogos biisz-
keségét és megfosztja testének att6l a természetes ritmusat6l, amit addig
magassagéra, termetére és alakjara valé tekintet nélkiil érzett. Lényegében
tehét széles kord timadasrdl van ilyenkor s26, amely nemcsak az eléttiink
jérékra, hanem az utdnunk kévetkezokre is kiterjed.®

A test elfogadhat6sagat el6ir6 szigor itéletek hajlott hatii magas lanyok,
golyalabakon billeg6 alacsony nék, fekete gyaszba oltozott termetes asszo-
nyok, magukat viperaként kidagaszté sovany ndk és més egyéb médokon
rejt6zkod6 nék seregét hozzak létre. Ha meghitisul az, hogy egy né dszto-
nosen elfogadja természetes testét, akkor magabiztossaga vész el. Nem tud
szabadulni att6l a dilemmatél, hogy 6 j6 vagy sem és Bnértékét arra alapoz-
za, hogy milyen a kiilseje, s nem arra, hogy ki 6 val6jiban. Minden energia-
jat felemészti az az aggddas, hogy mennyit eszik, folyton a mérlegen all és
mértéket vesz magérél. Ez dllandd foglalatossiga, atszinezi minden tevé-
kenységét, terveit és vérakozésait. Az Gszton vilagaban elképzelhetetlen,
hogy egy nét ennyire foglalkoztasson a megjelenése.
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Egészségesnek és erdsnek kell maradni, a lehetS legjobb taplalékot kell
nyfijtani a testnek.” Azt mindazonéltal el kell ismernem, hogy sok nében la-
kozik beliil egy ,éhes”. De nem arra éhes, hogy bizonyos termety, alaka
vagy magassag( legyen, nem arra dhitozik, hogy a sztereotipidba illeszked-
hessen; a n6k arra éhesek, hogy az 6ket koriilvevé kultara elismerje Gket. A
beliil lévo ~€hes” alak arra vagyik, hogy tisztelettel banjanak vele, hogy el-
fogad]ék és a legkevésbé sem arra, hogy sztereohpnek tekintsék. Ha tény-
leg van ott benn egy ,sikoltoz6, szabadulni vagy&” asszony, akkor & azért
sikoltozik, hogy ne vetitsen tiszteletleniil tobbé senki semmit testére, arci-
ra, életkorara.

A néi testek kiilonb0z6 vonasainak patologizélasa mélységes torzitas,
amivel a pszicholégia nem egy elméleti szakembere, igy Freud is élt. Mar-
tin Freud példaul azt irja apjardl sz616 konyvében, hogy egész csaladjuk el-
lenszenvezett a tomzsi, kopcos emberekkel, s kinevette 6ket.” Freud szem-
léletének okai talndnek e konyv keretein; azt mindenesetre elég nehéz
megérteni, hogy egy ilyenfajta magatartas hogyan biztosithatta a néi test
elfogulatlan szemlélését.

Itt most legyen elég kijelenteniink, hogy a pszicholégia szdmos gyakorl6-
ja tovabbra is hangot ad a természetes test elleni elfogultsidgénak, s arra
Osztonzi a néket, hogy figyelmiiket testiik megfigyelésére forditsak, miéltal
megfosztja ket adott formajukhoz fliz6d8 mélyebb és finomabb kapcsola-
taikt6l. A test miatti szorongas hatalmas részt szakit ki a né alkot6 életébél
és mas dolgokra irdnyulé figyelmébdl.

Ez a testiik Atfaragisara buzdit6 6sztonzés rendkiviili médon hasonlit a
rétegek lefaragasihoz, leégetéséhez, lehdmozésahoz, a fold hasénak a cson-
tokig haté legyalulasdhoz. Amikor seb titong a nék pszichéjén és testén,
akkor ugyanott van egy ennek megfelel§ seb magan a kultiran és végiil
magén a Természeten. Egy val6ban holisztikus lélektanban minden vilagot
egyméassal osszefiiggdként kell értelmezni, nem pedig kiilonallé entitisok-
ként. Nincs mit csodélkozni azon, hogy kultirdnkban problémava vélt a
természetes néi test lefaragisa, hiszen hasonlé problémaval allunk szem-
ben a kornyezet lefaragésaban és a kultira divatos részekre val6 széthasita-
saban is. Egy né ugyan nem képes egyetlen nap alatt megallitani a kultira
és a vidék felhasogatésit, de megsziintetheti ezt tulajdon teste esetében.

Az Gsi természet sosem tAmogatna a test, a kultdra, a fold megkinzisat.
Sosem egyezne bele a forma agyonhajszolasiba, hogy ezzel értéket, ,ural-
mat”, jellemet bizonyitson, hogy latszatra kellemesebb, pénziigyileg érté-
kesebb legyen.

Egy né nem ébresztheti tudatira a kultGrét azzal, hogy rasz6l: , Véltozz
meg”. Onmagéval szembeni tulajdon magatartisat azonban megvéltoztat-
hatja, s ezaltal megsziintetheti a leértékel6 belevetitéseket. Ezt Gigy teheti
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meg, hogy visszaveszi testét azaltal, hogy nem mond le természetes testé-
nek 6rémér6l, nem kergeti azt a népszert illtiziét, hogy a boldogsagban
csakis bizonyos testalkattak és életkortiak részesiilhetnek, nem vérakozik,
nem tartja magét vissza a cselekvéstd], s attol, hogy visszavegye tulajdon
életét, melyet sziinet nélkiil, teljes odaadéassal él. Ez a dinamikus 6nelfoga-
dés és onbecsiilés inditja el a kultirdban megfigyelheté magatartasok val-
tozéasat.

A test megjelenése a mesékben

Sok mitosz és tiindérmese irja le a test esend6 és zabolatlan mivoltit. Meg-
emlithetjitk a nemesfémek sdnta kovécsat, a gorog Héphaisztoszt; a mexi-
kéi kettds testii Hartart; a tenger habjaibél sziileté Vénuszt; a cstinya, de 6j
életet teremteni képes legkisebb szab6t; az Oriéshegy erejiikért tisztelt
asszonyait; a titokzatos médon utazgaté Hiivelyk Pannét; és sok més mese-
hést.

A mesék bizonyos magikus targyai olyan szallit6 vagy érzékelé tulajdon-
sagokkal rendelkeznek, amelyek a test taldlé metaforai; ilyen példaul a va-
razslatos falevél, sz6nyeg, felh6. Oltozékek, cip6k, pajzsok, sapkék és sisa-
kok biztositjak a lathatatlansigot, az emberfeletti erst, a messzelatast, és
hasonl6kat. Ezek archetipélis kellékek. Mindegyik képessé teszi a fizikai
testet arra, hogy mélyebb érts belatassal, hallassal rendelkezzen, repiilni
tudjon, vagy valamiféle védelmet nyijtson mind a psziché, mind a lélek
szémara.

A szekerek, kocsik, hint6k felfedezése, az dllatok hiiz6- és teherhordé
erejének felhasznéilasa el6tt ez a motivum a tisztelet Gvezte test méagikus
mivoltat fejezte ki. Ruhadarabok, amulettek, talizmanok és més térgyak bi-
zonyos koriilmények kozott foly6kon vagy a vilagon repitették at az em-
bert. A varazssznyeg a természetes és 6si test érzékels és pszichikus érté-
keinek kival6 szimb6luma. Azok a mesék, amelyekben felttinik a repiil§
szényeg motivuma, tulajdon kultrank irdnti nem nagyon tudatos viszo-
nyuldsunkat fejezik ki. A vardzsszényegrél el6szor mindenki azt hiszi,
hogy kozinséges, értéktelen targy. Am amint valaki elhelyezkedik stirt
bolyhain és azt mondja: , Emelkedj fel!”, a sz6nyeg azonnal megrazkédik,
Kicsit megemelkedik, lebeg, s aztan huss! elrepiil, a legkiilonfélébb helyek-
re, kozpontokba, néz6pontokra, tudashoz szillitva utasat.’ Az éberség és a
tudatossag éallapotéban, az érzékszervek élményein at — zenehallgatés koz-
ben, egy szeretett személy hangjanak hallatan vagy bizonyos illatok érzése-
kor —a test képes benniinket valahova mashova repiteni.

A szbnyeg a mesékben és a mitoszokban egyfajta mozgast jel6l — olyan-
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fajtat, amelynek segitségével bepillanthatunk a vilagba, s az alvilag életébe
is. A kozel-keleti torténetekben a szonyeg repiti a saimanokat szellemutazé-
sukra. A test nem holmi néma dolog, amit6] meg akarunk szabadulni. In-
kabb mas vildgok és tapasztalatok felé repit6 rakéta, atomnyi Gtkeresztez6-
dések sorozata, idegi csomGpontok halmaza.

A varazsszényeg mellett vannak még egyéb testszimb6lumok is. Fahtah
Kellyt6] hallottam egy torténetet, amely harom szimb6lumrél szél. A cime
egyszeridien A vardzssz6nyeg meséje M Egyszer egy szultén ttnak indit ha-
rom fivért, hogy keressék meg, ,mi a legszebb a vilagon”. Azé a fivéré lesz
egész kirdlysaga, aki megtalalja ezt a kincset. Az egyik fivér egy elefint-
csont pélcaval tér vissza, amelynek segitségével az ember belelathat mind-
abba, amibe kivin. A mésik olyan almét hoz, amely minden szenvedést
meg tud gyégyitani. A harmadik olyan varazsszényeggel tér meg, amely a
puszta gondolatra oda repiti az embert, ahova kivanja.

~Melyik hit a legértékesebb?” kérdi a szultan. ,, A messzelitas képessége?
A gybgyulés és felépiilés képessége? Vagy a szellemi utazas képessége?”

A fivérek sorra dicséitik tirgyaikat. ,Egyik sem értékesebb a mésiknal,
mert az egyik nélkiil a masik kett6 sem ér semmit,” mondta a szultin, s
egyenlGen osztotta fel birodalmat a harom fivér kozott.

Ez a mese erételjes képekben jeleniti meg a test igazi elevenségét. Az in-
tuici6, az értG belatas, az érzékekbdl eredd gyogyitas és a testben megbtivo
méamor mesés erejét irja le ez a torténet (és a hozz4 hasonl6k).' Hajlunk ar-
ra, hogy testiinket olyan ,méasiknak” képzeljiik, aki mintegy nélkiiltink te-
szi a dolgat, s ha megfelelen ,banunk” vele, akkor segit abban, hogy ,j6l
érezziik” magunkat. Sokan kezelik testiiket rabszolgaként vagy még ha jol
bannak is vele, megkovetelik téle, hogy teljesitse kivansigaikat és szeszé-
lyeiket, mintha mégis csak rabszolga lenne.

Van, aki azt éllitja, hogy a 1élek étjérja a testet. De képzeljiik el egy pilla-
natra, hogy a test jérja t a lelket, segiti a vildghoz val6 alkalmazkodésban,
elemez, fordit, tires lapot ad és tintét, tollat, hogy a lélek leirhassa életiinket.
Tegyiik fel, hogy, mint az alakvéltoztatokrél sz616 mesékben, a test 6nallé
isten, tanit6, mentor, Gtmutaté. Akkor mi a helyzet? Vajon bolcs dolog-e egy
életen 4t (izni tanitonkat, aki oly sokat adhat, tanithat nekiink? Vajon egész
életiinket Gigy akarjuk-e eltdlteni, hogy szemet hunyunk afelett, amikor ma-
sok becsmérlik, elitélik, hidnyosnak mindsitik testiinket? Vajon elég erések
vagyunk-e ahhoz, hogy elforduljunk a fecsegést6l és mélyiink hangjaira,
erds és tiszteletre mélto testiinkre figyeljiink?"™

Helytelen kultiirink azon elgondoldsa, mely szerint a test csupan szobor.
A test nem mérvény. Nem ez a célja, hanem az, hogy megvédje, segitse és
tlizre gytijtsa a benne 1évG szellemet és lelket, hogy az emlékezet tirhéza le-
gyen, hogy eltdltson benniinket érzésekkel — vagyis, hogy a legfontosabb
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pszichikus taplalékot biztositsa. Célja, hogy felemeljen és el6rehajtson ben-
niinket, hogy eltoltson létezésiinket, ittlétiinket bizonyité érzésekkel, hogy
biztos talait, erét, stlyt adjon nekiink. Helytelen dolog olyasminek képzel-
ni, amit elhagyunk a szellemhez val6 szarnyaldsunkban. A test ezen élmé-
nyek elinditGja. A test nélkiil nem volnénak érzeteink a kiiszobok atlépése-
r6l, nem volna értelme a felemelkedésnek, a stilynak, a silytalansagnak. A
test a rakétaindité dllomés. A felsd kabinban il 1élek kitekint az ablakon
és elamul a titokzatos csillagos éjszaka lattan.

A domborulatok hatalma

Mi jelenti az egészséges testet az Osztonodk vilagaban? A legelemibb szin-
ten — s ide tartozik a mell, a has, minden, ahol b6r van, minden, ahol érze-
teket 4tadé idegsejtek vannak — a kérdés nem az, milyen alakja van, mi-
lyen méretd, milyen szinti, milyen 6reg, hanem az, hogy tigy érez-e, Ggy
mitikodik-e, ahogyan kell, képesek vagyunk-e az érzés fokozatain, egy bi-
zonyos skalan reagédlni? Fél-e, fijdalom vagy rettegés bénitja-e, egy régi
trauma tette-e érzéketlenné, megvan-e sajat zenéje, figyel-e, mint Baubo a
hason 4t, hasznélja-e sok-sok lat4sat?

Huiszas éveim elején két olyan fordul6pontot jelents élményben volt ré-
szem, amelyek ellentmondtak mindannak, amit addig a testr6] tudtam. Egy
hétig tart6 foglalkozdson voltunk néhény melegvizii forrds kozelében, s
egy este, a t(iz koril iildogélve megpillantottam egy koriilbeliil harmincot
éves meztelen asszonyt; mellei kitiresedtek a szoptatast6l, hasa bardzdalt
volt a terhességekt6]. Nagyon fiatal voltam akkor, s emlékszem, mennyire
sajnalkoztam azon, hogy szép, vékony bdre ennyire tonkrement. Valaki
csorgdn és dobon kezdett jatszani, s 6 nekifogott tincolni. Haja, mellei, b6-
re, végtagjai mind kiilénb6z6 irdnyban mozogtak. Milyen gyonyord volt,
milyen életteli. Kecsessége szivbemarkol6 volt. Mindig megmosolyogtam
azt a mondaést, hogy ,tiize dgyékaban langol”. Akkor este azonban lattam
ezt. Lattam domborulatainak hatalmat. Meglattam azt, amir6l mindig azt
hallottam, nem is kell réla tudoméast venni, meglattam a beliilr] életre kel6

i test hatalméat. Csaknem harom évtized telt el azota, de én még mindig
latom éjszakai tAncat és még mindig lenyiigoz testének hatalma.

A mésodik fordulépont egy sokkal idésebb asszonyhoz kotédik. Csip6-
je, szokasos mércével mérve, tulsadgosan korte alaki volt, amihez mellei
tilsdgosan kicsik voltak és combjait mindenfelé apro lila erecskék haléz-
tak be, bordait6l a gerincéig pedig egy mély, mftét nyomait mutat6 seb
hizédott, olyan, mint amikor az ember almét hdmoz. Derekat taldn négy
kéz atérte.
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Megfejthetetlennek taldltam, hogy miért rajzanak koriilotte a férfiak,
mintha 1épesméz volna. Bele akartak harapni korte-csipdjébe, hozza akar-
tak érni ahhoz a sebhez, meg akartdk fogni melleit, arcukat pékhél6szerti
ereire akartdk fektetni. Mosolya ragyogo volt, jardsa gyonyort, s amikor
nézett, szemei valéban befogadték azt, amire irdnyultak. Megint csak azt
lattam, amit Iényegtelennek tanultam, a testben rejt6z6 hatalmat. A Test kul-
turilis hatalma szépsége, de a testben 1év6 hatalommal ritkan talalkozunk,
mert a tobbség eltizte a hiis okozta kinok, vagy a szégyen miatt.

Ennél a fénynél pillanthat bele a zabolatlan asszony tulajdon teste numi-
nozitisaba és megértheti, hogy nem mazsas stily, amelynek cipelésére itél-
tettiink, nem is kényeztetett vagy ridegen tartott teherhordé éllat, ami éle-
tiink soran hordoz benniinket, hanem ajtok, almok, koltemények sora, me-
lyeken 4t mindenféle dolgot megtanulhatunk és megtudhatunk. Az &si
psziché szdméra a test sajat élette]l rendelkezs lényként szerepel, aki szeret
benniinket, szamit rank, akihez olykor anyaként kell viszonyulnunk, més-
kor viszont 6 banik veliink anyankként.

La Mariposa, a Pillang6asszony

Most més irdnyboél kozelitsiik meg a test hatalmat, de ehhez el kell monda-
nom egy igaz, bar kissé hosszii torténetet.

Evek 6ta turisték szazai 6zonlenek &t a nagy amerikai sivatagon, hogy
befussék ,szellemi koriiket”: a Monument-volgyet, a Chaco Canyont, Mesa
Verdét, Kayentat, a Keems Canyont, a Painted-sivatagot és a Canyon de
Chellyt. Fellesnek a Grand Canyon anyaszer(i medencecsontjira, megréz-
zék fejitket, megvonjak véallukat és hazasietnek, de a kovetkez6 nyaron mar
tijra dtvagnak a sivatagon, néznek, néznek, kicsit tovabb bamészkodnak.

Emogott a numinozitas élménye utdni éhség hizoédik, amit az emberek
az id6k kezdete 6ta éreznek. Néha az teszi mardosova ezt az éhséget, hogy
az ember elvesziti Gseit."* Néha nem is tudjik a nagysziileik el6tt élt roko-
naik nevét. Nem tudnak a csaladi torténetekrdl. Szellemi értelemben ez a
helyzet szomortsagot idéz el6... és éhséget. Sokan tehat megprébalnak va-
lamit Gjrateremteni lelkiik érdekében.

Néhény éve az Gj-mexikoi, isten hdta mogotti porfészekbe, Puyéba is jon-
nek turistak. Itt az Anasazi, az Gsoregek, valamikor atkiabaltak egymésnak
a fennsikon. Azt mondjék, a torténelem elStti tenger véste a sziklafalakba a
vigyorgo, kacsint6 és s6hajtd szajak és szemek ezreit.

A navajlk, a jicarilla apacsok, a déli utahok, a hopik, a zunik, a Santa Cla-
ra-beliek, a Santo Domingé-beliek, Laguna, Picuris, Tesuque lakéi, ezek a
sivatagi torzsek mind erre a helyre gytilnek. Itt tincoljék vissza magukat az
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égig ér6 fenyofak kozé szarvasokkd, sasokka és Katsinasokka, hatalmas
szellemekké.

Es jonnek ide latogatok is, akik éheznek geno-mitoszukra, akik elszakad-
tak szellemi placentajuktol. Elfeledték Gsi isteneiket is. Eljonnek ide, hogy
azokat figyeljék, akik nem felejtettek.

A Puyéba vezetS Gt lovak patainak és mokasszinos ldbaknak épiilt. Az
id6k sordn azonban az autdk valtak egyeduralkod6vé, s a helybéliek is és a
messzir6l érkezdk is autékban, teheraut6kban, sportkocsikban érkeznek. A
jarmGvek hosszi sorokban verik fel a csendet és a port. Trochimochi, akéar
tetszik, akir nem, a lankas domboldalakon parkolnak. A hold fényénél agy
fest a sivatag, mintha ezer auté karambolozott volna. Van, aki hat 14b ma-
gas malyvar6zsik mellett parkol, gondolvan, hogy csak kidontik a nové-
nyeket, amikor indulnak. De a szézéves malyvar6zsak olyanok, mint a vas-
asszonyok. Akik mellettiik parkolnak, csapdéba esnek.

Délben a nap izz6 kemencévé valtozik. Mindenki atforrésodott cipékben
kutyagol, keziikben esernyd, hétha esik (esni fog), 6sszecsukhaté alumini-
umszéket cipelnek, hogy letilhessenek, ha elfdradnak (el is fognak), ha lato-
gatok, akkor még fényképezdgépiik is van (ha engedélyezett), s fokhagy-
mafiizérekként 16gnak nyakukban a filmdobozok.

A latogatOk mindenféle, szent vagy profin elvardsokkal érkeznek.
Olyasmit szeretnének litni, amit nem sokan lathatnak, a leg6sibb Gsiséget,
az €16 numinozitést, La Mariposdt, a Pillangbasszonyt.

A Pillang6tanc az utols6 esemény. Mindenki nagy érommel vérja ezt az
egyszemélyes tincot. Egy nd tancolja, és jaj, micsoda nd! A nap lefelé bukik,
amikor felt(inik egy oregember szertartésos, negyven fontot nyomo, tiirkiz-
kék ruhdban. A csibéket kémleld sélyom rikoltdsdhoz hasonléan szélalnak
meg a hangsz6rok, amikor a harmincas évekbeli krémmikrofonba mondja:
Es most kévetkezik a Pillang6tinc”. Azzal elbotorkil farmernadragja haj-
tokéjén taposva.

A balett el6adasokon az torténik, hogy a bekonferdlas utén felmegy a
fliggony és kilibbennek a tAncosok. Itt, Puyéban, mint minden egyéb torzsi
tanc szinhelyén, a bekonferalas utan hiisz perctdl az orokkévalosagig tart-
hat, mig a tincos el6bukkan. De hét hol van? Talan a lak6kocsijat takaritja.
Tobb, mint negyvenfokos hdségben a test Gjrafestése is indokolt. Ha Gtban
a tnc szinhelyéhez elszakad a tincos 6ve, ami valaha nagyapjaé volt, ak-
kor fel sem 1ép, mert az &v szellemének pihenésre van sziiksége. Néha azért
késnek a tincosok, mert valami j6 dalt sugéaroz a , Tony Lujan Indidn-6ré&ja”
cimt radiémdsor a Taos KKIT adén.

Eléfordul, hogy a tdncos nem hallotta meg a konferalast és valakit me-
nesztenek, hogy a szinhelyre hivja. Es természetesen, az arénaba vezets
aton mindig rokonokkal kell beszélgetni, s hagyni, hogy az unokatesok és
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unokahtigok megesodaljak tincruhajat. Milyen félelmetesnek latjak a kicsik
a foléjuk magasodé Katsina szellemet, aki, legalabb egy picit, Tamés bétya-
ra vagy egy kukoricatincosra hasonlit, aki viszont egészen tigy fest, mint
Yazie néni. Végiil még az is lehetséges, hogy a tdncos még csak a Tesuqué-
ba tart6 autériton jar, 1abéat 16balja a lestoppolt teherauté mélyén, mikozben
a kipufogo fiistje egy mérfoldnyire szallong mogotte.

Mialatt mindenki izgatottan a Pillang6tincot vérja, az emberek a pillan-
golanyokroél és a szép zuni lanyokr6l fecsegnek, akik Gsi voros-fekete ruha-
ban, egyik véllukat kivillantva, arcukon élénk rézsaszinre festett korokkel
jartdk a tancot. Udvozlik a szarvastancot el6ad6 fiatal férfiakat, akiknek
karjan és 1abén fenyGégak libegnek.

Az id6 pedig mulik.

Csak muilik. Csak muilik.

Az emberek pénzérmeket csorgetnek zsebiikben. Fogukat szivjdk. A lato-
gatok mar alig varjak, hogy megpillanthassik ezt a csodés pillang6tancost.

Es véaratlanul, mert akkorra mar mindenki halslosan elunta magét, a do-
bos a szent pillang6ritmust kezdi dongetni a dobon, az énekesek pedig
minden igyekezetiikkel az isteneket hivjak.

A latogat6k szemében a pillango finom, légies teremtmény. ,,O, torékeny
szépség,” abrandoznak. [gy aztan nem csoda, ha dobbenten néznek az elé-
jiik szokkend Maria Lujanra.'® Mert 6 nagy, igazan nagy, mint a Willendorfi
Vénusz, mint a Nappalok Anyja, mint Diego Rivera hési méret( asszonya,
aki egyetlen csuklomozdulattal épitette fel Mexikovarost.

Es Maria Lujan 6reg, 6, nagyon, nagyon dreg, mint a poraib6l visszatért
asszony, mint a vén foly6, mint a vén feny&fak az erdShataron. Voros-feke-
te mantdja, takaréruhéja le-fol ugral teste koriil. Egyik véalla fedetlen. Nehéz
teste és nagyon csontos labai azt a képzetet keltik, mintha egy takar6ba
burkolt p6k ugralna eléttiink.

Elészor az egyik, majd a mésik laban ugrél. Toll-legyez&jét ide-oda moz-
gatja. O a Pillang6, aki megerdsiti a gyengéket. O mindaz, amire sokan azt
mondjék, erétlen: 6 a kor, a pillang0, a néiség.

A Pillang6lany haja a foldig ér. Olyan vastag, mint tiz kukoricacsé csuhé-
ja és sziirke, mint a k&. Es vannak pillang6szérnyai is — olyanok, amilyene-
ket az angyalok szerepét jatsz0 kisgyermekek viselnek iskolai szindarabok-
ban. Csip6i hatalmas kosarakként ugrdndoznak, dereka alatt pedig olyan
szélesek, hogy két gyerek is elfér rajtuk.

Ugrél, ugral, ugrél, de nem figy, mint egy ny(l, hanem ersen visszhang-
z6 léptekkel.

»Itt vagyok, itt, itt, itt...”

,Jtt vagyok, itt, itt, itt...”

Ebredj te, te, tel”
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Le-fel lengeti toll-legyezdijét, igy hintve szét a f6ldon és az embereken a
pillang6 szellemének himporat. Kagyl6b6l fizott karperecei csorognek,
mint a cs6rgékigyo, csengettyi esGeseppekként csilingelnek. Hatalmas ha-
sénak és vékony labainak arnyéka a kor egyik szélétsl a masikig tancol. La-
bai puffogésa nyomén kis porfelh6k emelkednek.

A torzsek tisztelettel, odaadassal nézik. Néhdny latogaté azonban
Osszestig, ,Ez az? Ez a Pillang6lany?” Nem értik, néhanyukon csalodas
tiikroz6dik. Mar nem emlékeznek arra, hogy a szellem vildgaban a farka-
sok asszonyok, a medvék férjek, a hatalmas termetd oregasszonyok pedig
pillang6k.

Igen, igy van ez rendjén; a Természeti Asszony/Pillang6asszony vén és
elementéris, mert egyik mellében a mennydorgés vilagét, a méasikban az al-
vildgot hordozza. Hata a termést, élelmet és allatokat tarté Foldbolygé ive.
Nyakszirtje a napkeltét és a napnyugtit hordozza. Bal combja tartja az
osszes kunyhdékarét, jobb combja a vildg minden farkasasszonyat. Hasa
hordozza az Gsszes megsziiletendd gyermeket.

A Pillang6lény a néi megtermékenyité erS. Egyik helyrél a masikra viszi
a himport, igy termékenyit keresztporzassal, ahogyan a lélek éjszakai al-
mokkal termékenyiti meg az értelmet, ahogyan az archetipusok terméke-
nyitik meg a koznapi vilagot. O a kozéppont. Egy kicsit elvesz innen, egy
kicsit hozzatesz oda, miéltal Gsszevonja az ellentéteket. Az atalakulas sem
bonyolultabb ennél. Ez az 6 tanitasa. fgy csinélja ezt a pillang6. [gy csinélja
ezt alélek. ,

A Pillangbasszony kiigazitja azt a téves elképzelést, hogy atalakulésban
csak a megkinzottaknak, a szenteknek vagy csak a mesésen erdseknek le-
het része. Legbens6bb 6nmagunknak nem kell ahhoz hegyeket elmozdi-
tania, hogy atalakuljon. Egy kicsi is elég. A kicsi sokaig tart. A kicsi sok
véltozast idéz el6. A megtermékenyits erd helyettesiti a hegyek megmoz-
gatasat.

A pillang6lany himporral szérja be a fold lelkeit: Kénnyebb, mint gon-
dolnétok, mondja. Megrazza toll-legyezGjét, ugrél, s igy hinti a szellem
himporét a jelenlévékre, amerikaiakra, apr6 gyermekekre, latogatokra,
mindenkire. Alddsként hasznalja egész testét; oreg, torékeny, hatalmas, ro-
vid 14bt, rovid nyakd, foltos testét. O az Gsi természetéhez kapcsolods
asszony, 6 értelmezi az Osztonost, § a megtermékenyits erd, a kijavito, &
emlékszik a régi gondolatokra. O La Voz Mitoldgica. O a megtestesiilt Ter-
mészeti Asszony.

A pillang6tincosnak oregnek kell lennie, mert & jelképezi a lelket, mely
Oreg. Vastagok a combjai, széles a csipGje, mert sokat, mert mindent tart.
Sziirke haja azt jelzi, hogy tobbé nem kell torédnie a masok megérintésétsl
6v6 tabukkal. Megérinthet mindenkit: fitikat, csecsemdket, férfiakat, asszo-
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nyokat, lanygyermekeket, Oregeket, betegeket, halottakat. A Pillang6-
asszony mindenkihez hozzéérhet. Ez az & kivaltsiga. Ez hatalma. Ové La
Mariposa, a pillango teste.

A test olyan, mint a fold. Onmagéban val6 vidék. Epptigy megsebezhets
a tilzott épitkezéssel, a parcelldkra hasogatéissal, a szétvagasokkal, az ala-
asasokkal és ezéltal épptigy meggyengiil ereje, mint barmely vidéknek. Az
Gsihez kozelebb all6 asszonyt nem lehet konnyen megingatni. Szdméra
nem az a kérdés, hogy hogyan forméljon meg valamit, hanem hogy hogyan
érezzen. A mellnek, barmilyen forméja legyen is, az a funkci6ja, hogy érez-
zen és taplaljon. TAplal? Erez? Akkor j6 mell.

A csipdk szélességének is megvan a maga oka; benniik ring az 1;j élet fé-
nyes elefintcsont bolcsdje. A csips a felette és alatta 16v6 testrészek tdma-
sza; kapuzat, puha péarna, a szerelem fog6dz6ja, rejtekhely, ami mogé gye-
rekek bajhatnak. A labaknak kell benniinket hordozni, néha 6k hajtanak
benniinket eldre; segitenek felemelkedni, 6k az anillo, a szerelmesiinket
korbefoné gytird. Nem lehetnek tilsdgosan ilyenek vagy tilontil olyanok.
Egyszerfien azok, amik.

A testet illetGen nem létezik az ,ilyennek vagy olyannak kellene lennie”
probléma. A kérdés nem az alak, a méret, a kor, vagy hogy mindenbél ket-
t6 van, mert néhdny embernek nincs. Az Gsi kérdés az, hogy érez-e, megfe-
lelé-e kapcesolata az 6rommel, a szivvel, a 1élekkel, az Gsi dolgokkal? Bol-
dog-e, oriil-e? Tud-e a maga médjan mozogni, tincolni, sz6kdécselni, rin-
gatézni, eléretorni? Semmi mas nem szamit.

Gyerekkoromban elvittek a chicag6i természeti mizeumba. Ott lattam
Malvina Hoffman szobrait; hatalmas teremben elhelyezett tobb tucatnyi
életnagysagt bronzszobrot. Tobbnyire meztelen emberi testeket készitett
Osi szemléletmdd alapjan.

Szeretetteli munkéaval dolgozta ki a vadasz vékony labikrajat, a két fel-
ndtt gyermekkel rendelkez6 anya hosszii melleit, a fiatal liny kipszerd
melleit, az 6regember combkozépig lelég6 heréit, a szemeknél nagyobb
orrlyukakat, a karvalyorrot, a nyilegyenes orrot. Imadta a szemaforhoz ha-
sonl6, vagy az 4ll kozelében lévs, dibnagysagt fiileket. Szerette, ha a haj
kosarbdl elGtekergs kigyéra hasonlit, vagy ha minden hajszal hulldmos,
mint a kiboml6 szalag, vagy egyenes, mint a fiszil. Vadul szerette a testet.
Megértette a testben rejl6 erét.

Van egy sor Ntozake Shange for colored girls who have considered suicide/
when the rainbow is enough cim@ mfivében.'® A liliba 8ltdzitt n6 hosszi
harcot vivott azért, hogy kezelni tudja 6nmaga mindazon pszichikai és
fizikai aspektusait, amelyeket a kulttra figyelmen kiviil hagy, vagy ér-
téktelennek tekint. Ezekkel a bolcs és békés szavakkal vet szdmot 6nma-
géval:
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ez hdt az enyém...
versek

nagy combok
apré mellek

és

rengeteg szeretet

Ez hét a test hatalma, a mi hatalmunk, az Gsi asszony hatalma. A mito-
szok és mesék istenndi és szellemei Ggy teszik probéra a halandk szivét,
hogy isteni mivoltukat elrejt6 alruhdkban jelennek meg elSttiik. Palastban,
rongyokban, eziist szalagdiszben vagy saros labbal dllnak eléjiik. Béritk né-
ha sotét, mint az oreg fa, vagy rézsaszirmokb6l késziilt ruhéjuk van, néha
torékeny gyermek vagy sarga bord oregasszony formajat veszik fel, mas-
kor néma emberként vagy beszél6 allatként jelennek meg. A nagy hatal-
mak azt fiirkészik, hogy az emberek vajon megtanultdk-e mér a kiilonbozs
alakokban feltiind lélek nagysagat felismerni.

A Természeti Asszony szamos alakban, méretben, szinben és éllapot-

ban jelenik meg. Figyelj éberen, hogy minden &lruhéjaban felismerd az
Gsi lelket.
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ONMAGUNK MEGOVASA:
A CSAPDAK, A KETRECEK
£ES A MERGEZETT CSALETKEK FELISMERESE

A vadonba visszatéré né

Az Oxford English Dictionary szerint az angol feral (vad) sz6 a latin fer...-
bl szarmazik, ami ,fenevadat” jelent. A mindennapi sz6hasznélatban a
~feral creature” (visszavadftott Iény) sz6t arra haszndljak, amikor egy va-
don €6 allatot haziasitanak, majd ismét visszaengedik a természetes vagy
szeliditetlen allapotba.

Ebben az értelemben a vadonba visszatérs, ,visszavadulb né” az, aki
egykor természetes pszichikai dllapotban létezett — vagyis az 6t megilletd
zabolatlan médon gondolkodott — késGbb azonban tigy alakultak a dolgok,
hogy valamiképp fogsigba eselt, s igy latszélag megszelidiilt és elhaltak
helyes Osztonei. Amikor pedig visszatérhet eredeti zabolatlan természeté-
hez, il konnyen 1ép mindenféle csapdékba, tiil kénnyen elfogad minden-
féle mérgezG csalétket. Mivel megbolygattdk ciklusait és védekezdrendsze-
rét, veszélyben forog természetes zabolatlan llapota. Mivel mér nem 6va-
tos és éber, konnyen vélik prédava.

Az 6sztonok clvesztése sajitos minta szerint megy végbe. Ezt gondosan
tanulményoznunk, s6t, memorizdlnunk kell, hogy 6nmagunk és lanyaink
elemi természetének kincseire vigydzhassunk. A psziché erdejében renge-
teg rozsdés csapda hever az avar mélyén. Lélektani értelemben ugyanezt
tapasztalhatjuk a nagyvildgban is. Szdmos csébitdsnak vagyunk kitéve: bi-
zonyos kapcsolatok, emberek és kalandok hivogatnak, &m a hivogat6 csal-
étek belsejében meglapul valami éles, olyasmi, ami megéli szellemiinket,
amint beleharapunk.

A legkiilénbdzébb kort ,visszavadulé n6k”, de kiilléndsen a fiatalok,
erSteljes késztetést éreznek arra, hogy karp6toljak magukat az éhinségért
és a szdmkivetettségért. De veszélyck leselkednek rajuk, amikor til heve-
sen és meggondolatlanul kézelitenek olyan emberek és célok felé, akik és
amik nem tdplal6ak, lényegiek vagy nem hosszi iddre sz6l6ak. A helyre és
a korszakra val6 tekintet nélkiil mindig tdlsigosan szik ketrecek varnak
rajuk, amelyekbe belecsdbitjdk vagy belelokik Sket.

Ha az ember tapasztalta mar a fogsagot, ha szenvedett az Hambre del Al-
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mdto6l, a 1élek éhségétd], ha valaha is csapdaba esett mar és kiilondsen, ha
valami teremtésre haijtja, akkor val6szind, hogy volt mér ilyen , visszava-
dult n” vagy talin most is az. Az ilyen nd éltaldban rendkiviili éhséget
érez valami lélekteli utan, és gyakran fogad el barmiféle alcdzott mérget ab-
ban a hitben, hogy lelke épp erre éhezik.

Jollehet sok visszavadult nének sikeriil csupén kisebb sz6rcsomé feldldo-
z4séval kikeriilnie a csapdabdl, sokkal tobben oktalan médon, érzékeik pil-
lanatnyi kihagyésa kivetkeztében, egyenesen belesétilnak, van, akit dssze
is tOr ez a csapda, megint méasok nagy veszddségek aran tudnak csak kisza-
badulni bel6le, s egy barlangba vonszoljdk magukat, hogy egyediil gy6-
gyitgassék sebeiket.

Ahhoz, hogy elkeriilhessiik a kelepcéket és a csabitasokat, amelyekbe
egy né a fogsag és az éhinség kovetkeztében eshet, latnunk kell elére, hogy
hol vannak, s irdnyt kell valtoztatnunk. Az irdnyvaltoztatast meg kell ta-
nulni. Ahhoz, hogy j6 irdnyba forduljunk, tudnunk kell, melyik a rossz
irdny.

Van az Oregasszonyoknak egy tanulsigos meséje az éhezl, a vadonba
nemrég visszakeriilt nd viszontagsigair6l. Ez a mese tobb cim alatt ismert,
példaul Az brdog bili cipdje, Az Grddg tiizpiros ciplje, A piros cipbk. Hans Chris-
tian Andersen e régi mese alapjan irta meg a magaét, s ugyanezt a cimet ad-
ta neki. J6 mesemond6hoz illden sajit népe szellemességével és érzékeny-
ségével bovitette ki az alaptorténetet, a mese csontjai azonban ugyanazok
maradtak.

Itt most azt a magyar-német valtozatot irom le, amelyet Teréz néni me-
sélt nekiink, amikor kisgyermekek voltunk. Mindig azzal kezdte a mesét,
hogy ,Nézzétek meg j6l a cipditeket, és oriiljetek, hogy ilyen egyszerfiek...
mert vigydznia kell &m annak, akinek tilsdgosan pirosak a cipGi”.

A piros cipok.

Llt egyszer egy szegény, anyditlan brva, akinek még cipje sem volt. Gyijtogette hét a
rongydarabokat, ahol csak rijuk [elt, s hamarosan egy pér piros cip6t varrt beldliik ma-
génak, Kicsit ormétlanok voltak a cipdk, de szerette oket. Ha rljuk nézett, dgy érezte,
gazdag, még ha napestig gyijtogetnie Kellett is a rozsét a sotét erddben.

Egy szép napon, amikor rongyaiban és piros cipdjében hazafelé bandukolt az iton,
megdllt mellette egy aranyozott hinté. gy oregasszony iilt benne, aki azt mondta ne-
Ki, hogy hazaviszi, s tulajdon linyaként viseli gondjét. Elment hit a gazdag oreg-
asszony hizdba, ahol megfiirdették, s szép hajat megfésilték, Tiszta fehér alsénemiit
kapott, finom gyapjtirufidba, fefiér hiarisnyba, csillogs fekete cipdbe oltizterték. Ami-
Kor régi ruhdi és Killondsen piros cipdi felol Kérdezdskoditt, az dregasszony azt mondta
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neki, olyan piszKos volt mind, a cipok meg olyan nevetségesek voltak, hogy tiizre vetet-
te ket és minden hamuwd égett.

A gyermek nagyon elszomorodott, mert hidba vette 6t most Koritl pompa és gazdag-
sdg, a legnagyobb boldogségot a sajét Kezével Készitett cipoK jelentették neki. Most 4l-
landban csendben Kellett iilnie, nem ugrdndozhatott, nem beszélhetett, csak ha Kérdez-
ték, dm szivében titkon Kis tiiz gyulladt és & egyre inkdbb vdgyédott a piros cipdk,
utdn.

Amiker a gyermek elérte azt a Kort, hogy az Aprészentek Napjdn bérmdldsban ré-
szesiilhessen, az oregasszony elvitte egy oreg, sénta cipészhez, hogy 4 cip6t Készittes-
senek az iinnepre. A cipész iivegszeKrinyében a legfinomabb borbol Késziilt, a csoddla-
tosnél is csoddlatosabb pér piros cipé ragyogott. S jéllehet piros cipében nem illik temp-
[omba menni, a gyermek, éhes szive Kivinsdgdra, a piros cipét vélasztotta. Az oreg-
asszony mar nem latott jol, ezért észre sem vette a cipdk szinét, s fizetett. Az dreg ci-
pész rikacsintott a gyermeKre és becsomagolta a cipdket.

Mésnap a templomban bss. t emberek_rosszalloan szemléleék a gyermek cipéit.
Csak figy ragyogtak, mint a Kifényesitett almik, mint a szivek, mint a vrds szilvdk,
Mindenki a fejét csévilta; még a falakon (606 szentképek, még a szobrok is helyteleni-
tden nézték a cipdket. A gyermek azonban csak anndl jobban szerette oket. Mialatt a
plispik énekelt, a Kérus ziimmagott, az omgona fijtatott, 6 csak mindennél gyonyoritbb
piros cipdire gondolt.

Délutdnra az oregasszony tudomdst szerzett neveltje piros cipdjérdl.

— Soha, soha tobbé ne viseld ezt a cipét! — mondta haragosan. De a kivetkezd va-
sérnap a gyermek megint csak a piros cipiket vette fel a feKeték helyett, s dgy ment az
oregasszonnyal a templomba.

Az ajténdl egy felkotott Kartt dreg Katona allt. Rpvid Kabétot viselt, a szakélla vo-
ros volt. Meghajolt és engedélyt Kért, hogy letorolhesse a port a gyermek cipdjérdl. A
gyermek felemelte [4bdt, a Katona meg megkopogtatta a cipék talpat, mikozben egy Kis
dalt dudorészott, amitél viszKetni Kezdett a gyermek talpa.

— Aztdn el ne felejts tdneolni, — mosolygott a Katona és Kacsintott.

Az emberck megint ferde szemmel nézték a piros cipoket. A gyermek azonban annyira
szerette cipdeskéit, amelyek ragyogtak, mint a Karmazsin, mint a piros mélna, mint a gri-
nétalma, hogy nem is tudott mésra figyelni, alig hallotta a szertartést. Annyira el volt az-
zal foglalva, hogy ide-oda forgatta, csodilta cipdit, hogy még éneKelni is elfelejtett.

Amikor az dregasszonnyal Kisétdlt a templombol, a sebesiilt Katona uténa Kidltott:

— Milyen csinos ténceipok!

Szavaira a Kisliny azon nyomban pordiilt egyet-Kettét. Libai azonban nem tudtak
megdllni, s dttdneolt a virdgdgydsokon, Korbetdncolta a templomot, s igy litszott, nem
tud to6bé uralkodni magén. Eldszér gavotte-ot jért, aztin csbrdist, aztdn egyediil Ke-
ringdzott 4t a mezon.

Az éregasszony Kocsisa leugrott a bakrdl, s a Kislany utdn futott, felKapta és vissza-
vitte a Kocsifioz, mikizben a Kislany piros cipds [dbai iigy téncoltak a levegdben, mint-
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fa a foldet érnék. Az dregasszony és a Kocsis hiizta, vonta, cibdlta a piros cipdket,
hiogy lehiizzéK a Kislany [4barol. Micsoda latviny; félrecstiszott Kalapok, Kalimpdls
ldbak, amelyek végiil aztdn megnyugodtak,

Otthon az iregasszony efy magas polcra dobta a cipiKet és figyelmeziette a gyerme-
Ket, hogy tobbé hozzéjuk se érjen. O azonban csak a cipdket bdmulta, csak utdnuk vé-
gybdott. Szdméra tovdbbra is azok voltak a vildg legszépségesebb thrgyai.

Ugy hozta a sors, hogy nem sokKal ezutdn az Gregasszony dgynak esett, s amint el-
mentek az orvosok, a Kislany beosont abba a szobdba, ahol a piros cipdK voltak, Felpil-
lantott rdjuk a magas polcra. Sokdig nézte &Ket, s annyjira hatalmiba Keritette a vdgy,
hogy leemelte a polcrol, ldbdra csatolta oKet, gondolvén, fiogy ezzel senKinek nem drt-
hat. Amint azonban (Gbai megérezték a cipdt, azonnal tancra KereKedtek,

Kitdncolt a liny az ajtén, le a lépcsén, eldszor gavotte-ot jart, aztin csdrdist, majd
a Keringd merész, gyors fordulatainak egymisutdnja KivetKezett. A liny repesett a
boldogsdgtél, s addig nem is jétt rd, hogy baj van, amig észre nem vette, hogy amikor
balra akar lépni, a cipok ellendllhatatlanul jobbra hizzak. AmiKor forogni akar, a ci-
pok egyenesen jérnak, A cipok idnyitottdk a ldny [péseit és nem fonditva, s egyenesen
végigtancoltak az itton, 4t a sdros mezén, be a sotét, homdlyos erddbe.

Ot dllt egy flnak tamaszkodva a vords szakélli Katona, Karjén Kotés, villan rovid
Kabdtja.

—~ A mindenit! ~ mondta, — milyen csodas ténccipdk,

A gyermek rémiilten probalta lecibilni a cipdket, de minél inkdbb erdlkodott, azok an-
nél erdsebben simultak [dbdra. Fél ldbon ugrindozott, hogy levegye dKet, de az a liba,
amelyik a foldet érte, tovdbb tincolt, s az sem mypugodott, amelyik épp a Kezében volt.

Egyre csak_tdncolt, tdncolt, tancolt. Hegytetdkon at, vilgyekbe le, esoben, hoban,
napsiitésben egyre csak_jérta a tncot. Tancolt éjszaka, téncolt hajnalhasaddskor, s
még a sziirkiiletben is csak_tancolt szakadatlan. De nem volt jé thncolni, Rettenetes
volt. Nem volt egy perc pihendje sem.

Betdncolt egy templomudvarba, ahol egy félelmetes szellem éllta titjdt, s igy szélt
hozzd:

~ Addig téncolj a piros cipdidben, amig Kisértetté nem vilsz, mig borod csontjaidon
nem lifeg, mig mis nem marad beloled, mint téneolé belsérészeid. Téncolj 4t a falvakon,
Kopogtass minden ajtén héromszor, s az emberek, ha Kinéznek és megpillantanak,
rettegienek, hogy sorsodra jutnak, TancoljatoK csak piros cipdK, tancoljatok,

A Kislény Kegyelemért Kezdett el Konyorogni, de még mieldtt végigmondta volna,
piros cipdi tovabbuitték, Atténcolt a tiskebokrokon, &t a patakokon, a sovényeken,
nem dllt meg, mig régi otthondhoz nem ért, mely most gydszba borult. Meghalt az
dregasszony, aki befogadta 6t. O azonban csak. téncolt, csak_tdncolt, mert tincolnia
Kellett. Kimeriilten és rettenetes félelemmel betdncolt abba az erddbe, ahol a viros baké-

ja laKott. Falon [ég6 birdja remegni Kezdett, amiKor megérezte a Kisliny Kozeledtét.

— Kérlek! — esedezett a bakohoz, amint ajtéjdhoz tdncolt. — Kérlek, vigd le cipdi-
met, szabadits meg ettdl a borzalmas sorstél.
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A baks pedig elvdgta a piros cipé pdntjait éles bérdjdval. De a cipdK csak nem estek.
le [6barol. A ledny Keserves sirdsba Kezdett, hogy élete mér nem ér semmit, s Kérte a ba-
két, hogy vigja le (Gbait. O pedig levéigta. A piros cipds labak pedig tovdbb tancoltak,
4t az erddn, ét a dombon és eltintek a szemiik elol. A lednybdl szerencsétlen nyomorék.
lett, s misok szolgdlojaként Kellett életét tengetnie, de soha tobbé nem vdgyakozott

piros cipdK utdn.

A brutalitas dbrazolasa a mesékben

Nagyon is jogosan meriil fel az a kérdés, hogy miért vannak ilyen brutdlis
epizédok a tiindérmesékben. Megtaldlhatjuk ezt a vilag minden mitosza-
ban és népi hagyomanyadban. A fenti mese szomord befejezése minden
olyan tiitndérmesében megtalélhat6, amelyben a f6hés képtelen egy atala-
Kulési kisérletet teljes egészében véghezvinni.

A brutélis epizéd, pszicholégiai értelemben, felszolit6é értékd pszichikus
igazsagot kozvetit. Ez az igazsag olyan nyomatékkal bir — és mégis olyan
konny félresdporni egy ,,ahd, értem” motyogassal, s tovabb tantorogni a
végzet felé —, hogy nem lehet enyhébb médon megfogalmazni, mert akkor
elkeriilné a figyelmiinket.

A mesék brutalis epizédjait a technika modern vildgéban a tévéhirdeté-
sek képei viltotték fel, amilyen példaul az a csaladi fénykép, amelyrél egy
személyt kitoroltek és a fényképen végightizodo6 vércsik jelzi, hogy mi tor-
ténik, ha az ember ittasan vezet, vagy példaul Ggy prébaljak az embereket
a kéabitoszerektdl elrettenteni, hogy egy serpeny6ben bugyogo tojast mutat-
nak, mondvién, hogy ez torténik az aggyal a kabitoszer hatasara. A brutalis
motivum &si fogas arra, hogy az emocionélis én figyeimét valami stilyos
dologra felhivjak.

A piros cipdk pszichol6giai igazsaga az, hogy egy né értelemteli életét szét le-
het fesziteni, fenyegetni lehet, el lehet rabolni vagy meg lehet rontani, ha nem
ragaszkodik elemi 6roméhez és 6si értékéhez, vagy nem szerzi azokat vissza.
A mese azokra a csapdékra é mérgekre hivja fel a figyelmiinket, amelyeknek
olyan konnyedén dldozatul estink 6si, zabolatlan lelkiink éhezése idején. Az
Gsi természettel val6 szoros participacié nélkiil a né éhezik és rogeszmésen
hajtogatja, hogy ,,€z most jobb”, , hagyjbékén”, , kérlek szeress”.

Amikor egy nd éhezik, elfogad barmilyen p6tlékot, azokat is, amelyek,
mint a placebo, az égvildgon semmit sem nytGjtanak szamara, és azokat is,
amelyek olyan pusztitéak és életveszélyesek, hogy alattomban eltékozoljak
idejét és tehetségét, vagy fizikai veszélybe sodorjék életét. A lélek éhezése
készteti a nét arra, hogy fékevesztett, Griilt tancot el6idéz6 dolgokat va-
lasszon — s tiilsdgosan kozel tancoljon a bako ajtajahoz.
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A mese mélyebb megértéséhez meg kell vizsgalnunk, hogy hogyan téved-
het egy né ilyen riaszté titra azéltal, hogy elvesziti Osztonos és Gsi életét. Azt
kell szemiigyre venniink, ami rendelkezéstinkre ll, meg kell taldlnunk az ési
néiséghez visszavezetd utat olyan médon, hogy megnézziik, milyen hibékat
kovethet el egy ily médon csapdaba esett n. Aztan visszafele vehetjitk utun-
kat és elvégezhetjiik a javitast. Akkor létrejohet az Gjraegyestilés.

Mint latni fogjuk, a kézzel készitett cip6k elvesztése a né dnmaga altal

megtervezett életének és szenvedélyes vitalitasdnak elvesztését, s a til sze-
lid élet elfogadasat jelenti. Ez elvezet a pontos érzékelés elvesztéséhez, ami
viszont tilzasokba kerget és ebbél kovetkezik a labak, biztos timpontunk,
alapunk, szabadsagunkat biztosité 6szténds természetiink mély részének
elvesztése.
A mesébd] megtudjuk, hogyan kezd8dik a hanyatlés és milyen édllapotba
jutunk, ha nem lépiink kozbe tulajdon 6si természetiink érdekében. Félre-
értés ne essék, amikor egy né megprobalja megéllitani és legy6zni démo-
nat, barmi legyen is az, ez, mind archetipélis, mind érzéki-valésagos érte-
lemben az ismert kiizdelmek egyik legértékesebbike. J6llehet, mint me-
sénkben, az éhség, a fogsag, a sebzett 6sztonok, a hibas valasztisok és ha-
sonl6 dolgok kovetkeztében a né a legmélyebbre jut, ne felejtsiik el, hogy a
mélybe nytlnak a psziché él6 gyokerei. Ott lenn a mélyben vannak a né &si
tampillérei. Lenn a mélyben van a legjobb talaj a vetésre és valami 6j kiter-
mesztésére. Ebben az értelemben, annak ellenére, hogy fajdalmas dolog a
mélybe jutni, ugyanakkor termékeny is.

Igaz, sem magunknak, sem méasoknak nem kivannink ilyen mérgezé pi-
ros cipSket és az élet velik jar6 visszahiz6dasét, mégis van tizes és rom-
bol6 kézéppontjaban valami, ami bolcsességgel 6tvozi a tHizességet abban a
nében, aki eltincolta ezt az dtkozott tincot, aki elvesztette Snmagat és alko-
t6 életét, aki egy olcsé (vagy draga) kosdrban ereszkedett le a pokolba, aki
azonban valahogyan mégis &rizgetett egy sz6t, egy gondolatot, egy elkép-
zelést egészen addig, mig egy résen at meg nem tudott szabadulni démo-
nitoél és el nem tudta mindezt masoknak is mesélni.

Az a né tehét, aki fékevesztett tincot jart, akinek laba alél kicstszott a ta-
laj, s még labait is elvesztette, s most, a mese végén megérti kifosztott 4l-
lapotét, kiiloénleges és nagyon értékes bolcsességre tett szert. Olyan, mint a
sivatag gyonyord oOridskaktusza, Ezt az Oridskaktuszt szitiva lehet 16ni,
vagdosni lehet, fel lehet donteni, ra lehet taposni és még mindig él, életad6
vizet raktaroz magédban, begy6gyul és idé6vel 1j életre kel

A tiindérmesék tiz oldal utan befejez6dnek, életiink azonban nem. Tdbb-
kotetes torténet a miénk, amelyben egyik epiz6d talan szerencsétlenséggel
végz6dik, de mindig var rank az Gjabb epizéd és aztén a kovetkez6. Min-
dig tobb lehet6ségiink adédik a dolgokat helyretenni, hogy életiinket Ggy
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alakithassuk, ahogy megérdemeljiik. Senki ne fecsérelje az id6t a kudarcok
gytloletére. A kudarcbél tobbet lehet tanulni, mint a sikerb6l. Figyeliink,
tanulunk, tovabbmegyiink. Ezzel a mesével is ezt tessziik. Régi iizenetére
figyeliink. Megtanuljuk a romlast okoz6 mintékat, s annak a tudasnak ere-
jével megyiink tovabb, amellyel még azel6tt megérezziik a csalétkeket, a
csapdékat és a ketreceket, miel6tt beléjiik zuhannank.

Bontsuk hét szét szalaira ezt a nagyon fontos mesét, s vegyiik szemiigy-
re, mi torténik, ha a szamunkra legértékesebb életet, azt, amit a legjobban
szeretiink, mondjon réla barki barmit, leértékelik és hamuva égetik.

A kézzel varrott piros cip6k

A mesében a gyermek elvesziti a sajat kezével készitett kis cip&it, amelyek
a maguk médjan gazdagga tették 6t. Szegény volt, de Stletes; megtalélta az
utat. Kezdetben nem volt cipfje, de készitett maganak, ami a kiilsé élet vi-
szontagsagai ellenére a lélek érzését adta. A kézzel készitett cipbk azt jelzik,
hogy kozonséges pszichikai 1étezésbdl sajat elképzelése szerint alakulé
szenvedélyes életbe emelkedik. CipGi 6ridsi és val6di lépéseket jelentenek
afelé, hogy a mindennapi életben talalékony néi természetét kiteljesitse. Az
sem szamit, hogy élete nem tokéletes. Van, amiben 6romét leli. Tovabb fog
fejl6dni,

Ezeket a szegény de talalékony mesealakokat olyan lélektani motivum
megtestesitiként értelmezhetjiik, akik lélekben gazdagok és az idé teltével
egyre tudatosabbakka, egyre erésebbekké véilnak. Azt mondhatnénk, hogy
egy ilyen mesehds pontosan benntinket mintaz, mert mi is lassan, de bizto-
san haladunk elére.

A cip6k tirsadalmi értelemben olyan jelek, amelyek alapjan megkiilon-
boztetjitk az egyik embert a masikt6l. A mdvészek cipdje rendszerint egé-
szen mas, mint mondjuk a mérnokoké. A cipék elmondhatnak valamit ab-
bél, amilyenek vagyunk, néha pedig, hogy milyenek szeretnénk lenni,
hogy milyen persondba szeretnénk beilleszkedni.

A cip6 archetipdlis szimbélumként valé jelenléte régi korokra nyulik
vissza, amikor a hatalom kifejezdje volt: az uralkodék viseltek cipét, a szol-
gak nem. Még a mai, modern vilag is azt sugallja, hogy annak alapjan alkos-
sunk szélséséges véleményt egy ember intelligencidjarol és képességeirdl,
hogy visel-e cip6t vagy nem, s aki visel, annak ,,j61 sarkalt” cip6i vannak-e.

A mi mesénk a hideg északrol szarmazik, ahol a cipék az életbenmara-
dast biztosithatjak. Ha a 14b szaraz és meleg, akkor az ember a kegyetlen
hidegben vagy esében is életben marad. Emlékszem, nagynéném egyszer
azt mondta nekem, hogy felér egy gyilkossdggal, ha valakinek télviz idején
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ellopjak egyetlen par cipdjét. Epp ilyen veszélyben forog egy né alkot6 és
szenvedélyes természete, ha nem ragaszkodhat gyarapodasa és 6rome for-
rasdhoz. Ezek nynijtjdk szamara a meleget, a védelmet.

A cip&-szimbdlumot Jélektani metaforaként is értelmezhetjiik; azt védi és
6vja, amin allunk —a ldbunkat. Az archetip4lis szimb6lumrendszerben a 14-
bak a mozgist és a szabadséagot jelentik. Ebben az értelemben a labak cip6-
be bujtatasa azt jelenti, hogy hittel és meggy6z6déssel tamaszkodunk ra-
juk. Pszichikai értelemben vett cipék nélkiil egy n6 képtelen az éberséget,
jozan észt, Gvatossagot és keménységet megkovetels belss vagy kiilsé kor-
nyezetében fennmaradni.

Az élet és az aldozathozatal Osszetartoznak. A piros az élet és az dldozat
szine. Szamos dldozatot kell hoznunk azért, hogy vibrél6 életet élhesstink.
Ha az ember egyetemre akar jarni, le kell mondania id6r6l és pénzrél és tel-
jes odaadassal kell elhatirozasat véghez vinnie. Ha valaki alkotni akar, le
kell mondania a feliiletességrél, bizonyos értelemben a biztonsagrol, és
sokszor a tetszeni vagyasrol ahhoz, hogy a dolgokba val6 belatasa, tavolba-
14t6 képessége a legélesebben mikodhessék.

A problémét az jelenti, hogy hidba hozunk nagy 4ldozatot, mégsem ser-
ken nyomén élet. Olyankor a piros inkdbb a vérveszteséget jelenti, s nem a
vérbGséget. Ebben a mesében is ez torténik. Egyféle életteli és hén szeretett
piros vész oda, amikor a gyermek kézzel varrott cip6it elégetik. Ez tamaszt
fel egy vagy6dast, egyfajta megszallottsagot és végil rabsigot egy masik
piros utan: a torékeny, sekélyes élvezetek utén; a lélek nélkali szexualitids
utén; olyasmi utan, ami értelem nélkiili élethez vezet.

Miutin szemtiigyre vettitk a mese egyetlen néi psziché alkotéelemeit je-
lent6é minden aspektusat, azt latjuk, hogy a piros cipdket elkészitd gyermek
nagy tettet hajt végre: a cip6 nélkiili/szolga allapotb6l — amikor csak a ma-
ga (tjat jarja, orrat 16gatja, se jobbra, se balra nem néz - olyan tudatossigba
emeli életét, amelynek révén alkothat, meglétja a szépet és érzi az oromot,
szenvedélyes és megelégedett lehet... és mindazt megélheti, ami az Gsinek
nevezett egységes természetet alkotja.

A cip6 piros szine azt jelzi, hogy vibral6 életfolyamat indult el, amelynek
része az dldozathozatal. Ez igy van rendjén. A gyermek sok rongydarabb6l
maga varrja cip§jét, ami alkotoszellemet szimbolizal; ez a gyermek, akinek
nem tudni, miért nincs anyja, s nem kapott nevelést, velesziiletett érzékkel
allitja Ossze a cipSket dnmaga szdmara. Bravd! Csodélatos, 1élekteli teljesit-
mény.

Ha nem sz6lna kozbe semmi, ez az dllapot szépen fejlédhetne a teremts
én irAnyédban. A kislanyt boldogség tolti el keze munkéja lattan; mert meg
tudta csindlni, mert volt tirelme keresgélni és vélogatni, tervezni, sszeil-
leszteni, mert megvalésithatta elképzelését. Az sem szamit, hogy kicsit or-
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métlanra sikeriilt; Isten kiilonb6z6 korokban és kiilonboz6 kulttrakban é16
teremtményei sem alkotnak elsére mindig tokéleteset. Az elsé probalkozast
tokéletesiteni lehet, s6t a masodikat, a harmadikat, a negyediket is. Ennek
semmi koze az ember j6sdgéhoz és ligyességéhez. llyen az élet; megeleve-
nité és fejl6dé.

Ha a gyermek egyediil marad, készit masik cip6t is, aztan megint egyet,
mig végiil mar nem volndnak olyan ormétlanok. A kislany elére haladna.
De azon kiviil, hogy tigyessége ilyen csodalatos forméat kapott és hogy a ne-
héz élete ellenére is képes gyarapodni, a kislany szdmaéra a legfontosabb az,
hogy orémet okoznak neki ezek a cipdk, s ez az 6rom élete vére, szellemi
taplaléka és lelkének elevensége egyben.

Oromet akkor érez az ember, amikor szavakat vet papirra, amikor elsére
pontosan eltaldlja a hangokat. Hi! Hihetetlen. Ilyen 6romet érez az ember,
amikor rajon, hogy gyermeke lesz és ezt akarja is. Ezt az 6romet érzi a n6,
amikor boldogsagt6l sugarzo6 szeretteit nézi. Ezt az 6romet érzi a n6, ami-
kor olyasmit tesz, amire mar régéta késziil, amit nagyon akar, ami kockaza-
tos, amiért meg kellett dolgoznia, amiért megtett mindent, és ami végiil si-
keriilt - kecsesen vagy nem, de megtette, létrehozta azt a valamit, azt a va-
lakit, a mdalkotést, megvivta a csatat, megszerezte a pillanatot; az életét. Ez
egy né természetes és 6sztonos létallapota. Ebbél az 6romb6l a Természeti
Asszony sugérzik. Ez a lelki dllapot nevén sz6litja a Természeti Asszonyt.

A mesében azonban gy hozza a sors, hogy egy szép napon, az élet egy-
szer(i oromét nyjté, rongyokbdl varrott piros cipdk szoges ellentéteként
benyikorog, begérdiil a gyermek életébe az aranyozott hinto.

A csapdék
Az els6 csapda: Az aranyozott hintd, a leértékelt élet

Az archetipalis szimbolikaban a hint6 olyan sz6 szerint értelmezheté szalli-
toeszkoz képe, amely egyik helyrSl a masikra visz. A modern dlomképek-
ben és a mai néphagyoméanyban az ugyanezt az archetipilis ,, érzetet” jelen-
t6 aut6 helyettesiti. Klasszikus értelemben ez a fajta , elszallitds” a psziché
olyan centrélis 4llapota, amely a psziché egyik helyérél a masikra, egyik el-
képzelésb6l a masikba, egyik gondolattél a masikig, egyik torekvést6l a
mésikig visz.

Az, hogy a gyermek beiil az éregasszony aranyozott hint6jaba, nagyon
hasonlit ahhoz, amikor az ember aranyozott kalitkaba 1ép; azt varja, hogy
valami kényelmesebb, kevesebb stresszt okoz6 életben lesz része, ehelyett
azonban fogsagba esik. Olyan csapda ez, amelyet fel sem lehet fogni azon-
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nal, mert a biin kezdetben kébit6. Képzeljiik el azt, hogy életiink Gtjan séta-
lunk sajat keziinkkel készitett cipénkben, s egyszer csak furcsa éllapotba
keriiliink: ,, Lehet, hogy jobb volna valami mas, ami nem ilyen nehéz, ami
kevesebb idét, kevesebb energiat és torekvést igényel.”

A nék életében ez gyakran megtorténik. Eppen toreksziink valamire és
jot is, rosszat is gondolunk réla. Eletiinket alakitjuk ezt az utat jarva és
igyeksziink minden t6liink telhet6t megtenni. Ekkor valami atcsap felet-
titnk és azt sigja, , Ez bizony elég nehéz dolog. Nézd csak azt a szépséges
valamit amott. Az a csinosabb dolog kénnyebbnek, szebbnek, hivogat6bb-
nak latszik”. Egyszer csak el6gordiil az aranyozott hintd, kinyilik az ajtaja,
leereszkedik a kis 1épcséije és mi fellépiink ra. El vagyunk csabitva. Ilyen ki-
sértésekkel rendszeresen, néha nap nap utin talalkozunk. Gyakran nehéz
nemet mondani.

fgy hat nem azzal hdzasodunk ossze, akivel kellene, csak mert a masik
anyagilag konnyebb életet igér. Felhagyunk azzal a foglalatossiggal, ami-
ben éppen elmeriiltiink és egy egyszertbbe, &m unalmasabba fogunk, amit
maér 1igy tiz éve csak odabb loktiink. Nem csiszolgatjuk tovabb azt a verset,
hanem meghagyjuk nyers forméajiban, ahelyett, hogy negyedszer is 4tdol-
goznank.

Az aranyozott hinté igérete eltakarja a piros cipSk nytjtotta egyszerd oro-
mét. Ertelmezhetnénk ezt a né anyagi javak és kényelem uténi vagyanak is,
de tobbnyire azt az egyszer lelki kivansagot fejezi ki, hogy ne kelljen annyit
vesz&dni az alkot6 élet elemi dolgaival. Maga a konnyebbség utini vagy még
nem csapda; ez az ego természetes vagya. De jaj, mi az ra! A csapdaaz ar. A
csapda bezdrul, amikor a kisliny elmegy az oregasszony haziba. Ott jol kell
viselkednie, csendben kell lennie... nem vagyakozhat és kiilonosen, nem elé-
githeti ki vagyat. Most kezd6dik az alkot6 szellem 1élek-éhsége.

A Klasszikus jungi pszicholégia hangsilyozza, hogy a lélekvesztés az
élet kozepén, valamikor harmincot éves korban vagy az utan kovetkezik
be. A modern kultira asszonyai szamara azonban a lélek elvesztése min-
den éldott nap fenyeget, legyen az ember tizennyolc vagy nyolcvanéves,
hazas vagy maganyos, tekintet nélkiil szdrmazasunkra, neveltetésiinkre
vagy anyagi helyzetiinkre. Sok ,mdvelt” ember mosolyog elnézéen, ami-
kor azt hallja, hogy a , primitiv’ népeknek végtelen listija van azokrol a ta-
pasztalatokro6l és eseményekrdl, amelyek szerintitk elraboljék lelkiiket —
kezdve att6l, hogy nem a megfelel6 idGben pillantanak meg egy medvét,
egészen addig, hogy olyan hazba l1épnek, amelyet nem aldottak még meg a
nemrég bekovetkezett halaleset utan.

Jéllehet rengeteg csodalatos és életad6 oldala van a modern kulttranak,
ugyanakkor tobb rosszkor felbukkané medve és a halottak utan meg nem
aldott hely van egyetlen haztombben, mint kint a s@rd vadonban. Az a leg-
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fontosabb pszichikai tény tovabbra is tény marad, hogy az értelemhez, a
szenvedélyhez, a lélekteliséghez és a mély természethez fiz6d6 kapcsola-
tunkat dllandéan érizniink kell. Sok, latszélag egyszer( dolog prébalja fél-
relokni, elséporni, elcsalogatni téliink kézzel varrott cipéinket, mondvan:
»Réaérek még tancolni, iiltetni, 6lelni, keresni, tervezni, tanulni, megbékiil-
ni, tisztogatni... majd, késébb”. Ez mind csapda,

A misodik csapda: A meddd Gregasszony, az oreg ereje

Az dlmok és a mesék értelmezése szerint, akié a ,, viselkedés szallit6eszko-
ze”, az aranyozott hint6, az képviseli a pszichére nyomast gyakorl6 értéket,
az kényszeriti el6re, az hajtja kedve szerinti iranyba. Ebben az esetben a
hint6s éregasszony iranyitja a pszichét.

A Kklasszikus jungi pszicholégia helyenként , senex” er6nek nevezi az id6-
sebb ember archetipdlis figurdjat. A latin senex sz6 ,Oreg embert” jelent.
Hogy pontosabb legyek, az idésebbek szimbélumét, a nemek megkiilon-
boztetése nélkiil, dreg erdként, az idGsek viselkedésmédjara jellemzéként
értelmezhetjiik.'

Ezt az oreg er6t a mesékben olyan idGs ember személyesiti meg, akit va-
lami médon egyoldalGan dbrazolnak, jelezvén ezzel, hogy az ember pszi-
chés folyamatai is egyoldaltan fejlédnek. Idedlis esetben az Gregasszony
méltésagot, gondoskodast, bolcsességet, onmagéro] valé tudast, a hagyo-
many megértését, a pontos hatirok ismeretét és tapasztalatot szimbolizal...
j6 adag zsémbeskedéssel, hosszii fogakkal, egyenes beszéddel, karattyolas-
sal fliszerezve.

Amikor azonban egy mese cregasszony szerepl6je mindezeket a tulajdon-
sagokat negativ modon hasznalja, mint A piros cipdk torténetében, akkor mar
elére figyelmeztetést kapunk, hogy a psziché azon aspektusai, amelyeknek
melegnek kellene maradniuk, id6vel ki fognak hdlni. A psziché rendszerint
eleven része lapossa merevedik, olyan titéseket kap, amelyek a felismerhetet-
lenségig eltorzitjdk. Amikor a gyermek beil a hint6ba, s ennek kovetkezté-
ben élete a hizban folytatodik, akkor épp olyan biztosan fogsagba esik, mint-
ha mancsat egy mesteri agyargyfijté csapddjaba dugta volna.

Mint a mese mutatja, ha az éregasszonnyal megyiink ahelyett, hogy az
Gjat tisztelnénk, ez megnyitja az utat az Oregedd attitiid Gjités-romboldsa
elétt. Neveltje tanitdsa helyett az oregasszony megprébalja 6t kévé der-
meszteni. Mesénk oregasszonya nem bélcs, egyetlen értéket tart szem el6tt
ahelyett, hogy a kisérletezést, a megijulast segitené.

A templomban lezajl6 jelenetekbél latjuk, hogy az egyetlen érték a ko-
zosség véleménye, amely mindennél fontosabb és ami elhomaélyositja az
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egyedi zabolatlan lélek minden szikségletét. A kozosséget gyakran az
egyént koriilvevé kultGranak” gondoljék el. Ez igaz, bar Jung definici6ja
szerint ez az eggyel szemben 4ll6 sok. Szamos kozosség hat rank, azok a
csoportok is, amelyekhez tartozunk, de azok is, amelyeknek nem vagyunk
tagjai. Legyen ez a benniinket koriilvevé kozosség tudomanyos, szellemi,
pénziigyi vagy munkahelyi csoport, csalddunk vagy barmi egyéb, nagy ju-
talmakban és biintetésekben részesiti tagjait és a kiviilall6kat egyarant.
Gondolatainkt6l kedvesiink megvalasztisan at munkélkodé életiinkig a
legkilonfélébb dolgokat befolyasoljék és ellendrzik ezek a kozosségek.

Mesénkben az dregasszony a kollektiv hagyomany merev 6rzdje, a meg
nem kérddjelezett status quo érvényesitéie, a , viselkedj rendesen; ne kavarj
hullamokat; ne gondolkozz til sokat; ne allj el6 nagy elképzelésekkel; csak
légy visszafogott; légy masolat; légy kedves; mondj igent akkor is, ha nem
tetszik, ha nem 4ll j6l, ha nem j6 a méret, ha faj” sz6sz6l6ja. Es még folytat-
hatnank.

Az ilyen élettelen értékrend kovetése oridsi veszteségeket okoz a lélek-
lancban. A kozosségi hovatartozasra vagy annak hatésaira val6 tekintet
nélkiil, 6si lelkiink és alkoté szellemiink érdekében, azzal a kihivassal kell
szembenézniink, hogy ne olvadjunk bele a kézosségbe, hanem kiilonboz-
tessitk meg magunkat a minket koriilvevéktél, s akkor épitsiink feléjik hi-
dakat, amikor jonak latjuk. Mi déntjik el, mely hidak valnak erdssé és jol
jarhat6va és melyek maradnak hevenyészettek és tiresek. Azokhoz a kozos-
ségekhez kell kapcsolatot épiteniink, amelyek lelkiink és teremtd életiink
szamara a legtobb tamaszt nytjtjak.

Ha egy né egyetemen dolgozik, tudoményos kozosség tagja. Nem sza-
bad barmivel azonosulnia, amit ez a kozosség el6térbe helyez, tulajdon
egyéniségével kell azt szinesitenie. Mivel integrins személyiség, hacsak
nem mond ennek ellent valami kordbbi cselekedete, nem sildnyulhat egyol-
dald, koézonyos, ,elvégzem a munkam, hazamegyek, megint bejovok...” ti-
pust emberré. Ha egy né olyan szervezet, csoport vagy csalad tagjava pr6-
bl valni, amely nem kivancsi arra, hogy mibél is faragtak, amely nem kér-
dezi meg: ,Mit6l ilyen ez az ember?” és amely nem kisérli meg pozitiv érte-
lemben kihivasok elé allitani és batoritani... akkor elkorcsosul gyarapoda-
sat eldsegits, kreativ képessége. Minél nehezebbek a koriilmények, annal
messzebbre keriil a séval behintett pusztasagba, ahol semmi nem terem.

Egy né legfontosabb feladatai kozott szerepel az, hogy életét és gondol-
kodasét levalassza az ellaposodott kozosségi gondolkodasrél és hogy ki-
bontakoztassa egyéni tehetségét, mert ezek a tettek mentik meg a pszichét
¢s a lelket attol, hogy szolgasorba zuhanjon. Az egyéni fejl6dést megfelels-
en el6segitd kultira soha nem engedheti meg egyetlen csoport vagy nem
szolgasorba siillyedését sem.
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A mesében a gyermek mindenesetre aldveti magat az 6regasszony med-
dé értékeinek. A természetes dllapotbdl a fogsagba es6 gyermek ekkor el-
vadul. Hamarosan belezuhan az 6rdogi piros cip6k vadonjiba, anélkiil
azonban, hogy rendelkezne velesziiletett érzékeivel és a veszély érzetével.

Ha eltdvolodunk valGségos és szenvedélyes életiinkt6l és betiliink a
meddé Oregasszony aranyozott hint6jaba, végiil alkalmazkodunk a rideg,
vén maximalista persondjadhoz és ambiciéihoz. Akkor, minden fogsagba
esett teremtményhez hasonl6an, olyan szomor(sag tor rank, amely rogesz-
més vagyakozashoz, egy sok esetben meg sem nevezhet6 nyugtalansaghoz
vezet. Ezek utén az a veszély fenyeget, hogy az elsé dologba belekapaszko-
dunk, ami az élet érzését igéri.

Nagyon fontos, hogy nyitott szemmel jarjunk és gondosan mérlegeljiink
mindent, ami konnyebb életet és haboritatlan 6svényt igér, kiilonosen, ha
cserébe emészt6 tlizbe kellene dobnunk tulajdon teremt6 oromunket, s
nem szithatjuk fel a magunk tiizét.

A harmadik csapda: A kincs elégetése.
Hambre del Alma, a lélek éhsége

Az 6rommel is égés jar és a megsemmistiléssel is. Az egyik az atalakulés tii-
ze, a méasik csupén a veszteségé. Mi az stalakulés tiizét akarjuk. Am sok né
hagyija el a piros cipfket és elfogadja, hogy tal jol fésiiltté, tal kedvessé, mé-
sok vilaglatasdhoz hilsdgosan alkalmazkod6vé valjon. A pusztit tdznek
adjuk orémet okozé piros cipSinket, amikor nagyban kidrusitott értékeket,
propagandat és filozofiat, beleértve a pszichologiat is, fogadunk el. Akkor
égnek hamuva piros cip6ink, amikor olyan médon festiink, cseleksziink,
frunk, tesziink valamit, ami megnyirbalja életiinket, meggyengiti latasun-
kat, megroppantja szellemiink csontjait.

Ilyenkor a n élete megfakul, mert Hambre del Alma, éhez6 lélek valik be-
16le. Nem akar mést, mint visszakapni mély életét. Mar csak kézzel varrott
piros cip6it akarja. Azt az 6romot, amit jelentettek, talan az a t(iz emésztette
el, hogy nem élt vele vagy nem becsiilte meg sajat keze munkajt. Az is le-
het, hogy ez az 6rom az onmagéra kényszeritett hallgatés langjainak marta-
lékava valt.

Tulsdgosan sok né bizonygatta méar nekem, hogy évekkel ezel6tt sem
volt jobb a helyzete. Fiatalkorukban bétoritésra és elemi tdmaszra éheztek,
s szomortsaggal és lemondéssal eltelve letették a tollat, nem aradtak bels-
liikk a szavak, nem énekeltek tobbé, becsuktak rajzfiizetiiket és megfogad-
tak, hogy tobbé hozzajuk sem nytlnak. Az ilyen helyzetbe keriilt né vigya-
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zatlanul besétélt a kemencébe maga készitette életével egyiitt. Elete is ha-
muva valt.

Az dngy(lolet tiize elemésztheti egy né életét, mert a komplexusok ke-
gyetleniil mardosnak és, legalabbis egy idore, sikeresen elrettenthetik 6t at-
t6l, hogy a szdméra sokat jelent6 munkahoz vagy élethez talsagosan kozel
merészkedjen. Sok év telik el abban, hogy nem jar, nem mozog, nem tanul,
nem keres, nem tesz szert semmire, nem kezd semmibe, nem valik semmivé.

Egy né onmagéardl alkotott képét valaki mas féltékenységének vagy felé
irAnyul6 nyilt pusztitani akarasanak tiize is elégetheti. A csalad, a tanacs-
addk, a tandrok és a baratok nem feltétlentil pusztitéak, ha és amikor irigy-
séget éreznek, némelyikiik azonban enyhébben, vagy er6teljesebben, haté-
rozottan az. Egyetlen n6 sem engedheti meg magéanak, hogy alkot6 élete
egyetlen cémaszalon fuggjon, mikozben egy ellenséges szerelmet, sziil6t,
tanitét vagy barétot szolgal.

Amikor a személyes lelki élet hamuva ég, a n6 elvesziti az életers kincsét
és olyan szarazcsontivé valik, mint a Halal. A piros cip6k, az &si 6rom uta-
ni vagyakozas nemcsak folytatédik tudattalanjaban, hanem egyre dagad és
arad, mignem feltapaszkodik, talpra éll, és vadul, kiéhezetten &tveszi a ha-
talmat.

Az ember akkor keriil az Hambre del Alma, az éhes lélek allapotéba, ami-
kor konyortelenil kiéheztetik. Ilyenkor égeti a vagy barmi utén, ami Gjra az
élet érzetét kelti benne. A fogsagba esett n6 nem tehet méast, mindent, bar-
mit elfogad, akir j6, akéar rossz, ami hasonlit az eredeti kincshez. J6llehet a
val6di lelki élet utédn sévéargé n6 kiviilrél , rendezetinek, jol fésiiltnek” td-
nik, belill azonban konyorg6 kezek és éhes széjak tucatjai toltik el.

Ebben az allapotban barmilyen allagli vagy hatésu taplalékot elfogad,
mivel megprébélja p6tolni veszteségeit. Noha ez rettenetes helyzet, legben-
s6bb 6nmagunk Gjra és Gjra megkisérli megmentésiinket. Suttog, nyoszo-
rog, hivogat, addig vonszolja zorg6 csontjainkat éjszakai dlmainkban, mig
ra nem ébrediink helyzetiinkre és 1épéseket nem tesziink a kincs vissza-
szerzésére.

A tilzésokban - leggyakrabban a kabitészerélvezetben, alkoholizmus-
ban és rosszul vélasztott szerelemben — elmeriils, a 1élek-éhség 4ltal Gzott
ndt jobban megérthetjiik, ha megfigyeljiik a kiéhezett, zsakményszerzé 4l-
latot. Az éhez6 1élekre illik a farkasokrdl festett kép, miszerint kegyetlenek,
zsakmanylesdk, az artatlanokat és az drizetleneket megtamadok, akik csak
az 0lés kedvéért dlnek, sosem tudjik, mi az elég. Mint lathatjuk, a farkasok-
rél a mesékben is és a val6sagos életben is igen rossz és igazsagtalan képet
rajzoltak. Valéjaban odaadé tarsas lények. Az egész falkét 6sztonosen szer-
vezik és irdnyitjak, tehét az egészséges farkasok csak akkor olnek, ha ez
fennmaradésukhoz feltétleniil sziikséges. Ez a szokds szerinti rendszer
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csakis akkor lazul vagy valtozik meg, amikor egy-egy farkast vagy a falkat
trauma éri.

Két esetben 6l egy farkas mértékteleniil. Mind a két esetben bajokrél van
sz0. Az egyik eset az, ha egy farkas veszett vagy valami betegség tamadta
meg. A masik, amikor hosszii éhezés utan gyilkol valogatas nélkiil. Az az
elképzelés, hogy az éhezés megvéltoztathatja az €lGlények viselkedését,
rendkiviil fontos a lelki éhségben szenvedd né esetében, mert a csapdakba
zuhand és stlyos sériiléseket szenvedd, szellemi/lelki problémakkal kiizd6
nék tilnyomé tobbsége vagy jelenleg is a lelki éhség kritikus allapotaban
van, vagy volt mér ilyen allapotban.

A farkasokra akkor tor az éhezés, amikor magas a hé és képtelenek vadat
talalni. A szarvasok és a karibuk jelentik a h6ekéket; a farkasok az 6 nyoma-
ikban jarnak, ha magas a hé. Ha ttil sok h6 hullott, s a szarvasok nem tudnak
mozogni, akkor nincs héeke, akkor a farkasok sem tudnak mozogni. Beko-
szont az éhinség. Az éhséggel fenyegets legveszedelmesebb évszak a farka-
sok szdmara a tél. A n6re barmikor, barhonnan, akar sajat kulturajabol is ra-
torhet az éhinség. A farkasok éhezése tavasszal, a héolvadassal rendszerint
véget ér. El6fordulhat, hogy az atélt éhezés kovetkeztében a falka féktelen
gyilkoldsba fog. Nem eszik meg és nem is rejtik el az dsszes megolt allatot.
Egyszertden otthagyjik a tetemeket. Sokkal tSbbet elejtenek, mint amennyit
meg tudnénak enni, sokkal tobbet, mint amennyire sziikségiik lenne.’ Ha-
sonlé folyamat jatsz6dik le akkor is, amikor egy né fogsdgba esik és kiéhezik.
Amikor egyszer csak szabad az 1it, azt tehet, amit akar, akkor ott leselkedik a
tobzodés veszélye... és még jogosnak is érzi. A mesében szerepl§ kislany is
tgy érzi, joga van a mérgezG piros cipSket barmi aron is megszerezni. Van az
éhségben valami, ami elhomalyositja az itéletet.

Amikor tehat a n6 leglélektelibb életének kincse hamuvé ég ahelyett,
hogy elérevinne, akkor a nét telhetetlenség keriti hatalmaba. Ha példaul
nem engedték meg valakinek, hogy szobrot faragjon, akkor most éjjel, nap-
pal, alvasrél lemondva, szegény artatlan testét alultiplalva, egészségét
veszélyeztetve szobrokat készit. Amikor mér lecsukédik a szeme; 6, van-
nak itt serkent6szerek... mert ki tudja, meddig lehet ilyen szabad.

Az Hambre del Alma a 1élek adottsidgainak éhezését is jelenti: a kreativita-
sét, az érzékszervi tudatossagét és egyéb osztonos tulajdonsagokét. Ha egy
nét olyan holgynek neveltek, aki csakis szorosan egyméashoz simulé tér-
dekkel iilhet, aki eldjul, ha tragér beszédet hall, aki soha semmi mést nem
ihatott mint pasztorizalt tejet... akkor nagyon kell vigy4zni szabadulasanal.
Hirtelen nem tud eleget inni a gin-fizzbél, ha iil, Ggy szétterpeszti labait,
mint egy részeg matroz, s Ggy karomkodik, hogy pereg festék a falrél. Az
éhezés utan rator az emberre a félelem egy Gjabb fogsagtol. Ezért akar meg-
szerezni mindent, amig lehet.*
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A gyilkolésban valé tobzddas, a tilz6 viselkedés olyan nékre jellemz8,
akik szemiikben értelmesnek t(ing életre éheznek. Amikor egy nének
hosszi ideig kell ciklusait vagy kreativ sziikségleteit megtagadnia, akkor
féktelen tobz6dasba kezd - alkohol, kabitészer, harag, spiritizmus, mésok
elnyomadsa, promiszkuitis, terhesség, tanulés, alkotas, irdnyitas, kulturalé-
dés, rendszeretet, testedzés, gyorsételek: tessék valasztani, bar a listat még
tovabb folytathatnénk. A n6k akkor felyamodnak ezekhez, amikor az 6nki-
fejezésnek, a lélek kifejezésének, a lélek kielégitésének rendszeres ciklusait
elvesztették.

Az éhezd n6 az egyik éhinséget szenvedi a méasik utan. Lehet, hogy a me-
nekiilésen tori a fejét, bar arra gondol, hogy ennek til nagy az ara, til sok
libidét, il sok energiat veszitene. Lehet, hogy més értelemben, mdiveltsé-
gét, anyagi helyzetét, szellemi allapotat tekintve sincs eléggé felkésziilve. A
kincs elvesztése és az éhség tartés emlékezete sajnos azt sugalljak, hogy a
thlzasokba bocsatkozas kivanatos. Fs persze nagy megkonnyebbiilés és
nagy orom végre érzékelni... barmit.

Az éhinségbdl nemrég szabadult né mar csak a valtozatossag kedvéért
is élvezni akarja az életet. Az emocionalis, ésszerd, fizikai, szellemi és
anyagi hatdroknak a fennmaradashoz sziikséges érzékelése elsainyult, s
ez most nagy veszélyt jelent. Van kint valahol egy par mérgez6 piros ci-
p6, ami red var. Ha megtalélja, elfogadja Gket. Ez a baj az éhinséggel. Ha
valami a vagy betolt6jének latszik, akkor azt a n6 kérdezés nélkiil megka-
parintja.

A negyedik csapda: Az elemi 0szton sériilése,
a fogsdg kovetkezményei

Nehéz az 6sztont meghatarozni, mivel szerkezete lathatatlan, és j6liehet azt
érzékeljiik, hogy az id6k kezdete 6ta az emberi természethez tartozik, azt
senki sem tudja, hogy neurolégiailag hol taldlhat6, vagy hogy pontosan mi
a szerepe. Lélektani értelemben, Jung tigy gondolta, az 6sztonok a pszicho-
id tudattalanbdl, a psziché azon rétegébél erednek, ahol talén a biol6giai és
a szellemi érintkeznek egyméssal. En is hasonl6képp gondolom, sét azt
tenném hozza, hogy kiilénosen a kreativ 6szton épp annyira legbensébb
onmagunk lirai nyelve, mint az almok szimbolizmusa.

Etimolégiailag az angol instinct, ,,0szton” sz6 a latin instinguere, ,,6szto-
nozni” sz6bd), illetve az instinctusbdl, a ,valamire szitist, sarkallast”, bels6
buzditast, lelkesitést jelent6 sz6bdl ered. Az 6szton gondolata pozitiv érte-
lemben tgy értelmezhet§, mint olyasvalami, ami az el6relatéssal és a tuda-
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tossaggal egybeolvadva integrans viselkedésre sarkallja az embert. Egy né
érintetlen 6sztonnel sziiletik.

A mese olvastin mondhatnéank azt, hogy a gyermek végiil is 1j kornye-
zetbe pottyant, ahol durvasigai meglagyultak, s nehéz élete megsz(int, &m
val6jaban individuacidja, a fejlédés felé vivé ttja szakadt meg. Amikor pe-
dig az Oregasszony, a maga bénité jelenlétével feleslegesnek és nem érté-
kesnek itéli az alkot6 szellem keze munkéjat, s elégeti a cipGket, a gyermek
nem egyszertien mély hallgatasba burkol6zik. Szomortiva valik, s ez az 4l-
lapot akkor koszont be, amikor a teremtd szellemet elvélasztjik a 1élek ter-
mészetes életétdl. S ami még rosszabb, a gyermek menekiilési tsztone szin-
te teljesen semmivé zsugorodik. Ahelyett, hogy 1j élet felé torekedne, bele-
iil a pszichikus ragacs-tocsadba. Ha nem menekiiliink akkor, amikor kellene,
az depressziét okoz. Ez pedig egy tijabb csapda.

Nevezziik el a lelket tetszésiink szerint — legyen az Gsivel val6 egyesiilés,
a jové reménye, dramlé energiank, alkot6 szenvedélyiink, az én utam, amit
én csindlok, a Hon Szeretett, az Gsi vSlegény, a , pihe Isten leheletén” > Bar-
milyen sz6val vagy képpel illetjiik is életiink e folyamatat, most ez az, ami
fogsagba esett. Ezért all tigy kifosztva a psziché alkot6 szelleme.

A fogségban €16 legkiilonfélébb 4llatfajok tanulményozésa azt bizonyitja,
hogy barmilyen koriiltekintGen készitsék is el a gondozok az allatkerti la-
kéhelyeket, bArmennyire szeressék is gondozottjaikat, mert tényleg nagyon
szeretik Gket, az dllatok gyakran képtelenné valnak a szaporodésra, nem ki-
vanjak sem az ételt, sem a pihenést, életteli viselkedési szokésaik letargia-
ba, biiskomorsagba vagy éppen agresszivitisba csapnak at. A zool6gusok
»allat-depressziénak” nevezik ezt a fogsdgban megnyilvanulé viselkedést.
Amikor egy él6lényt ketrecbe zarnak, akkor természetes alvasi, parvalasz-
tasi, ivarzasi, udvarlési, utédgondozasi és egyéb ciklusai eltorzulnak. A ter-
mészetes ciklusok elvesztését kitiresedés koveti. Ez nem olyan telitett, mint
a buddhistik szent iiressége, hanem olyan iires, mintha az ember egy abla-
kok nélkiili bezart dobozban iilne.

Amikor tehét egy n6 a medd6 oregasszony hazaba 1ép, a szandék elilla-
nésat, gyilkos parat, kozonyt, egyszer depressziét és olyan hirtelen izgal-
mi 4llapotokat tapasztal, amelyekhez hasonlét a fogsigba esés utani bé-
nultsdg és trauma idéz el6 az dllatoknal. A til pedans nevelés kiirtja a j&-
tékra, a mesélésre, a feladatvallalasra, a tarsalgasra és a tobbire irdnyuld
erds és elemi impulzusokat. Amikor egy né elfogadja, hogy tdl ,,jol nevelt”
legyen, akkor az ezen impulzusokhoz kapcsol6dé 6szténdk elsiillyednek a
legsotétebb tudattalanba, ahol kozvetleniil nem elérhetSek. Olyankor
mondjék egy nére, hogy Osztonei sériiltek. Egyaltalin nem, vagy csak
hosszas rangatas, huzigals, érvelés és 6nmagaval vivott harc utin jon az,
aminek természetes médon kellene jonnie.
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Amikor a tiil pedéans nevelést fogsdgnak nevezem, akkor nem a szociali-
zaciér6l, nem arrél a folyamatr6l beszélek, melynek sordn a gyermekek
megtanulnak tobbé-kevésbé civilizalt médon viselkedni. A tarsadalmi beil-
leszkedés kritikus és nagyon fontos dolog. Enélkiil az ember nem igazodna
el a vilagban.

A til pedans nevelés azonban olyasmi, mintha megtiltanank az életers
lényegének, hogy tancoljon. Megfelel6 és egészséges allapotéban legben-
s6bb éniink nem engedelmes vagy iires. Birmely mozdulatra vagy pilla-
natra éberen figyel és reagéal. Nincs olyan koriilmény, amikor kizar6lagos
és repetitiv médon egyféle mintat kovetne. Alkot6 valasztisai vannak. Az
Osztoneiben sériilt nének nincs valasztasa. Egyszertien leragadt.

Sokféleképpen lehet leragadni. Az Gsztoneiben sériilt n6 altaldban azzal
leplezi le magét, hogy nehezen kér, nehezen ismeri fel sajit sziikségleteit.
Harcra és menekiilésre hajt6 6sztonei rendkiviili médon lelassultak vagy
kihunytak. A jollakottsdg, az étvagytalansdg, a gyanakvés, az el6vigyaza-
tossag érzésének felismerése és a teljes, szabad szeretet felé hajté vagy
vagy gatolt vagy eltGlzott.

Mint mesénkben is, a legbenss, zabolatlan én felé irdnyul6 legalattomo-
sabb tdmadéasokat a (taldn soha meg nem kapott) jutalommal kecsegtet6 he-
lyes viselkedés kovetelményei jelentik. Bar ez a médszer talén (hangstlyo-
zom, ,talan”) ideiglensen rabirhat egy kétéves gyermeket szobija rendben
tartdsara (addig nem jatszhat, amig be nem agyaz),’ soha, de soha nem ve-
zet célra egy élettel teli nS esetében. Mig a kovetkezetesség, a dolgok végig-
vitele és a szervezés mind lényeges mozzanata az alkoté élet kiteljesitésé-
nek, az oregasszony ,illedelmességet” kivetel§ parancsa a kitrulas min-
den lehetSségét megoli.

Az alkot6 élet f6 artéridja, a magva, az agytorzse a jaték, és nem az ille-
delmesség. A jatszani akaras egyik 6sztoniink. Ha nincs jaték, nincs alkotd
élet. Ha j6 vagy, nem vagy kreativ. Ha nyugodtan iilsz, nem alkotsz. A tar-
tozkod6 beszédbdl, gondolkodasbél és cselekvésbdl nem sok alkoté nedv
csopog. Ha barmely csoport, tdrsadalom, intézmény vagy szervezet azt
vérja el egy n6t6l, hogy megvesse a kiiloncoket; hogy gyanakodva mére-
gesse az Gjat és a szokatlant; hogy elkeriilje a lelkes, az életvidam, az Gjit6é
kedvii embereket; hogy személytelenitse azt, ami személyes, akkor halott
nék kulttrajst épitgeti.

Az 1960-as évek blues-énekese, Janis Joplin j6 példa arra a , visszavadul6é
ndre”, akinek osztoneit szellemmorzsolé erdk sebezték meg. Alkoté életét,
artatlan kivancsisagat, életszeretetét, a vilighoz valé némiképp tiszteletlen
hozzaallasat felnovekedése éveiben kegyetleniil megbélyegezték tanérai és
sok, koriilotte €16 ember, a ,,j6 kislanyt” eszményité déli, fehér, baptista ko~
zosségben.
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Noha kitting tanul6 és tehetséges festé volt, mégis kikozositette a tobbi
lany, mert nem festette magétf a szomszédok pedig azért, mert szeretett a
véros koriili sziklakra mészni, ahol barataival énekelt és jazzt hallgatott.
Amikor végil a blues viladgidba menekiilt, annyira kiéhezett volt, hogy tob-
bé nem tudta, mennyi az elég. Mértéktelen volt a szexben, az ivasban és a
kébitészerélvezetben ®

Van valami Bessie Smith, Anne Sexton, Edith Piaf, Marilyn Monroe és
Judy Garland élettorténetében is, ami a lélek-éhségnek ugyanezt az dsztén-
ben sebzett mintéjat koveti: megprébalnak , beilleszkedni”, majd féktelen-
né vélnak, képtelenek megallni.” Hossz listat allithatnank 6ssze azokrél az
osztoneikben sebzett, tehetséges n6krél, akik kiszolgaltatott helyzetiikben
igen rosszul valasztottak. A mesebeli gyermekhez hasonléan, mindannyian
elveszitették valahol életiik Gitjan a maguk készitette cipSket és ratalaltak a
mérgezb piros cipSkre. Mindannyiukat szomortség toltotte el, mert mind-
annyian sajit sziikségleteik szerinti, Isten-tanul6, egyszert és egészséges
szexualitashoz ill6 szellemi taplalékra, lélekre, a természet bebarangolasa-
ra, s testitk Gnmagukhoz ill6 feldiszitésére éheztek. Ok azonban oktalan
maédon a piros cip6ket — az €letiiket egyre inkdbb lerombol6 hiteket, tette-
ket és elgondolasokat — vélasztottak, amelyek 6riilt tancot jaré kisértetekké
véltoztattak Oket.

Az 0sztonok sériilését nem szabad aladbecsiilni, mert ez a gyokere annak,
hogy a ndk 6riiltek vagy megszallottak médjara viselkednek, vagy kevésbé
veszélyes, am valamiképpen mégis rombol6 mintakba ragadnak. A gy6gyi-
tas azzal kezd6dik, hogy felismerjiik a fogsagot, a kialakul6 lelki éhséget és
hogy a belétés és a védelem szokasos hatarai elmozdultak. Ez a fogsagot és
éhséget elGidéz6 folyamat megfordithat6. El6bb azonban sok né megy vé-
gig a mesében is szerepld kovetkezd néhany stadiumon.

Az otodik csapda: A titkos élet becsempészésének kisérlete;
kettéhasadds

A mesének ebben a részében a gyermek bérmalas el6tt all és a cipészhez vi-
szik, hogy 1j cipSket kapjon. A bérmalas motivuma viszonylag tGjkelet
adalék a meséhez. Archetipélis értelemben elképzelhets, hogy A piros cipdk
meséje arra a sokkal régebbi torténetre vagy mitoszra rakodé rétegeknek a
toredéke, amely az els6 menstruaciérdl, az anya éltal kevésbé védett élet
kezdetérdl, s arr6l a kiils6 vilaggal szembeni tudatossagrol és reagalasrél
sz61, amire a korabbi évek alatt a kériilotte 616 n6k tanitottak. '

Allitélag az 6si India, Egyiptom, s részben Azsia és Torokorszag matriar-
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chalis kulttraiban — amelyek a néi 1élekrél alkotott elgondolasainkat taldn
tobb ezer mérfoldes hatGsugarban befolyasoltdk — a beavatasi ritusok leg-
fontosabb mozzanata az volt, hogy a fiatal lanyokat hennéval és egyéb vo-
ros festékekkel ajindékoztak meg, hogy lsbukat befesthessék."! Az egyik
legfontosabb beavatési ritus a menstrudci6t érintette. Ennek sorédn lépett 4t
a lany a gyermekkorb6l abba az életkorba, amikor életet képes teremteni
tulajdon testéb6l, amikor rendelkezik az ehhez kapcsol6d6 szexuilis er6vel
és minden egyéb ndi er6vel. A szertartds minden stidiuméban szerepelt a
piros vér: a labfejek felé, lefelé foly6, a méhbél ered§ menstruécits vér, a
szilés, a vetélés vére. Lathatjuk, a piros cipSknek eredetileg sok jelentése
volt.

Az Aprészentek Napjara val6 utalés is tjkelet( réteg. Ez a keresztény tin-
nep Eurépaban egybeesik a pogény vilag téli napfordul6 iinnepével. A ko-
rdbbi pogany szertartisok szerint a nfk testiiket és lelkiiket/szellemiiket
tisztogattdk a tavasszal érkez6, az atvitt értelemben vett és a valodi 1j életre
késziilédve. Valészintleg e ritusok része volt a sziilésekhez kotsds gyasz 2,
melybe beletartoztak a gyermekhalélok, a vetélések, a halvasziiletések, és a
n6k szexualis és reproduktiv életének egyéb fontos mozzanatai is."

A mesében most kivetkezik a pszichikus elfojtas legérulkod6bb epiz6d-
ja. A gyermek lélek uténi telhetetlen vigya felszaggatja a medd6vé valt vi-
selkedés léckeritését. A cipésznél az Oregasszonyt kijitszva becsempészi
életébe a kiilonds piros cipSket. A 1élek élet utdni mardosé éhsége a psziché
felszinére tor, megragad barmit, amit csak elér, mert tudja, hamarosan me-
gint elfojtésban lesz része.

Ez a lélektani robbandssal fenyeget§ ,becsempészés” akkor torténik,
amikor egy né énjének nagy részét a psziché arnyékaiba temeti el. Az anali-
tikus pszicholégia fel6l nézve, a mind a negativ, mind a pozitiv 6szténok-
nek, siirgetéseknek és érzéseknek a tudattalanban val6 elfojtisa egy ar-
nyékvilag kialakulasat eredményezi. Mig az ego és a superego tovdbbra is
megkisérli az &myék-impulzusok cenziirazasét, az a nyomas, amelyet elfoj-
tasuk hoz létre, a gumiabroncsoldalban 1év6 buborékra hasonlit. Az ab-
roncs forgésa és felmelegedése kovetkeztében a buborék mogotti nyomas
feler6sodik, mig végiil az abroncs felrobban, s utat tor kifelé bels tartalma.

Az dmyék is hasonléképpen miikodik. Ezért fordul el6 az, hogy egy
Scrooge-szer(i ember mindenki legnagyobb amulatira egyszer csak dollar-
millibkat ajindékoz egy arvahdznak. Vagy az, hogy egy éltaldban aranyos
ember Srjongésbe kezd, s egy ideig Ggy tombol, mint egy tdzijaték. Réjo-
viink, hogy ha résnyire nyitjuk az drnyékvilag ajtajét, s egyszerre csak ke-
vés elemet eresztiink ki, ha megtalaljuk velitk a kapcsolatot, hasznossé
tessziik Gket, akkor csbkkentjitk annak veszélyét, hogy vératlanul térnek
rank az arnyék timaddasai és robbanasai.
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Az értékek persze kultranként véltoznak, més és més , pozitiv” és ,ne-
gativ” elemek keriilnek be az &rmyékba, de a negativnak tartott és ezért az
arnyékvilagba szamiizott tipikus elemek azok, amelyek lopésra, csalésra,
gyilkossagra, kiillonboz6 talzisba vitt cselekedetekre és hasonl6kra biztat-
jak az embert. A negativ drnyék-aspektusok furcsa médon izgatbak és
ugyanakkor energiaemésztSek, kibillentik az egyének, a kapcsolatok és na-
gyobb csoportok lelkidllapotanak és életének egyensiilyat és nyugalmat.

Az érnyék ugyanakkor az emberi 1ét isteni, gazdag, szép és exGvel teli as-
pektusait is tartalmazhatja. Az &rnyék, kiilonosen a ndk esetében, majdnem
mindig a lét azon nagyszerd aspektusait hordozza, amelyeket kulttiraja
megtilt vagy kevéssé timogat. Nagyon sok néi psziché kitjanak mélyén iil
a latnoki teremt6, az okos igazmond6, a messzelato, az, aki elitélés nélkiil,
j61 tud magéardl beszélni, aki megalazkodas nélkiil tud Snmagéval szembe-
nézni, aki mestersége tokéletesitésén dolgozik. A kultarankban él§ ndk
szdmara az arnyék pozitiv impulzusai a leggyakrabban a sajatkezileg
megforméalhaté élet lehetdségei koré csoportosulnak.

A 1élek és az én ezen kidobott, leértékelt és ,elfogadhatatlan” aspektusai
nem hevernek tétlenil a sotétben, hanem azt tervezgetik, hogy hogyan és
mikor torjenek ki, hogy felszabadulhassanak. A tudattalan mélyén morajla-
nak, kavarognak, bugyognak, mignem egy nap, akdrhogyan erésitették is
meg felettiik a fed&t, sajét akaratuk szerinti féktelen aradatban kifelé és fel-
felé robbannak.

Akkor aztan, ahogyan az erd6lak6k mondjak, prébalhatjuk a tiz kil6 sa-
rat az Otkilés zsékba visszagyomoszolni. Nehéz jra lefedni azt, ami az ar-
nyékbd! tort el6. Noha sokkal jobb lenne, ha az ember integrans médon tu-
datosan meggélhetné a kreativ szellem ny(Gjtotta 6romot, ahelyett, hogy elte-
meti, el6fordul azonban, hogy sarokba szoritanak egy nét, s ez lesz az ered-
mény.

Arnyékélet akkor zajlik, amikor egy iré, fest, toncos, anya, kutat6, misz-
tikus, didk vagy dolgoz6 asszony abbahagyja az irést, a festést, a tancolast,
az anyaskodast, a nézést, a keresést, a tanulést, a gyakorlast. Talan azért
hagyjék abba, mert az, amivel mar régéta foglalkoznak, nem tgy sikeriil,
ahogyan remélték, vagy nem kaptdk meg a megérdemelt elismerést, vagy
lehet szamos egyéb oka is. Amikor az alkot6é barmi okb6l megéll, a termé-
szetes médon hozz4 dramlé energia a fold ala veszi Gtjat, s akkor és ott tor a
felszinre, amikor és ahol tud. Ha egy né tgy érzi, hogy nappal nem végez-
heti teljes odaadassal azt, amit szeretne, akkor furcsa kett6s életbe kezd;
nappal szinlel, de ha alkalma nyilik ra, masképp viselkedik.

Amikor egy né Gigy tesz, mintha életét csinos kis csomagba rendezné, ak-
kor nem tesz mést, mint elcsomagolja minden életenergiéjat az drnyékba.
~Remekiil érzem magam,” mondja ez a n6. Ranéziink vagy titkriinkbél lop-
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va figyeljiik. Tudjuk, hogy nincs j6l. Aztan egy nap arrél hallunk, hogy el-
ment egy fuvolassal, hogy Tippicanoéban a bilidrdterem kirdlynéja legyen.
Csodalkozva éllunk, hiszen tudjuk, hogy sosem szerette a fuvoldsokat, és
mindig Orcas szigetén akart élni és nem Tippicanoéban, és kordbban még
csak nem is emlitette a bilidrdtermeket.

Henrik Ibsen Hedda Gableréhez hasonléan a zabolatlan asszony is szin-
lelheti, hogy ,rendes életet” él, mik6zben csikorgatja fogait, de ennek min-
dig ara van. Hedda titokban szenvedélyes és veszélyes életet él, korabbi
kedvesével és a Haléllal jatssza jatékat. Azt szinleli, hogy szereti a csinos
kalapokat és unalmas férje hosszadalmas panaszait sziirke életérél. A né
kiils6re lehet udvarias, s6t cinikus, beliil azonban vérzik.

Vagy, mint Janis Joplin, megprobélhat alkalmazkodni, mig végil nem
birja tovabb, s akkor az arnyékba kényszeritett, elkorhadt, megbetegedett
teremtd természete heves kitoréssel ldzad azon , nevelési elvek” ellen, ame-
lyek nincsenek tekintettel az ember tehetségére és életére.

Ha valaki azért él titkos életet, bArmi legyen is az, mert a valédi gyarapo-
déséara nincs elég hely, az mindig megviseli a n6 életerejét. A fogsagban tar-
tott és éhez6 nGk mindenféle dolgot titkolnak: j6va nem hagyott konyveket
és zenét, baratsdgokat, szexuélis érzéseket, valldsos vonzédasokat. Gondo-
latokat, forradalmi dlmokat titkolnak. Id6t csennek tarsaiktél és csaladjuk-
tol. Kincset csempésznek a hazba. Irasra, gondolkodésra, lelkiikre lopnak
titokban id6t. Szellemet csempésznek a halészobaba, verset a munka kez-
dete elé, titokban ugranak vagy 6lelnek, amikor nem létja senki.

A nének fel kell adnia a szinlelést ahhoz, hogy letérjen err6l az egyirdnyt
osvényrdl. A hamisitott lelki élet sosem mdkodik. Mindig akkor veti szét az
oldalfalat, amikor a legkevésbé sz&dmitunk ra. Akkor aztan mindenfelé csak
boldogtalansag arad. Jobb felkelni, felallni barmilyen, kézzel tikolt emel-
vényre, s a lehet6 legtobbet, a lehet6 legjobban €lni és elébe menni a hami-
sitvanyok becsempészésének. Ragaszkodni kell ahhoz, ami szdamunkra a
valésagos értelmet, az egészséget jelenti.

Mesénkben a gyermek kicsempészi a cipSket a vaksi oregasszony orra
el6tt. Ez azt erdsiti meg, hogy maga a medd6 és maximalista értékrendszer
nélkilozi a kozellatas képességét, nem képes éberen figyelni arra, ami ko-
rilotte zajlik. A megsebzett pszichére is és a kultiirara is jellemz6, hogy
nem veszi észre az én személyes nyomortisagét. A kisliny tehat meghozza
tjabb rossz dontését, amit aztdn még tobb kovet.

Tegyiik fel, hogy els6 lépése a csapda felé, amikor beiilt az aranyozott
hintéba, tudatlansig eredménye. Mondjuk, hogy meggondolatlanul, bar az
életben tapasztalatlanokra jellemz6 médon hagyta, hogy keze munkéjat
elégessék. Most viszont a cipész polcan 1év6 cipbket akarja és, paradox mé-
don, ez az 1j élet felé 16k& impulzus helyénvald, de hét olyan sok idét toltott
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mér el az dregasszonyndl, s 6sztonei nem riasztjdk, mikozben a lehetséges
halélt valasztja. A cipész még Ossze is jitszik vele. Kacsint és mosolyog
rossz vélasztasan. Egyiitt csempészik be a piros cip&ket a kislany életébe.
fgy csapjék be magukat a n6k. Eldobték a kincset, legyen az barmi, s apro
darabkéikat csempésznek helyiikbe. frnak? Igen, de titokban, nincs tehét se-
gitség, nincs visszajelzés. Es a didk? Megméssza 6 is a maga szikl4jat? Igen,
de titokban, minden segitség, minden tamogatas nélkiil. Es az ambiciézus
n6? Aki azt szinleli, nem is ambici6ézus, mikézben teljes szfvvel arra végyik,
hogy 6 maga, tarsai, a vilig megvalésithassa céljait? O a nagy almodoz6,
mégis arra kényszeriti nmagét, hogy csendben harcoljon tovdbb. Szormyd
dolog bizalmas, vezetd térs, egyetlen apro felvidit6 részecske nélkiil 1étezni.

Nehéz dolog igy titkolni az élet kis foszldnyait, mégis sok né teszi ezt
nap mint nap. Amikor egy né erre kényszeriil, akkor a létezés minimumén
tartja fenn magét. Nem figyelnek ,rajuk”, barkik legyenek is ,,6k”. A felszi-
nen kdzombos, nyugodt, &m ha csak kis fénysugér villan is, kiéhezett énje
felugrik, a legelérhetSbb életforméhoz fut, felvillanyozédik, visszartg,
6riilt médjéra toltekezik, kerge tdncot jar, kimertil, aztin megprébél vissza-
maészni a fekete celldba, miel6tt barki észrevenné, hogy elttint.

A rossz hazassagban €16 nok viselkednek igy. A kisebbrendtiségi érzé-
sekre kényszeritett n6k viselkednek igy. A szégyennel teli, a biintetést6l,
a nevetségessé valdstdl, a megaldzéstél rettegé ndk viselkednek igy. Az
osztoneikben sériilt n6k viselkednek igy. Ez a titkos becsempészés csakis
akkor j6 a fogsdgban é16 nG szdmaéra, ha a megfelel6 dolgot, ha azt csem-
pészi be életébe, ami szabadulésit jelenti. Az élet j6, kiteljesedést jelentd,
bétor elemeinek becsempészése kovetkeztében a 1élek még eltokéltebben
abba akarja hagyni ezt a titkos életet, szabadon akar élni, mert ezt tartja
helyesnek.

Mint létjuk, van az 6si lélekben valami, ami nem engedi, hogy 6rokké ap-
r6 falatokon tengddjiink. Mert a tudatosségra torekvé n6 val6jdban nem éri
be egy-két szippantés friss leveg6vel és semmi tébbel. Mindannyian emlék-
sziink még arra a gyermekkori élményre, amikor lélegzetiink visszafojtisa-
val nem sikeriilt meghalni. Megprébélhatjuk ugyan, hogy csak kevés leve-
g6t szivunk be vagy szinte semmit, végiil mégis valami nagy fajtaté, vala-
mi heves és kovetel§ er6 lesz rajtunk tirrd és olyan gyorsan szedjiik a leve-
g6t, ahogy csak tudjuk. Fuldoklunk, levegé utdn kapkodunk, mig végiil
normélis ritmusban lélegziink.

Szerencsére valami hasonlé van a lélekben/pszichében is, ami feliilkere-
kedik, s a j6 levegd egyenletes beszivasira késztet. Val6jdban persze tud-
juk, hogy nem teng&dhetiink az élet apré szippantdsain. A néi lélek &si ere-
je kiveteli meg, hogy hozzéaférjen az egészhez. Eberen vigyézhatjuk, hogy a
szamunkra megfelel6 dolgokat fogadjuk el.
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A mese cipésze el6revetiti a kés6bb megjelend, az 6riilt tincot jar6 cip6-
ket jelents oreg katona alakjat. Tiil sok véletlen egybeesés van alakja és az
ismert &si szimbolika elemei kozo6tt ahhoz, hogy a cipészt csupén egy ar-
tatlan kiviildllénak tekintsiik. A psziché (és a kultiira) természeti ragado-
z6ja alakvéltoztat6, olyan erd, amely épptgy dlruhdkba bijik, ahogyan a
tudatlanok elcsdbitisdra csapddkat, ketreceket és mérgezett csalétkeket
szoktak dlcazni. Ne felejtsiik el, hogy tréfanak tekinti az oregasszony be-
csapését.

Nagyon valészind, hogy egyiivé tartozik a katonéval, aki természete-
sen az 6rdog alakja lruhdban.'* Hajdanén az 6rdog, a katona, a cipész, a
plpos és méasok képében abréazoltik a foldi és az emberi természet nega-
tiv erdit."”

Jollehet joggal lehetiink biiszkék arra, hogy a lélek ilyen mostoha koriil-
mények kozott is elég bator ahhoz, hogy valamit, barmit becsempésszen
életébe, a helyzet mégis az, hogy nem egyediil err6l van sz6. A test, az érte-
lem és a szellem mellett az egész lélektannak magaba kell foglalnia a kult-
rat és a kdrnyezetet. Ennek fényében minden egyes szinten fel kell tenni a
kérdést, hogy hogyan alakulhatott Gigy, hogy barmely né azt érezheti, hogy
tulajdon életéért kell meghunyéaszkodnia, meghétrédlnia, csfiszni-méasznia
és konyorognie. A kiilsé és a belsd vildg minden egyes rétege éltal gyako-
rolt nyomést megvizsgalva egy nének eszébe sem jut, hogy az érdogi cipék
becsempészése egyiltaldn értelmes megoldés lehet.

A hatodik csapda: A kozdsség eldtti meghunydszkodds,
az drnyék ldzaddsa

A gyermek becsempészi a piros cipSket, bevonul a templomba, tigyet sem
vet a kedélyek felkavarodasara, a kozosség megdobbenésére. A falubeliek
~megszOljak”. Biintetést kap. Elveszik téle piros cipéit. De mér késd, besé-
télt a csapdédba. Ez még nem megszéllottség, itt még arrél van sz6, hogy a
kozosség, a maga sziikos értékeinek hangoztatisaval, csak tovabb szitja,
erdsiti az éhséget.

Prébélkozhat az ember titkos élettel, de a superego, egy negativ komple-
xus és/vagy maga a kulttira ezt el6bb-utébb leinti. Nehéz eltitkolni barmi
el nem fogadott dolgot, barhogy éhezik is rd az ember. Nehéz a lopott kin-
cset elrejteni még akkor is, ha nincs hasznunkra.

A negativ komplexusok és kultiirdk természetiiknél fogva lecsapnak bar-
mely eltérésre, ami az egységesen elfogadottnak mindsitett viselkedés és az
ettS] eltérd egyéni impulzusok kozott 41l fenn. Vannak, akiket feldiihit, ha
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egyetlen falevelet taldlnak kerti osvényiikon, éppigy, a negativ itélet is
azonnal el6kapja fiirészét, hogy az alkalmazkodasra nem hajlandé6 tagot
amputalja.

A kizosség néha a szent szerepébe kényszeriti a n6t, néha azt vérja el t6-
le, hogy felvildgosult, politikailag elfogadhaté legyen, vagy mindez egyiitt,
vagy hogy torekvései életmiivé alljanak Ossze. Ha meghajolunk a kozosség
el6tt és elfogadjuk a gondolkodas nélkiili hasonulds kovetelményeit, akkor
megmenekiiliink az eltizetést6l, am ugyanakkor &rulé médjira veszélybe
sodorjuk zaboléatlan életiinket.

Van, aki régmnltnak hiszi azt az id6t, amikor a zaboldtlansagot dtkosnak
tartottdk. Ha egy né zabolétlan volt, azaz természetes lélek-énje szerint vi-
selkedett, akkor a ,rossz” cimkét kapta. Nem mfltak el ezek az id6k. Annyi
a valtozas, hogy mas viselkedési médokat tekintenek , féktelennek”. A vi-
lag szdmos részén példiul ha manapsag egy né politikai, tarsadalmi vagy
kornyezetvédelmi szerepet véllal, gyakran vizsgéljdk motivaci6it abbél a
szempontb6l, hogy nem ,,vadult-e”, azaz nem Jriilt-e meg.

Ha egy zabolatlan gyermek merev kozosségbe sziiletik, gyakran tapasz-
talja annak szégyenét, hogy elkeriilik a tobbiek, jelezvén, hogy szdmukra
nem létezik. Ezaltal megvonjék t6le a szellemi gondoskodist, a szeretetet és
egyéb, lelkileg fontos dolgokat. Ezzel akarjék alkalmazkodasra kényszeri-
teni, mert ha nem, akkor szellemi értelemben megolik és/vagy eldizik a fa-
lubél, hogy magara hagyatottan tengddjék és pusztuljon-el.

Egy nét szinte mindig azért keriilnek a tobbiek, mert valamiben féktele-
niil viselkedett vagy akar viselkedni, s ez gyakran nem tbb, mint példéul,
hogy eltéré véleménye van bizonyos helytelenitett szinekkel kapcsolatban
— apr6, nagyon apré dolgok ezek, de vannak persze nagyok is. Nem szabad
elfelejteniink, hogy egy ilyen elnyomott né nem is annyira megtagadja a
beilleszkedést, mint inkébb képtelen ra anélkiil, hogy meg ne halna. Szelle-
mi integritdsa forog kockan, s megprébédl bairmi médon szabad maradni,
még ha veszélybe keriil is.

fme egy friss példa. A CNN jelentése szerint, az obolhébort kezdetén, az
autévezetéstd] a szentirds alapjan eltiltott mohamedédn nék Szaud-Arabia-
ban autéba iiltek és vezettek. A hdbort utin birség elé allitottak cket, el-
itélték viselkedésiiket, s a kihallgatisok és az ftélethozatal utan apjuk, fivé-
reik vagy férjeik gyamséaga ala helyezték Sket, akiknek meg kellett igérni,
hogy a jovSben poérazon tartjak ezeket a néket.

fgy minésiti botranyosnak, betegesnek és zabolatlannak a n6k életad6 és
életet gyarapito viselkedését egy 6riilt vilig. EltérGen a mesénkben szerep-
16 kislanyt6l, aki hagyja, hogy a koriilétte 1év6 kultira egyre mélyebbre
nyomja az lirességbe, a sivar kozosség el6tti hajbékolds egyetlen alternati-
véja néha az, hogy az ember valami nagy bétorsdgot kiovetels tettet haijt
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végre. Nem kell ennek feltétleniil foldrengés mérettinek lennie. A bétorséig
azt jelenti, hogy a sziviinket kovetjiik. N6k milliéi kovetnek el szivbél jove
tetteket nap mint nap. A sivéar kozosséget nem egyetlen bitor tett, hanem
ezeknek sorozata képes atalakitani. Egy fiatal buddhista szerzetesné mond-
ta egyszer nekem: ,, A vizcseppek atlyukasztjak a kovet”.

Réadasul a legtobb kozosségben létezik a nék zabolatlan, 1élekteli és al-
kot6 életének elnyomésit elGsegit6, mélyen rejtett elem; ez pedig annak
osztonzése, hogy maguk a nék ,sz6ljik meg” egymast és mondjanak le n6-
véreikr6l (és fivéreikrol) olyan szigort el6irdsok kedvéért, amelyek nem a
ndi természet értékeit tiikrozik. Ezek kozé sorolhatjuk azt, hogy elvérjak a
ndktdl, hogy druljék el, s ezaltal biintetésnek tegyék ki tarsukat, mert integ-
réns, n6i médon viselkedett, hogy elborzadt az igazsigtalansig lattan és
helytelenitette; de azt is, hogy az iddsebb asszonyokat a fiatalabb, gyen-
gébb és kiszolgéltatottabb nék kihasznélaséban cinkossgra késztetik, a fia-
talabb néket pedig arra sztonzik, hogy ne torédjenek a naluk sokkal id6-
sebb asszonyok inségével.

Ha egy né nem hajland6 az ilyen kozosséget timogatni, az azt jelenti,
hogy nem mond le zabolatlan gondolkodéséar6l, s az ennek megfelels csele-
kedetekr6l. A piros cipbk meséje 1ényegében arra tanit, hogy a zabolatlan, Gsi
pszichét védelmezni kell - aziltal, hogy értékét mi magunk egyértelmiien
meghatirozzuk, hogy érdekében szélunk, hogy nem vagyunk hajlandéak a
pszichét megbetegits elemeknek aldvetni magunkat. Azt is megtudjuk a
torténetbdl, hogy energidja és szépsége miatt a zabolatlant valaki vagy va-
lakik, valami vagy valamik, ilyen vagy olyan csoport mindig szemmel tart-
ja, mert tréfeaként meg akarja szerezni vagy szét akarja morzsolni, meg
akarja véltoztatni, uralkodni akar rajta, meg akarja semmisiteni vagy le
akarja fékezni. A zabolatlannak kapunél 4ll6 6rzdre van sziiksége, mert kii-
Iénben eltiporjak.

Amikor a kozosség ellenségesen viselkedik egy né természetes életével
szemben, akkor a nének nem szabad elfogadnia az elitéls, tiszteletlenséget
kifejez6 cimkéket, hanem, a riit kiskacsdhoz hasonléan, folytatnia kell és le-
het az utat, ki kell tartania és meg kell keresnie ovéit - és az életben, a gya-
rapodasban és az alkotisban lehetSleg maga mogott kell hagynia az 6t
pocskondidzékat.

A piros cipds kislannyal az a probléma, hogy ahelyett, hogy meger6sod-
ne a harcra, 6nfeledten besétil a piros cipdkrél szétt dbrandok fogségdba. A
lazadas fontos eleme, hogy hatékony formdban valésuljon meg. A piros ci-
pok csodélata valéjdban megakadélyozza, hogy a kislany értelmes, vélto-
zast hozo, tizenetkozvetitd, felrazé lazadasra gondoljon.

J6 lenne azt mondani, hogy méra minden ndknek éallitott csapda meg-
sz(int, vagy hogy a nk olyan bolcsek lettek, hogy mar messzir6l felismerik
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ezeket. Ez azonban nem gy van. A kultiirdban most is ott a ragadoz6, és to-
vébbra is megprébél alddsni és elpusztitani minden tudatossagot és min-
den teljességre torekvést. Sok igazsag van abban a mondasban, hogy a sza-
badsagért htiszévenként tGjra meg kell kiizdeni. Id6nként Ggy tetszik, ot-
percenként kell ezt a kiizdelmet megvivni.

Az 6si természet tanitdsa, hogy egyik kihivés ér benniinket a méasik utén.
Amikor a farkasokra rossz idok jdrnak, nem mondjak: ,Jaj, ne! Mar megintt”
Felugranak, lecsapnak, futnak, elsurrannak, elinalnak, holtnak tettetik ma-
gukat, a mésik torkdnak ugranak, megtesznek barmit, amire sziikség van.
Ne feledjiik, hogy a néi 6réom csapdéiba ejtéi mindig elmozdulnak, alakot
véltanak, &m sajat 8si, zabolatlan természetunkben megtaléljuk az abszolit
életerit, a sziv minden sziikséges tettéhez elengedhetetlen libid6t.

A hetedik csapda: Hamisitunk, megprobdlunk jol
viselkedni, normalizdljuk az abnormadlist

A mesében ezutan a kislanyt megbiintetik, mert a piros cipSkben ment a
templomba. Most csak felbdmul a magas polcon 1évé cipbkre, de nem ny1l
hozzijuk. Eddig a pontig megprébélt lelke élete nélkiil élni; nem vélt be.
Aztén kettds élettel prébélkozott; az sem vélt be. Most a legutolsé megol-
déshoz folyamodik, ,,megprébil j6l viselkedni”.

A ,j6 magaviselettel” az a probléma, hogy nem oldja meg a mélyben ha-
z6d6 drnyék-kérdést, ami ebben az esetben is szokarként, hatalmas hul-
lamfalként emelkedik a magasba, s elsOpor, elpusztit mindent, ami Gtjdba
keriil. A ,,j61 viselked” nd szemet huny minden felett, ami korilotte meg-
rogzott, torz vagy rombold, s egyszerien megprébal vele ,egyiitt élni”.
Er6feszitése, hogy elfogadja ezt az abnormilis dllapotot, csak tovabb sebzi
reagélasra, rAmutatésra, véltoztatasra, a helytelen vagy igazsagtalan dolog
befolyéasolaséra késztetd zabolatlan osztoneit.

Anne Sexton A piros cipfk cimmel irt egy kolteményt errSl a mesérdl:

A kihalt viros kizepén dllok
és felhiizom a piros cipdket...
nem az enyémek.

Anydm cipi ezek.

Elétte az 6 anyjdé.
Ereklyeként oroklddtek,
mégis rejtve maradtak,

mint a szégyellni vald levelek.
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A hdz és az utca, ahovd tartoznak,
és az asszonyok is mind

rejtve maradtak,

elrejtve”

Ha a bels6 és a kiils§ veszély kozelében j6, illedelmes, alkalmazkod6 maga-
tartassal prébalkozik egy né azért, hogy egy kritikus pszichikus, vagy valé
életbeli helyzetet eltitkoljon, ez lelkétS] fosztja meg. Elszakitja tudésatol; el-
szakitja cselekvési képességétdl. Mint a mesében szerepld kislany, aki nem
tiltakozik hangosan, aki titkolni igyekszik éhségét, aki megprobal gy ten-
ni, mintha beliil nem égetne semmi, a mai n6knél is ugyanezt a rendel-
lenességet, az abnormélis normalizildsat litjuk. Ez a rendellenesség bur-
janzik végig a kultirdkon. Az abnormélis normalizélisa kovetkeztében az
egyébként a helyzet kijavitisara tord szellem kozonybe és onelégiiltségbe
siipped, s végiil, mint az regasszony, vaksivé lesz.

A n6k védekez8osztonének elvesztésérdl sziiletett egy nagyon fontos ta-
nulmény. Az 1960-as években allatkisérletek révén prébélt néhany tudés'
tobbet megtudni az ember ,, menekiilési Gsztonérdl”. Az egyik kisérletben
egy nagy ketrec aljanak jobb oldaldba dramot vezettek, s a ketrecbe zart ku-
tya minden alkalommal &ramiitést kapott, valahdnyszor a jobb oldalhoz
érintette 14bat. Nagyon gyorsan megtanulta, hogy a ketrec bal oldalan kell
maradnia.

Azutan a bal oldalba vezettek dramot, s a jobb oldal volt biztonsigos. A
kutya igen hamar alkalmazkodott, s megtanulta, hogy a ketrec jobb oldalédn
maradjon. Most a ketrec teljes padlézatédba dramot vezettek, s taldlomra ér-
ték dramiitések a kutyét, mindegy volt, hogy hol fekszik vagy 4ll, mindig
érte dramiités. A kutya elSbb tandcstalan volt, majd pénikba esett. Végiil
aztn ,feladta” és lefekiidt, 4llta az dramiitéseket, s mér nem probélt elme-
nekiilni vagy iigyeskedni.

Ezzel azonban még nem ért véget a kisérlet. Most kinyitottik a ketrec aj-
tajat. A tudésok arra szamitottak, hogy a kutya kirohan, de nem ez tortént.
Annak ellenére, hogy szabadon kisétdlhatott volna, a kutya tovébbra is
benn fekiidt, tirve a taldlomra érkezd dramiitéseket. Ebbgl a tudésok azt a
kovetkeztetést vontik le, hogy ha egy €l6lény er6szaknak van kiszolgaltat-
va, alkalmazkodik ehhez, s6t, amikor az er§szak megsziinik vagy az él6-
lény visszakapja szabadségat, addigra az egészséges menekiilési Gszton
olyan mértékben elhalvanyul, hogy az €l6lény meg sem moccan.”

A n6k zabolétlan, Gsi természetét illetden az erfszaknak ez a normaliza-
lésa, ez a tudésok altal ,tanult tehetetlenségnek” nevezett allapot az, ami
miatt a n6k nemcsak hogy egyiitt maradnak iszédkos partneriikkel, az Sket
kihaszndl6 munkaadéikkal, az Sket kizsikményol6 és zaklaté csoportok-
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kal, hanem dgy érzik, arra is képtelenek, hogy azokhoz a dolgokhoz for-
duljanak, amelyekben pedig teljes szivvel hisznek: mdvészetiikhoz, szerel-
miikhoz, életstilusukhoz, életviteliikhoz.

Az abnormailis normalizéldsa, ami annak ellenére megtorténhet, hogy az
illet§ vilagosan latja, hogy az ra nézve'® hatranyos, ugyanigy érvényes a fi-
zikai, az emocionalis, az alkot6, a szellemi és az 0sztonos természetre is. A
ndk olyankor keriilnek szembe ezzel a probléméval, amikor belemereved-
nek egyféle magatartasba, s nem védik lelkiik életét a behatol6 kulturélis,
pszichikus vagy egyéb projekci6ktol.

Pszichikailag hozzaszokunk a zabolatlan természetiinkre irdnyul6 d&ram-
itésekhez. Alkalmazkodunk a psziché &si, tudé természete ellen irdnyul6
erGszakhoz. Ennek kovetkeztében elveszitjiik a menekiilést segité erdnket.
Nincs erénk befolyésolni a 1élek és az élet szimunkra legértékesebb eleme-
it. Amikor a piros cip6k megszéllottjaivd valunk, a legkiilonfélébb sze-
mélyes, kulturélis és komyezetiinkben fellelhets tényez6k hullanak szerte-
szét az Gt mentén.

Olyan értelemvesztéssel jar a sajat kézzel készitett élet feladasa, hogy ko-
vetkeztében mindenféle sériilés érheti a pszichét, a természetet, a kultirat,
a csalddot és igy tovabb. A természet sériilése az emberi psziché zavardnak
velejar6ja. Nem szabad és nem is lehet a kettSt kiilonvélasztani. Amikor az
egyik csoport arrdl beszél, hogy milyen rossz a zabolatlansig, a mésik meg
azt mondja, hogy mennyire elrontottak, akkor valami alapvetSen megrom-
lott. Az 6sztdon-pszichében 1év6 Természeti Asszony az erdét kémleli és ott-
hont lat benne maganak és minden embernek. Jéllehet ugyanarrél az erd6-
r8l masoknak fak nélkiili sivar pusztasag és pénzzel teli zsebek jutnak eszé-
be. Ez stilyos hasadast jelent az élni és masokat élni hagyni képességében.

Gyermekkoromban, az 1950-es években, amikor az iparositis fold elleni
szégyenteljes tettei kezd6dtek, egy olajszallito hajé siillyedt el a Michigan-t6
chicagdi oblében. A strandon eltoltott nap utin az anydk ugyanazzal a hévvel
sikaltak olajfoltos gyermekeiket, mint amivel régebben a padiét stiroltak.

A haj6 roncsébo6l hatalmas, isz6 szigetszert, hdztomb nagyséaga foltok
szivarogtak. A hullimtoré gétakba iitk6zve kisebb darabokra foszlottak,
beleszivarogtak a homokba és a hulldmokkal kisodrédtak a partra. A fiir-
d6z6k még évek mialva is fekete mocsokkal boritva jottek ki a vizbél. A ho-
mokvarat épit6 gyerekek idénként egy-egy maréknyi olajos iszapot kotor-
tak fel. A szerelmesek nem hempereghettek tobbé a homokon. Szenvedtek
a kutyak, a madarak, a vizi él6lények és az emberek. Ugy éreztem, mintha
lebombézték volna katedréalisomat.

A sériilt 6szton, az abnormalis normalizélasa kovetkeztében mosogattak
az anyék, ahogy tudtak, az olajfoltokat, majd késébb a gyarak, finomiték és
kohok szennyét gyermekeikrél, ruhdjukroél, szeretteikr6l, és noha megdob-
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bentek és aggodtak, végiil is lelohadt jogos haragjuk. Legtobbjiik elfogadta,
hogy nincs belesz6ldsa az ilyen megraz6 eseményekbe. Silyos kovetkez-
ményekkel jart, ha valaki megtorte a hallgatést, kimenekiilt a ketrecbél, fel-
hivta a figyelmet a helytelen dolgokra és valtozast kovetelt.

Eletiink hasonlé eseményei is azt mutatjak, hogy ha a n6k nem beszél-
nek, ha nem elegendd szama ember beszél, elhallgat a Természeti Asszony,
s nem hallani tébbé a természetes és az Gsi hangjat sem. Elhallgatnak a far-
kasok, a medvék és a ragadozé madarak. Nem hangzik ének, nincs tinc és
alkotas. Nem hallani a szeretet, a javités, a megtartis hangjait. ElInémul a le-
veg0 és a viz, nem sz6Inak tobbé a tudatossag hangjai.

De az id6 tajt, noha a n6k akkor is vagytak a zabolétlan szabadsagra, to-
vébbra is porcelant hasznaltak, mar6 tisztitészereket vaséroltak és, ahogy
Sylvia Plath irta, , ragaszkodtak Bendix mos6gépiikh6z”, amely az emberi
kéz szdmaéra elviselhetetleniil forr6 vizben mosta és oblitette ruhaikat, mi-
kézben 6k egy masfajta vilagrél Almodoztak."” Amikor sériiltek az dszts-
nok, az emberek sorra ,normalizéljak” azokat a tamadéasokat, azokat az
igazsagtalan és pusztito tetteket, amelyek onmaguk, gyermekeik, szerette-
ik, otthonuk, sét isteneik ellen irdnyulnak.

A megrazd és ellenséges elemek normalizlasat a sériilt 6szton helyrealli-
tasaval tagadhatjuk meg. Ha helyredll az 6szton, visszatér a Természeti
Asszony. Nem kell piros cipSkben betincolnunk az erdébe, ahol végiil
egész életiink merd gyotrelemmé és értelmetlenséggé valik, ehelyett vissza-
térhetiink kézzel készitett, értelemteli életiinkhoz, Gjra elkészithetjiik sajat
cipdnket, jarhatunk a magunk jarasan, beszélhetiink a magunk hangjén.

Sok igazsag van abban, hogy meg kell tanulnunk a projekciok (,galad
vagy, sértd vagy”) feloldasat és meg kell vizsgélnunk, hogy mennyire va-
gyunk onmagunkkal szemben galadak és sért6ek, de ezzel még egyaltalan
nem fejez&dik be a vizsgalodas.

A csapdén beliili csapda az, amikor gy gondoljuk, hogy a projekcié fel-
oldésaval és tudatossdgunk felfedezésével minden megoldédik. Ez néha
igaz, néha nem. A vagy/vagy paradigma helyett - vagy a kiilsé vilagbol hi-
anyzik valami vagy velem van baj — jobb, ha az és/és elgondolashoz folya-
modunk. Van egy belsS és van egy kiilsé probléma. Ez az elgondolés teljes
kord vizsgalodast tesz lehetdvé és minden irdnyban nagyobb gyogyitd ers-
vel hat. Ebben az esetben a n6k magabiztosabban kérddjelezik meg a status
quét, s nemesak onmagukat vizsgaljak, hanem a vilagot is, amely véletle-
niil, tudattalanul vagy rosszindulatiian nyomaést gyakorol rajuk. Az és/és
paradigmét nem onmagunk vagy mésok hibéztatisdra kell hasznélni, se-
gitségével inkabb a bels és a kiilss feleldsséget kell mérlegelniink és meg-
itéIniink, s azt, hogy mi szorul valtoztatésra, megerdsitésre vagy héttérbe
szoritasra. Megakadilyozza a minden elérhetét kijavitani igyekvd nG szét-
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forgécsol6dasit, aki sem tulajdon helyzetét nem becsiili le, sem a vilagtél
nem fordul el.

Sok nd képes ezt az allapotot fenntartani, de 6k csak fél vagy negyed
vagy még kevesebb életet élnek. Valahogy boldogulnak, de életiik végére
kesertivé valhatnak. Sokszor reménytelennek érzik helyzetiiket és, mint a
kisbaba, aki miutin egyre csak sir, csak sir és mégsem jon vigasztalaséra
senki, mélységes csendbe és kétségbeesésbe siippednek. Fasultsag és bele-
tor6dés keriti hatalmaba Sket. A ketrec ajtaja bezarult.

A nyolcadik csapda: Féktelen tdnc, megszillottsdg
és szenvedély-rabsdg

Az Oregasszony hérom fontos hibét kovetett el. Noha idedlis esetben az &
feladata lenne a psziché irdnyitdsa és 6rzése, vaksdgdban nem létja meg az
altala vasérolt ciplk valédi természetét. Nem veszi észre, hogy a gyerme-
ket egyre inkdbb hatalmukba keritik, és nem ismeri fel a templomajt6ban
all6 voros szakalla férfit.

Ez a virosszakalla kipeg-kopog a kicsiny cipStalpakon, s ez a vibrélas in-
ditja el a tAncot. A gyermek most mar téncol, 6, de szépen téncol, csakhogy
képtelen megéllni. Az 6regasszony is, akinek a psziché 6rzSjeként kellene
viselkednie, és a gyermek is, akinek a psziché oromét kellene atéreznie,
megfosztatnak minden 8sztontdl és j6zan észtdl.

A gyermek mdr mindent kiprébalt: alkalmazkodott az dregasszonyhoz,
aztdn nem alkalmazkodott, becsempészte a cipéket, ,illedelmes” volt, el-
vesztette Onuralmét, s eltdncolt, de magahoz tért és megint megprébalt j6
lenni. A lélek és az értelem utani mardos6 €hsége most Gjra arra készteti,
hogy a piros cipdk utin nytiljon, felcsatolja ket ldbéra és elkezdje utols6, a
tudattalan drjébe vezets tancat.

Mivel normélisnak fogadott el egy medd6, kegyetlen életet, egyre na-
gyobb végy halmozédott fel drnyékiban az Oriilet cipdi utin. A vorossza-
kalli ugyan életre hivott valamit, de az nem a gyermek volt, hanem a gyot-
relmet hoz6 cip6k. Olyan 6rvénylésre és porgésre kényszeriti életét, amely
a szenvedély-betegséghez hasonléan nem bséget, reményt és boldogsdgot
hoz, hanem traumat, félelmet és kimeriiltséget. Nincs szdméra pihenés.

Amikor egy templomkerthez ér, egy félelmetes szellem &llja ttjat, s igy
dtkozza meg: ,Addig tincolj a piros cipSidben, amig kisértetté nem vélsz,
mig bérod csontjaidon nem lifeg, mig méas nem marad bel6led, mint tinco-
16 belsérészeid. Tancolj 4t a falvakon, kopogtass minden ajtén haromszor, s
az emberek, ha kinéznek és megpillantanak, rettegjenek, hogy sorsodra jut-
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nak. Tancoljatok csak piros cip6k, tdncoljatok!” A félelmetes szellem ezzel
olyan megszillottsigba taszitja, amely a szenvedély-rabsighoz hasonlé.

Sok kreativ n6 élete alakul ilyen médon. A tizenéves Janis Joplin meg-
probalt a kisvéros erkolcseihez alkalmazkodni. Aztan kicsit 14zadt, éjsza-
kanként a dombokra mészott és ott énekelt , mivész tipusi” barataival.
Miutén sziileit behivattdk az iskoldba lanyuk viselkedése miatt, Janis kettds
életbe fogott; kiils6leg szerény volt, titokban azonban jazzt hallgatott.
Egyetemre ment, ahol olyan élvezetekbe vetette magéat, amelyektsl megbe-
tegedett, majd , megjavult” és megprébalt rendesen viselkedni. Lassan
azonban fijra inni kezdett, 6sszehozott egy kis zenekart, tobzédott a kabits-
szerekben és most mér nem titkolta piros cip§it. Addig tancolt, amig hu-
szonhét évesen kabitdszer-tiladagoléas kovetkeztében meghalt.

Nem a végiil elszabadul6 zenéje, éneklése vagy kreativ élete okozta hala-
1at, hanem az, hogy képtelen volt 6sztonosen felismerni a csapdékat, érez-
ni, hogy mikor sok a sok, behatérolni az egészséget és jolétet, megérteni,
hogy a ttilzdsok el6bb apré, majd nagyobb pszichikus csontokat térnek el,
mignem végiil a psziché teljes tartévaza 6sszeomlik, s az ember hatalmas
erd helyett pocsolyava valik.

Egyetlen bolcs bels6 konstrukcifra lett volna sziiksége, amibe kapasz-
kodhat, egyetlen &szton-foszldnyra, ami kitartott volna, mig bele nem fog a
belsG értelem és 6szton Gjraépitésének iddigényes munkijéba. Csak arra az
6si hangra kellett volna figyelnie, ami mindannyiunkban megvan, ami azt
stigja: ,Maradj itt.. Maradj, amig fel nem ébred a reményed, mig fel nem
melegszik halédlos hidegséged, hagyj fel védekezs féligazsigaiddal, vere-
kedd 4t magad utadon, maradj, mig meglétod, mi j6 neked, mig feler6-
sodsz, maradj, hogy kiprébald er6det, hogy befuss a célegyenesbe, nem
szamit, mennyi ideig tart, hogyan megy végbe.”

Szenvedély-rabsig

A mesében szereplS kisldny szellemét nem az élet 6rome, hanem hidnya
pusztitja el. Amikor egy n6ben nem tudatosodik éhsége, a halalt hoz6 esz-
kozok és szerek kovetkezménye, akkor csak tancol, csak téncol. A negativ
gondolkodds, a szegényes kapcsolatok, a kiszolgaltatott helyzetek, kabits-
szerek vagy alkohol — mindmegannyi ,, piros cip”, amitl nehéz az embert
elvonszolni, ha egyszer megkaparintotta.

Ebben a tilz6, kompenzatorikus szenvedély-rabsdgban a psziché medds
Oregasszonya fGszerepet jatszik. El6sz0r vaksi volt. Most dgynak esik. Moz-
dulatlan; mindent bet6lts dr titong a pszichében. Most mér senki nincs, aki
valami értelmeset mondhatna a fékteleniil tombol6 psziché szadméra. Végiil
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meghal ez a furcsa Oregasszony, s ezzel egy talpalatnyi biztonsagos hely
sem marad a pszichében. A gyermek pedig téancol. Elszor az eksztazist6l
akadnak fel a szemei, késébb azonban, hogy a tanc végkimeriilésig folyik,
szemeit a borzalom forditja ki.

Az 6si pszichén beliil talalhatok a né legharciasabb tilélési Osztonei. Ha
azonban nem él rendszeresen belsé és kiilsS szabadsagéaval, akkor az alave-
tettség, a passzivitds, a rabsagban eltoltott id6 eltompitja a latast, az érzéke-
1ést, a magabiztossagot és mindazon velesziiletett képességeket, amelyekre
onallésadgahoz sziiksége van.

Az Oszton-természet mondja meg, mikor sok a sok. Megfontolt és on-
meg6rz6. Az ember nem pétolhatja egy élet arulasait és sebeit azzal, hogy
tobzédik az 6romben, a haragban vagy a visszautasitasban. A psziché oreg-
asszonyénak kellene az id6t jelezni, neki kellene megmondani, mi mikor
kovetkezik. A mi mesénk dregasszonyanak vége, befellegzett.

Néha nehéz felfedezni, mikor vesztettiik el 6sztoneinket, mert ez gyakran
nem egyik naprél a mésikra torténik, hanem hossz id6n 4t tart6 alattomos
folyamat soran. Az sztonok elvesztéséhez vagy elsorvadasihoz gyakran a
kornyez6 kultiira is hozzéjarul, s néha bizony olyan nék is, akik az osztonok
elvesztését egyféle hovatartozas kialakitasaként élik meg abban a kulttira-
ban, amely nem biztosit tApll6 kdrnyezetet a természetes né szdméra.””

A szenvedély-rabsag akkor kezd6dik, amikor egy né elvesziti sajat kezé-
vel készitett, értelemteli életét és rogeszmés médon barmit meg akar sze-
rezni, ami ahhoz hasonlit. A mesében a gyermek tGjra és Gjra megprébalko-
zik az ordogi cipbkkel, még ha mindig el is vesziti felettiik uralméat. Nem
képes mar megkiilonboztetni, megérezni a dolog igazi természetét. Mivel
elveszitette eredeti €leterejét, akar halalt hozé pétlékat is elfogadja. Az ana-
litikus pszicholégidban erre azt mondanank, hogy lemondott legbensébb
onmagarol.

A szenvedély-rabsag Osszefiigg a szelidités utani visszavadulas allapota-
val. Sok n6 élt mér fogsédgban, ha csak rovid idére is, és van, aki végtelen
hossz1i ideig. Vannak, akik csak az anyaméhben voltak szabadok. Az id6tar-
tam mértékében vesztik el 6sztoneiket. Van, akinek a j6 emberek felismeré-
sét segité Osztonei sériiltek, s ezért gyakran tévitra keriil. Méasokban az
igazsagtalansagra reagal6 Oszton lassult le, bel6litk véalnak gyakran a meg-
torlds vonakod6 martirjai. Vannak, akikben a menekiilési vagy a kiizdési
oszton gyengiilt meg, koziiliik keriilnek ki gyakran az 4ldozatok. Es folytat-
hatnank a listat. Ezzel szemben, a helyesen gondolkodé né akkor utasitja el
a konvencidkat, amikor azok nem taplal6k és nem is értelmesek.

A kébitészerek és az alkohol mértéktelen élvezete nagyon valésagos
csapda. Ez a két szer tigy hat az emberre, mint a rossz szerelmes, aki kez-
detben jol banik veled, aztan elver, bocsanatot kér, egy ideig nagyon ked-
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ves, aztan megint j6l megver. Ebbe a csapdédba azért keriil az ember, mert
jora szamit, mikozben megproébél a rossztél eltekinteni. Ez igy nem j6. Soha
nem miikodik.

Joplin megprébélta megvalésitani masok zabolatlan kivansagait is.
Olyan archetipust jelenitett meg, amelyet a tobbiek nem mertek volna. Ra-
jongtak ldzadasaért, mintha &ket is megszabaditotta volna azzal, hogy he-
Iyettiik ilyen zabolatlan.

Janis még tett a beilleszkedésre egy utols6 kisérletet, miel6tt teljesen el-
meriilt volna a szenvedély-rabsdgban. Olyan nagy hatasq, am sériilt nék
csoportjahoz csatlakozott, akik reptil6 simanokként viselkedtek a tomegek
el6tt. Ok is mind kimeriiltek és lezuhantak az égb0l. Frances Farmer, Billie
Holiday, Anne Sexton, Sylvia Plath, Sara Teasdale, Judy Garland, Bessie
Smith, Edith Piaf, Frida Kahlo — a természetes és artisztikus nék kedvelt
szerepmodelljeinek €lete sajnos id6 el6tt és tragikus modon ért véget.

Egy visszavadult n6 nem elég er6s ahhoz, hogy osszeroppanas nélkil vi-
hetné a véllan mindenki més ahitott archetipusét. A visszavadult n6 gyo6-
gyuléfélben van. Nem szoktunk betegségbdl ldbadozdkat arra kérni, hogy
vigyék fel a zongorat az emeletre. A visszatéré nének idére van sziiksége
ahhoz, hogy erére kapjon.

Azok, akiket elragadtak a piros cip6k, kezdetben mindig tgy érzik, hogy
az, amire raszoknak, legyen az barmi, igy vagy gy meg fogja Gket mente-
ni. Gyakran fantasztikusan erésnek érzik magukat, vagy azt képzelik, hogy
elég energidjuk van az €jszakazashoz, a hajnalig tart6é munkahoz, s még
ételre sincs sziikségiik. Nem keriilnek el6 almaik félelmetes démonjai, meg-
nyugszanak az idegeik, nem aggédnak mér olyan mélységesen azok miatt
a dolgok miatt, amik miatt kordbban Ggy aggddtak, vagy azt érzik, nem
akarnak tobbé szeretni, s azt sem akarjék, hogy mas szeresse Gket. Végiil
aztén, ahogyan a mesében is lattuk, olyan sebesen kavarg6, homélyosnak
tetsz6 vildgba kertilnek, amiben lehetetlen val6di életet élni. A szenvedély-
rabsag”’ olyan tébolyodott Baba Jaga, aki felfalja az elveszett gyermekeket
€és a baké haza el6tt lepottyantja Gket.

A baké hazanal
Megprobiljuk levenni a cipdket, de mar tiil késé

Amikor a zabolatlan természet mar majdnem megsemmisiilt, végletes eset-
ben skizoid romlés és/vagy pszichézis keritheti hatalméba a n6t.™ Egy nap
egyszerien 4gyban marad, nem hajlandé felkelni, vagy pongyolajaban jar-
kel, ég6 cigarettikat hagy imitt-amott a hamutartékban, vagy sirva fakad, s
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nem képes abbahagyni, kécos hajjal az utcdkon készil, otthagyija csaladjat a
csavargas kedvéért. Van, aki 6ngyilkossagra gondol, s véletlentiil vagy kész-
akarva tényleg tulajdon haldlat okozza. De sokkal gyakoribb az, hogy a né
élettelenné vilik. Nem érzi magéat sem jol, sem rosszul; egyszer(ien nem érez.

Mi torténik hat a nékkel, amikor pszichéjiik élénk szinei egybemaszato-
I6dnak? Milyen szind az egybemosédott skarlatvoros, zafirkék és topaz? A
fest6k tudjék. Ha élénk szineket keveriink ossze, ,,sar”-szint kapunk. Nem
termékeny sar ez, hanem terméketlen, szintelen, furcsan élettelen sar, ami
nem é&raszt fényt. Amikor egy festé vasznan sér-szin alakul ki, mindent
€lolr6l kell kezdenie.

Ez a dolog neheze; most kell a cipfket levagni. Fajdalmas a pusztité
szenvedély-rabsagrél lemondani. Senki nem tudja, miért. Azt gondolnéank,
hogy ilyenkor az ember felszabadul. Hogy 1tigy érzi, még idejében megme-
nekiilt. Azt hinnénk, 6rom tolti el. De nem, ilyenkor rettegés tor ré, fogesi-
korgést hall, s rdjon, 6 adja ki ezt a hangot. ﬁgy érzi, mintha vérezne, noha
sehol sincs vér. Mégis, ebbdl a fajdalombél, ebbdl az elvalasbél, ebbdl az
dgymond ,nem tudok a ldbamon &llni” éllapotbél, az otthontalansagb6l
kell mindent tijrakezdeni, innen kell visszamenni a kézzel varrott élethez,
ahhoz, amit mindennap gondosan, nagy figyelemmel elkészitiink.

Igen, fajdalmas dolog levalni a piros cipSkrdl. De ez egyetlen remé-
nyiink. Aldéssal teli elvalds ez. A labak visszandnek, megleljitk utunkat,
meggyogyulunk, egy nap majd tjra ugrdndozunk és futunk. Addigra elké-
sziil kézzel varrott életiink. Belecsusszanunk és azon csodalkozunk majd,
hogy milyen szerencsések vagyunk, hogy iijabb lehet&séget kaptunk.

Visszatériink a kézzel készitett élethez.
Meggyogyitjuk a sériilt 6sztonoket

Amikor egy mese, mint ez a miénk is, a fészerepl6 haldlaval vagy megcson-
kitasaval végz6dik, azt kérdezziik: ,Hogyan végzddhetett volna més-
képp?”

Pszichikailag j6t tesz, ha az éhségbdl valé menekiilés utin féltiton megal-
lunk egy idére, beiktatunk egy pihendallomést. Egy vagy két év sem
hosszi arra, hogy elgondolkodjunk sebeinken, ttmutatét keressiink,
gyogymbdokat alkalmazzunk, végiggondoljuk a jovét. Egy-két év sziik
id6. A visszavadulé né visszafelé teszi meg az utat. Megtanul felébredni, fi-
gyelni, nem lesz tobbé naiv, tijékozatlan. Kezébe veszi sajéit életét. A mély
ndi 6sztonok Gjratanuldsdhoz rendkiviil fontos elGszor is azt megérteni, mi-
lyen tévitra keriiltek.

240



ONMAGUNK MEGOVASA: A CSAPDAK, A KETRECEK £S A MERGEZETT CSALETKEK FELISMERESE

Ha mdveid, szavaid, életstilusod, gondolataid vagy elgondolésaid sériil-
tek, és egy sokujjii puléverben kototted gizsba magad, most vagd 4t a cso-
mét, és folytasd a munkat. A vagyon és a kivansagon, az alaposan megfon-
tolt médszereken til, amelyekrdl szeretiink beszélni és tervezgetni, egy
egyszeri kis ajté varja, hogy atsétaljunk rajta. Mogotte Gj labak varnak
rank. Menj oda. Cstissz oda, ha kell. Hagyd abba a beszédet és a gyotr6-
dést. Egyszertien csak csinéld.

Nem hatérozhatjuk meg, ki hoz benniinket erre a vildgra. Nem befolya-
solhatjuk azt a folyamatot, amelyen &t felemelnek benniinket; nem kény-
szerithetjik a kultrat azonnali vendégszeretetre. De j6 hir, hogy még a sé-
riilés utén is, a visszavadulas dllapota utén is, s6t még jelenlegi fogsdgunk
utén is visszakaphatjuk életiinket.

Az dnmagadhoz visszatérés lelki terve a kovetkezs: Rendkiviil 6vatosan
és nagy koriiltekintéssel fokozatosan ereszd magad vissza a vadonba olyan
etikai vagy védekez6 struktiirdkkal felszerelkezve, amelyekkel megmérhe-
t6, hogy mikor t(l sok valami. (Ekkorra az ember mér jél tudja, hogy vala-
mi mikor tl kevés.)

A zabolatlan és vad pszichéhez val6 visszatérést tehéit nagy batorsaggal,
de megfontoltan kell végrehajatni. A pszichoanalizis teriiletén szeretiink
gy fogalmazni, hogy ha valaki j6 gyogyit6/segit6 akar lenni, akkor épp-
olyan fontos azt megtanulnia, hogy mit nem kell tenni, mint azt, hogy mit
kell. Ha valaki a fogsagbol tér vissza a vadonba, akkor ugyanezekre az inté-
sekre kell hallgatnia.

A zaboléatlan né ttjaba kitett vermek, csapdak és mérgezett csalétkek az
6t koriilvev6 kulttrara jellemz&ek. Listaba foglaltam azokat, amelyek a leg-
tobb kultiréban egyformak. Az eltér§ etnikai vagy vallasi csoportokhoz
tartoz6 nék biztosan tovabb tudjak ezt béviteni. Annak az erd6nek a térké-
pét prébaljuk felvazolni, amelyben éliink, bejeldljiik a ragadozok leshelyeit,
s felvazoljuk viselkedési médjukat. Azt mondjak, egyetlen farkas lakéhelye
tébb mérfoldes korzetében minden élGlényt ismer. Ez a tudés segiti abban,
hogy a lehetd legszabadabban éljen.

Az elveszett Gsztont valdban visszaszerezhetjiik, a sériilt 6sztonoket va-
I6ban meggyodgyithatjuk tgy, hogy figyelmesen hallgatjuk, nézziik és érzé-
keljiik a koriilottiink 1év6 vilagot, s tigy cseleksziink, ahogy mésok is; haté-
konyan, eredményesen és lélekkel telve. A visszatérés egyik nagyon lénye-
ges mozzanata, hogy meglehet&sen sértetlen emberek cselekvését figyeljitk.
Végiil a figyelés, a nézés és cselekvés egyféle ritmus szerint ismétl&dik,
amit addig kell gyakorolni, mig tjra automatikussa nem vélik.

Ha barmi megsebesiti &si természetiinket, nem fekhetiink le meghalni.
Nem vagyunk hajland6ak ezt a sebet normalizalni. Felidézziik 6sztonein-
ket, s tessziik, amit tenniink kell. A zabolatlan né természeténél fogva fiir-
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kész6 és tehetséges. Osztoneito] elszakitva azonban 6 is naiv, hozzaszokik
az erOszakhoz, alkalmazkodik a szamiizetéshez. Szerelmek, kabitOszerek,
alkohol, pénz, hirnév és hatalom mit sem tehet, ha megtortént a pusztitas.
Egy nének ehhez anyéra, ,elég j6” Gsanydra van sziiksége. Es vajon ki is
vér arra, hogy ezt a szerepet megkapja? A Természeti Asszony gondolko-
dik azon, hogy vajon mi tart ilyen sokdig, miért nem vagy mar ignzin vele,
nemcsak hébe-hdba, hanem allandéan.

Ha olyasmit akarsz tenni, amit értékesnek tartasz, akkor olyan emberek-
kel kell magadat koriilvenned, akik segitséget nyiijtanak munkadban.
Csapda is és méreg is olyan tigynevezett baratokkal élni, akik ugyanazok-
t6l a sebektdl szenvednek, de nem vagyakoznak a gyégyuldsra. Az ilyen
barétok gyalézatos viselkedésre, természetes ciklusaid mellGzésére, a lelki
szukségleteidhez fiz6 harménia megbontésara osztonoznek.

A visszavadulé né nem lehet naiv. Természetes életéhez visszatérGben
gyanakvo szemmel kell minden ilzast szemlélnie és tudnia kell, milyen
arat fizet értiik a lélek, a psziché, az 6szton. A farkaskolykokhoz hasonléan
memorizalnunk kell a csapdakat, helyiiket, formajukat. Igy maradhatunk
szabadok.

Az bsztonok visszhangot, érzésnyomokat hagynak maguk utin, amikor
visszahtizédnak, s ezeket kell kovetniink, amikor visszaszerezziik 6ket. Le-
het, hogy az illendéség és az elGirasok barsonyokle tart fogva egy nét, le-
het, hogy egy hajszal valasztja el a tiilz6 tobz6dés pusztitasatdl, lehet, hogy
épp most vetette bele magat, mégis hallja vérében az Gsi Isten suttogasat.
Még A piros cipok meséjében leirt szorny(i koriilmények kozott is, még a
legsiilyosabb sériilést szenvedett dsztondk is meggydgyithatok.

Az Osi Asszonyt kell természetiinkben feltdmasztani tijra és tjra, vala-
hényszor egyik vagy masik irdnyba billen ki az egyenstily. Tudni fogjuk.
mikor aggddjunk, mert az egyensiily altaldban nagyobba teszi életiinket, a
kibillent egyenstily viszont kisebbé.

Az egyik legfontosabb dolog, hogy az életet, mindenfajta életet, €16 test-
nek gondoljunk el, amely 1élegzik, 1j sejteket hoz létre, kicserél6dik, és hul-
ladékot is termel. Nem volna bolcs dolog testiinktél azt kivanni, hogy csu-
pén otévente termeljen hulladékanyagot. Ostobaség volna azt hinni, hogy
ma nem lesziink éhesek, hiszen tegnap ettiink.

Azt sem hiheti senki komolyan, hogy ha egyszer megoldottunk valamit,
az megoldott is marad, s ha egyszer megtanultunk valamit, arrél azutin
mindig tudni fogunk. Nem, az élet olyan hatalmas test, amely kiillonb6z6
helyeken és kiilonboz6 mértékben novekszik és csokken. Amikor testként
mikodunk, 1j életen munkélkodunk, salakanyagon gazolunk at, vagy ami-
kor csupén lélegziink vagy piheniink, akkor nagyon elevenek vagyunk, ak-
kor az Osi Asszony ciklusai szerint éliink. Ha réjonnénk, hogy a munka azt
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jelenti, hogy folytatjuk a munkat, akkor sokkal batrabbak és sokkal béké-
sebbek lennénk.

Néha meg kell harcolnunk az éromiinkért, meg kell magunkat erésite-
niink, minden erénket latba kell vetniink, a legfurfangosabb harcmodorhoz
kell folyamodnunk. Ostrom esetén taldn sokaig nélkiilozniink kell a ké-
nyelmet. Hosszi id6t kibirunk sok minden nélkiil, néha minden nélkiil,
csak egyet nem nélkiillozhetiink: az 6romot, kézzel varrott piros cip&irket.

Az individuécioban és az Osi, Természeti Asszony visszaszerzésében az
a csodalatos, hogy mindig azel6tt kezdiink a folyamatba, hogy készen 4ll-
nank ré, hogy elég er6sek lennénk, hogy eleget tudndnk hozz4; beszélgetés-
be kezdiink a bensénkben csilingel6 és mennydorgd gondolatokkal és érzé-
sekkel. Amikor valaszolunk, még nem beszéljiik a nyelvet, még nem tudjuk
a valaszokat, még azt sem tudjuk pontosan, kihez beszéliink.

Ahogyan a farkasanya tanitja kicsinyeit a vadaszatra és az 6vatossdgra,
minket is igy tanit az Osi, a Természeti Asszony, bensénkben felbugyogva.
Lassan az 6 hangjan szélalunk meg, tvessziik latasmodjat és értékeit. Meg-
tanit arra, hogyan kiildjiink hazatértiinkkor tizenetet a mieinknek.

Sok ir6t ismerek, akik iréasztaluk folé egy mondast tiiztek. Olyat is isme-
rek, aki egy papircsikra irta, s cipSjében hordja. Charles Simic egyik kolte-
ményébdl van ez a sor, s mindannyiunkhoz szol: ,,Aki nem tud iivélteni,
nem leli meg falkajat” 2

Ha az Osi, Természeti Asszonyt akarod hivni, ne ess fogsigba® Az
egyenstily megtartasara kiélezett 6sztonokkel ugorj, ahové akarsz, Givolts
kedvedre, fogadd el, ami ott van, tudj meg ré6la mindent, hagyd, hogy érzé-
seid kiiiljenek szemedbe, nézz bele mindenbe, nézd meg, amit litsz. Tan-
colj a piros cipSkben, de vigyazz, sajat kezeddel készitett cipdk legyenek
azok. Eletviddm né leszel.
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Minden noben él egy zabolatlan és idotlen lény, az Osi, Természeti
Asszony a maga hatalmas erejével, éles 6sztoneivel, szenvedélyes kre-
ativitasaval és kortalan tudasaval. A tirsadalomba valé beilleszkedés
sordan azonban tobbé-kevésbé megszakad vele a kapcsolatunk, a ci-
vilizacié merev szerepekbe kényszerit benniinket és elfedi el6liink
sajat lelkiink életadé iizeneteit. Ha mar nem talaljuk az utat e hatal-
mas, éltetd forras felé, félelemmel szorongasokkal teli, tilszeliditett,
eltiport 1ényekké valunk. Clarissa Pinkola Estés élvezetes stilusban
megirt konyve megtanit arra, hogyan lehet helyreallitani a megbom-
lott egyensiilyt, Gijra megtaldlni a néi vitalitast és a kortalan tudast,
mely ott rejtézik minden asszony tudattalanjanak Gsi rétegeiben.
A jungianus elemz6 és mesemondo szerzd harminc évnyi kutatas és
gyogyito gyakorlat eredményeit osztja meg olvaséival, népmeséken,
tiindérmeséken, mitoszokon és Almokon at vezet el az dllandé valto-
zasban 1évé ndi lélek legbelsd életébe, begyodgyitja a 1élek sebeit és
segit ijra megtaldlni a kapcsolatot az Osi, Természeti Asszony bol-
csességével.

Clarissa Pinkola Estés, Ph. D. klinikai pszicholégus, jungianus ana-
litikus, mesemondé és gyfijt6, a denveri C. G. Jung Center igazgato-
ja ezzel a miivével egycsapasra hatalmas népszeriiségre tett szert. Kony-
vét nem csak néknek ajanljuk, hanem azoknak a férfiaknak is, akik
elég batrak ahhoz, hogy egyiitt szaguldjanak a ,farkasokkal futé”
asszonyokkal.
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